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Né njé dasmé, e cila béhej né pranveré, e
pyesin:

“A munde t'i nxjerrésh kuajt gjallé né
Shéngjergj, o Dik?", késhtu e thérrisnin
shkurt Sadikun.

“Miré i kam: Njéri kalé gati ngrihet veté né

"

kémbé, e tjetrit pak me i ndihmua ¢ohet..".

Késhtu éshté edhe me popullin toné: i
lodhur e i dérrmuar tej mase, sidomos
kohéve té fundit, kur gjérat mé elemen-
tare pér jeté jané shtrenjtuar shumé, kané
arritur kulmin...

A MUNDET NJERIU
TE SHARROJE EDHE
KUR MBAN SYZE?

Njéri prej burrave e kishte pyetur Dikun,
demek Sadikun: Pse lodhen syté?

Burri plegnar i ishte pérgjigjur qé té merr
syze né ményré gé t'i mbrojé syté... Por,
edhe me syze mund té sharrosh, ishte
pérgjigjur ai.

Lehté éshté té flasim si i ka ndodhur atij qé
ka marr syze dhe ta krahasojmé me dialo-
gun Prishtiné-Beograd. Shkon njé plak te
mjeku dhe merr syze zmadhuese. Me syze
niset ta kalojé lumin né Nerodime, lum
me ujé té kthjellét qé vjen nga bjeshkét e
Jezercit.

Shikon e shikon ku ta hedhé kémbén dhe i
duket se kishte vend té mjaftueshém mbi
njé gur, e qé syzet zmadhuese ia kishin
zmadhuar shumé. Léshon kémbén mbi
guri, duke menduar se éshté i madh dhe
sharron deri né kérdhokull. Né ato caste i
kujtohen fjalét e Dikut: “Mund té sharrosh
edhe me syze!”.

Né Kosovén shtet...

Popullin
s'e mbajneée

kembet,

politikanet
shalojné atin!

Populli éshté lodhur,
sidomos kohéve té
fundit kur shtrenjtimi 1
gjérave mé elementare
pér jeté ka arritur kul-
min e durimit. Populli,
pér nga lodhja, mé ng-
jan né rastin e Sadikut
té Anamoravés. Sadiku
ishte shakaxhi dhe
shkonte né dasma odé
mé odé. E, né pyetjet
qé ia bénin, gjithmoné
kishte pérgjigje...

KOSOVA ME TE VETEN,
SERBIA ME TE VETEN!

Késhtu po ndodh edhe me dialogun
Kosové-Serbi. Kosova me Kushtetutén e
vet, Serbia me té veten! Kujt t'i besohet?
Kur e dégjon Vugicin sheh se ka humbur
Kosova. E, kur e dégjon Albin Kurtin, thua:
Serbia do té mbetét vetém me Pashal-
Iékun e Beogradit...
Por, njé gjé éshté e sigurt: Dikush do té
fitojé e dikush do té& humbé...
Sidoqofté, né kété fillim-pranveré, populli,
nga shtrenjtimit e ¢cdo ditshme, éshté
lodhur tej mase. E, t& mos flas pér pension-
istét, sepse nuk i bén kush as pér hesap!
Ndérkaq, pér politikanét, deputetét dhe
té tjerét qé merren me politiké, kurré s'ka
gené meé miré...

Selim Rama
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Vera Qollaku

Vera Qollaku éshté
zonja e suksesshme e
fushés sé bukurisé, qé
kryen shumé shérbime
profesionale me pa-
sion, dashuri dhe de-
likatesé té madhe.
Vera prej vitesh e jeton
éndrrén e dikurshme
pér té gené kjo gé
éshté sot.

Pér punén dhe té ar-
riturat flet me zemér
dhe thoté se né rrugén
e suksesit nuk mund
ta ndalé asgjé. Beau-
tynailsvera.ch éshté
brendi dhe firma e saj
me emér né Zvicér.

Pér historiné e Verés
shkruajmé né “Kos-
ovare’...
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Ver§, njiheni si femér e suksesshme.
Na fol pak pér storien ténde té
suksesit?

- Para shumé vitesh kam filluar té
punoj fillimisht né shtépiné time,
sepse isha néné e tre fémijéve, kurse
déshirén pér puné e kisha té madhe.
Por, nuk doja assesi qé familja dhe
fémijét e mi té mbeteshin anash. Tani
kam sallonin tim né Cyrih té Zvicrés,
gé éshté shtépia ime e dyté, e ku
klientet e mija ndihen tejet komod me
shérbimet gé ofrohen dhe realizohen
aty.

Cfaré té ka ndihmuar té jesh kjo qé
jesot?

- Mé ka ndihmuar shumé vullneti dhe
déshira e madhe pér t'i béré vajzat,
nénat, graté, qé té duken sa mé té
bukura dhe té ndihen té lumtura me
pamjen e tyre. Ky éshté mision...

Sa sfiduese ka qené rruga drejt té
pasurit sukses?

- E vérteta éshté se nuk mund té them
gé ka gené e lehté dhe pa sfida. As-
njéheré nuk jam ndal drejt realizimit
personal e profesional dhe kété nuk
do ta béjé kurré, pasi profesionin tim e

Vera Qollaku,
[

shqiptarja

e suksesshme
ne Zvicer

gé e ka mision
teé bukuren

kam né zemér. Dhe, kur dicka e do me
zemér, atéheré nuk té ndalé gjé...

Kush éshté personi gé té ka béré té
besosh gé ti mund t'ia dalésh?

- Lirisht mund té them se vetvetja,
pasi njé njeri qé ka vetébesim né vete
dhe arritjen e géllimeve, kurré nuk

do t'i mungojé suksesi, madje nése
lufton fort do ta keté até gjithmoné té
garantuar.

Tingéllon edhe si mesazh pér fem-
rat dhe njerézit né pérgjithési, apo?
- Po, sepse kjo éshté e vérteta e
madhe e rrugés sfiduese pér t'ia dalé
mbané dhe pér t'u pérmbushur né té
gjitha aspektet. Njerézit duhet ta duan
dhe té luftojné fort pér gjérat gé duan
ti arrijné né jeté.

Veré, a mund té na flasésh pér sal-
lonin dhe shérbimet gé ofron?

- Né beautynailsvera.ch ofrohen
shérbime té ndryshme profesionale
nga fusha e bukurisé, si microblad-
ing nga PhiAcademy, henna brows,
browslifting, wimpernverlwngerung
prej 1:1 technik deri te rusian volume,
thonj, wimpernlifting, hairextensions,



pedikyr&spa, si dhe
trajnime pér thonj
dhe pér gerpiké.

Ju trajnoni edhe
studente, a?

- Mbaj kurse pér
gerpiké, qé nga kur-
set bazé e deri tek
volumi. Gjithashtu,
mbaj kurse in-
tensive pér thon;j.
Studentet té cilat
certifikohen nga
beautynailsvera.ch
kané mundésiné
tre muaj té prak-
tikojné te studioja
ime, sepse synimi
im éshté arritja dhe
suksesi maksimal

i studenteve gé
aftésohen te uné.

Ju, personalisht,
ku jeni shkolluar e
trajnuar?

- Jam shkolluar
dhe diplomuar né
Zvicér, por edhe
jashté vendit.
Vazhdoj té marré
pjesé né trajnime
té ndryshme, sepse
faza e té mésuarit
té teknikave té reja
dhe avancimit
profesional nuk
mbaron asnjéheré.

Keni edhe produk-
tin tuaj té person-
alizuar, gé éshté
pér mirémbajtjen
e qerpikéve?
C’thua pér kété?

- Kam produktin tim
té parin dhe té vet-
min pér momentin.
Quhet “Beautynails-
vera

Eyelash foam
cleanser’, i cili éshté
pér mirémbajtjen e
gerpikéve exten-
sions.

Né vijim pritet té
vijné edhe projekte
té tjera, gé pér mo-

mentin po i mbaj
sekret.

Risia e fundit né
beautynailsvera.
ch?

- Eshté Microblad-
ing, qé mé ka hyré
shumé né zemér dhe
e béj me kénagési té
vecanté. Pér Micro-
blading kam pérfun-
duar akademiné mé
té madhe né boté
pér kété drejtim,
PhiAcademy.

Jeshqiptare e
suksesshme larg
vendlindjes. E
ndjen si sukses té
madh kété gjé?

- Eréndésishme
éshté gé ¢do gjé

qé e kam arritur,

ka gené me shumé
mund, pérkushtim
dhe dashuri. Nuk ka
réndési vendi.
Njéjté do té veproja
edhe sikur té isha né
vendlindje...

Dukeni shumé
bukur. Sa investoni
né paragitjen e
jashtme?

- Pasi i takoj botés
sé té bukurés, e
kuptueshme gé nuk
e |é veten pas dore.
Ne, profesionistet

e késaj fushe, jemi
pasqyra e rinisé, an-
daj pérpigem té jem
shembull i miré pér
vajzat dhe femrat
kudo gé ndodhen.

Pasioni juaj?
- Puna, kuzhina,
shétitjet.

Vendi qé gjith-

moné kthehesh me

qejf?

- Aty ku éshté famil-

ja e gjej getésiné...
N. N.
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Né burgun e Dubravés...

Cili ishte Testamenti né burg

hin Hotit?

i Uks

E motra e Ukshin Hotit, Myrvetja,
gé né Kosové dhe Shqipéri njihet
si njé Dorunting, tregon me lot

né sy se né takimin e fundit né
burgun e Istogut (kurré nuk u
pané mé), i véllai, Ukshin Hoti, i ka
théné:

“Motér! Nuk i dihet fatit tim. Po
fillon clirimi i Kosovés nga NATO-
ja dhe UCK-ja. S'dihet se ¢faré

bén UDB-a me mua. Ka nisur t'u
derdhet kupa e durimit. Po ta I€ si
testament: Nése uné vdes, gjithcka
gé kam shkruar brenda kudhrés sé
burgjeve té botohet.

Kur i kam radhitur dhimbjet e mija
né letér, e dija se do té béheshin
pérpjekje pér t'mé censuruar.

Libri i jetés té dalé i plot né drité.
Doréshkrimet e ferrit edhe ato

mé té trishtat, né té gjitha ka-
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het, sheshazi té merren vesh pa
kufizim”.

PSE U VETEFLIJUA

UKSHIN HOTI?

Afrim Hoti, i véllai i Ukshin Hotit,
bén portretin dhe narrativén e
jetés sé véllait, gé nuk kishte gené
petal tréndafili.

Ukshin Hoti i pati té gjitha
mundésité té géndronte né Har-
vard e Boston té SHBA-ve, ku dha
dhe leksione. Gjithashtu, pati miq
né Ameriké, té cilét i thané qé té
géndronte atje. Thuhet se Ukshin
Hoti né Harvard éshté takuar edhe
me Presidentin e Amerikés Xhimi
Karter.

Por, filozofin e thérriste ¢éshtja e
madhe e Kosovés, gé ishte nén
pushtimin serb.

Edhe kur u kthye né Kosové dhe
armiqté e izoluan, iu krijuan té gjitha
mundésité gé té mérgonte né Gjer-
mani, ashtu si i véllai Afrimi. Me ma-
rifet ja rregulluan dhe pasaportat.
Por, Ukshin Hoti nuk Iévizi nga isti-
kami. E dinte se do té vetéflijohej.
E ndjente.

Ja cfaré shkruan me dorén e tij:
“Ka momente té tilla kur vdekja
éshté mé e lehté sesa lojé - lufta
me jetén, por vdekja si mundje
dhe jo si humbije. E provokova tri
heré, por nuk mé deshi. Herén

e katért nuk desha ta provokoja
vrasjen, por e dija se mund té vinte
dhe isha indiferent ndaj saj".

BRENGA E VELLAIT,
AFRIM HOTIT

I véllai, Afrim Hoti, ka njé brengé.
Ditén gé Ukshin Hoti ka dalé nga
burgu i Istogut, mé 16 maj 1999, ai
ka pasur né doré tri gese té zeza.
Ish-té burgosurit e gelisé tregojné
se njé gese filozofi e ka pasur té
mbushur me fletore. Né njé nga
geset ka gené dhe njé fotografi, té
cilén Ukshin Hotit ia bén né burg
njé javé para se ta zhduknin.
Ka shumé gojédhéna pér kété
fotografi. Foton ia béri Ukshin Ho-
tit njé serb, qé ishte edhe fotograf
i burgut. Porosia e Ukshin Hotit
kishte gené gé ta kishte njé foto
me vete kur té dilte nga burgu.
Cocg parandjeu.
E réndésishme éshté se né njé
nga tri geset qé ka pasur né duar
Ukshin Hoti, kur ka dalé nga burgu
mé 16 maj 1999, ka gené edhe njé
foto e béré brenda burgut.

Sefer Pasha
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NDEROHEN NE KOSOVE?

Né Kosové, nése je i papuné, je i hum-
bur dhe i pashpresé. Nése je punétor
dhe merr dyqind euro né muaj, mjek a
inxhinier dhe merr peséqind euro né
muaj, je luftétar i mbijetesés. Do jesh i
parespektuar, i injoruar, i fyer.

Por, nése je hajn i rangut té larté, nése
bén reket né nivelin shtetéror e fitim
padjersé, atéheré je njeri i suksesit! Pér
ta Kosova éshté vend i afirmimit, ke
mundési té ndértosh pallate e objekte
té papara né kéto troje...

Do té jesh i respektuar, i lavdéruar, i
nderuar!

*

Shpesh na ka réné té dégjojmé: E vér-
teta éshté e hidhur!

E vérteta nuk éshté as e hidhur, as e
émbél, as e bardhé, as e zezé...

E vérteta éshté fillimi dhe fundi, térésia
veté.

Po, pér ké éshté e vérteta e hidhur?
Pér mashtruesin. Pér mjeranin gé e ka
mashtruar veten me iluzione se éshté

dikush dhe kur ia thua té vértetén
béhet helm e vrer.

E vérteta éshté e hidhur pér génjeshta-
rin, pér panjeriun, pér hicin.

E vérteta éshté e vérteté...

*

Eshté shumé e cuditshme se njerézit
gé nuk diné se kush jané pérpigen té
jené dikush. Ata nuk e diné se kush
jané, ata jané té pa njoftuar me qe-
nien e tyre, por kané géllim té béhen
dikush.

E, té tillét nuk jané té pakté né pérdit-
shmériné toné.

Pakkush po béhet dikush...

*

Njé djalosh u shpallé njeriu mé i men-

cur. E kishte koeficientin mé té larté té

inteligjencés né boté.

E pyetén gazetarét:

“Prej cilave sisteme filozofike méson?”.

“Rri me njeréz!”, pérgjigjet djaloshi.
Gani Dili
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Nisem p

e shkoj

St néné e vakive gé
jam, dje, teksa dua ta
blej né treg njé gjel,

e qé nuk gjendet as-
njé as pér ilag, kthe-
hem pér né shtépi,
pra rrugés kah kam
ardhur, por me mua
éshté cudi: Nisem pér
né Gadime e shkoj né
Lipjan!

Posa arrij né “Veternik’, njé vajzé ngrit
dorén gé ta marr me veturé. Them me
vete: ta ndali, por ishalla nuk éshté si ajo
gé njé dité e mora e nuk dinte as veté se
ku shkonte...

Dhe, posa e ndala veturén, futet brenda
pa mé pyetur as ku shkoj dhe a do e marré
me veturé...

“Si je? A je miré? Si e ke gruan, fémijét? Si
jané né shtépi?’, mé thoté.

E shikoj né sy, mos po del e familjes...
“Miré jemi. Po ti, a mé njeh mua, a?! A e di
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gé jam i martuar dhe kam fémijé, a?!".

“Jo, nuk po té njoh. Por, né moshén ténde
nuk mund té jeté njeriu pa grua, pa
fémijé!’, ma ktheu.

“E, pse nuk mund té jem pa grua? Mund té
jem i ndaré. Edhe pa fémijé mund té jem,
se, po ge se jam ndaré nga gruaja, fémijét
shkojné me nénén’, ia kthej uné.

ISHALLA JE NDARE
NGA GRUAJA DHE E GJEN
TJETREN ME TE MIRE!

“Po, miré e ke. Por, nése je ndaré nga
gruaja ki shansin me u martua edhe njé
heré. Ndoshta e gjen edhe mé té miré se
ajo gé e ke pasur’, ma ktheu né shpejtési.
“E ti, sa vjece je?’, i them.

“Po, ku pyetet femra pér moshé, o burré?!",
shpejt ma ktheu ajo.

“Miré e ke, por ti nuk po mé dukesh se ke
hyré né rend té femrave, sepse genke e
rel”

“Cfaré e re, allahile! Por, pash Zotin, a po
mé dérgon né Lipjan se e kam njé shoge
té bukur atje?’, ma ktheu né vend té
pérgjigjes.

“A zbret te QMI-a se uné nuk shkoj né
Lipjan”, i them, meqé gati arritém afér
udhékryqit pér né Lipjan.

“Zbres, pse jo! Por,a mundesh me mé |éné

er ne Gadime

ne Lipjan!

né rrugé, a?! Bile, kur té shkojmé né Lipjan
ma blen njé pako cigare, se sot nuk e kam
pi asnjé?’, thoté pa fije turpi.

NDOSHTA EDHE VAJZA
IME BREDH RRUGEVE...

Eh, bela, po kah mé erdhe, them me vete...
Dhe, pérnjéheré mé sillet né mendje
se, ndoshta, edhe vajza ime éshté diku
rrugéve, duke i ndalur veturat si kjo, apo
duke u lypur t'i blejné cigare.
Dhe, kur arritém né gendér té Lipjanit,
shyqyr Zotit, doli nga vetura se kushedi
¢ka do té ndodhte me té...
Pér njé cast m'u kujtua Polonia. Koha kur
ne shkonim atje, shumica pér vajza té
reja...
E tash, né Kosové, vijné njeréz nga vende
té ndryshme té Evropés, me puné e pa
puné dhe, me siguri, kénagen me femrat
tona, sepse nuk thoné kot se asgjé nuk
mbetét pér dynjané tjetér...
Kjo po ndodh edhe me arabét, té cilét di-
kur né Poloni bénin kérdi me femra té reja
e té bukura, duke u hedhur polakeve né
trupin e tyre té njomé dollaré amerikané.
E, tash evropianét shkojné né Dubai si né
shtépité e tyre dhe e diné ata se ¢cka béjné
me femrat arabe atje...

S. M.



Pse koleget e

Redaksisé

JAM VEC DYNJASE...

T 'I"-l

nuk flasin per dashuri,
por vetem pér politiké?

Dité mé paré pash njé éndérr té vecanté. Hyra né lumin Bistrica té Rugov-
és. Por, nuk e kisha hetuar se njé vizitor mé filmonte me kameré, kinse uné

Kur u zgjova né méngjes, desha t'ia
komentoj éndrrén gruas, se si isha béré
kampion né lumin Bistrica. Por, tamam
desha ta ges fjalén, mé ra ndérmend néna,
duke ia shpjeguar babait éndrrén e natés.
“Ah, grua, edhe éndrrat i ke té budallen-
jvel’ ia ktheu ai.

Dhe, nga frika se gruaja do mé thoté mu
até qé babai ia tha nénés sime, hoga doré
nga té treguarit e éndrrés.

Eh, Sokol, i them vetes, cka do gé nisé té
bésh, ky djalli gé e ke né té djathté, ta pret
me té shpejté...

Nisem té shkoj né puné dhe mendoj se ku
do i del tymi éndrrés. Derisa hyj né veturé
mé kujtohet se e kam harruar telefonin né
shtépi. Kthehem ta marré dhe né koké mé
bie njé gese bérllok dhe bluza mé béhet si
me pas dal prej pusi...

Por, né cast mé kujtohet se po t'mé binte
ndonjé mjet i forté nga lartésia, do té
ndodhesha né spital, andaj mé miré qé
pérfundova me bluzén béré pis.

isha kampion né not...

I TREGOVA
GRUAS TENDE SE KEMI
QENE DASHNORE!

Pasi e marr telefonin, si e porositur mé
thérret njé femér.

“Hej, i tregova gruas ténde se ne dikur
kemi gené dashnoré!”, mé thoté ajo dhe
ma mbyll telefonin.

Hopa, kjo genka porosia e éndrrés né
lumin Bistrica, them me vete. Po, kush
thoté se nuk del éndrra?! Tash do kércet ki-
ameti... A thua, kush ishte femra qé kishte
folur me time grua?!

Dhe, pasdite, kur kthehem né shtépi, shoh
se gruaja éshté ndérruar e rregulluar si
éshté mé sé miri...

“Eh, tash, vajhalli pér mua!’, them
ngadalé, por ajo béhet sikur nuk mé
dégjoi.

Pas pak, sikur gjej zgjidhje. Do i them
gruas se uné, Sokol Murturi, néna e va-

kive, ose do té jetojmé né besim té ploté
ose do té ndahemi!

Dhe, kur ia them kéto fjalé gruas, ajo jo

gé kundérshtoi, por e miratoi menjéheré
ndarjen...

“Mé miré ndahemi, sesa té lodrosh poshté
e lart me dashnoret tual’, ma ktheu me
plot pezm.

Eh, Sokol burri, po bérllok e bére, them né
vete. Kurrénjéheré nuk dite me dalé nga
kriza, por vetém sa u thellove né té, madje
thellé e mé thellé...

PSE ME GRUAN NUK_
FLASE PER UKRAINEN?

Dhe, kur ss'mé mbet mé cka té flasé me
gruan, mé shkoi mendja te Ukraina dhe
lufta me Rusiné.
Eh, kétu kam cka té flasé dhe me ké té
flasé. | kam ata té Redaksisé qé né kafene
flasin vetém pér politiké...

S. M.
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Flash

Pse ra karriera
e Dafina Zeqirit?

Sado gé dha kéngé té reja, Dafina Zeqiri u pa se nuk
mundi ta mbajé primatin gé dikur e kishte né opin-
ion. Karriera e saj, sipas shumé kujt, éshté né rénie.
Dhe, pér kété duket se sherr ishte jeta e saj private.
Lidhjet e shumta, té njépasnjéshme té dashurisé,

si dhe futja né zénka mes ish-té dashurve, bén gé
Dafin ta quajné edhe me pseudonimin “Nusja e
estradés”.

Jo vetém kaq, kéngétarja pat probleme edhe me
kompanité g€ ishin té autorizuara pér té publikuar
kéngét e saj né “Youtube” dhe pér kété disa heré
klipet e saj jané fshiré nga ky kanal muzikor.

Si pér inati, Dafinés iu zbulua edhe njé incizim
privat, ku ajo dégjohej duke folur keq pér kolegét

e saj kéngétare. Ndérkohé, Dafina filloi té acarohet
edhe mé gazetaré, t'i kércénojé, madje edhe t'u
kushtojé kéngé, duke harruar se ishin gazetarét dhe
mediet ata gé e pérkrahen atéheré kur ajo kishte
mé sé shumti nevojé.

Ku humbi
Kryetari

PARTA RN 2 Legjendar?

Politikani i dikurshém, Kryetari Legjendar serialin turk “Karaday’, sepse i ngjasonte me politikén e njéjté, té ironizimit té
i Partisé sé Forté, Visar Arifaj, soziné e aktorit turk Olgun Toker. gjithckaje.

kishte né Turqi. Shqiptarét, gé e shikonin Sidoqofté, Visar Arifaj arriti té béhej Shtrohet pyetja: HE, ku éshté tash, ish-
“RTV21"-shin, aso kohe, kur ai ishte né anétar i Asamblesé Komunale té Prishti- kryetari Legjendar, meqé edhe partia i
hovin pér t'u béré deputet, e shohnin né nés, ndérsa edhe né Asamble vazhdoi éshté shuar gémoti?
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Aplikuesit duhet té kené njohuri té gjuhés
Gjermane dhe Angleze

Vendndodhja:
Frankfurt, Kéln, Koblenz, Wiesbaden,
Westerwald, dhe Urmitz.

Na kontaktoni né info@remos-restaurants.de

remos_restaurants | info@remos-restaurantsde | www.remos-restaurants.de



Ku ndodhet Shaipja,

bija e komandantit Adem Jashari?

Shqipe Jashari, vajza e komandantit legjendar té Ushtrisé
Clinmtare té Kosovés, Adem Jasharit, éshté e martuar me
avokatin Xhevdet Krasniqgin dhe i kané katér fémijé.

Dité mé paré ge 24-vjetori i Betejés Adem Jasharit, gé tanimé éshté e

sé Jasharéve né Prekaz, kundér pranishme né gindra-mijéra shtépi
regjimit okupator serb. Pérvjetorét  té familjeve liridashése shqiptare,
shkojné e vijné. Kujtimi pér mé duket se mé sé miri zé vend né

té dashurit rikthen momente té ballé té oxhakut té shtépisé sé

rénda e té lavdishme té asaj kohe,  Shqipe Jasharit.

me géllim pér t'i kujtuar té gjithé Fotografia e legjendarit géndron
ata gé dhané mé té shtrenjtén, pérballé edhe né zyrén ku punon
gé dhané gjakun e tyre pér liriné Shqipja.

e kétij vendi, edhe pse ende nuk Shqipja éshté juriste dhe pu-
shkuan né vend idealet e tyre. non administratore né Shkollén
Fotoja e Komandantit Legjendar, 12-vjecare “Arsimi i Shqipérisé” né

KOSOVARJA

Prishtiné.

Jasharét mbijetuan falé pérkush-
timit dhe sakrificés pér liri e pa-
varési, falé besimit né fitore...
Mesazhi i familjes Jashari éshté qé
¢do pérvjetor ta festojmé ashtu
si na ka hije dhe ashtu si e meri-
tojné déshmorét. Sepse, sa heré
vijné pérvjetorét e déshmoréve
na japin forcé, shpresé, besim né
frytet e fitores dhe shtytje pér
fitore té reja.



30vjet
paasnjé

dasme!

Né fshatin
Pigeras té Sa-
randés, dasma
e fundit ishte
para 30 vjetésh!
Pse s’ka marte-
sa tash?

Pigerasi éshté njé vendbanim i
bukur bregdetar né rrethinén e
Sarandés. Fshati ndodhet buzé

Né Pigeras té Sarandés

rrugés sé bukur bregdetare
Sarandé-Vloré.

Por, e kegja e kétij fshati, si dhe e
shumé vendbanimeve té tjera té
késaj ane, éshté se njerézit kané
migruar, duke marré udhén pér né
Greqi.

Té moshuarit, e qé kané mbetur
né kéto troje, do té donin t'i kishin
fémijét prané, por i kané késhilluar
té mos kthehen. Dyert e mbyllura
me dry jané panorama e fshatit
Pigeras, ku sot kané mbetur vetém
20 shtépi.

Sidoqofté, emigrimi mbetét njé
nga problemet mé té médha né

Vendbanlml i'bukur - queras"' i

fshatrat e jugut, ku shumé nga té
moshuarit e kalojné pensionin té
vetém, me fémijét e tyre qé jetojné
shumé larg tyre.

E, duke mos pasur té rinj né kéto
vise, natyrisht, mungojné edhe
martesat, mungojné edhe lindjet.
Eshté fenomen i rrallé né kéto
zona kur dégjohet pér lindje, &shté
njé gjé e rrallé pér gjithé zonén.
Por, si kjo ndodhi né fshatin
Pigeras, dégjon né ¢do cep té Shg-
ipérisé, nga veriu né jug. Madje, né
shumé raste djemté e rinj detyro-
hen té marrin nuse nga zona dhe
krahina shumé larg zonés sé tyre.

KOSOVARJA



Si jetojne
shaiptaré té Ukrainés?

ruajné kostumet popullore gindravjecar, festojné Shén Gjergjin
né kujtim té Gjergj Kastriotit...

Ngjarjet e fundit né Ukrainé jané

prej ditésh né faget e para té medi-

eve botérore. Konflikti mes kétyre dy
vendeve, shkaku i Krimesé (gadishull
ukrainas me shumicé ruse), duket se
nuk po gjen zgjidhje, andaj edhe lufta
vazhdon.

Sidoqofté, sot né Ukrainé jetojné 5 mijé
shqiptaré, té ardhur nga Shqipéria, krye-
sisht nga Korca e Pogradeci, 300 vjet mé
paré, si pasojé e pérndjekjes osmane.
Studiuesi kosovar, Baki Ymeri, por edhe té
tjeré shqiptaré gé kané hulumtuar mbi his-
toriné e kétij komuniteti, pohojné se rreth
5000 banoré té kétij rajoni e identifikojné
veten si shqiptaré.

Gjuha gé flitet sot né to éshté njé
pérzierje e shqipes toske me rusishten,
ndérsa zakonet, folklori dhe veshjet jané
té trashéguara nga stérgjyshérit e tyre.
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CILI VENDBANIM KA ME
SE SHUMTI SHQIPTARE?

Vendbanimi Karakurti ka rreth 2.700
banoré dhe 80 pér gind e tyre jané me
origjiné shqiptare, té tjerét jané rumuné
dhe bullgaré.

Sidoqofté, shumé pak éshté shkruar dhe
shumé pak éshté béré pér kéta shqiptaré,
qé prej mé shumé se 300 vjetésh jetojné
larg vendlindjes, mes 48 milioné ukrain-
asve.

Né vitin 2006, Shogata “Lidhja e Shg-
iptaréve né Boté’, mori nismén e doku-
mentimit té realitetit dhe mbijetesés sé
komunitetit shqiptar té Ukrainés.

Agim Xhemali, i dérguari i saj, gjaté vizités
né Odesé, mbeti i befasuar nga fanatizmi
me té cilin shqiptarét kishin ruajtur gjuhén
dhe zakonet e vjetra té paraardhésve.

“Shqiptarét e Ukrainés flasin né masén 70
pér gind shqip dhe pjesén tjetér e plotéso-
jné me fjalé ruse’, shprehet ai.

TRASHEGIMIA E SE
SHKUARES

Shqiptarét e Odesés i kané ruajtur zakonet
e té paréve, njé fakt i tillé verifikohet

kur hyn né familjet qé banojné kétu, né
dasmat, né punimet dekorative me dru
etj. Ishte kjo arsyeja qé kur pér heré té
paré hyri né oborrin e familjes njé vizitor,
si Agim Xhemali, e zonja e shtépisé e priti
me buké té béré veté, cka nénkupton
traditén e vjetér shqiptare té mikpritjes.
Popullsia shqiptare e kétyre fshatrave i
ruan traditat e veta, ka folklorin gojor dhe
koreografik, ndérsa graté tjerrin gilima me
motive shqiptare.
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Tri ngjarje mé kané mbetur né kujtesé dhe nuk mé largohen dot. Rasti

i paré ka té béjé me Kllokotin e Vitisé, i dyti me vizitén qé i béra motrés

disa vjet pas vdekjes sé burrit, si Konstandini qé ia kishte dhéné besén
Gerantinés dhe, i treti, né vitin 1996, serbét e rrihnin njé shqiptar né Sllo-

vl té Lipjanit, para shitores sé tij, pse u kishte folur shqip e jo serbisht!

Njé dité, teksa udhétoja nga Ferizaj
pér né Kllokot té Vitis€, prané njé
restoranti e ndala veturén.

“Té hyjmé né restorant dhe pimé nga
njé kafe’, i them gruas.

Dhe, kur hymé né restorant tollovi sa
té duash...

“Edhe pse kohé krize restoranti plot
me mysafiré!’, mé thoté gruaja.

Por, as kjo nuk ishte tema e kétij
shkrimi. Tri ngjarje e pérbéjné temén
gé ia vlen té kujtohet...

NGJARJA E PARE

Né vitin 1989, teksa kaloja me veturg,
né Kllokot mé ndalén policia e asaj
kohe.

“Ku shkon?’, mé pyeti njéri prej tyre,
pasi m'u ofrua te dritarja e veturés.
Ishte ora 20 e mbrémjes. U thashé se
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po shkoja né Gjilan.

“Pse po shkon né kété kohé&?”, mé
pyeti tjetri.

“Shkoj pér aventura’, i thashé.

“Ti nuk e paske syrin e aventurave!”,
meé tha i treti dhe mé urdhéroi té dilja
nga vetura.

Pas dola nga vetura mé mbéshtetén
pér veture dhe filluan t'mé kontrol-
lojné...

Dhe, né até moment mé erdhi té
geshja.

“Pse gesh?’, mé pyeti polici gé mé
kontrollonte.

“Qeshi se m'u kujtua gruaja. Po té
ishte ajo me mua edhe asaj do ia shti-
nit duart népér trup si mual”, i thashé
kinse me shaka.

Pas pak, njé polic, e gé dukej ploté-
sisht i dehur, mé tha:

“Uné po té njoh ty né bazé té emrit né
letérnjoftim. Por, gé té jemi té sigurt
po e verifikojmé népérmjet gendrés’”.
Dhe, teksa po prisja i mbéshtetur pér
veture, i béra pyetje vetes: A nuk kishe
cka t'u thoshe tjetér o Sokol pos gé po
shkoje né Gjilan pér aventura, a?!

O gojé, cka fole!"

Pastaj, m'u kujtua né shpejtési se si
njé i uritur, e gé kishte shkuar mysafir,
kur i kishin théné: “Eja ulu né sofér!", ai,
duke menduar se i zoti i shtépisé do
ta luste pafundésisht, i thoté: “Jo, kam
ngréné”.

E, kur erdhi pitja né sofér, mysafiri i tha
vetes: “U thafsh oj gojé pse fole!”.

Pas disa minutash m'i sollén doku-
mentet dhe mé thané:“lk nga kétu
dhe mos u paraqit kéndej pari se kétu
éshté Serbi!”.



NGJARJA

E DYTE

Ngjarja e dyté ndodhi
mé 1994. Isha kthyer
nga Austria, ku kisha
kryer disa puné né klu-
bet shqiptare. Shkova
ta vizitoja motrén, sé
cilés vite mé paré i
kishte vdekur burri dhe
e kishte [éné me dy
fémijé té vegjél.

Nuk kishte grim né fy-
tyré, nuk ishte e veshur
miré, jo se nuk kishte,
por ishte e demorali-

zuar nga vdekja e burrit.

U pérgafuam pér-
mallshém si véllai me
motrén. Nuk kisha fuqi
t'i thosha asgjé, madje
as ta ngushélloja...

Isha i preokupuar me
gjendjen e saj, si né ko-
hén e Konstandinit dhe
Gerantinés, kur motra
mallkonte véllané pse
nuk e kishte mbajtur
besén té shkonte ta
merrte né gjini.
Konstandini kishte
vdekur nga mortaja,
kurse e motra nuk e
dinte. Néna kishte
mbetur vetém dhe
fliste me qyqgen, e cila
vajtonte mbi degén e
tharé té lisit né oborr.
Kur néna e kishte
pérmendur emrin e té
birit té vdekur, ai ishte
ngritur nga varri dhe
ishte nisur té shkonte te
Gerantina.

Rrugés pér te motra, dy
zogj mbi njé degé druri,
i thoné njéri-tjetrit:"A e
sheh si rri i vdekuri mbi
kale?!".

Nuk dija, né fakt, a mé
kishte pyetur motra se
a doja kafe a jo, sepse
isha tretur me ngjar-
jen e Konstandinit e
Gerantinés. Por, e di

se i béra pyetje vetes
pse ajo nuk kishte grim
né fytyré, e fytyra e saj

dukej e vyshkur?
“Kemi dasmé né
familje, ndaj edhe
erdha té té tregoj. Kur
té vish vishu bukur, qé
té dukesh mé e mira...
E di se ¢'fémijéri té
lumtur kemi pasur...
Kemi vrapuar pas
fluturave..” i thashé,
teksa shikoja fytyrén e
saj té vyshkur.
Megjithaté, ajo e

dinte se dasmat kishin
pérfunduar pér té,
buzéqeshjet i ishin
harxhuar nga buzét...
Dhe, i zhgénjyer me até
gé pash te motra, u nisa
pér né Prishtiné. Né njé
udhékryq mé ndalén
policia serbe. E ndala
pak si mé larg tyre...

Pa njé e pa dy njéri prej
tyre shau serbisht pse
nuk ua ndala para kém-
béve... Ai nuk e dinte
mérziné time...

“Voné u pash dhe nuk
duhet té zini pozité né
kthesé, ku nuk ka pamje
té mjaftueshme..”; fola
sa pér té théné dicka.
“Ti na méson ku té
rrimé ne, a?!l”, mé tha
njéri prej tyre me plot
ironi dhe e ngriti pen-
drekun...

“Ti e méson policiné e
Serbisé ku me ndenjur,
a?l, ndérhyri tjetri, i

cili ve¢ béhej gati t'mé
méshonte.

NGJARJA E
TRETE

Ngjarjes sé treté po
i bie pak mé shkurt.
Prané njé shitoreje, né
Sllovi té Lipjanit, né
vitin 1996, disa serbé
e rrihnin njé shqiptar
para shitores sé tij pse
ai u kishte folur shqip e
jo serbisht...
Sot, me siguri, ata serbé
nuk jané aty...

Sokol Murturi

Edhe késaj i théncin jeté...

“"Heroi”

g€ e mban familjen

nga mbledhja
e mbeturinave

Qe 44 vjet, Nexhmedin Berisha, nga
Prizreni, “vend pune” e ka grumbul-
limin e mbeturinave, e gé nga shitja e
tyre e mban familjen...

Nése pér shumékénd né
Kosové, e ve¢cmas né Prizren
ku jeton ka gené i pavérej-
tur, ai éshté béré personazh
pér mediet e huaja. Sepse,
mediumi i njohur britanik
“Sky News", né njé reportazh
kushtuar atij, e quan “hero”.
Nexhmedin Berisha éshté 66
vjeg, e ge 44 vjet punon si
grumbullues i mbeturinave

né gytetin Prizrenit dhe né
rrethiné.

Por, shkaku i rrugéve té
pjerréta dhe me kalldrém, e
gé me ndonjé automjet nuk
mund té ngjitet, ai ngjitet e
zbret rrugéve me kalldrém té
Prizrenit me kalé&, duke mos
e ngritur dorén pér Iémoshé,
por duke e fituar bukén e
gojés me djersé.
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Anketé me gra...

A jetohet
me homoseksualin?

Bazuar né anketat gé i zhvilluam kohé mé paré me disa gra, né pyetjen:

»

“Sa meshkuj i ke pasur para martese?”, kryesisht morém pérgjigjen “dy”.

Eshté interesante se pranuan
té flasin vetém ato qé i hasnim
vetém, ose né prani té njé
shogeje té saj. Megjithaté, ne
po i publikojmé mendimet

e atyre té cilat pranuan té
flasin...

FEVZIJA, 52 VJECE,
KONTABILISTE:

I PARI ME LA, ME TE
DYTIN KALOJ MIRE

- Pér té parén heré jam dashur-
uar kur isha 19 vjece. Por, pas
njé kohe jam tradhtuar nga

ai. Ishte pejan. Me té u njoha
né fakultet, qé né ditét e para
té fillimit né studime. la fala
virgjériné dhe krejt tjetér cka
deshi dhe iku prej meje e theu
gafen diku né Gjermani.

Dhe, prej se jam me té dytin as
qé mé kujtohet i pari, madje...

QAMILJA, 60 VJECE,
JURISTE:

I PART MASHKULL
ME DOLI
HOMOSEKSUAL!

- Nuk e kam lehté té tregoj
publikisht se sa meshkuj i kam
pasur né jeté, meqé uné i kam
bukur do vjet dhe turpérohem
kur flitet pér numrin e mesh-
kujve, nése pér asgjé tjetér,
pér hir té fémijéve té mi...

Me té parin u njoha kur isha
maturante, né shkollé té
mesme. Ai aso kohe ishte mé-
sues, punonte.

Dilnim bashké, shétisnim,

shkonim né Gérmi, por
asnjéheré nuk mé prekte me
doré! Habitesha edhe veté se
¢'ndodhte me té, derisa njé
dité u detyrova t'i thosha se,
ndoshta, ishte homoseksual!
Ai vetém u skuq né fytyré dhe
gé nga ajo dité takimet tona
filluan té rralloheshin...

Qe 35 vjet jam martuar me té
dytin dhe nuk them se éshté
lule, por mé i miré se i pari po...

LULIA, 63 VJECE,
ARSIMTARE:

ME TE PARIN
QESH E VIRGJER!

- Jané béré rrafsh 40 vjet gé
jam martuar, kuptohet, me té
dashurin e dyté.

Té parin me kohé e largova,
sepse shihej géllimi i tij qarté:
té ma merrte virgjériné dhe
hajt - nuk genkemi pér njéri-
tjetrin! Andaj, me kohé ia
dhashé “pasaportén” dhe u
largova prej tij.

PER FUND

Pse femrat, né biseda té ndry-
shme, kurré nuk tregojné sa té
dashur i kané pasur, por thoné:
Burré e kam té parin. Ndonjéra
rrallé thoté té dytin.
Ndérkag, njé fginje imja, gé i
ka kaluar té 60-at, jo uné, por
e téré méhalla e “Lagjes sé Mu-
haxheréve” né Prishting, e diné
se i ka pasur disa té dashur.
Megjithaté, ka ra né burré té
miré dhe i ka disa fémijé...

D. Haxhaj



Modele: Ava Max

té njohura qé i kané
burrat meé teé rinj se veté?
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Amanda Ava Koci éshté
vajzé me prejardhje nga
Saranda, e cila me nofkén
Ava Max ka arritur té depér-
tojé né tregun ndérkombétar
té muzikés dhe té keté sulk-
ses té jashtézakonshém.

“Sweet but Psycho”
mban titullin kénga,
té cilén ajo e ka
publikuar té parén
dhe e cila béri boom
né arenén ndérkom-
bétare, duke arritur
majat e klasifikimit né
Mbretériné e Bash-
kuar dhe jo vetém.
Shqiptarja ka arritur
té nénshkruajé kon-
traté me shtépiné e
madhe diskografike,
“Atlantic Records”, e
cila ka nén menaxhim
disa projekte muzikore
té Rita Orés dhe Bebe
Rexhés.

Kur jemi te shqiptaret
e suksesshme, ajo ka
arritur té rrémbejé
vémendjen e kétyre dy
té fundit, pasi si Rita
ashtu edhe Bebe Rex-
ha, e ndjekin artisten
Ava Max né rrjetin
social “Instagram”.
Kénga “Sweet but psy-
cho” arriti té renditej
né vendin e paré né vi-
tin 2018, né top-listén
zyrtare t€ Mbretérisé
sé€ Bashkuar.

Dhe, jo vetém, kjo
kéngé ka gené e
pranishme thuajse

né té gjitha top-listat
evropiane, teksa €shté
edhe prej projekteve
muzikore mé té trans-
metuara muajve té
fundit, né kanalin mé
té madh té muzikés
MTV.

PO, KUSH ESHTE
AVA MAX?

Amanda Ava Koci
éshté e lindur mé 16
shkurt 1993, né Wis-
consin, nga prindér
shqiptaré, té cilét
kishin emigranté nga
Saranda né Shtetet
e Bashkuara té
Amerikés.

Ajo publikoi kéngén
e saj té paré debutu-
ese “Way My Way”,
pérmes “Records
Atlantic”, mé 20 prill
2018, teksa mé pas
ka sjell edhe kéngén
“Slippin”, né duet
me reperin e njohur
shqgiptar né Ameriké,
Gashi.

Ava Max e nisi kar-
rierén e saj né SHBA,
ndérsa e vazhdon né
Londér — vendin ku
familja e saj éshté
shpérngulur prej ko-
hésh.

Ajo éshté, gjithash-
tu, pjesé e njé prej
kéngéve té albu-

mit “7” té DJ-té me
famé botérore, David
Gueta, i cili né valén
e shumeé kéngéve té
suksesshme brenda
albumit, pat edhe
kéngén “Say my
name”, né bashké-
punim me artisten
tjetér shqiptare me
famé botérore, Bebe
Rexha.




Spektaklet e dashurisé,
apo njohjet e té njo-
hurve tané, kané gené
gjithmoné né gendér té
vémendjes né vendin
toné. Mirépo, ciftet gé
krijohen né kéto formate
duket se nuk zgjasin.
Ndonése pretendohet gé
ata gjejné dashuriné e
jetés, pas njé kohe nda-
hen! Ja disa prej tyre...

MIMOZA SHKODRA

DHE SELDI QALLIU

Njé kohé té gjaté ishin ndér ciftet
meé té€ komentuar té shou-bizit
shqiptar. Seldi Qalliu dhe Mimoza
Shkodra dukeshin tejet té lumtur
krah njéri-tjetrit dhe dashuriné e
tyre e kurorézuan edhe me fejesé.
Por, u ndan krejt papritur!

Spektaklet e dashurisé...

Pse njohjet e té njohurve tané
pérfundojné me ndarje?

BEATRIX RAMOSAJ DHE DONALD VESHAJ

Kohéve té fundit éshté komentuar shumé ndarja e Donald Veshajt dhe
Beatrix Ramosajt. Lidhja e tyre nisi shumé shpejt brenda “Big Brother
VIP” dhe zgjati vetém njé dité pas mbarimit té formatit.

Nuk dihet pse ata u ndané, por ata mé nuk jané mé bashké.

KIARA TITO DHE BUTRINT IMERI

Ndonése nuk e pranuan kurré, kéngétari Butrint Imeri u pérfol gjaté né
mediet online pér lidhjen me moderatoren simpatike Kiara Tito.

Cifti, madje, u kapén mat teksa shijonin pushimet né té njéjtin vend apo
pinin kafe né lokal té Prishtinés.

E gjitha nisi nga njé intervisté e Butrintit me Kiarén mé 2018, kur ajo e
puthi né studio e mé pas duket se ata vijuan njohjen.

Megjithaté, nuk dihet arsyeja pse u ndané, ndonése thuhet se shkaktare
ishte néna e Butrintit.



DAFINA DHE LEDRI

Gjaté kohés gé ishin bashké, Da-
fina Zeqiri dhe Ledri Vula konsid-
eroheshin si “power couple”. Ata
ishin bashké brenda dhe jashté
skenés, duke formuar njé nga ciftet
mé té dashur té publikut. Lidhja e
tyre mori fund mé 2016, e arsyeja
nuk dihet.

NORA ISTREFI DHE ROBERT BERISHA

Nora dhe Roberti jané shembull perfekt se pas ndarjes, ish-partneri
mund té jeté€ shoku mé i miré.

Pas dasmés sé bujshme dhe 13 vjet né krahét e njéri-tjetrit, ¢ifti vendosi
gé ndarja ishte zgjedhja mé e miré pér ta.

SHPAT KASAPI DHE AFERDITA DRESHAJ

Shpati dhe Aférdita ishin me vjet né gendér té vémendjes. Ata i dhané
fund lidhjes sé tyre né vitin 2013, pas njé fejese gjashtévjecare.
Kéngétarja dhe modelja éshté e martuar me sportistin e hokejt, Jakub
Kindlm, me té cilin ka njé djalé.

E, Shpati éshté martuar me njé make- up artiste dhe pak muaj mé paré
mirépritén né jeté fémijén e tyre té paré.



Jeta e té njohurave tona .

Cilat jané femrat tona té njohura
gé 1 kané burrat mé té rinj se veté?

Né kulturén shqiptare mosha zé vend té vecanté né njé marrédhénie, ku
partneri “duhet” té jeté mé i vjetér se partnerja. Andaj, cilat jané femrat tona
té njohura qé i kané burrat mé té vjetér se veté?

VENERA LUMANI DHE LIND ISLAMI

Venera dhe Lindi jané cift i njohur i shou-bizit shqip-
tar. Venera éshté 1 vit mé e vjetér se Lindi.

TEUTA KRASNIQI DHE ADONIS MORINA

Aktorja Teuta Krasniqi éshté e martuar me trajnerin e
fitnesit Adonis Morina. Adonisi éshté mé i ri se Teuta.




ARBANA OSMANI
DHE EDUART GRISHAJ

Moderatorja e njohur, Arbana Osmani, éshté 4 vjet
mé e vjetér se partneri i saj, Eduart Grishaj, regjisor.

AMARDA TOSKA
DHE ERMAL MAMAQI

Amarda Toska (Ami) éshté
njé vit mé e vjetér se burri i
saj, Ermal Mamaqi.

g

\

AURELA GACE DHE SKERDI

Edhe Aurela Gace ka krah saj njé partner mé té ri né
moshé. Ajo dhe bashkéshorti, Skerdi, kané dy vite

diferencé.



Cka gjejné né mua...

disen

vec té moshuarit?

Historia e saj éshté
vetém histori e
njérés nga ato. Nuk
éshté prostituté,
sepse nuk pranon
para prej askujt. E
réndésishme pér té
éshté se ajo shijon
kénagésiné e castit,
shétit me vetura té
mira, shétit nga njéri
vend né tjetrin, pro-
von dashuriné me
aromén e njerézve té
parfumosur, madje
edhe me politikané...
KOSOVARIA

Shtatii saj i hedhur, gjoksiisaji
madh, u bie né sy meshkujve té
moshave té ndryshme, madje
edhe atyre dukshém mé té vjetér
se ajo. Sé pari, filloi lidhjen me njé
djalosh simpatik, por nuk shkoi
shumé dhe lidhja e tyre u ndérpre,
shkaku se ai nuk kishte mundési
ta shétiste ku déshironte ajo...

FAJET I KA “X5"!

Ndérkohé, njihet me njé biznes-
men, i cili kishte veturé té miré,
“X5". Dhe, pas njé kohe merr vesh
se biznesmeni ishte i martuar, se i
kishte 3 fémijé!

Andaj, edhe lidhjen e saj e shihte
si té pérkohshme, késhtu gé iu dha
kénaqésisé dhe asgjé mé shumé...
Dy vjet mé paré ajo u njoh edhe
me njé politikan, i cili gé né taki-

min e paré ia bén me dije se éshté
i martuar, madje ka edhe fémijé.
Ajo nuk déshiron ta béjé pub-

lik emrin e tij, sepse ai nuk e ka
mashtruar, me kohé ia ka béré me
dije se lidhjen mund ta krijojné
vetém pér kénagési dhe asgjé mé
shumé...

PSE I VARDISEN
POLITIKANET?

Por, kohéve té fundit ka filluar
t'i vardiset edhe njé politikan
tjetér, por jo i rangut té atij té
méparshém. Dhe, shpesh, si¢
thoté ajo, i bén pyetje vetes: Pse
mé vardisen politikanét? Mirépo,
mbetét pa pérgjigje...
E, deri kur késhtu, e di vetém ajo...
Keq, a?

D.H.



Béhu pjesé e -
Kompleksit Ulpiana Center

h +383 49 5090 90 (& www.cimaks.com
d LY

WE bring the Future to the preagu



Me gjithcka po té provokua jeta...
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bukur té ollés sé

mesme né Ferizaj. Mé pélgeu gé né shikim té paré. Por, vetém pasi u
martuam e kuptova se nuk ishte shqiptare.

Pas kryerjes sé shkollés sé mesme u
regjistrova né Shkollén e Larté né Ferizaj.
Gjaté studimeve rastésisht u njoha me njé
maturante té shkollés sé mesme teknike,
e cila jo vetém gé ishte e bukur, por edhe
térhegése dhe e shogérueshme.

Por, tek pasi e kreu shkollén e mesme
miqgésia joné kaloi né di¢ mé shumé se
shoqgéri... Shkurt e shqip, rashé né dashuri
me té.

IU HODHA NE PERQAFIM
SI I TRENTE!

Njé dité, kur edhe dhashé njérin nga
provimet me réndési, posa dola nga oborri
i fakultetit, si prej gielli piku ajo. | gézuar
nga provimi qé e dhashé iu hodha né
pérgafim. Ajo u tremb, u hutua dhe nuk
dinte ¢'té bénte...

Shpejt e putha né buzé, pastaj né faget si
molla. Dhe, pasi u ulém né émbéltoren qé

KOSOVARJA

ishte afér, ia shpreha té gjitha...

Mé pas, kur u ngritém, erdhi me mua pér
heré té paré né veturén time. la mésymé
Jezercit. Dhe, kur arritém né njé kthesé
ku nuk shihej rruga, veturén e futa né
brendi té disa shkurreve. Filluam té
putheshim, té ledhatoheshim, té shtrén-
goheshim, té zhvisheshim, edhe pse pér
mua kjo ishte hera e paré...

KERKOI TE MARTOHESHIM
PA DASME!

Ditét kalonin e ¢do dité e mé shumé mé
hynte né zemér. E ajo, duke e vérejtur kété,
mé bénte presion gé té mos fejoheshim,
por té martoheshim sa mé shpejt dhe

pa dasmé, madje pa dijeniné e familjes

sé saj, sepse, thoshte, nuk do e lejonin té
martohe;j...

Dhe, njé dité vjeshte, nga rruga e solla

né shtépi. Familja ime e pritén miré. Té

nesérmen filloi jetén si nuse, me punét e
shtépisé...
Pas njé muaji, me insistimin tim, u
nisém pér né shtépiné e saj, sepse doja
t'ia njihja familjen, ani pse edhe mé
tutje déshironte té mos kontaktoja me
familjen e saj.
Kur arritém né lagjen e saj, né Kacanik,
u stepa kur pash disa shtépi té vogla né
pjesén jugore té Kacanikut.
Disa fémijé té lagjes, kur na pané nga larg,
filluan té vraponin drejt nesh. Kur na ar-
ritén, iu hodhén né qafé gruas sime... Nga
fémijét, por edhe familja e saj pash se ata
ishin magjupé.
Dhe, mé kot u mundua t'mé bindé se jané
shqiptarg, se gjithmoné kané pasur ngjyré
paksa té zezé...
Por, edhe pse pas njé viti u ndamé, as sot
e késaj dite nuk ka njeri t'mé bindé se ajo
ishte shqiptare.

R.D.
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Keq po, por...

Shyqyr Zotit, gruaja ende
nuk po ma nduk mjekren!

Nastradini pér djalé
donte njé nuse paksa
té verbér, qé ajo t’i
shihte gjérat pak, st
kusht gé ta ruante
shtépiné. Donte nuse
té shurdhér, gé té
mos i dégjonte, té
paktén, gjysmén e
fjaléve né shtépi, si
dhe donte nuse té
calé né njérén kém-
bé, e gé, po ge se do
nervozohej, té mos
mund ta zinte Nas-
tradinin.

Marré njé libér nga sociologjia ta lexoj.
Nuk gjej asgjé pos gjéra té pérgjithésuara,
rregulla. Pastaj, marré librin qé flet pér
kanunin, qé té gjej se ¢'thuhet pér soci-
ologjiné e nuseve.

Por, njé gjé e tillé nuk mé pélgen, sepse
nuk mund té zbatohet Kanuni i Leké Du-
kagjinit né ditét e sotme. Pér t'u zbatuar
kanuni, duhet té rrénohen me themel
objektet e fitnesit, marketet té shndér-
rohen né ish- “zadruga’, né té cilat nuk
shkonin graté, duhet té mbyllen té gjitha
fabrikat qé prodhojné xhinse té shqyera e
té pa shqgyera, duhet t'u ndalohet grave t'i
ngasin veturat, e shumécka tjetér...

Dhe, né vitriné shoh kryeveprén e kohéve,
librin me anekdota té Nastradin Hoxhés. E
shfletoj dhe lexoj se si Nastradini, para se
t'i gjente nuse djalit, kishte dalé né shtaté
fshatra dhe kishte kérkuar nuse pér té birin.
Kushtet pér té gené nuse e djalit té tij ishin:
Té jeté e verbér né njérin sy; té jeté gun-
gace; té jeté e calé né njérén kémbé; té
keté gjuhé té vogél; t& mos keté floké té
gjata.

KOSOVARJA

NASTRADINI NE SHTATE
NAHI MEZI E GJETI NJE
NUSE PER DJALE!

Kur shkoi né fshatin e fundit té nahisé,
gjeti njé vajzé péraférsisht sic e kérkonte
dhe e mori me vete. Kur e solli né shtépi,
erdhén méhalla t'ia urojné rené.

E, kur e pané nusen té verbér, e pyesin:

“A nuk pate sy Nastradin gé e more kété re
té verbér, a? A e di ¢faré djali té bukur ke?
Qysh e ke marré kété re me njé sy?”.

“E gjeta njé re té tillé pér djalé, sepse ajo i
sheh vetém gjysmén e gjérave qé ndodhin
né shtépi, kurse rejat tuaja shohin dyfish!
E kam marr mé njé kémbé té calé, sepse, nése
nervozohet, nuk mund té na zé té na rrahé!
Eshté pa floké té gjata dhe nuk ka nevojé
té shkojé ¢do dité te floktarja pér t'i dred-
hé e zhdredhé!”, thoté Nastradini.

“Ani, miré, po pse e more gungage?’,
pyetén.

“E, ku té gjesh re pa behane?!’, ia kthen
Nastradini.

“Po, cka nése reja sheh dyfishé mé shumé
me njérin sy se sa me té dy?’, e pyetén.
“Erdhi njé heré njé mysafir dhe gruaja

ime, meqgé nuk i do mysafirét, mbyllet né
dhomé. Erdhi koha e bukés dhe gruaja
askund nuk dukej gé ishte kah gatuante. U
ofrova né dhomé dhe i thashé:

“Grua, na béj dicka me ngréné se miku im
éshté nga larg dhe duket i uritur’, pérgjig-

jet Nastradini.

Gruaja e kapé mashén dhe e géllon Nas-
tradinin né vetull dhe ia shqyen vetullén.
Nastradini kthehet i pérgjakur né odé.
Posa e pa, mysafiri u ngrité né kémbé gé
t'ia pastronte gjakun dhe i thoté:

"Hoxhé efendi, pér mua mos béj gjé se nuk
dua gé t'u gjejé cfarédo e kege me grua!”
“Po, ajo e ka késhtu, ndonjéheré, o mik, kur
e kapin ato té vetat gjuan me cka do gé ka
né doré!’, ia kthen ai.

S'E LEJOJ GRUAN
T'ME KAP PER MJEKRE!

Mysafiri, duke dashur ta zbusé situatén, i
thoté:

“Mos u merakosé se gruaja ime, kur ka
probleme dhe éshté nervoz, mé kap edhe
pér mjekre! A e sheh mjekrén sa té rrallé

e kam?! Mé jané rralluar gimet duke m'i
ndukur gruajal”.

Kur e dégjoi Nastradini rréfimin e mysafirit,
i tha:

“O mik, ti mos e krahaso veten me mua,
sepse uné s’kam lejuar kurré t'mé kap
gruaja pér mjekre, prandaj uné dhe ti jemi
ndryshe njéri me tjetrin, sepse uné jam
burré dhe nuk lejoj gé gruaja té luajé me
mjekrén time! Andaj, gjithcka mund té
lejoj, por t'mé kap pér mjekre kété nuk
mund ta duroj!”.
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Letra e fundit
e dashurise

Nuk po té shkruaj pér té té théné se dikur té kam dashur
shumé, as pér té té théné se pér ty kam derdhur shumé lot...
Ajo gé sot mé shtyn té té shkruaj éshté té té them se mé nuk
kam mall pér ty!
Sidoqofté, respekti pér ty &shté e vetmja qé mé ka mbetur
brenda meje dhe nuk dua ta zhduk, por do té jetoj me kuijti-
min pér ty, me éndrrat qé i kishim bashké, ato miliona éndrra.
Tash mé shumé té konsideroj si njé mikeshé té vjetér dhe hig
mé shumé...

Ish - hamshori yt

KOSOVARJA

Kéndiipoezisé

Femijet tua)
nuk jané bijte tuay!

Gibran Khalil Gibran

Fémijét tuaj nuk jané bijté tuaj,

Jané bij e bija té etjes gé jeta ka pér vetveten,
ata vijné népérmjet jush, por jo nga ju,

edhe pse jetojné me ju, nuk u pérkasin.

Mund t'u dhuroni atyre dashuri,

por jo mendimet tuaja:

ata kané mendimet e veta.

Mund t'u jepni strehim trupave té tyre,

por jo shpirtrave té tyre:

ata banojné né shtépiné e sé nesérmes,

té cilén nuk do u lejohet ta vizitoni as né éndérr.
Mund té provoni té jeni si ata,

por jo t'i béni té ngjashém me ju:

Jeta ecén e nuk vonohet me té shkuarén.

Ju jeni harget, prej ku bijté, si shigjeta té gjalla,
jané hedhur pérpara.

Harkétari sheh pikésynimin né horizontin e pafund
dhe ju tendos me forcég, derisa shigjetat e tij

té shkojné shpejt e larg.

Besohuni me gézim né dorén e harkétarit,

pasi si¢ do fluturimin e shigjetés,

ashtu do edhe shtréngimin e harkut.

Radio,
Lajme, Moti,
Video, TV, ...

Vetém me aplikacionin
pér Android

—-—-—__..ﬁ-_.-._-.-_--'
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Jam e bukur, por...

Burrin nuk mundem

me e pa me sy

Jam femér shumé e bukur té gjithé mé kané lakmi, por burrin nuk

mund ta shoh me sy!

Jam martuar e re, posa e kreva shkol-
Ién e mesme, kurse tash jam 45 vjece.
Fémijét i kam té rritur. Burrin e kam té
lazdruar, jo ndaj femrave té tjera, péri
lazdruar né familje, sepse mburret ké e
ka grua...

Té gjithé cuditen si éshté e mundur ta
duroj ag shumé, por pér hir té karakterit
tim e té familjes, por edhe dashurisg, e
duroj, duke e pérkrahur né ¢do gjé, duke
e pritur me vite e vite gé t'mé merrte me
vete nqé Gjermani, ku ka vjet gé jeton.

IA GJETA SMS-té
SE ME TRADHTONTE!

Menjéheré pas lufte arriti t¢ mé merrte né
Gjermani, ku edhe u rehatua me ndihmén
time. Njerézit g€ na njihnin nuk besonin se
ai ka ndryshuar, duke mé lavdruar mua se
e drejtova né rrugé té drjeté, pér té mirén
e tij e neve.

Por, ajo rehati nuk zgjati edhe aq shumé,

KOSOVARJA

meqé e kuptova se me ka tradhtuar gjithé
kohé&n me njé vajzé shumé mé té re se
uné...

Njé ditén né telefonin e tij hasa né tre sms.
Kur i thashé se i kam lexuar sms-t&, nuk
pranoi assesi, madje edhe mé ofendoi pse
po e konsideroja tradhtar.

EDHE UNE NJEFARQ
DREQI PO...

Por, edhe uné njéfaré dreqi po. Béra ¢mos
dhe rash né numrin e telefonit nga kishin
ardhur sms-té. Kur i tregova kush jam, né
vend gé té mé qortonte, mé tha - boll
miré ke ba g€ mé ke thirré.

Dhe, fjalé pas fjale, nisi t'i tregojé gjérat
mé té kéqija pér tim burré, se si e kishte
mashtruar se kinse kurré nuk ka gené i
martuar, sepse nuk hasur né femrén qé do
e dashuronte...

Mé kérkoi falje mua, mé tha se u kérkoj
falje edhe fémijéve té mi...

Dhe, nga ajo dité mé kurré s'e kam dashur,
madje e kam urryer me mish e shpirt!
Shpesh kam edhe depresion dhe habitem
se si, njé femér té bukur si mua, mé ka
tradhtuar, ndoshta me ndonjé lavire, sepse
kurré s’kam arritur ta shoh, meqé nuk ka
pranuar té takohemi...

I KEQI NUK NDERRON,
VETEM GEZOFIN
E RROTULLON!

Kurré nuk mé ka shkuar mendja se me
mua mund té ndodh dic e tillé, sa herq gé
ndoégjoja pér raste té tilla. Sepse, thosha
me vete, bukuria ime nuk e lejon té mé
tradhtoj me ndonjé tjetér...
Dhe, pér hiré té féemijéve sakrifikova. Ula
kokén dhe heshta. Ndérkohé, njé gjé e
kuptova: | keqi nuk ndérron, vetém gézo-
fin e rrotullon!

R. Rrahimi
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nuk e duan gruan time?!

“Mirédital”, u them rejave. E, ato, paksa me pértesé, si népér dhém-
bé, pérgjigjen: “Mirédital”.

Secila telefonin né doré...

Gruaja mé shikon né sy dhe ma pret:

“A do kafe a ¢aj?"

“Dua ¢aj’; i them.

Ngrihet gruaja dhe niset drejt shporetit. E
vé gjygymin mbi shporet dhe heré-heré
mé shikon mua. Rejat nuk flasin. Cile gur
gojén, sic thoté populli.

Ah, keq genka béré né shtépiné time! - e
mendoj né vete.

“Rejat e mia, a u ka rrahur kush?!”, i pyes
uné.

“Vallahi mua s'ka kush t'mé rrah se burri
im éshté tri dité larg me aeroplan!’, thoté
mé e reja.

“Te ne éshté super, se ende askush nuk na
ka théné té dalim nga shtépia!’, ndérhyn
gruaja si me sherr.

PSE GRUAS SIME
NUK I FLASIN REJAT?!

Dhe, pas pak, hyj né“botén” e shtépisé
sime dhe shoh se njé atmosferé e zymté
shihet né fytyrén e gruas sime, e cila gen-
késh béré e huaja né shtépiné e saj, ku ka

jetuar, jeton dhe punon me dekada...

“E ti, grua?’, i them sa pér té vazhduar
bisedén.

“Uné, késhtu, ¢do dité, njeri... Rri vetém...
Nuk mé flet askush! Kur dalin, fémijét m'i
Iéné mua! Kur kthehen as qé mé falén-
derojné! Madje, mé thoné: “Fémijét e
djemve tu janél”.

“Késhtu té thonég, a?!", i them, teksa mé
rrégethet trupi.

“Burré, mos mé bé nervoz, se nuk je né
ngjarje fare! Pércille pak situatén dhe
bindesh veté!’, ma ktheu ajo.

“Cudi, si nuk e paskam vérejtur njé gjé
té tillg, bre! Qenka prishur harmonia né
shtépi! Nuk na paska mbetur gjé tjetér,
ve¢ té dalim edhe ne e té ecim si fginji
yné...

Por, ne do té shkojmé pak mé larg se ai...
Dhe, kur té kthehemi, mund ta gjejmé
shtépiné mbyllur, duhet t'i presim rejat
derisa té kthehen gé té na e hapin derén...
Eshté pérzier puna né shtépiné toné... E,
kur pérzihet shtépia humbin té drejtat pér
ankesa.

“Ne nuk e kemi béré vendin pér t'u an-
kuar!’, i them gruas.

SI IA GJETA ILACIN
GRUAS SIME?

Dikur, kur kérkohej nuse pér djalé, pyesnin
nga e ka nénén, nga i ka dajallarét... E, tash
nuk pyet kush as nga éshté nusja, se lére mé
pér nénén a dajallarét e saj... Sot u intereson
a éshté nusja e bukur a jo. Dhe, piké.
“E gjeta ilacin grua!’, i them.
“Fol, cka?!".
“Kur i gjetém djalit t&é madh nuse, mé the
nuk mé intereson kah éshté ve¢ a éshté
e bukur! Edhe pér djalin e dyté ishe po
me ato fjalé... Kurré nuk té kam dégjuar té
thuash, o njeri, té pyesim kah e ka nénén,
¢faré loze ka, a mos éshté pirraviné qé na e
mbushé arén me bari...
E, tash, mos e zgjaté mé shumé se veté i ke
fajet!”, ia kthej uné.
“Po-po, kjo éshté e vérteté, prandaj le ta
kapérdijmé “bukén” deri té na mbetét né
fyt!”, ma ktheu ajo.

S. Murturi
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Mos té provofté Zoti...

tap
shtepine!

Sot nuk pyet askush
kah e ka nusja nénén,
as babén, por vetém a
éshté e bukur a jo...

E nisa mbrapsht kété shkrim, sepse uné
nuk po mund t'i pércjellé proceset e
tranzicionit, pjesé e té cilit éshté béré ¢do
familje...

Shoh fqinjin tim si del cdo méngjes nga
shtépia dhe niset né drejtim té zabelit, mé
pas kah kodra e Surgjakut, ku guréthyesit
ia kané prishur bukuriné kodrés sime té
bukur, duke shkatérruar ekologjiné.

| them gruas:

“Ku shkon fqginji cdo méngjes?

A thua, éshté keq me mushkéri e del né
ajér té pastér?

A thua, i nevojitet ecja?”.

Por, as kétu mé ajér té pastér s'ka. E, as ecja
nuk i duhet, sepse éshté tharé si lisi qé e ka
tharé koha...

“Lére njeri, a nuk e di, a?!", mé tha gruaja.
“Cka té di, uné téré ditén né puné!’ ia
ktheva.

KOSOVARJA

“Nuk ka ku té rrijé né shtépi! E kané marré
népér kémbé. Askush nuk e do, askush
nuk e ¢mon! | ka humbur udha né oborr,
si¢ thuhet. Del nga shtépia dhe ia therr
kah mundet!”.

SA KISHA DASHUR
TE JE FRANCEZ!

“| zoti i shtépisé ka mbetur pa respekt, a?!’,
ia kthej me habi.

“Po, cfaré i zoti ai, bre?! Mos u bé francez!’,
mé thoté me neveri.

“Uné francez, a?! Miré do té ishte té jem
edhe francez, vetém té mos jem késhtu

si jam, sepse fatin e keq e kisha pas moj
grua. Po shoh keq e po mé dhemb shpirti,
e nuk po kam fuqi gjérat t'i ndryshojé. Po
Iéndohem nga pamjet e shémtuara gé po
ndodhin ¢do dité...

Madje, nuk e paskam ditur se e paskésh
gjetur zezédita fginjin toné, gé ishte njé
zotéri i anés soné. Eshté ditur kur zgjohen
né shtépiné e tij anétarét e shtépisé;
Eshté ditur kur fiken dritat natén;

Eshté ditur kur lidhet geni i shtépisé;
Eshté ditur kur tymon oxhaku e kur gitet

pushké...

E tash, nuk po u ditka a kéndon pula a gjeli
né shtépiné e tyre. Pse késhtu, moj grua?!’,
e pyes me habi.

“Kur e pérzien pjellén e kege, ajo shtohet
pa kontroll e ta prishé shtépiné, njeri! Ash-
tu si e prishé pirravina arén! Pirravina kudo
qé preké né toké get rrénjé dhe e mbushé
arén bari dhe nuk ka mé aty bereget!

Edhe familja e fginjit toné éshté e tillg,
éshté mbushur shtépia me lozé té kéqija e
burri i shtépisé

nuk ka vend mé aty”, ma kthen me plot
bindje.

EDHE NE S_I_-ITEPINE
TIME KANE NDRYSHUAR
GJERAT!

“Haj medet cka e paska gjetur fginjin
toné!’, i them gruas, mé shumé pér ta
pérmbyllur kété muhabet.
Por, gruaja nuk ndalet me kag...
Mé thoté té mos e marrim népér gojé
askénd, sepse edhe né shtépiné toné kané
ndryshuar gjérat...

T M.



Qendrat e dobésimit‘Shkenda Dubova’jané ndér bizneset mé té suksesshme té vitit. Duke filluar
me njé degé té vetme né Prishtiné, biznesi i Shkendés sharmante, ka kaluar kufijté kosovar. Tani,
i gendrat e dobésimit gjenden edhe né Shqipéri, Gjermani dhe Zvicér, e njékohésisht pritet qé té

— hapen edhe népér vende té tjera té botés.
,lr p“bﬁm Gjithsesi, suksesi i tillé vjen si rezultat i punés sé palodhshme té Shkendés dhe stafit té saj, mirépo

(; .|:l' edhe i shumé storjeve té suksesit, té gindra klientéve té kénaqur.
! Qendéer dobésimi Kush thoté qé njé femér nuk éshté e denjé pér biznes?!

Shkenda Dubova e déshmon té kundértén, duke qené shembulli mé i miré i femrés kosovare té
suksesshme.

Shumé mund té pyesin se si ndodhé i gjithé procesi i dobésimit tek kéto gendra, me rezultate kaq

t8 dukshme tek klient&t? Cdo klient fillon me seancat e shkrirjes sé dhjamit, pérmes aparaturave
mé moderne, qé jané né pérputhje edhe me standardet evropiane té teknologjisé s& dobésimit.

Késhtu, klienti sé pari i nénshtrohet njé analize trupore, ku pércaktohen: masa dhjamore, masa
hidrike, masa muskulore dhe skeletore, si dhe metabolizmi. Si rezultat i késaj terapie, klienti
humbet 5-8 kg né 10 seanca té plota dobésimi, me njé reduktim té perimetrit deri né 10 cm, pér
vetém 10 seanca.

« Perfect Body-Tunnel Sauna - Eshté njé aparature e teknologjisé sé fundit, dhe rezultat i njé
projekti té gjaté kérkimor, efikasiteti i sé cilés éshté verifikuar shkencérisht né té gjitha aspektet
mjekésore e teknike, pa efekte anésore, e po ashtu, edhe kuruese pér shumé sémundje. Kjo
aparaturé funksionon duke aktivizuar molekulat e ujit, & pérmirésojné thithjen e oksigjenit,
qarkullimin e gjakut dhe nxisin metabolizmin. Rrezet infra té kuge té aférta dhe té largéta,
kombinohen pér té depértuar né indet e |ékurés deri né 30% (6 mm nén epiderme), duke shpérbé
grumbullimin e yndyrés & lokalizuar né bark, vithe dhe kofshe. N& mjekési, IR pérdoren pér shéri-
min e shumé sémundjeve si: sémundjet reumatike, sémundjet degjenerative té nyjeve, gjendjet
postraumatike (kryesisht sportistét), inflamacionet e hapésirave paranazale etj.

- Body Shape—Kabina e Shtriré - Njé tjetér pajisje qé sjellé benefite té jashtézakonshme pér shén-
detin, e né vecanti né humbje té peshés. Kjo aparaturé realizon njé funksion té réndésishém né
relaksimin e muskujve dhe detoksifikimin e tyre, duke larguar toksinat dhe acidin laktik. Benefitet
kryesore té késaj aparature jané:

- Riaktivizon metabolizmin dhe ndihmon né eliminimin e shtresave té tepérta dhjamore, duke
eliminuar kilogramét, dhe duke ofruar rimodelimin e formés trupore;

- Lehtéson dhimbjet nga patologji té ndryshme, si dhembjen e kurrizit, nervit ishiatik, artritin,
reumatizmin;

- Rrité qarkullimin e gjakut duke furnizuar késhtu indet dhe ¢do pjesé té trupit, me elemente
ushqyese;

- Tonifikim i thell§;

- Pérmiréson shéndetin e zemrés dhe ulé stresin;

- Pérmiréson sistemin nervor;

- Zhduké né ményré té ndjeshme celulitin duke eliminuar shtresat dhjamore;

- Ngadaléson efektin e plakjes, duke pérmirésuar dukshém elasticitetin dhe butésiné e |ékurés;
- Pérmirésim i dukshém i drenimit té toksinave dhe i léngjeve;

- Detoksifikim i organizmit, rritje e forcés dhe fleksibilitetit;

- Lehtéson gjendjen e depresionit;

- Efekt analgjezik;

- Lehtéson dhimbjen dhe pérmiréson lévizjet te personat qé kané sémundje reumatike, etj.

- Sauna Traditcionale nga Druri i Pishés - Eshté aparaturé ku pérmes efektit termik t& nxehtésisé,
ndihmon né eliminim e shtresave dhjamore dhe humbjen e peshés. Disa nga benefitet e saunés
me nxehtési jané:

- Detoksifikim;

- Pérmiréson qarkullimin e gjakut dhe ulé tensionin arterial;

- Humbje t& peshés;

- Eliminon celulitin edhe nga zonat mé delikate;

- Relaksim muskulor, etj.

- Pajisja e Dobésimit Intensiv (Ultra Sonik) - Kjo pajisje funksionon pérmes valéve sonike té
frekuencés 40000Hz, té gjeneruar nga sonda. Pasi valét hyjné né trupin e njeriut, gjenerohet efekt
intensiv godités né qelizat dhjamore, si dhe lévizje ndérmjet gelizave dhjamore, té cilat né ményré
efektive djegin energji, dhe késhtu ndodhé tkurrja e qelizave dhjamore. Ndérkohé, vibrimi i valéve
sonike, shkakton ndikim intensiv midis qelizave, té cilat shpérthejné menjéheré, duke zvogéluar
numrin e gelizave yndyrore dhe arrijné efektin e hegjes sé dhjamit.

« Elektrostimulatorét Muscular - Ky &hté procesi i fundit q& béhet gjaté njé seance. Eshté njé
proces shumé i réndésishém, pérderisa jeni duke shkriré dhjamin, pérmes elektrostimulimit,
20 SEANCA tonifikohet trupi, nuk e [é té varet dhe té qullet trupi, si dhe stimulohen muskujt dhe ngushtohet
perimetri.

Prishtiné - 045/224-540
Gjilan - 045/505-043 I, =,

Gjakové - 044/545-444 fiditin Kkt hqipéri - +355 69 4655559
Prizren - 043/900-902

ermani - +4915 901352072
an Zvicér - +4176 802 48 45




Astrologji

Nése i keni kéto vija né duar,
keni fat ne dashuri!

Nése shikoni me vémendje shuplakat e duarve, do té shihni shumé
vija dhe njé nga mé té réndésishmet éshté “Linja e zemrés”, e cila
quhet edhe “Linja e dashurisé”. Ajo kalon mbi té gjithé shuplakén

dhe mund té jeté mé e gjaté ose mé e shkurtér.

LINJAT NE TE NJEJTEN
LARTESI

Ky pozicion i linjave té dashurisé
tregon se ai éshté njé person in-
teligjent dhe i organizuar, gé i pélgen
gjérat té shkojné sipas planit.

Ai hyn né njé lidhje serioze dashurie
vetém kur éshté i sigurt se personi
éshté i denjé pér besim dhe vémendje.
Ata i duan marrédhéniet e gén-
drueshme dhe afatgjata dhe jané

KOSOVARJA

té gatshém té béjné gjithcka pér
dashuriné e vérteté.

VIJA NE PELLEMBEN
E DJATHTE ESHTE
ME E LARTE

Ai nuk pérshtatet me tendencat
moderne dhe pélgen té jetojé sipas
rregullave té tij. Zgjedh partner mé
té vjetér, sepse vetém me té arrin té
gjejé gjuhé té pérbashkét.

VIJA NE SHUPLAKEN
E MAJTE ESHTE
ME E LARTE

Té tillét shpesh e kalojné jetén e tyre
né vetmi, duke kérkuar shpirtin binjak.
Nuk béjné pjesé né grupin e njerézve
gé do té géndrojné né njé lidhje
vetém pér té mos gené vetém.
Marrédhéniet sipérfagésore nuk

i térheqin. Jané besniké dhe té
pérkushtuar ndaj jush.
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MAGJISTARJA

lindjavdek'a@hotmail. com

Letra prekése e njé néne
Pérshéndetje, zonjé! Jam néné,
45-vjecare, vuaj nga njé sémund-
je eréndé. E kam vetém njé djalé,
gé na e fali Zoti voné. Pas lindjes
sé djalit burri im vdiq aksiden-
talisht, e mé la té pérballem me
djalin...
Nuk mé dhimbset vetja ime se
edhe ashtu kam pasur jeté té
réndé, si te familja ashtu edhe né
martesé.
Por, nuk di cka do té ndodhé me
djalin. Askush nuki ka kushtet ta
rrité e té merret me té...
Jam e sémuré, por mé shumé e
plagosur né shpirt pér tim bir se si
do té jetojé pa mua, si do arrijé ta
sigurojé kafshatén e gojés...
“Néna me lot”
Pérgjigje:
Para sé gjithash, Allahu xh. h. ka
kushte pér té gjithé. Ka edhe ilace
pér té gjithé, ashtu sikur mund té
keté edhe pér ty.
Ka buké edhe pér djalin ténd, e
edhe pér fémijét tané. E, mé e
réndésishmja éshté té shérohesh
ti dhe té jetosh bashké me té birin,
derisa ta shohésh té martuar e me
fémijé.
Mos e paragjyko té kegen, jetoje
jetén me dinjitet, por kujto se né
boté ka drama shumé té tmerrshme
njerézore, e qgé ndodhin edhe né
vendet mé té zhvilluara...
Dhe, sot pakkush éshté i lumtur

KOSOVARJA

PER ATA QE BESOJNE: MAGJISTARJA U PERGJIGJET

Pér hapje té fatit, pér strese,
sémundje depresive, pér forcim
té bashkéshortésisé, pér largim
té magjive, pér ecje té mbaré té
biznesit, pér rritje té vetébesimit

dhe pér sugjerime e ndihmé

me baréra popullore,
por edhe pér gjithcka
pér jeté té lumtur

kontaktoni né keté email adrese:

lindjavdekja@hotmail. com

nga jeta dhe pak kush di t'i gézohet
Jetés...

Kété pakénaqési njerézore té kétij
shekulli e déshmon fakti se né cdo
40 sekonda njé njeri bén vetévrasje
né boté, ia merr jetén vetes, duke
mos gené i kénaqur me asgjé dhe
duke mos paré drité né fund té
tunelit.

E, saipérket sigurisé jetésore, askush
nuk jemi té€ mbrojtur as nuk kemi
garanci se do jetojmé as deri nesér.
Shpérfagja e cilésdo sémundje éshté
vetém njé alarm, gé béhet i ditur pér
cdo ké se né moment éshté pacient.
Por, pak kush di se pér ¢cdo dité

né trupin e njeriut vdesin rreth 36
milioné geliza, gé kané té béjné me
ndryshimet metabolike.

Kjo tregon sa té€ pambrojtur jemi
pérballé sfidave té shekullit XXI, gé
ka mé shumé tym e gaz sesa shén-
det...

Andaj, mos u déshpéro, por kujtoji té
gjitha kéto dhe mendo bardh e jo zi.
Te njeriu éshté njé motor gé e shtyn
téré makinén: Shpresa! Ajo nuk
duket, por e bén shpirtin té besojé té
mirén dhe kalimin e krizés.

A kam depresion?

Jam vajzé, 32-vjecare, jetoj né
Suedi. E dua njé djalé me té cilin
shihemi mé shumé né vendin e
punés. Por, nuk jam e vendosur
pér askénd, sepse mé duket se
kam depresion.

Késhtu, dashurohem shpejt dhe,
pastaj, nuk mund t'i shkoj deri né
fund asnjé lidhjeje. Kam probleme
me veten time, nuk jam e sigurt né
rrugén gé marré.
A kam depresion apo cka po
ndodh me mua?

“E hutuara”
Pérgjigje:
Ti ke pasur njé lidhje disavjecare me
njé djalé dhe, pastaj, jeni ndaré. Keni
pasur ambicie té martoheni.
Por, shkaku i njé kredie e keni prishur
lidhjen tuaj dhe tash s’ke disponim
pér diké tjeter.
E, shpirti yt fle tek ai qé, si¢ thoté
populli, “e ka hequr duvakun ténd”.
Andaj, pér té gené me diké tjetér
duhet kaluar kohé. Késhtu, nuk
shoh se je e gatshme pér njé lidhje
té re, sepse truri dhe shpirti duhet
té mésohen me njé pamje té re dhe
me njé sjellje té re, g€ vjen pérmes
personit qé do ta gjesh.
Por, koha shéron, thoté populli.

Nuk po mbetém shtatzéné. Pse?
Jam grua, 38-vjecare, jetoj jashté
Kosovés. Jam martuar pak me
vonesé, por nuk po mund té
mbetém shtatzéné.
Kohéve té fundit jam edhe nervoz
dhe po mé pengon gjithcka...
A do té kem fémijé?

“Mbrémja”
Pérgjigje:
Stresi krijon friké. Por, ti ke edhe
nervozé edhe friké. Dhe, kéto té dyja
pengojné mundésiné e shtatzénise.
Sidogofté, nuk do té thoté se nuk ka
mundési té mbetesh shtatzéné pse
je nervoz, por kjio mund té jeté arsye
pse po déshton té krijosh shtatzéni.
Nése analizat spermografike
pasqyrojné gjendje té miré sper-
mogjenesh te ti dhe burri, atéheré
ka mundési qé ekziston njé arsye
subjektive qé éshté pengesé e vogél
pér shtatzéni.
E para, duhet ta lirosh kokén nga
nervozizmi e stresi dhe ta racional-



izosh sjellien konform nevojave tua,
si e vetmja ményré qé ta gézosh
prehrin ténd.

A éshté mékat té festohet
ditélindja?
Jam 67-vjecare. A éshté mékat
té festohet ditélindja, sepse kam
dégjuar se nuk duhet festuar
ditélindjen?
Té lutem, njé sgarim...

llGj."
Pérgjigje:
Nuk kam lexuar askund se éshté
e ndaluar té festohet ditélindja.
Festimi i ditélindjes éshté normale té
kremtohet, me njé festim té€ mundé-
sive familjare.
Sidoqofté, te ne fliten shumé gjéra
dhe detaje qé dikush i thoté me
bindjet e veta laike dhe njé gjé e tillé,
pastaj, béhet si dicka kuranore...
Pér shembull, prindérit dhe té dashu-
rit tané familjaré, gé kané vdekur
dhe pushojné né ahiret, kané nevojé
té kujtohen nga té gjallét.

Me cilén do té martohet djali
im?
Pérshéndetje, jam néng, jetoj né
Zvicér. Kam probleme me djalin
tim, i cili e dashuron njé zonjé qé
ka fémijé dhe kam friké se do té
martohet me té.
| ka pasur dy té dashura, por i ka
|&né pér zonjén e martuar!
Ajo ka pasur probleme me burré, e
im bir jeton me té!
Jam né hall me kété problem,
prandaj dua té di me cilén do té
martohet djali im?

“Pa shifér”
Pérgjigje:
Shoh se ai nuk do béhet rehat me
asnjé vajze, pos me até grua... Ajo
éshté disa viet mé e vjetér dhe di ta
pérvetésojé djalin. Prandaj, frika jote
sinéné éshté e arsyeshme...
Sidoqofté, nuk shoh se do té marto-
hen, por nja tre vjet do té jetojé me
té.

PER ATA QE BESOJNE: MAGJISTARJA U PERGJIGJET

Pse jam e padisponuar?
Jam zonjé, 40-vjecare. | kam tre
fémijé. Nuk jam pér momentin
duke punuar, edhe pse e kam
kryer fakultetin. Andaj, kohéve té
fundit po ndihem keq, e padis-
ponuar!
Cka po ndodh me mua? Gjithash-
tu, mé duket se po rréshqgas kah
depresioni!

“Errésira”
Pérgjigje:
Kjo qé ke treguar ka té béjé me
degradimin e aktivitetit ténd fizik
dhe me ndjenjén se ke mbetur pa
vlera dinamike. Dhe, nése mendon
késhtu, bén gabimin té madh.
Ti ke krijuar familje dhe fémijét
jané né studime. E, njé gjé e tillé do
té ishte njé stimulues shpirtéror pér
ty...
Por, ka edhe dicka qé i ka shérbyer
késaj gjendjeje, sepse né vendin ku
ke punuar ka gené i adhuruari yt,
té cilin éshté mésuar syri ta sheh
¢do dite.
E, kjio mungesé tani ka béré gé t'u
mungojé dicka e shumécka dhe
krejt kjo éshté si njé re e mbushur
shi, por qé shkarkohet mbi toké
pérmes stuhisé dhe breshrit...
Andaj, mos i bé shumé pyetje vetes,
sepse rrugén e ke té qarté kah
duhet té shkosh...

Nuk po mé japin drejtési né
agjyq?
Jam grua e ve. | kam tre fémijé,
prej té ciléve dy jané né Prishti-
né. Burri mé ka vdekur para dh-
jeté vjetésh. Ai i ka katér véllezér.
Problemi éshté se nuk po ma
japin pronén gé i ka takuar bur-
rit! E kam hapur rastin né gjyq,
por as gjyqi nuk ma ka njohur té
drejtén e pronésisé!

“Pa shifér”
Pérgjigje:
Timuri ishte pushtet né kohén e Nas-
tradinit. Dhe, duke e ditur hoxhén
pér té mengur, i tha:

PER LEXUESIT
E DIASPORES

Pyetjet tuaja dérgoni me posté né
adresén: "Kosovarja’, fahu postal 18,
10 000, Prishtiné, Kosové.

“Hoxhé, nése t'i ofrojé 100 lira, né njé
ané, dhe drejtésiné, né anén tjeter,
cilén do e marrésh?”. Nastradini i
tha:

“I'marr 100 lira!”.

Timuri ia ktheu:

“Uné mendova se do e merrje dre-
jtésiné!”.

Hoxha ia ktheu:

“Jo, zoteéri Timur, drejtésia nuk me
duhet, sepse mé shumé kam nevojé
per lira!”.

A e kam fat personin gé e dua?
Jam njé vajzé nga Peja, 30-vjecare.
Jam né lidhje me njé person nga
Maqgedonia, mé i vjetér se uné.
A do ta kem fat, edhe pse ai e ka
njé vajze?

“Blerina”
Pérgjigje:
Ai ka grua, ka edhe vajzé! Por, e ka
edhe njé fémijé tietér me gruan e
pareé.
Andaij, té késhilloj té largohesh sa
mé paré prej tij, sepse nuk ke hajr
ngaai...

Si ta rikthej besimin e tij?
Jam njé vajzé nga Klina. Kam gené
né lidhje me njé djalé 7 vjet, por
para pak ditésh na ka ndodhur
njé kegkuptim, andaj ka ikur prej
meje...
Jam e pikélluar dhe po vuaj
shumé, sepse mé kishte premtuar
fejesé!

“E pikélluara”
Pérgjigje:
Nuk ka ndodhur rastésisht. Njé javé
para kétij skandali ju keni pasur
pérlarje, sepse té ka paré me diké
tjeter!
Nuk preferoj ta ktheni lidhjen...

KOSOVARJA



SHERWOOD

Resorts and Hotels

SHERWOOD
EXCLUSIVE KEMER
KEMER / ANTALYA

SHERWOOD
EXCLUSIVE LARA
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