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Ku eshte

Sheron Stone e Kosovés?

Aktorja e famshme, Albulena Kryeziu, ka vite e vite gé éshté né skené.
Sukseset e saj né aktrim jané té pamohueshme.

Njé kohé ishe shumé aktuale me rolin kryesor né serialin “Stiné dashurie”, se-
rial gé€ me shumé interesim u ndoq né Kosové.

Por, ka kohé gé nuk e shohim né skené!

Hé, pse?

Flash

Ku eshte

“kryetari”
géiironizonte

té gjithe?!

Kryetari Legjendar i Partisé sé Forté,
Visar Arifaj, i lindur né vitin 1987, dikur
i jepte kosés hapté!

Por, sharra i hasi shpejt né gozhdg,
meqé, né kohén kur ishte asamblist
né Komunén e Prishtinés, vazhdoi me
politikén e ironizimit té gjithckaje!
Mirépo, turri i tij ge i shkurt dhe shpejt
u dorézual!

Emri i tij mé nuk pérmendet as pér té
miré e as pér té keq...




Anketé me qytetaré

Hiqu
politikes,

po qysh
me e gjet

njé vend
pune!

Politizimi i jetés né
Kosové tashmé ka ar-
ritur kulmin, por bren-
gosin mé sé shumti
rastet e vazhdueshme
té vrasjeve, té sulmeve
fizike, madje edhe né
Parlament e gjetiu, si¢
ndodhi rasti me kryet-
arét e komunave, ar-
ratisja e té burgosurve,
dhuna e vazhdueshme
e burrave ndaj grave, e
té tjera té ngjashme...

BLIN HASANI, KAMERIER:
ME POLITIKE PO MERRET
GJITHKUSH!

- Jemi ngulfatur deri né fyt me politiké! Po
merremi me pérditshmériné toné: kush
cka tha, kush kujt cka i tha, kush me kénd
debatoi, e té tjera té ngjashme, gé mé
shumeé té nevrikosin sesa gé méson njeriu
dicka nga ato thashetheme!

Théné té drejtén, pata vendos té mos i
pércjell debatet politike, por s‘po mund té
rri i heshtur para késaj katrahure: dikush
flet me kriminelin Radojiciq, e thoté nuk
kam folur, dikush i del né mbrojtje se ka
gené bisedé e montuar, dikush até bisedé
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e sulmon me té gjitha mjetet e mundshme
demokratike, dikush...

Por, jetojmé né Kosové dhe merremi me
gjithcka!

Paramendojeni njé té rinj amerikan, gjer-
man a francez, i moshés sime, té brengo-
set me politiké, sic ndodh me ne, shqip-
tarét e Kosovés?!

VIRTYT HETEMI, EKONOMIST:
CKA PRESIM NGA

ATA QE GRUSHTOHEN

NE KUVEND?!

- Né Kuvendin e Kosovés, e mé keq né
Kuvendin e Shqipérisé, ¢do dité pérplasje,
fyerje e cka jo tjetér! Andaj, u béj apel

té rinjve t& mos merren me politiké, ta
largojné vémendjen nga politika dhe t'i
kthehen shkollimit, studimeve, jetés pa
brenga...

Théné shkurt: Nuk dua gé politika té jeté
temé kryesore diskutimi ndérmjet té
rinjve, por té diskutojné pér hallet e tyre,
té ardhmen e tyre...

MIRANDA BAJRUSHI, E PA_PUNE:
QYSH ME E GJET NJE
VEND PUNE?

- Nuk mé ka ndodhur asnjéheré qé né
shoqériné time me shoge té mbizotérojé

politika.

E, kjo, pér mendimin tim, éshté miré.
Sepse, ka disa vjet qé e kam kryer Fakulte-
tin Juridik dhe kurré njé vend pune nuk e
kam gjet.

Njé i njohur mé ka ofruar té punoj njé
kafene té shokut té tij, por uné nuk jam
shkolluar pér kameriere!

Gjithé ato provime qé i kam dhéné e té
punoj né butik a kafene - hyj n'gjynah me
shpirtin tim!

E, t'i kthehem temés pér té cilén edhe mé
keni kontaktuar: Politikanét flasin, diskuto-
jné, kacafyten e pérplasen ndérmjet veti,
sepse m'u pér ato gjéra edhe paguhen,
madje marrin edhe paga té majme!

E, populli i shkret jeton me ndihma sociale,
me pensione gé me 20 pér gind rritje
éshté hajgare, e té mos i numéroj té gjitha
se veg sa nevrikosem...

Sidoqofté, té faleminderit gé ma dhe ras-
tin té shfryhem se s'po kam as me ké ta béj
bisedé problemin tim qé jetoj e papuné...

PER FUND

Pjesa dérrmuese e popullatés jeton né

skamje, e ata qé merren me politiké sa me

njé xhip e sa me njé tjetér, sa né njé ndejé

e sa né njé tjetér, sa né njé shtet e sa né

njé tjetér...

Ky éshté realiteti yné kosovar: bardh e zi!
Diturie Haxhaj



Mozamakeq...

Cdo dité nga njé
dhunim ne Kosove!

Kohéve té fundit éshté fol e pérfol shumé pér dhunimet gé po ndodhin
né Kosové. Disa raste, si ai gé ndodhi dité mé paré me 20-vjecaren né
Pejé, kané kaluar ¢do limit dhe jané véné né pranga dhunuesit.

Kohéve té fundit kané ndodhur aq shumé
dhunime né Kosové, sa qé njeriu duhet ta
pyes veten - cka po ndodh né kété vend
me kaq shumé dhunime?

A ka doré kétu pedofilia apo ka doré
psikopatia njerézore, qé i duket se edhe
syté e té miturave nxisin botén e meshku-
jve té moshés sé rritur dhe té shtyré?

KUSH DHE PSE
PO DHUNOJNE
NE KOSOVE?

Kjo pyetje duhet shtruar edhe te ekspertét
psikiatriké dhe te psikologét.

Megjithaté, di¢ éshté e garté: lakmia ka
doré né kété dukuri...

Por, pa hyré né hollési, dhunuesit né
Kosové duhet té marrin dénimin e
merituar. Prokuroria dhe gjykatat duhet ta
zbatojné ligjin me pérpikéri.

Zbatimi i ligjit, pa dyshim, do té ndikonte

né parandalimin e veprave té tilla
kriminale, qé rrezikojné jetén e té rejave,
duke réné viktima té& meshkujve té
paméshirshém e pa ndérgjegje njerézore.
E, shteti, me masa ndéshkimore té ligjit

né fuqi, duhet t'i analizojé shkaqget pse po
ndodhin kag shumé dhunime né Kosové...

KUJEMI
ME EDUKATE

FAMILJARE?

A ka vend pér kritiké
edukimi jo i miré né
familje?

A ka vend pér kritiké
moskujdesi adekuat
prindéror ndaj té mi-
turave, gé né mosha
shumé té reja fillojné
me bartjen e veshjes
provokuese né vende

Radio,
Lajme,
Video,

¥
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publike?
E, personeli shkollor duhet té luajé rolin
edukativo-arsimor me veshje uniformé,
pér hir t& mosnxitjes sé situatave pro-
vokuese, edhe pse dhuna nuk ka arsyetim
dhe duhet té ndéshkohet me té gjitha
mjetet e mundshme.

Diturie Haxhaj

Moti,

I i e

Veteém me aplikacionin
pér Android
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Nese je pa rroge

merru me politiké!

Politizimi i jetés né Kosové ka arritur kulmin, vegmas tash kur
jemi né prag té zgjedhjeve, té cilat do té zhvillohen né shkurt té

Populli i Kosovés, pérkundér varférisé
sé madhe, éshté ngulfatur deri né fyt
me politiké!

Para do vjetésh, kur edhe ishim té
robéruar, kam pas menduar se pas
¢clirimit nuk do i interesoj kujt kush cka
tha, kush kujt cka i tha, e té tjera.

Por, po del e kundérta!

Mu tash, né kohén e sotme, né prag
té zgjedhjeve gé do té zhvillohen né
shkurt té vitit té ardhshém, mé shumé
se kurrénjéheré dégjohen zéra ndaj
njéri-tjetrit, ofendime té ndryshme qé
individé té caktuar u béjné té tjeréve -
kundérshtaréve politiké!

Théné shkurt, me politiké sot po mer-
ret gjithkush! Edhe analisté politiké
gé shesin mend si té gjithédijshém ka
sa té duash! Jané mbushur programet
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vitit té ardhshém...

televizive me debate, nganjéheré
edhe me pérmbajtje neveritése...

E, cka jo tjetér?

Por, t'i kthehem titullit té kétij shkrimi:
“Nése je pa rrogé - merru me politiké”.
Pse e them kété?

Cka mé shtyn ta them kété?
Deputetét tané jané ata gé mé kané
motivuar ta mendoj kété gjé.
Sepse, jo vetém qé marrin pagé té
majme, por edhe méditje e benefi-
cione té tjera.

E, cka béjné?

Né seanca té Parlamentit shkojné kur
té duan!

Dalin kur té duan!

| sheh né shesh tek shétisin sa heré gé
té duash.

Por, e kegja mé e madhe, madje edhe

habitése, éshté se seancat dhe komis-
ionet e Parlamentit te ne, né Kosové,
mé shumé i bojkotojné ata gé jané né
pushtet sesa opozital
Késhtu, nuk besoj té keté shtet né
boté ku pushteti i bojkoton seancat
e Parlamentit si te ne, né Kosové,
ndérkaq opozita merr pjesé dhe mun-
dohet té béjé ndonjé zgjidhje, edhe
pse e ka véshtiré té béjé gjé, sepse
i mungojné votat dhe nuk mund té
merren vendime.
Théné shkurt: Merru me politiké nése
déshiron té kesh jeté té mirég, pagé té
miré, méditje té mira, dreka e darka
derisa té ngopsh...
Dhe, cka jo tjetér?!
Biznes, se jo mahi!

Isa ILAZI



N FAQUA E SHTATE N

SHPIRTI

ME VULLKAN!

Kriza ekonomike e ka béré té veten: papunési e
madhe, skamje, varféri, déshpérim, zhgénjim i
madh. Pérditshméri me strese, me ngarkesa té
médha.

Té gjitha té kéqgijat me sasi té madhe, pos
shpresés dhe perspektivés gé kané mbetur té
vogla - pér dité mé té mira...

Dhe, né kété krizé, flala mé e shpeshté, e cila
dégjohet e flitet kudo gé jemi, éshté paraja.
S'ke para - s'ke kurrgjé!

Shpresémbaijtési thoté: Ve¢ shneta éshté me
réndési!

Tjetri thoté: Pa para as shéndet s'ke!

Cili e ka miré e cili keq?

*

Gjérat mé té bukura, por edhe mé té dhemb-
shmet né jeté, nuk shihen népérmjet syve. Ato
ndihen népérmjet zemrés, shpirtit...

Edhe njerézit jané si héna: E kané njé ané prapa,
té cilén ne nuk e shohim, nuk ia tregojné kurré
askujt... Até ané e njohin vetém ata veté...

Cdo kush mund t'u béjé té lumtur kur bén dicka
té vecanté, por edhe vetém dikush i vecanté
mund t'u bé&jé té lumtur pa béré asgjé.

Andaj, béhu arsyeja e dikujt pér ta béré qé té
buzéqgeshé: Krijoja, falja né cast gé té ndjehet i
lumtur a e lumtur...

Femrat jané génjeshtare: Té thoné “té€ urrejé”

teksa té duan me shpirt!

Meshkujt jané mashtrues: Té thoné “jam miré,
kurré mé miré”, ndérkaq né shpirt kané prush,
zharavé, vullkan!

Thoné: Kurré mos hiq doré nga dashuria!

Hig doré nga njerézit gé nuk diné té té duan!

*

Secili e ka jetén e vet: té miré a té keqe, té varfér
a té begatshme, té€ dhembshme a té lumtur...
Secili e ka tregimin e vet té jetés.
Secili i ka pérjetimet e veta.
Momentet e veta, dashuriné e vet, kujtimet
e veta... Askush s’'mund té ta njohé shpirtin a
zemrén ténde mé shumé se gé e njeh ti veté.
Askush s'mund té ta njohé mendjen as synimin
se¢ e njehé dhe e di ti veté...
Kishte théné njéri se ta gjykosh jetén a kara-
kterin tim, mbathi képucét e mia dhe ec, kalo
rrugén gé kalova uné:
Jetoje skamjen time!
Pérjetoje lotin tim!
Qeshjet e mial
Dashuriné time!
Jeto vitet g€ jetova unél!
Rrézohu aty ku rashé uné!
Ngrihu si¢ béra uné!
C'té thuhet tjetér?

Gani Dili
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Né Berishé, ku nuk shkeli kémba e policisé serbe...

Pse permenden fjaléet

e Tahir Berishés sé Malishevés?

Né shekullin e kaluar, shumé vizionar ishte Ta-
hir Berisha, nga fshati Berishé i Malishevés.

Ai kishte parashikuar se fshati i tij nuk do té
pushtohej asnjéheré. E, késhtu edhe ndodhi, pa-
varésisht tentimeve té forcave serbe gé ta push-

tojné fshatin...

PSE BERISHA
U BE CAK

I BOMBARDIMEVE
TE VAZHDUESHME?

ME 4 janar té vitit 1999, Shtabi i Pérgjith-
shém i UCK-sé themeloi radion e luftés
brenda njé bunkeri. Selia e saj ishte né
Berishé. Andaj, sulmet serbe drejt Majés
sé Pallanikut, ku edhe ndodhej bunkeri i
radios, u intensifikuan.

Késhtu, ka pasur dhjetéra tentime té
ushtrisé jugosllave té ngjitén né Berishé,

por té gjitha ishin té pasuksesshme, sepse
ishte UCK-ja qé u pérball me ta.
Sidoqofté, fatin e kétij fshati, gé dikur
kishte afér 40 shtépi, e kishte parashikuar
edhe njé nga vizionarét mé té médhen;j
shqiptar.

E, ai ishte Tahir Berisha, nga fshati Berishé
i Malishevés.

Ai kishte théné se Berisha nuk ishte push-
tuar kurré e as nuk do té pushtohej.
Tahiri ka gené vizionar, i mencur dhe i ka
dité té gjitha...

Cka ka théné Tahir Berisha kané dalé
krejt...

hé té Malishevés

oy

Tahir.Berishalnga/Berisha
(187:11=1953)
¥, E T-

SHKURT E SHQIP:
KUSH ISHTE
TAHIR BERISHA?

Tahir Berisha ka pasur autoritet né popull.
Kishte gqené kryetar i Komunés sé Mali-
shevés dhe gjithmoné i kishte fituar votat.
Kishte gené né lidhje me kacak, konkre-
tisht me Azem Bejtén.

Tahir Berisha e ka dité cfaré ka shkuar, por
edhe ¢faré do té vijé...

Por, edhe pse Berisha nuk u pushtua as-
njéheré, nga granatimet e vazhdueshme
serbe u vra nxénési Elbasan Berisha, mé
27 mars té vitit 1999.




Né balliné: Kadina
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Kadina Je, ky
éshté emri i njé
gruaje té forté,
té jashtézakon-
shme, ambicioze
e té pashme.
Jeta e saj nuk
ka gené “fushé
me lule”, por ia
ka dalé té tri-
umfojé mbi ¢do
sfidé, duke e
lartésuar emrin
e saj né stadin e
éndérruar gjith-
moné.

Kadina éshté
pronarja e vet-
me e njé prej
parfumeve mé
viral té momentit
“Maison Kager”
dhe firmés sé
madhe té buku-
risé e estetikés
“Lapis Beauty”.
Pér rrugén e
jetés, flasim me
zonjén qé em-
rin e saj e ka
shndérruar né
brend...




Kush éshté Kadina?

- Jam njé femér e lidhur ngushté me
botén e biznesit dhe até té bukurisé.
Ambicioze, por deri né até piké sa ambicia
ime té mos mé démtoj as mua dhe asnjé
njeri ose rrethané t& mundshme.

Jam néné e dy fémijéve, e divorcuar, por
qé ruaj raporte té shéndosha me ish-
bashkéshortin.

Jetoj dhe veproj né Zvicér.

Pra, jeni njé “mami single”?

- Isha e martuar me babané e fémijéve té
mi. Jemi divorcuar, por kemi raporte tejet
té mira, meqé kishim ndértuar njé jeté
bashké.

Ai ka bizneset e veta, ama gjen pérheré
hapésiré pér ta ndihmuar edhe zhvillimin
mé té favorshém té bizneseve té mija.
Gjithsesi, jam njé mami plotésisht “single”
dhe e lumtur.

Biznesi juaj“Lapis Beauty” éshté tejet i
njohur. Si ia dole?

-“Lapis Beauty” &shté biznesi né té cilin
kam investuar shumé mund, puné dhe
dashuri.

Né gendér té biznesit éshté bukuria dhe
estetika.

Cka do té thoté “Lapis”?

- Lapis éshté emri i njé guri té ¢muar
natyral qé ka ngjyré té kaltér, i cili njihet
pér forcimin e shogérisé, pér té vértetén,
besimin dhe getésiné shpirtérore.

Pér ju, personalisht, ka njé domethénie
speciale?

- Uné jam boshnjake dhe besoj shumé

né Zot. Guri Lapislazuli mé lidhé edhe mé




shumé me vendlindjen dhe besimin tim.
Nuk kishte dhe nuk mund té keté njé emér
tjetér mé domethénés dhe gé i pérshtatet
mé tepér karakterit tim.

Cila éshté gama e produkteve qé sjell
“Lapis”?

-“Lapis” ka prodhuar produkte pér floké,
fytyré, 18kuré etj.

Parfumi i paré i lansuar né treg ishte pér
floké, gé quhet “Kadina”. Aktualisht i kemi
20 produkte ekskluzive né www.lapis-
shop.ch.

Shampot, kremrat dhe parfumet jané né
dispozicion pér njé klientelé té gjeré né té
gjithé botén, meqé brendi éshté interna-
cional.

Kadina, né rrjete sociale flitet shumé
pér parfumet e krijuara nga ju?

- Projekti mé i madh éshté parfumi“Kali”.
Né kété parfum pér dhjeté vjet kam inves-
tuar gjithé potencialin tim dhe rezultati
éshté fenomenal.

Projekti tjetér qé éshté né finalizim éshté
parfumi “Kismet’, njé aromé ekstravagante
pér femra.

Eshté tejet ekskluziv dhe mezi po presé té
dalé né treg.

Jeni pronare e parfumit bestseller e
shumé té famshém “Maison Kager”?

- Po, uné dhe firma ime “Lapis Beauty”
jemi pronarét e vetém té parfumit “Maison
Kager”.

Patenta e parfumit éshté né emrin tim.
“Maison Kager”, “Kali” dhe té gjitha parfu-
met gé do té vijné jané plotésisht proné
imja.




Né rrjete sociale ka pasur propagandé té
ndryshme, meqé parfumi éshté “prom-
ovuar”nga persona té cilét uné nuk i kam
angazhuar.

Gjithsesi, faleminderit gé e promovojné
parfumin tim pa pagesé (gesh)!

Versioni origjinal i “Maison Kager” gjendet
vetém né www.lapis-shop.ch.

Té tjerét nuk jané origjinal dhe nuk kané té
béjné me mua.

Shumé shpejt “Maison Kager” do té shitet
edhe né “Prishtina Mall” dhe disa pika té
tjera.

A keni né mendje ndonjé imazh qé do
té béhet fytyra e “Maison Kager”?

- Né mendjen time jané dy persona gé i
shoh si fytyra té brendit tim té parfumeve
“Maison Kager” E, ata jané Azem Gagica
dhe Oriola Marashi.

Qé té dy jané imazhet perfekte gé do

ta pérfagésonin mé sé miri energjiné e
“Maison Kager".

Azemi éshté fytyra mashkullore gé i
pérshtatet mé sé miri parfumit, ndérkaq
Oriola me sensualitetin, bukuriné dhe
elegancén do té ishte pérfagésimi mé i
denjé i “Maison Kager".

KOSOVARJA




Definitivisht, Oriola éshté e vetmja femér
shqiptare né boté gé e plotéson imazhin e
parfumit tim.

Si Azemi ashtu edhe Oriola jané té bukur
pér brenda dhe jashté.

Pra, deri mé tani askush nuk éshté an-
gazhuar si fytyré zyrtare e parfumit?

- Jo, askush. Oriola dhe Azemi mé flené né
zemér dhe mé pérshtaten.

Kam shumé oferta nga fytyrat publike, por
nuk kam vendosur ende asgjé se kush do
té jeté partneri im i biznesit né Kosové.

Né fund, a do t'i thuash dikujt falemind-
erit pér dicka?
- Jam rritur pa baba dhe me kushte mjaft
té véshtira. Meqé fémijériné e kisha té
véshtiré, jam munduar té bé&j cmos qé té
arrij suksese té& médha, né ményré gé t'i
mundésoj nénés dhe familjes sime njé jeté
mé té miré.
Mundi im shumévjecaré éshté shpérblyer,
andaj e falénderoj veten, familjen, por
edhe nénén dhe ish- vjehrrén time pér
kujdesin pér fémijét e mi.
Dhe né fund njé falenderim té vecanté pér
asistenten time personale, Ari Urugi.
Nderim Neziri
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Fate njerézish...
ks

35 vjet ne

Pamje nga gjykimi i Ferat/Mujés]

kerkim

te varrit té babeés!

Kisha dégjuar shumé
heré se sa mé shumé gé
plaket njeriu, mé lehté i
dalin lotét...

Isha i vogél kur babai u sémur. Pak dité
para se té ndérronte jeté e kérkoi babén e
vet. Ishte rritur jetim.

Uné, gé e kisha shpirtin lidhur me nénén,
i béja vetes pyetje se si babai kurré nuk
fliste pér nénén e tij.

E, se ka dicka gé léviz ndérmjet babait dhe
djalit, mé bindi njé dité né Gérmi, mu para
shtépisé protokollare gé e nisi ta ndér-
tonte Nexhat Daci, por qé€ prej largimit té
tij nga pozita e kryeparlamentarit mé nuk
u vazhdua!

KUSH E KERKON VARRIN
E BABIT 35 VJET?

Se ka njé shpirt fantazmé ndérmjet babait
dhe djalit, u binda kur u takuam me Asllan
Mujén, para 5 vjetésh.

| tregova se kisha dégjuar gé babané e tij e
kishin pushkatuar né Gérmi.

Por, ende pa i pérfunduar fjalét u ngrit té
nisej pér atje...

“Prit ta them téré rréfimin!’, i thashé.

Por, nuk pat durim. Tha se varrin e babait
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po e kérkonte ge 35 vjet, e nuk po e gjente
askund mbi toké...

“A MU DUK )
KRISI NJE PUSHKE?!"

Kur i biri i Ferat Mujés sé pushkatuar para
mé shumé se 35 vjetésh futi duart nén
dushkun e malit té& Gérmisé ta kérkonte
varrin e babait, té cilit ia kérkon eshtrat ge
tri dekada e gjysmé, tha: “A mu duk krisi
njé pushké?!”.

Né fakt, nuk kishte asnjé krismé, por ishte
te vendi ku regjimii kohés ia pushkatoi
babané pas njé gjykimi maratonik, né té
cilin kishin doré Nikolla Lubicici e Kolé
Shiroka, me Kapllan Barutin prokuror
dhe gjyqgtar Ismet Emrén, gé i shqiptuan
vendimin.

KUSH ESHTE
ASLLAN MUJA?

Asllan Muja éshté djali i dyté Ferat Mujés,
me prejardhje nga Bajgora e Shalés sé
Mitrovicés.

Ata ishin shpérngulur né fshatin Sama-
draxhé té Vushtrrisé prej vitesh.

Ishte viti 1982. Ferat Muja ishte pensionuar
si minator i “Trepg¢és” dhe shkonte né Vush-
trri ta merrte pensionin.

Me vete e kishte djalin, Xhaferin, e nipin
Safet Sinanin.

Dhe, teksa kalon prané shtépisé sé Mil-
icicéve, njé rruge kémbésorésh qé nuk
ishte ndalur kurrg, i sulet Danilo Miligici
(22 vjeg) me shati né doré!
E, né até kacafytje, Ferat Muja nxjerr revo-
len dhe e |é té vdekur afér shtépisé sé tij.
Por, pér Danilon viti 1982 ishte viti i fundit
i jetés, ndérsa pér Feratin viti i fillimit té
mundimeve, e ku pas dy vjetésh regjimi i
kohés e dénon me pushkatim, sepse rasti
u politizua shumé...
Mbrojtjen e Ferat Mujés e kishte béré
avokati guximtar Bajram Kelmendi, i
cili e kishte konfirmuar sa e sa heré se i
kishin hyré né hak Ferat Mujés gé nuk
kishin mundur ta mbronin nga dénimi me
vdekje...
Dhe, dy vjet mé voné, Ferat Muja ishte
pushkatuar! E, eshtrat e té vrarit nuk do t'i
dorézoheshin familjes 20 vjet!
Familja e Ferat Mujés mendonte se ai ishte
pushkatuar né varrezat afér burgut té
Mitrovicés dhe pas lufte kishin hulumtuar
pér ndonjé shenjé gé mund té qonte né
gjetjen e varrit té Ferat Mujés, por asnjé
shenjé nuk ishte gjetur.
Pas shpalosjes sé letrave té avokatit Ba-
jram Kelmendi, doli se ai ishte pushkatuar
né “Gérmi"” té Prishtinés, né vendin “Shté-
pia Protokollare e Parlamentit té Kosovés’,
e cila ende éshté e papérfunduar.

Safet Krivaca



_ Largimi i lékurés sé tepért né
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Rrallé e pérmallé’
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Ankesat e zyrtaréve
kosovaré té politikés
bien ndesh me gjendjen
reale né terren. E, se
éshté késhtu, mé kujto-
het njé storie e njé burri
me mustaqe té gjaté
deri te veshét né kohén
e grevés sé minatoréve
né Kosové, qé nisi né
“Trepcé” dhe u pérhapé
né téré Kosovén...

KOINCIDENCA
EMINATOREVE
ME POLITIKANET TANE

1300 minatoré té “Trepcés”, né vitin

1989, u futén né grevé urie né zgafellén
néntokésore té minierés, né mbrojtje té
autonomisé sé Kosovés, duke kontribuar
né njé rezistencé gjithépopullore.
Atéboté, njé storie e xhiruar nxirrte njé mi-

KOSOVARJA

nator grevist me mustage deri te veshét,
duke i réné té fikét né mesin e grevistéve...
Pasi e shikova miré, doli té ishte fqinji im,
S., gé natén vinte né shtépi té flinte, e kah
méngjesi shkonte te shokét!

Por, kjo nuk ishte né“Trepcé”

Dhe, pas pérmbylljes sé grevés sé mina-
toréve, me fqinjin tim u takuam rastésisht
né rrugé dhe pranoi se nuk ishte alivano-
sur, por e kishte béré géllimisht pér ta béré
mé tronditése gjendjen né Kosové...

Por, nejse...

PA ASNJE CENT NE XHEP
PI “MALBORO"!

Né méngjes, dité kur edhe e shkrova kété
shkrim, me té hyré né kafene pér maki-
ato té méngjesit, hyn njé mesoburré né
moshé dhe ulet te shokét e tij té pérher-
shém né tavoliné.

Ainuk ka para, por nuk i kalon méngjesi
pa makiato e duhan.

Si té tjeréve, kamerieri i sjell makiaton.

Pi makiato dhe bén muhabet me shoké,
pa Iéné asnjé shenjé se nuk ka asnjé cent
né xhep.

Pas pak né kafene hyn njé shités cigaresh

-y

Jeton mire
osove?

me paketé né doré, e atij i blejné edhe
duhan!

Shoké se jo mahi, them me vete...

Po, ku ka késhtu, pa asnjé cent né xhep,
té té vije makiato mbi tavoliné e cigaret
“Marlboro”?!

KU KA JETE ME TE MIRE
SE NE KOSOVE?

E, kur dola nga kafeneja, me turr e marré
njé tost pér méngjes dhe e pyes shitésin:
Sije, si po kalon me puné?
“Ka mbet me théné miré, se shumé miré
jam! Puné sa té duash. Por, edhe fitimi
besa i miré..!, ma ktheu dhe shtoi: “Nuk di
pse po ankohen njerézit?! Runa Zot nga
propaganda! Po, ku ka jeté mé té miré
se né Kosové: Hané e piné pa béré asnjé
puné! Muhabet e muhabet sa té duash... Si
té ulesh prané tavolinés nisin debatet né
stilin: ai e pat keq e tjetri miré, ai bén e ai
s'bén, e késhtu me radhé...
Askush nuk lodhet pér asgjé! Edhe kur
s'’kané cent né xhep, makiaton e kané para
vetes, duhan po!”.
Euuu, them me vete...

S. Murturi



Edhe kjo po béke vaki...

Nena

ma Mmori
burrin!

Kurré nuk do mé
kishte shkuar né
mend njé gjé qé mé
ndodhi: Néna, né
vend qé t'mé gjente
mua burré, ma mori
burrin...

Posa e kreva shkollén e mesme dhe u
regjistrova né fakultet, fare spontanisht
filloi jeta e dashurisé. Pikérisht, até dité kur
nisesha nga shtépia ime né fshat pér né
Prishtiné, ndodhi njé e papritur né jetén
time...

Kur arrita né Prishtiné, hyra né njé butik qé
ndodhej afér stacionit té autobuséve dhe

i shikoja veshjet, meqé veshjet gé i kisha
me vete nuk ishin pér fakultet.

Shitési, njé mesoburré, mé tha:

“Ke ardhur pér studime, a?".

“Po’ ia ktheva.

“Je nga ndonjé fshat i largét, a?"

“Po", i thashé, paksa me zor, sepse nuk doja
ta vazhdoja muhabetin.

“Shiko zonjushé, uné si pak mé i vjetér se
ti, té jap njé késhillg, sepse po ngurron té
flasésh, e né qytet s'’ka ngurrim’, mé tha.
“Té faleminderit, mé vjen miré gé kemi
njeréz té tillé si til", ia ktheva, mé shumé
pér ta pérmbyllur muhabetin.

“Me nderé qofsh, por ngjitas lokalit tim
&shté njé restorant dhe do na bénte miré
nga njé kafe bashké’, mé tha.

PAS NJE ORE -
NE SHTRAT!

Posa i pimé kafeté, muhabeti na shkonte
miré. Ndérkohé, njé nxehtési ma pérsh-
konte trupin.

Dhe, teksa bisedonim, biseda ndérronte
kahun...

E, kur veg pashé se biseda joné do té hyjé
llugave, i dhashé té ngrihem.

Ndérkohé, u ngrit edhe ai.

Pagoi dhe dolém nga restoranti.

Kur ia zgjata dorén té pérshéndeteshim,
mé tha:“Jo, nuk do té shkosh pa marré
dicka né butik!".

Dhe, pa njé e pa dy u ndodha né ud-
hékryq: Té hyja edhe njé heré né butik a
jo?!

E, pas njé hamendjeje té shkurtér, shitési e
hapi butikun dhe uné pas tij hyra brenda.
I shikoja bluzat, fustanet, xhinset né rafte...
M'’i ofroi njé paré xhinse dhe mé tha:
“Kéto po bahen tash. Hyré né kabiné dhe
provoj!”.

Né kabiné hoqa fustanin gé e kisha né
trup dhe i vesha xhinset.

Vesha edhe njé bluzé té hollé gé e kisha
me vete dhe dola nga kabina, géllimisht
gé ta shikoja veten né pasqyrén e madhe
qé ndodhej né butik.

Dhe, teksa e shikoja veten, mu afrua
shitési e mé tha: “Té rriné bukur! Ama
shumé bukur!” dhe mé preku né bel, duke
mé théné se numri éshté tamam pér ty..
Mirépo, mu ajo prekje e tij m'i zgjoi
ndjenjat.

Té dridhura ma pérshkuan trupin...

E, shitési e hetoi shgetésimin tim... Shpejt
eci kah dera e butikut, e rrotulloi ¢elésin
dhe e kyci derén.

M’ua afrua afér dhe m'i preku flokét.
Ndérkohé nisa té djersitesha...

Dhe, ngadalé i afroi buzét e tij afér té
miave dhe mé puthi...

E, puthje pas puthje mé shtriu né
dysheme dhe m'i hoqi xhinset, pastaj té
brendshmet...

PREJ LUMTURISE TE
PIKELLIMI E NDARJA...

Pas dy javésh, kur u ktheva né fshat, néna
hetoi shgetésimin tim dhe mé tha:

“Paske gjetur burré, a?".

“Po. Por, mos i trego motrés sé madhe se
mund té béhet xheloze!’, ia ktheva.

“Kam me ardhur me ty né Prishtiné se dua
ta njoh!”, mé tha.

Dhe, ashtu ndodhi...

Té hénén né méngjes, bashké me mua
edhe néna udhétonte pér né Prishtiné.
Kur arritém te butiku, né deré ishte ai, ai
gé mé rrézoi né dysheme qé né ditén e
paré gé mé pa.
E njoftova me nénén.
Dhe, si e kishte ai zakon, nga ai njoftim
shkuam té pimé kafe né restorantin afér
butikut té tij.
E, teksa bisedonim, pashé se néna shpesh
ia ngulte syté.
E mendova: Ka vite qé e shkreta ka mbet
pa babén tim, pa burré...
Sidoqofté, pas 1 viti u martova.
Né muajin e dyté té martesés e vérejta se
dicka nuk ecte miré. Ai kérkonte té shko-
nim shpesh né fshat.
Pse? — e pyesja veten.
Pas njé kohe mé tha se do té shkonte pér
nja 3-4 dité né Stamboll pér té marré mall.
“Ani, ti i di punét tua!’, i thashé.
Dhe, ditén qé shkoi e kalova e vetme né
banesé.
Té nesérmen u mérzita gé ai nuk ishte né
shtépi dhe i hipa autobusit e drejt e né
fshat.
Hyj né shtépi, néna s'ishte askund!
“Ku éshté néna?’, e pyeta motrén e madhe,
megé ende ishte e pamartuar dhe jetonte
me nénén.
“Ka shkuar te dajallarét’, mé tha.
Dhe, pa njé e pa dy u nisa né kémbé té
shkoja te dajallarét, né fshatin afér nesh.
E, kur arrij te ta, as aty nuk ishte...
“Heu, thashé me vete, paska shkuar né
Stamboll me tim burré!”.
Andaj, meqé dyshja né njé gjé té tillg,
vendosa ta prisja derisa té vinte.
Né ditén e katért, pak para muzgut, u
dégjua njé zhurmé veture para dyerve té
oborrit.
Vrapova shpejt e dola te dera.
Nga vetura doli néna ime!
“U marrofté Zoti!", u thashé té dyve dhe u
ktheva té hyja brenda, sepse mé nuk doja
t'i shihja asnjérin me sy...

Vezirja

KOSOVARJA



Pse po ua

kthejme

shpinén

kurbetcareve?!

Kurbetcarét jané kénga dhe

vaji 1 popullit toné. Ata na kané
mbajtur gjallé dhe e kané zbutur
varfériné e popullit.

Né vitet 70 askush nuk
éshté béré kurbetcar nga
déshira, por nga zori pér
buké, pér jeté mé té miré.
Ishte varféri. | mbaj mend
shtépité me cati kashte
thekre. Ai gé e kishte catiné
me tjegulla, ishte i pérmen-
dur...

Né vitet 70 komunikimi i
atyre qé shkonin né kurbet
me familjen béhej me letra.
Kur arrinte letra nga jashté,
sé pari, e shikonim datén
kur ishte nisur. Letrat udhé-
tonin me nga njé javé a dy,
varésisht nga vendi.
Zakonisht, letra i refero-
hej babait, si kryefamiljar
shtépie apo véllait mé té
madh.

Kurbetcarét kishin mall pér
¢do ké né méhallé, né fshat

dhe pyesnin pér gjithsecilin.

Populli i donte, sepse kishin
shkuar pér buké goje né
vende té ndryshme té
botés, prej njé treni né
trenin tjetér.

Dhe, pér gjithé kété, mé sé
miri flasin vargjet:

“Néné Kosové
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Né kété kurbet té zi
S’po teren syté e mil”.

SOT NE KURBET
SHKON EDHE AL
QE S’KA NEVOJE!

Né até kohé ishte adet
gé kur vinte kurbetciu, té
shkonin fginjét ta vizitonin
dhe t'i uronin miréseardhje
né familje.
E, kurbetciu, si adet, ua je-
pte njé pako cigare, ndonjé
shkrepsé a gjésend tjetér
né shenjé nderimi...
Né ato raste, shtépisé i shto-
heshin mysafirét, jeta né
familje béhej mé dinamike...
E, kur kurbetciu kthehej né
vendin ku jetonte, derd-
heshin lot, sepse largésia té
rrégethte deshe a s'deshe...
E, sot gjithcka éshté
ndryshe: Vijné e shkojné
kurbetcarét e pakkush nga
farefisii pret ata, sepse
numri i tyre éshté béré i
madh, e shumékush ja therr
népér boté pat nevojé apo
nuk pat!

S. Krivaca
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Fjala e psikologes

“Good Girl” - Sindromé éshté priorizimi
i nevojave té té tjeréve mbi nevojat tuaja

“Sindromé” e re né psikologji, por jo te ne si shogéri...

=

Rrallé mund té pércaktohet
njé shkak specifik kur éshté né
pyetje depresioni.

Mirépo, uné prapé kam zgjed-
hur té shkruaj pér njé ndér
shkaqget gé psikologjia assesi
nuk e pérjashton, pérkundrazi e
miraton.

Njé kategori e madhe e
njerézve gé bien né depresion
jané, zakonisht, persona té
cilét ishin dhe jané shumé té
miré ndaj té tjeréve dhe kané
harruar ndér vite edhe vlerén

e tyre, e sidomos kujdesin pér
veten.

Plegnarét tané thoshin pér kéta
njeréz:“E mira e hallkut - e zeza
e vetit!”.

Mirépo, si normé edukimi vazh-
donte prapé té mbizotéronte
vlera e vetéflijimit, vleré té

cilén ne si shogéri me besnikéri
ende po e bartim ndér breza e
vecanérisht te gjinia femérore,
té cilat rrallé mund té zhvillojné
personalitetin e tyre pa kom-
plekse dhe ndjenja faji.

Kjo, ndoshta, e arsyeton edhe
faktin se graté, sipas studimeve,
preken dy heré mé shumé me
depresion sesa burrat.

Nga eksperienca ime profesio-
nale mund té them se graté,
edhe kur gjenden né gjendje
depresioni, merakosen se mos,
ndoshta, kané hy né gjynah me
diké e tash po i kthehen.

Shkendije Berisha Pacolli

& +4915233630773

® info@pacolli-praxis.de
www.pacolli-praxis.de

Boschring 6
56422 Wirges

Supozoj se kjo reflekton né prit-
jet stereotipike té shogérisé se
si duhet té jené graté dhe cfaré
roli duhet té luajné ato.

Sindroma e “vajzés sé miré”, e
zbuluar sé fundi, konsiderohet
e rrezikshme, sepse femrat me
kété sindromé, kur devijojné
nga sjellja tipike, ndihen fajtore
ose kané friké nga paragjyki-
met.

Harrojné se té hysh né gjynah
me veten éshté mékati mé

i madh. Sepse, kur ne nuk e
duam veten, nuk kujdesemi pér
veten, e sidomos atéheré kur e
ndjejmé shpirtérisht se dicka
nuk po shkon me mirégenien
toné dhe e vetmja gjé qé ne
béjmé vazhdojmé t'i ndrydhim
ndjenjat tona, atéheré mund
té jeté edhe sfida bekim e jo
mallkim.

Mos harro se ndonjéheré duhet
té vuash né jeté. Jo sepse ke
hyré né gjynah, por sepse nuk e
dije se ku dhe kur té ndaloje sé
genit e miré vetém pér té tjerét.

Té ndryshosh sjelljet, gé ke
mésuar gjaté gjithé jetés ténde
pér té gené e miré vetém pér
té tjerét, nuk éshté e lehté, por
pérpjekja ia vlen, vecanérisht
kur rrité fémijét tu.

Shkéndije Pacolli






“Boom” - ballina

"Beauty Lil",

klinika estetike mé e njohur né Zvicér,
shgiptarja e famshme bén nam

Vlora Kuc, e njohur
si Lil Viora, dikur
ishte njé nga reperet
mé sensacionale té
industrisé, gé sjell
frymé avangarde né
botén e muzikés.

E tash, té gjithé e
njohin si njé grua

té forté né biznes
dhe profesioniste té
déshmuar né fushén
e estetikés...

Né “Boom” flasim
gjéra “boom”...

Prej vitesh jeni né botén e
estetikés. Cila éshté formula e
suksesit?

- Eshté puna e realizuar me
dashuri, korrektési e, mbi té gjitha,
me profesionalizém.

U kushtoj réndési detajeve, nuk
shpérfill asgjé dhe krejt kjo ka
rezultuar me sukses.

Dicka qé té béné speciale né
fushén e estetikés?

- Punoj me pérkushtim, duke
synuar ruajtjen e natyralitetit né
cdo fytyré.

Nuk mé pélgen t’i nxjerré njerézit
jashté vetes.

Cila éshté ndérhyrja mé e
kérkuar né klinikén tuaj?

- “Fullface”. Pra, komplet fytyré.
Kur ndérhyhet dhe korrektohet né
té gjitha pjesét e fytyrés, atéheré

i

rezultati éshté i dukshém dhe
mbresélénés.

A ka edhe meshkuj té cilét vijné
né klinikén tuaj?

- Po, né klinikén toné vijné edhe
meshkuj, té cilét duan té duken
mé bukur, mé freskét e mé rinor.
Ose, théné mé miré, “pélgejné ta
mbajné veten”.

Cfaré ndérhyrjesh béjné mesh-
kujt?

- Varet, edhe pse kryeson korrekti-
mi i hundés me filler dhe mbushja
ndér sy.

Komenti mé i shpeshté qé e
béjné klientet tuaja duke dalé
nga klinika estetike?

- “Wow”! Kjo éshté fjala qé e dégjoj
mé sé shpeshti. Falénderojné
pafund.



Ju dukeni shumé bukur. A béni
ndérhyrje?

- Aty-kétu, nga pak...

Botén e estetikes nuk e kam vec¢
puné, por edhe pasion, andaj
shpesh pérfshihem edhe veté né
ndérhyrje, pa e tepruar, duke rua-
jtur imazhin tim identifikues.

A kérkojné té duken si ju?

- Nése them po, mé duket qé
tingélloj si mendjemadhe.

Ama, realisht, vijné dhe kérkojné
qé disa gjéra t’i kené si¢ i kam
uné.

Gjithsesi, ne nuk realizojmé kopje,
pasi secili njeri e ka autonominé e
fytyrés dhe tiparet e vecanta.

Cila éshté kérkesa mé e cu-
ditshme qé ju €shté béré nga
klientet?

- Thoné: A po ma bén gjoksin me
hylaron!

Njé koment pér punén qé béhet
né Kosové?
- Mendoj se éshté ok!

A mendon se po teprohet me
filler dhe botox né Kosové?

- Nuk mund té flas né pérgjithési.
Nuk e njoh edhe aq miré tregun né
Kosové.

Njé éshté e sigurt: kudo po inter-
venohet, meqé njerézit gjithandej
jané né kérkim té pamjes ideale.

Njé emér publik te e cila do
ndérhyje personalisht?

- Kylie Jennerit ia kisha rregulluar
buzét, qé deri mé tani nuk arriti
t’ia rregulloj askush!

A mendon se edhe meshkujt
e estradés béjné ndérhyrje me
botox dhe filler?

- Po, 90 pér qgind prej tyre bé&jné
ndérhyrje me botox dhe filler.

A ke klienté shqiptaré?
- Kam shumé dhe mé béhet gejfi
pér kété gjé.

A do t’i kthehesh muzikés?
- Nuk i dihet asnjéheré...

Reperja numér njé sipas teje?
- Nicki Minaj.

Pér fund?

- Faleminderit qé e ndiqni rrugéti-

min tim: dikur até muzikor e sot té

fushés sé bukurisé dhe estetikés!
Nderim Neziri




Rastési apo..

Skenat shqiptare

me histori

MUZIKA I BASHKOI
VENERA LUMANIN
E LIND ISLAMIN

Dashuria e tyre pér muzikén sollén
edhe dashuriné pér njéri-tjetrin.
Venera Lumani dhe Lind Islami
jané njohur gjaté kompeticionit
“The Voice of Albania”, ku Venera u
shpall fituese.

Jetojné né Tirané dhe vijojné té
merren me muziké. Kané edhe
bashképunime me njéri-tjetrin.

ashurie

CIFTI ROMANTIK: MIRIAM CANI E ALBAN SKENDERAJ

Té dy kéngétaré, té dy mjaft t&€ njohur dhe té€ dy shumé té dashuruar me
njéri-tjetrin.

Alban Skénderaj dhe Miriam Cani jané njé nga ciftet mé romantik té
shou-bizit.

Ata kané sjellé né jeté edhe dy fémijé, qé jané dashuria e tyre e madhe
dhe motivi i jetés pér ta.
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B

-, .

A - S N O
KERCIMI I BASHKOI VESA LUMEN E BIG BASTEN

Nuk ishte muzika gé i bashkoi ciftin e njohur Big Basta dhe Vesa Luma,
por kércimi! Ata u njohén mé miré me njéri-tjetrin gjaté pjesémarrjes sé
tyre né spektaklin “Dancing With The Stars”, ku edhe u dashuruan.
Cifti e kané kurorézuar né martesé dashuriné e tyre dhe jané prindér té
Lianit simpatik.



Buu" Pas déshtimit té paré..

Kengetaret ge u martuan

me shume se

Studimet tregojné se 45
pér qind e martesave té
para jané té destinuara
té déshtojné.

Studimi thoté : “Ciftet
nuk shkojné drejt mar-
tesés sé dyté pa u men-
duar miré, por i peshojné
miré té mirat e té kéqi-
jat”.

Se jané martuar mé
shumé se njé heré ka
shumé njeréz, e ndér
kéngétarét tané, vec té
tjeréve, jané: Sabri Fe-
Jjzullahu, Gena, Genc
Prelvukaj, e té tjeré..

SABRI FEJZULLAHU

Sabriu ka gené i martuar me njé tjetér
grua, me té cilén ka dy fémijé.

MEé pas ai u martua me bashkéshorten gé
e ka tash, Nerén, me té cilén, gjithashtu, i

GENA

Dy heré éshté martuar edhe kéngétari
shumé i dashur pér publikun, Gena.
Martesa e tij e paré ka ndodhur shumé
vjet mé paré dhe nga ajo martesé Gena i
ka dy vajza.

Ai tash éshté i martuar me Lorenen, me té

cilén ka réné né dashuri né shikim té paré.

njé

her

GENC PRELVUKAJ

Kéngétari shumé i njohur, Genc Prelvukaj,
para shumé vjetésh ka gené i martuar dhe
nga ajo martesé éshté djali, Gjini, tashmé
i rritur.

Genci mé pas u kurorézua me Eni Kogin,
edhe pse diferenca e tyre né moshé ishte
bukur e madhe, 15 vjet.

Por, kjo nuk i ka penguar dyshen té jené
bashké, pérkundér faktit gé mund té keté
pasur komente té ndryshme nga njerézit
mbi kété ¢éshtje.

Cifti kané njé vajzé, Adean.



Runa Zot...

Eshté bére modé
me e rrahe babeéen!

Mediet tona jané vérshuar nga kronikat e zeza: “Djali rrah nénén!”, “Djali
rrahé babén!”, “Néna e paraqet té birin né polici pér dhuné ndaj saj”
“Nusja e bén vjehrrén pér spitall”, e tituj té tjeré...

Kosova mé paré nuk ka pasur probleme té
tilla si tash: “Djali rrahé babén!’, “Djali rrahé
nénén!’, “Néna e paraqet té birin né polici
pér dhuné ndaj saj’, “Nusja e bén vjehrrén
pér spitall’, e té tjera.

Né Kosové dhe né trojet e tjera shqiptare
ka pasur nder, fytyré, méshiré, e vegmas
respekt ndaj prindérve.

Kur isha fémijé, ai qé ishte mé i vjetér
kishte té drejté t'i kérkonte véllait mé té ri,
apo ndonjé anétari tjetér té familjes, njé
goté ujé.

Fémija nuk ishte adet t'ia kthente fjalén
prindit.

Ai kishte pér ta dégjuar fjalén e tij dhe kaq
ishte kjo puné...

DISA NJEREZVE
AS KURBANI
NUK U NDIHMON!

Para pak ditésh, né njé ndejé, njé kushéri
imi i tregonte njé miku se si po vuan nga
sémundja njé dajé i babait té tij.

“E ka pérfshiré sémundja e keqe, qofté larg

KOSOVARJA

kétuhes’, thoshte kushériri pér ta quar deri
né fund tregimin: “Mos pyet, edhe trupi

i éshté tharé, sepse ka mbetur ge sa vjet
raté.

la kané bleré shtratin rrotullues djemté né
Zvicér, por nuk po i ndihmon.

| éshté zvogéluar edhe koka. Nuk po diné
cka té béjné me té...

Dikush u kishte théné t'ia prené njé kur-
ban dhe té drejtohet dikah...

Por, kur ishte i ri nuk ka gené i rehatshém.
Kurré nuk ka ditur me nderua babén e

as nénén. Nuk ka béré asgjé té miré pér
askénd, andaj tash Zoti po e dénon me
vuajtje!’, e pérmbyllin kété muhabet.

BERE PUNEN
ME VDEKUR KOLLAJ...

Dhe, teksa i dégjoja kah flisnin, mendja
mé shkoi te fémijéria e hershme, kur halla
tregonte si kishte vdekur babai i saj.
“Baba pak para se té vdiste ishte raté nén
hijen e “Dardhés Ukere".

Dhe, qysh kemi gené duke ndenjur, baba
mé tha:

“Qohu Resime e po hyjmé brenda se mé
ka ardhur iza prej Zotit!".

“Jo, babé, i forté je!", i thashé.

“Qohu e té hallashtisem me dardhén dhe
me té gjithé juve!’, ma ktheu.

“Jo, babé, nuk éshté kollaj me e dorézua
shpirtin?!’, ia ktheva.

“Eh, po vdes kollaj se gjaté téré jetés kam
dhéné sa kam pasur mundési. | kam rrité
tre palé jetimé’, ma ktheu.

“Dhe, fill dha shpirt!’, tregonte halla.

DIKUR NUK KA PASUR
SEMUNDJE SI TASH...

“Nuk ka pasur sémundje dikur. Nuk ka
pasur as mjekési si tash, por njerézit jané
shéruar kush si ka mundur...
E sot, me gjithé kété mjekési té zhvilluar,
vdesin njerézit duke e trishtuar rrethin
familjar, madje edhe mé larg!
Vdesin né fatkeqgési té ndryshme, heré-
heré shumé té rénda, madje edhe né aso
qé s'ta merr mendja!

Burim Bajrami
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(ili vend i Kosoves quhet
“Qyteti i dashurise™?

Prizreni éshté éndrra e shumé té rinjve té Kosovés. Pse?

Né Prizren ka vende pér argétim té
té rinjve mé shumé se kudo tjetér né
Kosové.

Qendra e gytetit te Shatérvani, te
Kalaja e Prizrenit, Marashi, gryka e
maleve té Sharrit, pjesa rreth “Lum-
bardhit”, Vérmica e shumé vende
té tjera té Prizrenit dhe rrethinés,
jané vende ideale pér té shijuar
dashuriné.

Né Prizren shumé poeté e kéngétaré
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kané gjetur frymézimin, té cilét edhe
kané thurur vargje e kénduar shumé
kéngé...

Pse?

Sepse, vendi te Marashi ka natyré
shumé térheqése pér té dashuruarit,
andaj kudo has cifte té pérgafuar ose
kapur doré pér dore.

Por, edhe Kalaja e gytetit e Vérmica
jané vende shumé té preferuara pér
té rinjté, ku ciftet mund té gjejné

getésiné e preferuar.

Andaj, me té drejté, Prizrenin e quajné
“Qyteti i dashurisé”

Késhtu, nuk éshté e habitshme pse
shkollarét e shkollave té Kosovés né
fund té vitit shkollor ekskursionet i
bé&jné mu né Prizren, e gé&, pa dyshim,
ia vlen té vizitohet, megé ka vende me
bukuri té rrallé, pa hyré né detajet e
monumenteve historike, e gé ka cka
té vizitohet.
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“1dyti ma
shndrltl jetéen!

aterroi,

Gjithmoné kam besuar se asgjé nuk ndodh pa njé arsye dhe
se gjithcka qé ndodh éshté orkestrim pér té na cuar né njé vend té
caktuar e né njeréz té caktuar...

Kur isha 21 vjece njoha njé njeri, i cili ishte
komplet i gabuar pér mua.

Ajo lidhje zgjati pak muaj dhe ishte njé
“gabim”i vérteté, madje mé i madhi qé
kam béré ndonjéheré, por shyqyr Zotit
kaloi pa pasoja.

Ishte njé gabim gé kisha nevojé ta béja,
pér té kuptuar shumé gjéra pastaj.

Ishte njé lidhje pa lidhje, nga ato me
ndarje e pajtime...

NE DITEN QE U NDAVA
NGA I DASHURI,
ME ERDHI NJE SMS!

Né ditén gé u grindém shumé, e gé pasoi
me ndarje, me syté e énjtur nga té qarit,
pashé kur mé erdhi njé sms né telefon,
nga dikush gé, si¢ shkruante, mé kishte né

gejf dhe shprehte déshirén t'mé takonte...
Mirépo, e injorova, meqé shpirtin e kisha
té lénduar nga ndarja, sepse mé ishte
thyer zemra.

Dhe, pas njé kohe u pajtova sérish me

té dashurin e atéhershém dhe, késhtu,
vazhduam edhe nja 5-6 muaj, derisa vura
gishtin né koké dhe i dhashé fund njéheré
e pérgjithmoné...

NJE VIT PAS MESAZHIT...

Pér cudi, njé vit pasi mora mesazhin nga ai
qé mé kishte shkruar né ditén kur u ndava
nga i dashuri, e takova até njeri, né saje té
kémbénguljeve té tij té pareshtura.

Dhe, pér ¢udi, mu né takimin e paré mé
pélgeu: fliste rrjedhshém, me koncept, e jo
ta léshonte kosén té kosité cka do gjé hasé

para vetes...
E, ajo qé ishte e shkruar té ndodhé edhe
po ndodhke. Po ndodhke dhe piké, sepse,
sado gé té luftosh, fati ishte mé i fugishém
se til
Dhe, pas asaj ndeje pasuan edhe ndeja té
tjera dhe u dashuruam.
Cdo gjé ndodhi natyrshém.
Ishte gjéja mé e lehté qé kam béré ndon-
jéheré né jetén time.
Madje, edhe vendimi pér t'u fejuar erdhi
natyrshém, ishte i té dyve dhe ndodhi.
Dita kur bémé fejesén ishte dita mé e
bukur né jetén time, mé e paharruara. U
ndjeva e bekuar...
Dhe, po até veré edhe u martuam.
Me kohé krijuam familjen, qé sot e gézo-
jmé bashké.

Elvana, Ferizaj

KOSOVARJA



Nuk po iu ditke jetés...

Nuse

né shtépiné
e
cmenduri!

e njé

St vajzé fshati isha
xheloze kur dégjoja

se ndonjé shoge imja
kishte gjetur té dashur,
apo ikte pa pélgimin e
familjes te i dashuri i
saj dhe martohe;j...

Uné, si vajzé fshati, sa heré dilja né gytet
edhe kthehesha vetém, meqé askush nuk
mé fliste, e [ére mé t'mé ngacmonte.

Sa e sa heré kur dilja né gytet, pér té kaluar
ditén, hyrja né ndonjé lokal kozmetike dhe
i shikoja gjésendet, por nuk blija gjé, ose
hyja né ndonjé butik dhe i shikoja veshjet
dhe me duar né xhepa dilja nga butiku...

BEHESHA SIKUR
NUK I DOJA VARDISJET
E MESHKUJVE!

Mé e kegja né familjen time ishte se té
gjithé mendonin se daljet e mia té ¢dodit-
shme né gytet ishin me pretekst, se kisha
ta dashur.

E, uné, as gé kisha pasur e as qé kisha
mashkull gé mé afrohe;...

Megjithaté, duke gené e rregullt né gytet,
njé dité pashé njé mashkull shtatgjaté,
truphollé dhe i veshur me elegancé teksa
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vinte pas meje kudo gé hyja uné.

Njé dité, né njé qoshe té rrugés, mé kapi
pér krahu e mé tha: “Téré kohén jam duke
té pércjellé. A mund té pimé kafe bashké?”.
Dhe, né vend té pérgjigjes, e di se syté

m’u mjegulluan dhe té rrahurat e forta né
zemér nisén té mé shtoheshin...

E, ai e kuptoi shgetésimin tim dhe pa ma
Iéshuar krahun, u nisém drejt njé restoran-
ti qé shihej me sy disa metra mé larg...

EPARAQITJA
VETEN HIJERENDE!

Dhe, kur hymé brenda né lokal e u ulém
né njé qosh té tij, me duar i largova flokét
gé mé binin mbi sy dhe nisa té béhesha
njé vajzé me pamije hijeréndé, serioze.
Por, as ai nuk linte gjé mangut, mundohe;j
té béhej serioz, me ndonjé batuté qé e
fliste heré pas heré kur e lypte nevoja,
momenti...

E, kur u ngritém, né té dalé té restorantit,
ia zgjata dorén qé t'i them “mirupafshim”.
Por, nuk mé la té flisja, meqgé shpejt mé
puthi né buzé.

E, puthja e tij nuk m'u duk se ishte puthje,
por njé flaké gé ma pérshkoi téré trupin.
Dhe, ¢'ndodhi pastaj?

Cdo dité takoheshim po né té njéjtin
restorant, né té njéjtin qosh.

E, migésia joné sa vinte e shtohej ¢cdo
dité...

Né anén tjetér, né familje hetuan se kisha
ndryshuar, se sa heré gé dilja né qytet mé
paré pispillosesha miré, vishesha miré,
krihesha miré...

ATJE KU U MARTOVA
GJETA CMENDURT!

Edhe pse i dashuri im bénte heré-heré ve-
prime prej njé té krisuri, duhej té rrezikoja,
né té kundértén do mé shkelte koha...
Dhe, ashtu edhe ndodhi...
Gjashté muaj pas takimeve té ¢cdoditshme,
pa dasmé u béra nuse né shtépiné e tij.
Por, fatkegésisht, té€ nesérmen, né ditén e
dyté té martesés, e kuptova se ajo familje
nuk ishte pér mua, meqé anétarét e
familjes sé saj nisén té grindeshin ndérm-
jet veti, aq sa krisén edhe grushtet...
E, né até tollovi, motra e tij, Mina, mé rroku
pér flokésh dhe grushti iu mbush me
flokét e mi.
Uné, qé t'i ikja mé té keqes, ika me vrap né
dhomén time dhe derén e kyca me celés.
Nuk ia hapja derén as burrit, ani pse ai
trokiste né deré pa ndérprerje...
Dhe, dité pas ditésh e muaj pas muajsh,
10 vjet u béné qé jetoj né até shtépi me
njeréz té& cmendur, sepse tash m‘i kané
lidhé “kémbét” dy vajzat e mia binjake,
té cilat sivjet kané nisur té shkojné né
shkollg, e gé i qoj e i marré vet...

Sidrita, Viti
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Une, dallaverxhiu...

S

E vetmja déshiré imja asaj vere té dyté
pas lufte ishte té rregulloja dokumen-
tin e udhétimit, sepse ai gé e kisha
nga regjimi serb i kishte kaluar afati.
Dhe, né até tollovi té padurueshme
né korridorin e komunés, prané meje
priste njé femér e bukur, rreth 35
vjece, veshur hollé e bukur.

Mé tha se e kishte burrin né Gjermani,
por qé ende nuk e kishte rregulluar
leje géndrimin, qé ta merrte me vete.
[ thashé uné kam leje géndrimi né
Angli dhe mund ta ndihmoja gé té
shkonte né Gjermani...

Madje, kur i thashé se nuk jam as i
martuar, iu bé qejfi dhe gati sa nuk
mé puthi né mesin e gjithé asaj
turme...

Dhe, biseda joné u zgjerua duke kriti-
kuar punén e ngathté té komunaréve,

32 [ FOSOVARA

1€ NMas

té cilét téré ditén na lané duke pritur
né rend, qé té afroheshim te sporteli...

DOLEM PER NJE KAFE
E PERFUNDUAM
NE BANESE!

Até dité, pasi i dorézuam dokumentet,
meqé uné isha para saj, e prita tek
kreu puné.

| thashé: “Njé kafe do na i getésonte
nervat!”.

Ma ktheu:“Miré do ishte!”.

Dhe, mu kéto fjalé bén gé ne té ndale-
mi né kafenené pérballé komunés, qé
vetém rruga ndodhej ndérmjet.

E, ajo qé mé la mbresé té jashtéza-
konshme ishte pérshtypja se si ajo, pa
mé njohur fare, nisi t'mé tregonte pér
jetén e saj, martesén para 10 vjetésh,
shkuarjen e burrit té saj né Gjermani

htrova
gruan e martuar?

Njohja joné ndodhi né komuné, menjéheré pas lufte, teksa prisnim
t’i dorézonim dokumentet e udhétimit. I thashé se kisha ardhur pér
pushim nga Anglia, se isha i pamartuar. E, ajo mé besoit...

dhe komunikimi i tyre vetém népérm-
jet telefonit...

Dhe, kur mendova se éshté koha

té ngrihemi, mé tha: “Shkojmé né
banesén time pér nga njé goté veré!”.
U hutova... | pohova me koké - po.

MOS U MARTO ME MUA,
VETEM ME MERR
ME VETE!

E, kur hymé né banesén e saj, teksa i
solli gotat me veré, mé tha: “Ti vetém
mé merr me vete e me u martua me
mua s'ke nevojél”.
Por, né vend té pérgjigjes, iu afro afér,
e rroka pér beli dhe e shtréngova pér
trupin tim.
Buzét e saj zjarr ma turbulluan mend-
jen dhe i thashé“po”.

E, Emini, Angli
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Njé hapésiré gé flet
dashuri dhe rehati!
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Kur dashurohesh népérmjet internetit...
i

-
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| dashuri meé doli gej!
Né shumicén e rasteve “Facebookun” e hapja nga telefoni dhe, né njé

rast, mé vjen njé “friend request” me emrin “Gangsteri”. Por, nuk ma
térhoqi vémendjen dhe e lashé pezull...

Né ditén tjetér hyra né profilin e tij dhe
¢'té shohésh, njé kapadai se jo mahi:i
pispillosur miré, veturé té miré.

Mendova: “Gangster” mé! Zoti e di me ¢ka
merret! Apo genka tip qé mundohet me
njé veturé té bukur t'i mashtrojé femrat?!

SA DOJA
T'ME SHKRUANTE!

Né ditén tjetér ai postoi né profilin e tij njé
ndejé me shoké.

Dhe, né shpirt mé lévizi dicka nga brenda,
njé kureshtje qé mé shtyu me forcé drejt
sé panjohurés...

Pra, me shpirt e pranova dhe mezi prisja
t'mé shkruante.

Por, pér cudi, kaluan disa dité dhe ai mé
nuk u ndie i gjallé!

Mirépo, pas nja dhjeté ditésh, u zgjua nga
gjumi. Mé erdhi njé “Hi" né “inbox".

Kjo béri gé dicka edhe mé shumé t'mé
xigélonte nga brenda, ndoshta edhe nga
fakti se ai nuk fliste shumé pér veten dhe
gjérat gé e rrethonin.

NEé kété fazé té komunikimit edhe i shkém-
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byem numrat e telefonit dhe né cast mé
thirri.

Dhe, sado gé té jem modeste, mé pélgeu
zéri i tij...

TAKIMI I SHUMEPRITUR
NDODHI NE SHI!

Pas njé javé bisedash e lamé té takohemi
“Te shatérvani’, né qendér té Prizrenit.

Ai do vinte nga Gjakova, nga edhe mé
thoshte se ishte.

Até dité binte njé shiiimté, shirigash, shii
pérshtatshém pér takim té paré.

E, para se té ndaheshim pér até dité, lehté
mé puthi né fage dhe njé e dridhur e forté
ma pérshkoi trupin...

Pas njé jave u takuam po né té njéjtin
vend.

Dhe, né shenjé se e kishte marré malli,
vetém m'i ledhatoi flokét!

E, né mbrémje, kur erdha né shtépi, ndo-
dhi ajo qé as nuk e mendja kurré.

Mé erdhi njé mesazh nga ai me tekstin:
“Nuk mund ta vazhdoj kété lidhje me ty,
mé fall”.

Né cast, m'u dridh toka nén kémbé.

E ndjeva veten té néngmuar, sidomos kur
m’u kujtuan gjithé ata meshkuj gé mé
vardiseshin e uné i refuzoja njé nga njé...
Megjithaté, kémbéngula pér njé sqarim:
Pse vendosi késhtu?!

Dhe, si pérfundim, nuk e ndérpremé lid-
hjen plotésisht, por heré-heré i shkruanim
njéri-tjetrit sa pér sy e fage.

Théné té drejtén, isha e interesuar té dija
arsyen pse donte té largohej prej meje...
Dhe, pas nja 5 muaj zhagitje, mé tha: “Nuk
jam pér ty! Uné jam gej. Mé fal!” dhe ma
béri“bllok”.

DITE PAS DITESH -
VETEM VENITESHA...

Pas atij mesazhi u ndjeva edhe mé e zhv-
lerésuar! Kalova periudhén mé té véshtiré
ndonjéheré, sepse, edhe pse nuk zgjati
shumé si lidhje, kisha réné né dashuri.
U pérpoqa té dilja me djem té tjeré sa pér
muhabet...

V.A.
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Dashuri si né telenovela...

Askush

s’ka

si ajo!

buzégeshje

\

Dashuria ime u zhvillua si né telenovela! Gjithcka lindi nga njé shikim. E,
nuk thoné kot se né qofté se shikon diké né sy pér mé shumé se 2 sekon-

Ajo gé mé béri mé shumé pérshtypje né
shikim té paré ishte buzéqgeshja e saj.

Asaj i geshnin buzét.

E, bashké me buzét edhe syté.

Pra, ishte nga ato femra gé ¢dokush déshi-
ron ta keté prané, nga ato femra gé presin
dhe éndérrojné princin e kaltér, nga ato
ferma gé s'béhen dy...

Por, e kegja ishte se shoku im i ngushtg,
kishte vite gé e ngacmonte, andaj edhe
nuk mund t'i vardisesha.

Mirépo, ajo me kohé e kuptoi gé e pélgeja
dhe e béri hapin e paré.

KOSOVARJA

da, e ke “héngér”!

E, ST NDODHI
HAPI I PARE?

Njé dité né telefon mé shkroi: Té dual
Dhe, né cast dola nga shtépia me vrap pér
né lagjen e saj.

E dija se né até kohé ajo nisej té shkonte
pér né dyganin ku punonte dhe, pa dys-
him, do e takoja né rrugé.

Por, pér cudi, nuk doli edhe pas njé oré
pritjeje!

Atéheré, i shkrova: “Jam duke té pritur né
fund té lagjes”.

Dhe, nuk vonoi shumé kur e pashé tek

vinte né drejtim timin...

Kur u afrua, ma zgjati dorén dhe buzégeshi
si zakonisht. E, buzéqeshja e saj ma turbul-
loi mendjen dhe e putha me afsh!

Le té del ku té del, e solla né mendje.

SI I PROPOZOVA
MARTESE?

Tash, nga ajo puthje, kané kaluar hig mé
pak se dy vjet.
Dhe, né kété pérvjetor té puthjes soné i
propozova martesé...

Durimi, Kliné



Burrat dhe graté

tradhtojne!

Tradhtia né jetén bashkéshortore éshté njéri prej shkaqeve kryesore né
ndarjet qé ndodhin né ditét e sotme.
Pra, faktori mé i réndésishém i “ekskursionit” jashtébashkéshortor éshté
kur njéri prej bashkéshortéve hidhet né krahét e partnerit té treté...

Né kohét e kaluara tradhtia éshté dénuar
edhe me masat mé drastike.

Por, a ndodh sot késhtu?

Koha joné i ka vecorité e veta. Cdonjéri
éshté i liré té vendosé té jeté besnik ndaj
partnerit té vet apo jo, pavarésisht nga
mendimi i tij i vullnetshém pér té krijuar
lidhje bashkéshortore, gé bazohen né
ligjin pér bashkéshortési.

A KANE MESHKUJT
A FEMRAT
JETE ME INTENSIVE?

Statistikat tregojné se meshkujt kané
numér mé té madh té partneréve seksualé
dhe se i ndérrojné mé shpesh.

Andaj, ky intensitet i shprehur, né esencé,
tregon pér intimitetin e zvogéluar emo-
cional dhe psikologjik té mashkullit. Pra,

nevojat seksuale té mashkullit nuk identi-
fikohen me ndjenjat e dashurisé.
Hulumtimet shkencore tregojné se mé
shumé se 50 pér qind e meshkujve, qgé
kané kontakte seksuale me femra jashté
martese, e béjné até pér nevoja té veta
momentale trupore.

E, te femrat jané mé té shprehura nevojat
emocionale.

Reaksionet e femrés kur sheh njé mash-
kull té zhveshur jané mé té vogla sesa kur
mashkulli sheh njé femér pa rroba, sepse
skenat erotike shkaktojné pérndezje té 84
pér gind té meshkujve, e té femrave 25
pér gind.

C'THONE PSIKOLOGET?

Psikologét kané konstatuar se meshkujt
mé shumé tradhtojné&, meqé jané persona
mé té hapur, mé komunikativé, energjiké

dhe dinamiké.

Jeta e tyre seksuale fillon herét dhe nga
viti né vit éshté mé intensive...

Sidoqofté, femrat i japin mé shumé hapé-
siré paralojés seksuale, stimulimeve, karshi
meshkujve, té cilét kané déshiré té kryejné
puné sa mé shpejt gé té jeté e mundur...

CILET JANE ME STABILE
- MESHKUJT A FEMRAT?

Marrédhénien mé stabile seksuale e kané
tipat e pérmbajtur, edhe pse raportet jané
shpesh té pércjella me probleme dhe
véshtirési té caktuara.

Andaj, kjo éshté edhe arsyeja pse ata rrallé
edhe tradhtojné.

Por, edhe nése u ndodhé té tradhtojné,
ose lidhen me partnerin e ri, ose pendo-
hen thellésisht pér tradhtiné dhe fajin qé e
kané béré...

KOSOVARJA



MAGJISTARJA

lindjavdek'a@hotmail. com

Jam né kolaps jetésor!
Pérshéndetje! Jam grua e mar-
tuar ge 5 vjet, nuk kam fémijé.
Mérzitem shumé g€ jam né kété
gjendje.
Shkova te mjeku. Mé tha je e
sémuré nga mushkérité.
Mé dha terapi dhe u shérova.
E, pse nuk po mbes shtatzéng,
mé thoné se éshté pak mosha
né pyetje dhe duhet té bésh
shtatzéni artificiale.
Por, uné nuk i kam kushtet pér
kété proces, sepse kushton
shumé.
Cka té béj tutje?
Té lutem, mé jep njé pérgjigje se
jam né udhékryq e nuk po di si
ta gjej rrugén e jetés...

“Pa shifér”
Pérgjigje:
Ti ke komplikime me burrin dhe
probleme me até familje.
Kjo éshté arsyeja e paré qé ti nuk
ke shtatzéni.
Do té thoté te ti dominon stresi e
frika e pérditshme dhe mendimi
se cka do té ndodhé nése ti nda-
hesh...
A do té kalojé ndarja juaj pa
ndonjé problem té réndé, si té kér-
cénon familja e burrit apo duhet té
ndahesh si té preferon familja jote,
je ndérmjet dilemave...
Sugjerimi im éshté ta pérfillésh
mendimin e familjes ténde, sepse

KOSOVARJA

PER ATA QE BESOJNE: MAGJISTARJA U PERGJIGJET

Pér hapje té fatit, pér strese,
sémundje depresive, pér forcim
té bashkéshortésisé, pér largim
té magjive, pér ecje té mbaré té
biznesit, pér rritje té vetébesimit

dhe pér sugjerime e ndihmé

me baréra popullore,
por edhe pér gjithcka
pér jeté té lumtur

kontaktoni né keté email adrese:

lindjavdekja@hotmail. com

ata jané té vetmit qé ndiejné pér ty
dhimbje, ndérsa familja ku je ti té
shikojné si shérbétore!

Magji apo epilepsi?
Jam 30-vjecar, jetoj né SHBA.
Para tre vjetésh kisha njé reagim
pa ndjenja dhe kisha péshtymé e
kafshim gjuhe e dridhje. Mjekét
mé thané epilepsi.
Né Kosové mé thané se kam
magji.
Si té them, pak mé éshté qgeté-
suar problemi, por mé pérséritet
akoma.
Cka mé thua ti, cili éshté prob-
lemi?

“S., SHBA”
Pérgjigje:
Né fakt, pérjetimi yt mé shumé ng-
jason me epilepsi sesa me magji.
Dhe, kur ekziston diagnostifikimi
i mjekésisé amerikane, mé nuk
mbetén teza pér komente.
Por, ka disa gjéra té cilat lidhen me
dyshime té tjera.
Piké sé pari, sikur té ishte krejté-
sisht epilepsi, ti do té ishe shéruar
me terapi.
Vazhdo té kérkosh shérimin, sepse
nuk dihet ku e gjen njeriu até.
Né ¢do rast, kur mjekésia serioze
jep diagnozé dhe version shérimi,
kjo do té ishte plotésisht né rregull
pér ta besuar dhe pér té kérkuar
shérimin.

Por, nése edhe mjekésia nuk té
sjellé shérimin, atéheré gjérat gén-
drojné mé ndryshe.

Pra, besoni né mjekési, por mos

i harroni edhe mundeésité tjera
alternative, sepse ndonjéheré

njé flalé shéron mé shumé se njé
ampulé.

A ka grua pér mua?
Jam 42 vjec, i pamartuar.
A thua kam edhe uné fat té€ mar-
tohem apo realisht kam té béra
sikur mé thoné?
Kam pasur disa oferta pér mar-
tesé, por mé kané déshtuar.
Sé fundi, jam né shkémbim me-
sazhesh me njé femér, por nuk di
a éshté fati im...

“42-vjecari nga Vushtrria
Pérgjigje:
“Kush e kérkon fatin e vet edhe e
gjen. Mos e kérko té huajin!’; thoté
populli.
Por, kétu duhet kuptuar até qé
éshté pér ty e qé éshté rang yti.
Shoh se deri né fund té vitit do té
vjen fati pér martesé, do té bésh
zgjidhje...

n”

Pse gruaja ime éshté né depre-

sion?

Jam nga Gjilani, 45-vjecar. Gruaja

ime ka réné né depresion. Nuk di

arsyen.

Kemi fémijé.

Cka éshté né pyetje, té lutem?
“Burri i brengosur”

Pérgjigje:

Depresionit i paraprijné shumé

faktoré, té cilét e pérulin njeriun

shéndetésisht, por zakonisht stresi

depresiv nuk éshté i bazés medici-

nale.

Ai ka gjenezé té ndryshme, qé

njerézit e kané hulumtuar prej

kohésh, por pa sukses apo me pak

sukses.

Depresioni i disa rasteve nuk



mund té shpjegohet né shumé
raste, sepse éshté né masé té mad-
he problem qé kushtézohet nga
specificitetet psiko-sociale famil-
jare dhe nga e kaluara konserva-
tore, pastaj nga pakénaqésité e
rastit g€ mund té krijojé martesa,
por edhe nga problemet gé mund
té sjellé burri, i cili nuk e pérfillé
gruan...

Ti ke shumé udhétime dhe nuk té
shogéron bashkéshortja né asnjé
rast.

Pastaj, thashethemet e shumta,
té cilat gruan ténde e kané béré té
pasigurt prané teje...

E, depresioni nuk shérohet vetém
me baréra, por mé shumé me sjel-
lie té miré...

Mé do apo nuk mé do burri?
Jam 51-vjecare, jetoj né Prishti-
né. Nuk jam e punésuar, edhe
pse e kam kryer fakultetin me
noté mesatare 9!
Nuk kam pasur nevojé té pu-
noj, falé jetés sé miré qé mé ka
dhéné Zoti dhe burri.
| kam tre fémijé.
Me burré ende shétisim bashké,
por mé duket se nuk po mé do
sikur mé ka dashur mé paré.
Té lutem, mé jep pérgjigje: A ka
ndryshuar burri im apo ¢ka éshté
né pyetje?

“Zonja N., Prishtiné&”
Pérgjigje:
Eshté njé thénie: “Nuk mjafton
vetém té mé duash, por edhe té
mé thuash té dua!”.
Megjithaté, ana praktike e tregon
anén tjetér t¢ monedhés. Mé miré
té funksionojé dashuria dhe lidhja
né praktiké, sesa té té thoté se té
do deklarativisht!
Ju tashmé keni njé moshé, né té
cilén fémijét kané shumé kérkesa.
Andaj, éshté miré t'u pérkushto-
heni fémijéve, e dashuria juaj do té
vijé duke réné né binaré té vet...

PER ATA QE BESOJNE: MAGJISTARJA U PERGJIGJET

Pse déshtoj kur ndihem miré?
E dashura magjistare, kam njé
problem qé mendoj se nuk e
ka ¢do kush: Kur e ndjej veten
miré, them me vete shyqyr Zotit
po mé ecé miré gjithcka... Por,
shpejt ¢do gjé rrénohet, fillon
¢do gjé té mbrapshtohet dhe vij
né pozité té them cka po ndodh
me mua?!
Thoné fati vjen krejt papritur
dhe ashtu mé ka ndodhur edhe
mua.
E njoha njé djal€, me té cilin ¢do
gjé ecte miré.
Dhe, gjérat filluan té thellohen,
duke shkuar ¢do dité e mé miré.
Por, shpejt u ftoh na uné dhe mé
la me gishta n'gojé!
Késhtu, mé ndodhi edhe me
njohjen e radhés...
Pse sa po filloj miré me diké,
ndodh dicka qé e shkatérron?
“Niset miré, rrénohet lehté”
Pérgjigje:
Njé thénie popullore, e gé e ka
burimin né pérvojén e popullit,
thoté: “Mos u gézo i gézuar, mos u
hidhéro i hidhéruar!”.
Kjo fiali e koncepton dhe shpjegon
mé sé miri kété gjendje té ndry-
shimeve socio-psikike té njeriut,
teicilindodh kataklizém praktik
dhe shpirtéror, si né njé poezi té
arbéreshit Vorea Ujko, i cili pér
syzhe tematik i ka tri motra qé
presin fatin.
Dhe, kur e pret e madhja fatin
qé duhej té vinte né agim, po até
méngjes vdes papritur.
Edhe motra e dyté njéjté e kishte
kérkuar fatin dhe né vend té fatit i
vjen vdekja e befasishme.
E, kur motra e vogél u ndikua nga
kjo pérvojé, duke pritur vdekjen né
vend té fatit, ia beh fati dhe e béri
té lumtur...
Andaj, nisur nga kjo pérvojé, pop-

PER LEXUESIT
E DIASPORES

Pyetjet tuaja dérgoni me posté né
adresén: "Kosovarja’, fahu postal 18,
10 000, Prishtiné, Kosové.

ulli e ka théné urtiné popullore gé
e pérmendém mé lart, e gé désh-
mon se jo gjithnjé jeta shkon sipas
parashikimeve.

Sepse, jeta di té sjellé edhe befasi e
surpriza...

Filozofia popullore rrjedh nga
pérvoja, ashtu sikur jané krijuar
kéngét popullore né lufté e né
mjerim, né tragjedi e né mort.

Por, né rastin ténd, ia vlen lufta pér
até person qé té ka dashur.

Sepse, ai qé té ka dashur ka
mundeési té té dojé sérish...

Cfaré géllimi ka ish-i dashuri
im?
Jam vajzé, 27-vjecare, jetoj né
rrethinén e Ferizajt.
Kam pasur njé té dashur, me té
cilin kemi gené bashké 7 vjet.
Por, ai u martua.
Pasi u martua m'u lajmérua dhe
mé ka ofruar martesé, duke mé
premtuar besnikeéri.
Jam pa tekst!
T'i besoj apo jo?

“E humbura”
Pérgjigje:
Uné kam mendim negativ sa i pér-
ket ribashkimit tuaj me martesé.
Késhilla ime éshté ta gjesh fatin
ténd. Mund té ndodhin shumé
gjéra té pakéndshme nése ju lid-
heni pérséri.
E para, ribashkimi juaj me martesé
do té qonte né ndarjen e tij nga
gruaja.
E dyta, ¢rregullimi ndérfamiljar
mund té prodhojé situaté qé nuk
do e déshironit as ju vete...
Andaj, kérkoje fatin e ri dhe har-
roje até person!

KOSOVARJA
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