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TEUTA KRASNIQI,
AKTORE, PREZANTUESE,
KENGETARE,
PROFESORESHE

Aktore, prezantuese, kéngétare,
profesoreshé, jané vetém disa nga
profesionet e Teuta Krasnigit. Né té
gjitha profesionet dhe projektet e saj
ka treguar suksese té lakmueshme.
Teuta Krasniqi éshté e diplomuar né
degén e aktrimit. Ishte shumé aktive
né pjesé teatrale dhe televizive. Ishte
shumé e adhuruar me rolin e saj né
“Kafeneja joné&".

Ka drejtuar edhe njé numér té madh
spektaklesh dhe koncerte té ndry-
shme. Gjaté karrierés sé saj i ka reali-
zuar edhe disa kéngé, mé shumé pér
gejfin e saj. Eshté edhe ligjéruese né
Akademiné e Arteve.

Shkurt e shqip: shumé profesione, por
shumé e talentuar.

Ana tjetér e medaljes...

‘profesione kané
te njohurit tane?

ZIJA REXHEPI,
MODERATOR,
AKTOR,
PROFESOR

U lind né Preshevé. Studi-
met master né fushén e Ko-
munikimit dhe Gazetarisé i
ka mbaruar né Prishtiné.
Zija Rexhepi njihet si njéri
nga moderatorét mé té
miré televizivé. Karrierén e
moderatorit e filloi né RTV
21, pastaj né RTK, ndérkaq
tash éshté né ATV.

Por, Zija me profesion
éshté aktor. Aktrimin e ka
adhuruar prej fémijérisé
dhe kjo ka gené njé éndérr,
té cilén edhe e ka realizuar.
Gjaté studimeve dhe pas
tyre ai ka marré pjesé né
shumé videoprojekte dhe
shfagje teatrale.

Eshté profesor né AAB.

JETON VORFI, MJEK, VALLTAR

“Art Desing’, udhéhequr nga Jeton Vorfi, &shté themeluar né vitin 1995 né Gjakové. Me
vite té téra e ka mbajtur epitetin e grupit mé té miré té vallézimit jo vetém né Kosové,
por né shqiptari né pérgjithési.

Por, Jetoni profesion parésor e ka mjekésiné. Eshté specialist i mjekésisé familjare.

KOSOVARJA



Né balliné: Lendita Frroki

Lendita Frroki dhe “VIP Nails & Beauty”,
perandoria shqiptare e bukurisé né Zvicer

Lendita Frroki tashmé éshté emér i njohur né fushén e té bukurés. Ajo je-
ton dhe vepron né Aragau té Zvicrés. Qe 18 vjet merret me estetiké dhe ia
ka dalé gé sallonin e saj “VIP Nails & Beauty” ta béjé té njohur, falé shér-
bimeve ekskluzive gé ofron. Né ambientin e bukur, komod e relaksues, né
“VIP Nails & Beauty”, kryhen njé mori shérbimesh profesionale té fushés
sé estetikés dhe bukurisé. Pra, kush éshté Lendita Frroki dhe cila éshté
jeta e saj profesionale e private?

Ju lutemi, na béni njé prezan-
tim té vetvetes, edhe pse kemi
dégjuar se nuk té pélgen té
flasésh shumé né vetén e paré?
- Jetoj prej vitesh né Zvicér. Jam
40 vjege, bashkéshorte dhe néné e
lumtur e dy fémijéve.

Merrem me bukuri dhe estetiké
dhe kam biznesin, sallonin tim,
ku ofrojmé njé mori shérbimesh
profesionale nga fusha e sé
bukurés dhe kontribuojmé qé
femrat té jené mé té kénaqura
dhe mé rehat me pamjen e tyre
té jashtme.

Qe sa vjet merresh me kété
puné?

- Qe 18 vjet merrem me kété puné.
Punén e bé&j me pérkushtim, kor-
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rektési dhe me pasion e dashuri,
sepse pa gené té gjitha kéto
bashké, véshtiré arrihet suksesi.

Ku je shkolluar, aftésuar, profe-
sionalizuar?

- Gjaté gjithé karrierés sime kam
kryer shkoll€, dhjetéra kurse dhe
seminare té ndryshme, pér té arritur
né nivelin gé jam. Jam angazhuar
gjaté gjithé kohés pér t'u avancuar
mé shumé e mé miré né kété fushé.

Po biznesin, “VIP Nails & Beau-
ty’, ge sa vjet e ke hapur?

- Para 12 vjetésh fillova té punoj né
shtépi, ndérkaq sallonin, tashmé
té njohur, e kam hapur para katér
vjetésh dhe ndodhet né Zentral-
strasse 32 5610 Wohlen.

Cilat jané shérbimet qé ofroni
dhe cka u vecon nga té tjerét?

- Si¢ thash, né sallonin “VIP Nails &
Beauty”ka shumé shérbime, duke
filluar nga trajtimi profesional dhe
zbukurimi i fytyrés me metodat
Miconeedling, Aqua Facial, Derma-
fazion, Radiorefequenz, etj.

Pastaj, i rrequllojmé thonjté e duarve
e té kémbéve, vetullat (vimpern) ger-
pikét, depilimin me laser, zbardhjen e
dhémbéve etj. Dhe, gjithsesi, té gjitha
klientet tona dalin té kénaqura nga
salloni yné, megé marrin até gé duan.
Produktet tona jané lider né tregun
ndérkombétar.

Si éshté té jesh femér dhe té
kesh biznesin ténd?
- Nuk them se éshté e lehté, ama



kur e ke mbéshtetjen dhe ndih-
mén e familjes, nuk éshté edhe
aq e réndé dhe gjérat shkojné
mé miré.

A éshté véshtiré té béhet bi-
znes né vend té huaj, né kété
rast né Zvicér?

- Ndoshta ka gené dikur, por jo
mé. Falé Zotit ka shumé shqip-
taré té suksesshém né Zvicér, qé
e béjné né ményré té mrekul-
lueshme punén e tyre.

Klientet tuaja jané té nacio-
naliteteve té ndryshme. Si e
presin faktin se ti je shqiptare?
- Pér to éshté me réndési ta bésh
punén miré, pa gabime, me kor-
rektési dhe rezultati final té jeté i
kénagshém.

E, uné pérpigem ta arrij kété
dhe, fatmirésisht, deri mé tash
kam arritur suksese té lakm-
ueshme.

Jeni edhe grua e bukur. A u
ka ndihmuar bukuria té keni
sukses mé tepér?

- Shija éshté relative dhe secili
éshté i bukur né syté e dikujt.
Njerézit jané té bukur né forma
té ndryshme. Por, pa dyshim,
¢do femér e ka bukuriné e vet...

Cila éshté arma jote e forté né
profesion?

- Punoj me pérkushtim, ashtu sic
duhet. Por, mbi té gjitha, jam e
singerté dhe mundohem t'i pres
sa mé miré klientet.

Cka té ka ndihmuar mé sé
shumti té jesh kjo qé je?

- Fakti g€ nuk jam ndalur, jam
munduar vazhdimisht. Por, pa
dyshim, edhe mbéshtetja e
familjes...

Cka konsideron si suksesin ténd
mé té madh?

- Familjen e shéndosh dhe fémijét
e mrekullueshém. Pastaj vjen
puna, biznesi dhe suksesi.

Vec¢ kétyre qé u thané, a ke pér
té shtuar edhe dic tjetér pér
jetén ténde private?

- Si shumé shqiptaré té tjeré, edhe
uné punoj dhe angazhohem
shumé. Uné dhe burri i kemi pu-
nét tona, jemi mjaft té angazhuar
dhe pérpigemi t'u sigurojmé njé
jeté sa mé té miré fémijéve tané.

Sa éshté sfiduese té jesh bash-
késhorte, néné dhe profesion-
iste, njékohésisht?

- Nuk éshté edhe pa sfida puna gé
béj, aq mé tepér kur synoj t'i béj
té gjitha miré. Dhe, pér t'i arritur
té gjitha lypset shumé vullnet.

Cila éshté lidhja jote me
Kosovén dhe a ke menduar,
ndonjéheré, pér biznes né
vendlindje?

- Vij cdo vit né Kosové dhe lidhja,
pa dyshim, &shté shumé e forté,
meqé Kosova éshté vendlindja
ime, vendi gé e dua shumé, e ku
mé pushon shpirti dhe ku i kam
njerézit e dashur.

E, sa i pérket biznesit, momental-
isht nuk kam ndonjé ambicie té
hap biznes né Kosové.

A je kuzhiniere e miré dhe a di
té pérgatisésh ushqime tradi-
cionale?

- Jam kuzhiniere e miré. Edhe ush-
gimet tona tradicionale i pérgatis
me déshiré té vecanté.

Cili éshté pasioni, hobi yt?

- Hobi im éshté shétitja né
bjeshké. Mé pélgen té ecé né ajér
té pastér dhe t'i shijoj bukurité
fantastike té bjeshkéve.

Pér fund, njé mesazh?
- Mesazhi im éshté pér té gjitha
femrat qé duan té shkollohen
dhe aftésohen sa mé shumé, si
dhe pér té gjithé shqiptarét gé té
bashkohen e té punojné me njéri-
tjetrin, sepse vetém késhtu jemi
mé té forté.

Nderim Neziri




Koha ecé e ne askund...
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jé muze

te masakrave serbe né Kosove?

Mungesa e njé
muzeu, qé déshmon
krimet e luftés né
Kosové, rrezikon

té léré né harresé
déshmité e gjalla,
vrasjet, masakrat,
keqgtrajtimet dhe
dhunimet gé u béné
ndaj civiléve shqip-
taré gjaté kohés sé
luftés.

Njeréz té fushés, si profesoré e
historiané, thoné se mos-krijimi i njé
muzeu té tillg, pérve¢ qé tregon mos-
respekt pér sakrificén e té rénéve,
rrezikon edhe kujtesén kolektive rreth
ngjarjeve gé tronditén vendin toné dy
dekada mé paré.

Drejtori i Fondit pér té Drejtén Hu-
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manitare né Kosové, Bekim Blakaj,
thoté se mungesa e njé muzeu qé
déshmon krimet e luftés mund té
krijojé problem né kujtesén kolektive.
“Definitivisht, mungesa e njé muzeu
té pérgjithshém gé kishte me trajtua
té kaluarén, éshté njé problem i madh,
né rend té paré edhe né kujtesén
kolektive tonén si shoqéri, ku edhe
gjeneratat e reja do ta vizitonin dhe
do té mésonin mbi té kaluarén.
Mirépo, éshté i réndésishém, gjithash-
tu, pér vizitorét apo turistét e huaj

gé vijné né Kosové, sepse pak ka té
tillé gé nuk e diné se cka ka ndodhur
né Kosové. E, kur i interesohen se ku
mund té mésojné dicka mé shumé
pér kété lufté, né fakt, nuk ekziston njé
adresé e vetme’, thoté Bekim Blakaj.

C'THOTE HISTORIANI
MEMLI KRASNIQI?

Historiani Memli Krasniqi thoté se njé
muze i tillé éshté i réndésishém pér

té treguar krimet e kryera nga forcat
serbe ndaj popullit té& Kosovés.

“Né njé ané déshmon pér krimet
serbe, né anén tjetér ndihmon né ku-
jtesén kolektive té shqiptareve gé mos

té harrohet, jo me géllim qé té mbjel-
Iét ndonjé ndjenjé e hakmarrjes, por
jo edhe harresés, pér té kujtuar démet
dhe krimet e rénda qé kané ndodhur
gjaté luftés né Kosové...

E, ¢cdo vonesé ose shtyrje e kohés deri
né hapjen e muzeve ka pasoja, sepse
shumé mbetje materiale ose jané
shkatérruar ose nuk mund té gjenden,
sepse veshmbathjet shkatérrohen,
fotografité mund té humbin, e edhe
incizimet...

Por, me distancé kohore zbehet edhe
kujtesa e personave qé kané jetuar
ose mbijetuar masakrat...

PER FUND

Institucionet shtetérore né Kosové
deri tani nuk e kané pasur prioritetit
mbledhjen dhe dokumentimin e
krimeve té luftés, té kryera nga forcat
serbe gjaté periudhés 1998-1999.
Kosova ka disa memoriale, té cilave,
pa dyshim, u priné ajo né Prekaz,

ku déshmohet sakrifica e familjes
Jashari, por edhe ajo e Recakut, e
Mejes dhe disa té tjera, e gé kérkojné
té mirémbahen ashtu si duhet dhe si
e meritojné...
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N FAQUA E SHTATE N

A DO TE MUND
TE DUROJE SHPIRTI?

Vrasja e kohés éshté vetém njé emér, pér ményrén
tjetér se si koha na vret neve...

RREZIKU

Nuk duket racionale pérheré ta fajésojmé
historing, ta fajésojmé Evropén e botén pér
padrejtésité ndaj kombit dhe popullit toné.
Kéto fajésime nuk jané kontestuese. Po ge se
vazhdojmé té merremi me vetveten, do té
pranojmeé logjikén vetérrénuese. Gjendja né té
cilén jemi nuk mund té pérballohet as lehté e
as shpejt pa bashkimin e forcave. Po ge se kété
nuk e béjmé, do té ballafagohemi me plasaritje
dhe ndarje té reja. E, plasaritjet dhe ndarjet,
populli dhe kombi shqiptar i ka paguar shumé
shtrenjté né té kaluarén.

Kércénohet rreziku gé kéto té tashmet t'i
paguajmé edhe mé shtrenjté.

*

Me politiké duam té merremi té gjithé, edhe
pse marrja me politiké kérkon njé prirje té
vecanté. Politika nuk éshté zeje gé mésohet,
por shkathtési gé lindé dhe zhvillohet.

*

Partité tona té habitin: gabimet e partive té
tjera i shohin, ndérsa gabimet e veta nuk i
shohin! Partité, té cilat pér vetvete mendojné se
jané té pagabuara, gabojné qysh né fillim.

Koha po ecé...

Po ashtu, edhe mospajtimet po vazhdojné dhe
ve¢ cka po ashpérsohen edhe mé shumé.

XHAMI I THYER

Armiku me té cilin je pajtuar apo do té paj-
tohesh, zakonisht, nuk &shté mé i miré se njé
xham i thyer qé éshté ngjitur, sepse fyerjet
mbahen né mend mé tepér se sjelljet e mira...
Thoné: e mira harrohet, kurse e kegja ruhet me
ngulm né kujtesé. E, kérkojné té na pajtojné me

ata gé na fyen, na béné té kege shekuj me radhé.

Por, sa kohé mund té shkojé gé té harrohet e
keqgja e tyre?

Mund té harrojné, mund té pajtohen vetém
ata gé nuk kané plagé. Kurré ata gé ende kané
dhembije, qé ende plaga u kullon...

PRANVERE, KU?

Thoné se bashké me stinét ndérrojné edhe
njerézit. Edhe dashuria. Veli i gjallérimit fillon
té mbulojé gjithé ¢'gjen, ¢'sheh... Edhe natyrén,
edhe dashuring, edhe kujtimin, edhe gézimin,
edhe lumturiné e shpirtrave...

Epo, ¢'i dhembé shpirtit? C'i dhembé né kété
pranveré?

Ndien nevojé t'ia gajé hallin dikujt, brengat,
dashjet... Ndien nevojé t'ia celé dikujt zemrén,
ta lehtésojé veten. Me zemér té celur, thoné,
ndihesh mé i liré. Shkurt, ndihesh njeri...

Kudo, kah do e shikon pranverén, gjelbérimin...
Gjithcka kthehet né gjalléri, né ndjeshméri...
Megjithaté, dicka mbetét edhe nga stina e
ftohté, s’harrohet dot, kujtohet...

Andaj, as né kété pranveré s'dua qé gjithcka e
shkuar té harrohet, por as té kthehet, se né jeté
ka edhe shumé dhembje dhe a do té mund t'i
durojé shpirti?

*

Asgjé nuk mund té zgjaté pérgjithmoné
As dhembja, as gézimi

As dashuria, as pikéllimi

As jeta.

*

Thoné, njeriu éshté i ngjashém me detin, té cilin

askush nuk mund ta njohé, sepse té dy jané

tinzaré dhe s'dihet ¢faré kané brenda.

Pra, njeriu dhe deti, dy fshehtési té médha...
Gani Dili
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Zoti e béfté hayr...

Koso

Te ne kudo ka prob-
leme. Madje, prob-
lemet jané aq té
médha, sa askush
nuk mund t’ua gjejé
fillin...

Te ne, né Kosové, problemet jo qé
zvogélohen, si¢ ndodhé né shtetet
e botés demokratike, por sa vijné e
shtohen... Pse?

Sepse, a e dini sa njeréz jané béré
té pasur né Kosové paslufte?! Kur
e kujtojné se kush jané tash e

kush kané gené dikur, ndalen para
pasqyrés dhe e shikojné veten:
jané a s'jané ata...
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GJITHCKA MUND TE
BEHESH VEC NJERI JO!

Pér ta reflektuar kété model
psikologjik té njeriut se kush ishin
e kush jané tash, &shté njé batuté
gé mund ta diné shumé njeréz,
por gé pak kund e kané pérdorur
si duhet:

Njé djalé hajlaz, né rini, nuk kishte
IEné gjé té keqe pa béré. Babai

e gortonte ¢do dité dhe, mé né
fund, u lodhé sé gortuari.

Njé dité i tha: “Ti kurré nuk do
béhesh njeri, o bir!".

Por, ai nuk ia dégjoi fjalét...

Atij, kur i erdhi koha e ushtrisé,
veshi uniformén dhe fati deshi t'i
ecte puna miré. Dhe, si hajlaz gé
ishte, u bé oficer i larté.

sjelle’
gisht?

Kur u bé faktor, i urdhéroi disa
ushtaré gé t'ia sillnin babané,
ashtu gysh do e gjenin né shtépi

a fushé... Sepse, donte t'i tregonte
se kush, né fakt, ishte ai, ku kishte
arritur...

Shkuan nizamét dhe e morén me
dhuné... Dhe, kur e sollén para tij,
babai u ndal dhe e shikoi té birin e
vet drejt né sy.

“A je ti, im bir?’, e pyeti babai.

“Po, uné jam vetél’, ia ktheu ai.“Té
kam thirr kétu pér té té treguar se
dikur mé thoshe se kurré nuk do
béhem njeri, prandaj shiko se kush
jam uné sot!”.

Babai e shikoi gjaté dhe i tha:

“Ti je béré oficer, por nuk je béré
njeri! Uné ta kam théné kété té



fundit. Demek, nuk do béhesh
njeri, e jo nuk do béhesh oficer”.

KUSH KE QENE
E KUSH JE BERE?

Dhe, duke e pasur né koké kété
gjé, mé zuri gjumi. Isha sorollatur
aq shumé sa nuk i besoja vetes. Mé
kishin ardhur mu te koka e shtratit
baballarét e shumé politikanéve
tané, gé sot jané dikush dhe opin-
ioni i njehé. Kishin kapur telefonat
e vjetér dhe i thérrisnin bijté e tyre.
“Eh, kush je béré ti e kush ke gené!
Je béré i madh bir, je béré i zoti,

aq sa ta sjellésh né gisht Kosovén,
por po té |évizé gishti kohéve té
fundit!”.

Vjen njé baba tjetér dhe i thoté

njé deputeti, si né mjegull, se po
flasim nga pozita e éndrrés, té kup-
tohemi dhe, sado gé barazohet kjo
me realitetin, dijeni se jam duke
folur pér éndrra. Ai ia rrahé krahét

djalit té vet, duke i théné:

“S'e kam pritur kurré prej teje té
jesh deputet!”.

“E, cka ke pritur tjetér nga uné,
baba?!’, i drejtohet i biri.

“Kam pritur té jesh fermer’, i thoté
babai.

A QITET GOMARI

PARA DEVESE?!

Vjen, pastaj, njé babé tjetér, gé dja-
li i tij ka gené né lufté dhe tash nuk
ia di skajin pasurisé dhe i thoté:
“Njé pasanik, gé ia dinte tregtisé
manané, merr karvanin me deve

e gomaré dhe niset pér né shehér.
Qon atje cka kishte té qonte dhe
merr cka kishte té merrte. Me t'u
kthyer e devijon rrugén, meqé era
kishte mbushur shtegun me réré
né shkretétiré.

Disa kilometra pa hyré né gytet,
padronit, teksa drejtonte kar-
vanin, i bie né mend se njérin prej

Sa té tillé ka edhe né Kosové?

fle me njérén grua,

nje jave me tjetren

gomaréve e kishte bleré po né
até gytet. Dhe, duke menduar se
gomari e njihte miré terrenin, e
vuri né krye té karvanit. Tash, gé
gomari i printe devesé, kjo e fundit
u zu né siklet.
Dhe, pér fat té keq, sémuret
padroni dhe mbetét né rrugé.
Futet né njé skuté hijeje dhe, duke
menduar se cka kishte béré keq qé
e gjeti e zezédita, i shkoi mendja
mos ishte ky dénim prej hakut té
deveve gé i kishte ngarkuar shumé
dhe u afrua te njéra deve dhe i tha:
“Qj deve, mé jep hallallin, sepse
nuk po mund té vdes pa ma
dhéné!”.
“Pér cdo ngarkesé gé ma ke béré
ta bé&j hallall, por pér njé gjé tjetér
nuk ta béj kurré hallall!”.
“Cka?’, e pyeti padroni.
“Nuk ta béj hallall kurré kur ma
vure gomarin para e uné ecja pas
tijl”.

Sokol Murturi

Historia e Demé Mulés, 63-vjecar,
nga fshati Dobrun i Hasit, nuk
éshté unikat, por éshté ndér histo-
rité e rralla te shqiptarét. Ai jeton
né té njéjtén shtépi me dy gra.

Pas gruas sé paré, Hatixhes, e gé
nuk lindi fémijé, Dema vendos té
marré njé grua té dyté, Nazmijen.
Por, as me até nuk arriti té keté
fémijé. Andaj, vendosi t'i mbajé té
dyja.

Graté e Demés shprehen se nuk
kané xhelozi ndaj njéra-tjetrés,
madje bashkéshortin e tyre e nda-
jné né ményré té barabarté, por gé
flené né dhoma té ndara.

“Cifte si ne ka sa té duash dhe ne
s'jemi as té parét e as té fundit’,
thoté Hatixhja.

Ndérkaq, Dema shprehet:

“Ne, gé i kemi nga dy gra, né Veri

e kemi zakon njé javé flemé me
njérén e njé javé me tjetrén”.
Shtrohet pyetja: Sa cifte té tillé ka
edhe né Kosové dhe si e kalojné
jetén ata gé jetojné me nga dy gra?

KOSOVARJA



C’tha néna

g€ ajalin

la vrane
para syve?

“Mé vrisni edhe mua’, tha
néna qé forcat serbe ia
vrané djalin para syve, né
Rezallé té Skenderajt...

Disa fémijé té fshatit Rezallé té
Skenderajt jané vraré gjaté luftés
para syve té prindérve. Néna e
shkreté pa djalin e saj, Lulver
Deliun, té vraré. Né ato momente
ajo nga forcat serbe kérkoi ta
vrisnin edhe até.

Momente té ngjashme pérjetuan

Portret: Fahrije Hoti

Gruaja e jashtezakonshme

Mé 25 mars 1999, fshati Krushé e
Madhe e Rahovecit, ishte njé désh-
mitar i njérés prej teté masakrave
mé té médha té Kosovés, ku gjaté

tri ditéve sa zgjati masakra, para-
militarét, policét dhe ushtarét serbé
vrané dhe masakruan 243 shqip-
taré, e qé 64 prej tyre ende jané té
zhdukur.

Kjo masakér la 502 fémijé pa njé
prindér dhe 140 gra té reja nén
moshén 50-vjecare.

Fahrije Hoti éshté njé grua gé mbart
me vete té gjitha betejat e grave
shqiptare. Gjaté luftés mé 1999, ajo

u débua nga fshati i saj. Né kthimin e
saj, disa muaj mé voné, burri i saj ishte
zhdukur dhe shtépia e saj ishte djegur.

KOSOVARJA

edhe disa gra té tjera, té cilat Bashké me té jané renditur edhe
ndodheshin aty, ditén e 3 pril- katér nxénés té tjeré té késaj

lit té vitit 1999. Njé ndér fémijét shkolle, qé u vrané nga forcat

e vraré gjaté luftés ishte edhe serbe.

Leutrimi, i biri i déshmorit Malush  E, pér nxénésit e tjeré, e qé shpé-
Ahmeti. tuan nga vdekja, ishte shumé
Rréfimi i nénés sé tij pér kété e réndé asokohe, kur dégjonin
ngjarje tragjike éshté tmerrues. se shokét e shoget e klasés po

Té aférmit e tij tregojné se, veg vriteshin.

Leutrimit, até dité ishin vraré edhe  Vetém mé 5 mars 1999, né Rezallé
disa fémijé té tjeré. té Skenderajt, policia dhe ushtria
Emrii Leutrimit tash géndron né  serbe ekzekutuan 98 shqiptaré,
murin e shkollés, g&¢ mban emrin  banoré té Rezallés dhe té fshatrave
e babait té tij, Malush Ahmeti. pérreth.

E ve, me dy fémijé, ajo arriti, né
solidaritet me graté e tjera té fshatit,
té clirohet nga diktatet patriarkale té
shoqérisé né té cilén jeton.

Duke gené né krye té dy betejave,
até pér kauzén e njerézve té zhdukur
gjaté luftés dhe até pér mbijetesén
dhe pavarésiné e saj, Fahrije Hoti,

sé pari, krijoi organizatén jogeveri-
tare “Té vejat e Krushés’, e cila do t'i
bashkonte disa vite mé voné rreth
gjashtédhjeté gra né njé koopera-
tivé.

Dhe, duke punuar tokén dhe duke
organizuar njé biznes shembullor,

té vejat e Krushés kané arritur, falé
forcés dhe punés sé tyre, té€ mbésh-
tesin familjet e tyre.




Mediet kosovare
jané vérshuar nga
kronika té zeza:
“Djali rrahé né-
nén”, “Djali vret
babané duke e
shpétuar nénén’,
“Néna e paraget
té birin né polici”,
“Nusja e bén vjeh-
rrén pér spital”,
“Burri vret gruan,
pastaj vetveten!”,
si¢c ndodhi rasti
dité mé paré né
Lagjen “Emshir” té
Prishtinés etj.

Kosova né té kaluarén kurré nuk ka
[énguar nga ngjarje té tilla. Né vendin
toné ka pasur nder, fytyré, méshiré, e
vecmas respekt ndaj prindérve.

Kur isha fémijé, ai q€ ishte qofté edhe
pak dité para tjetrit, kishte té drejté t'i
kérkonte véllait a shokut t'ia mbushte
njé goté ujé.

Fémija nuk ka gené kurré adet t'ia kthe-
jé flalén prindit. E qonte né vend fjalén
e prindit dhe s'kishte komente aty...

E, tash? Askush askénd nuk e pér-
shoshé!

NUK I KA RESPEKTUA
PRINDERIT, KA MBETUR
I PARALIZUAR!

Para pak ditésh, né njé ndejé, njé
kushéri i tregonte mikut se si vuan
nga sémundja daja i babait té tij:

“E ka pérfshiré sémundja e keqge, qofté
larg nesh... Edhe trupi i éshté tharé,
sepse ka mbetur ge sa vjet raté. |
kané bleré djemté shtrat enkas pér té
sémurét e till&, por nuk po i ndihmon.
Nuk mund té fle. Flet pa lidhje dhe
nuk diné cka té béjné me té. Dikush

u kishte théné sakrifikoni njé kur-

Shkonin ne haxh
edhe per te vdekurin!

turkut! Pra, kéto tri sende mé béjné té
jap shpirt lehté..”.

ban dhe ai do té drejtohet né njérén
rrugé... Edhe kurbanin e kishin ther
por kot...

Por, sii ri nuk kishte gené i rehatshém.
Kurré nuk kishte ditur me nderua
babé e néné! Nuk kishte béré asgjé

té miré pér askénd, prandaj Zoti e ka
dénuar me vuajtje..”.

Dhe, tek i dégjoja kah flisnin, mendja
mu kthye né fémijéri té& hershme, kur
halla tregonte né odé si kishte vdekur
babai i saj.

“Baba, pak para se té vdiste, kishte
kérkuar ta nxirrnin jashté, nén hijen e
“Dardhés Ukere”. Dhe, qysh kemi gené
tu ndenjur, baba mé tha:

“Qohu Resime, mé shti brenda se mé
ka ardhur iza me vdekur!”.

“Jo, babé, qysh vdesé kaq i forté ti?!
Edhe pse u je afruar té 100-tave, ende
sheh mé miré se uné!”, i thashé.
“Qohu se uné u hallashtisa me dard-
hén dhe me té gjithé ju’, ma ktheu
paksa me zé té shterur dhe shtoi:“A e
di ti pse po vdes késhtu, kollaj? Tané
jetén time i kam ndihmuar té tjerét

sa ka mundur dhe pa prituar fare. |
kam rrité tre breza jetimé. 12 vjet i

ka mbajtur burg né Turqi né kohén e

DIKUR S'KISHTE MJEK,
POR AS SEMUNDJE SI
TASH!

Dikur nuk ka pasur mjekési si tash, por

nuk ka pasur as sémundje e vuajtje.

Sot, me gjithé kété mjekeési té zhvil-

luar, njerézit vdesin duke e trishtuar

rrethin dhe ambientin e vet.

Njerézit vdesin né fatkeqési té rénda,

né gjéra qé nuk paramendohen dhe

krejt kjo ndodh, si¢ kané théné té

vjetrit, “kur bota béhet haraba”!

E, cka do té thoté “haraba”? Haraba

do té thoté kur njerézit shkatérrohen,

duke mos respektuar askush askénd

dhe duke u béré kanibalé ndaj species

sé vet gjenetike!

Gjithashtu, njerézit i pérfillnin ama-

netet pas vdekjes. Njerézit shkonin

né haxh edhe pér té vdekurin nése ai

e kishte [éné amanet, e gqé nuk kishte

pasur mundési té shkonte né kohén

sa ishte gjallé.

E, kjo pér até kohé ishte interesante...
S. Krivaca

KOSOVARJA



Gjysh, a
er t'me rritur mua, a?!

se e desha shumé nipin e porsalindur? E mora né krahé, me té dalé nga dera
e spitalit té lindjes. Ia vura mindilin mbi fytyrén e bardhé si bora maje mali.

Gruaja mé mbéshtetej gjaté ecjes dhe
heré-heré mundohej t'ia shihte fytyrén e
vockél. Uné mundohesha ta mbaja gézi-
min brenda vetes, né shpirt dhe té mos e
hetonin té tjerét...

Ishte njé lloj gézimi, sikur e shprehin edhe
lojtarét né fushé kur shénojné gol dhe ikin
né njé qosh té fushés qé ta pérjetojné até
gézim veté, sepse po té qéndrojné afér

té tjeréve ata do i hedhen sipéri dhe do e
zéné pér fundi...

SI FOLI FOSHNJA
E PORSALINDUR?

Kur arritém te banesa, né hyrje, teksa e
prisnim ashensorin, foshnja qé kisha né
doré foli. Léshoi njé z§, si té ishte fémijé i
rritur.

Uné ia ktheva pérgjigjen. Por, kur mé
dégjoi gruaja gé fola, u habit me ké fola,
sepse nuk ishte askush afér...

KOSOVARJA

“Me ké fole?”, mé pyeti gruaja dhe nuk
u ndal me kaq: “Je béré si Sahit Fyelli, ke
filluar té flasésh me vete! Mos u gézo
shumé se nuk éshté miré!".

“Si té mos gézohem, grua?! C'nip té
shéndoshé na fali Zoti... Nuk e donim né
fillim nénén e foshnjés, por, me kohé,
gjérat ndryshuan’, ia ktheva.

Dhe, sapo hymé né baneség, gruaja m'i
béri disa pyetje, duke mé pérberé me ké
fola teksa ishim duke e pritur ashenso-
rin.

“Fola me nipin. E foli njé fjalé, e uné ia
ktheva pérgjigjen”, i thashé.

Por, nuk mé kishte shkuar assesi né
mend se ai zé fémije kishte ardhur nga
ata gé ishin né ashensor, kurse mua m'u
bé se foli foshnja...

“Nejse, kané nisur me té béré veshét
zhurmé!’, mé thoté gruaja.

Por, as até dité e as sot nuk e kam té
garté se si nga foshnja doli njé fjalé...

GJYSH, .
A TI KE ME ME RRITUR
MUA, A?!

Tash kané kaluar gjashté vjet nga ajo ndo-
dhi, kurse ai né fytyré ende éshté i bardhé
si bora. Por, pér fat té keq, prindérit e tij
nuk jané rehatuar né jetén bashkéshortore
dhe nipiim i dashur jetén e kalon sa te
njéri prind sa te tjetri...
Ai sikur e ka kuptuar se shumécka nuk
&shté né rregull me prindérit e tij: Nuk
geshé, nuk ka entuziazém dhe pa déshiré
shkon né shkollé...
Dje mé telefonoi dhe mé tha té shkoja ta
merrja né shkollé. Do té fle né shtrat me
mua, sepse gjithmoné i tregoj ndonjé
pérrallé...
Por, para se ta zinte gjumi mé béri njé
pyetje, e gé ishte shumé e réndé pér mua:
“Gjysh, a ti ke pér té mé rritur mua, a?!".

S. Krivaca



E gjetaditarin e burrit...

Nuk e kam ditur se burri im

eshte Donzhuan!

E g]'eta ditarin e
burrit tim né njé
kuti derisa po pas-
troja dollapét dhe,
fatkegésisht, zbu-
lova se ai ka pasur
disa afera, e gé ma
ngritén tensionin...

Jam 52-vjecare. Jam martuar

me tim burré para 25 vjetésh

dhe asnjéheré nuk mé ka shkuar
mendja se burri im mban sekrete,
té cilat e sollén martesén toné né
piképyetje.

Si ndodhi kjo?

E gjeta ditarin e burrit tim né njé
kuti derisa po pastroja dollapét
dhe, fatkeqgésisht, zbulova se ai
gémoti mé tradhtonte! Mé pas
e shikova telefonin e tij, kur ai
ishte jashté, dhe i gjeta me-

sazhet e njé femre vetém disa
dité mé paré.

AH, AT DITAR
I MALLKUAR!

U ndjeva e copétuar kur e lexova
ditarin, isha e shokuar dhe né
mosbesim. Ai kishte shkruar me
detaje se si ishte njohur me ato
femra dhe cfaré kishte béré me to.
E gjithé bota ime u shembé né ato
momente...

Njé dité, teksa ai lahej, telefonin
e kishte 1éné mbi televizor. Ai
kishte njé kod dhe nuk hapej
dot. Por, kureshtja se cka i shk-
ruanin té dashurat, mé nxiti gé
me ¢do kusht ta zhbllokoja. Dhe,
kur u hapé telefoni, njé mesazh
ishte ende i pahapur.“A do té
takohemi sot pas pune?”, shkru-
ante.

Dhe, nuk di as veté se ku e gjeta
kurajén, po e thirra até numér. Kur
i tregova asaj gruaje se kush isha,
ajo nuk e mohoi, por mé tha se me

tim burré éshté né lidhje dashurie
ge njé vit. Asaj nuk i interesonte se
uné isha e mérzitur, se bota ishte
rrokullisur pér mua...

DIGJE DITARIN
PO TE DUASH!

Po até dité, né mbrémje, kur im
burré u kthye nga puna, i thashé
se né telefonin e tij e kam paré njé
mesazh té njé femre me té cilin
éshté né lidhje.
Pér cudi, nuk u befasua, sic e prisja
nga ai. Uli kokén né shenjé pen-
dimi dhe zé nga goja nuk nxori...
Dikur, pas njé heshtjeje té gjaté
mé tha: “l kam pérfunduar té gjitha
aferat! Tash ai ditar nuk paraget
asgjé pér mua. Digje po té duash”.
Por, nga ajo dité e deri mé tash,
zemra ime éshté e thyer se si ka
mundur té ma béjé kété ai. E dua,
por nuk di a do té& mund ta kaloj
ndonjéheré kété Iémsh qé e kam
né shpirt...

E.Th.

KOSOVARJA



DEBAT PER MORALIN... |

Pak fjalé pér burrat
“e moralshém” kos-
ovaré, qé skugen
né fytyré si speci i
kuq kur té pérmen-
det fjala “seks”
dhe femrat e “mor-
alshme” kosovare,
qé shiten “namuz-
like”, por qé fshehu-
razi jané né gjendje
té béjné gjithcka po
nuk i pa kush...

Njé temé gé éshté [éné anash né
Kosové, por gé vlon si“tamli né
zjarr” éshté morali. Sepse, kos-
ovarét, edhe né vitin 2021, sikur
preokupohen me patriotizém dhe
me ¢éshtje té identitetit shtetéror,
e ve¢cmas me fushatat zgjedhore, e
gé jané me bollék né Kosové.
Késhtu, vetém bisedat e fshehta
gé béhen ndérmjet “burrave” dhe
femrave “namuzlike’, alias femrave
gé shiten té moralshme, jané tema
“té moralit”.

KOSOVARJA

A ka deputet né Kosové

gé flet haptazi
pér moralin?

Pse né kété shkrim do té bé&jmé
fjalé vetém pér moralin e burrave
dhe té grave nga Kosova?

E para, sepse nuk e njoh miré kété
¢éshtje né Shqipéri dhe, e dyta,
sepse mendoj se niveli i komu-
nikimit pér moralin né Shqipéri
éshté né njé shkallé mé té larté
dhe se Shqipéria mendoj se i ka
kaluar kufijté e provincializmit
kosovar.

SA HERE QE FLITET
PER MORAL NE KOSOVE,
FLITET PER GJERA
TE PAMORALSHME!

Né té vérteté, pér moralin né
Kosové flitet né gjuhén mé té
pamoralshme. Jané té rrallé ata

meshkuj qé jané 20, 30,40 a
50-vjecar, gé né bisedat e ngushta
miqgésore, t& mos krekosen pér
“biografi” té tyre té pasur seksuale,
duke pérmendur numér té pacak-
tuar té femrave gé i kané “rrézuar
pértoké”..

Dhe, té tillét, e qé nuk jané té
pakté, po ashtu, né cdo kohé, jané
té gatshém t'i génjejné e tradh-
tojné me arsyetimet mé banale

té dashurat, té fejuarat apo edhe
graté e tyre pér njé “copé mishi té
bardhé”..

LIRIA SEKSUALE
FRANCEZE...

Vetém 500 metra larg selisé sé
Késhillit té Evropés né Stras-
burg, né rrugén kryesore té kétij



kryeqgyteti parlamentar evropian,
kur bie terri i natés, fillon shétitja e
liré e femrave gé ofrojné kénaqési
seksuale.

Sigurisht, tash éshté mé ndryshe,
duke u ruajtur né masé té madhe
nga pandemia...

Ato shétisin né rrugé, né kérkim
té ndonjé klienti apo géndrojné
né vendet e caktuara, ku klientét
ndalojné veturén apo ofrohen
pér t'u marré vesh pér“cmimin’,
“ofertén”.

por u bén té

Sepse, seksi né Francé éshté i lirg,
kurse ndalohet vetém seksi né
rrugé.

NJE LIGJ QE MUNGON

NE KOSOVE

Dhe, t'i kthehemi pyetjes qé
shtruam né fillim té kétij debati: A
éshté debati pér moralin temé e
ndaluar?

Pra, veté fakti se nuk debatohet
haptas, nuk do té thoté se jemi
shoqéri e moralshme. Ndérkag,

krekosjet e burrave kosovaré pér
biografi té pasur seksuale, té krijon
bindjen se nuk ka mbetur femér e
virgjér né Kosovél!

Pér moralin apo edhe dukurité
amorale pak shkruhet né mediet
tona, apo né nivele té tjera komu-
nikimi...

Né Kuvendin e Kosovés asnjé de-
putet s’ka propozuar asnjéheré njé
ligj gé do e rregullonte ¢éshtjen e
lirisé seksuale né Kosové!

B. M.

koi zeéri,
famshme!

Jo té gjitha motrat kané mun-
dur té béhen kéngétare, ama
té famshme jané béré gjithsesi.
Bie fjala, Nita e Nora dhe Era
Istrefit.

Gjithashtu, e njohur, falé motrés,
éshté béré edhe Uendi, motra e
Encés.

E, né kété renditje hyn edhe
Mani, motra e Genta Ismaijlit,

g€ gézon famé né shpiné té sé
motrés.

Por, nuk pérjashtohet as Jehona
Dreshaj, qé duhet t'i falénderohet
Aférdités, por edhe gjoksit gé ka.

KOSOVARJA



- LUAJE KOSOVE LUAJE...

Vetura paregjistrim

si né koh

Letrat dhe bérlloku
na ngulfatin kudo,
e ne nuk kemi letér
pér letérnjoftim dhe
teneqe pér targa
regjistrimi! Kjo mé
ktheu me mendje
né kohén kur u
kthyem né Kosové,
menjéheré pas lufte,
kur rrugéve kudo
hasje né vetura pa
regjistrim...

KOSOVARJA

Ditéve té fundit shoh vetura me
targa PR (probatin). Habitem, sepse
nuk mé ka shkuar mendja se shteti
ka mbetur pa tabela automjetesh.
E di se disa heré kané mbetur

pa material pér letérnjoftim, pér
pasaporta e patenté-shoferé, por
gé s'ka targa té veturave kété s’'ma
kapé mendjal

Né lagjen“Mati 1" shoh edhe mé
keq. Njé xhip, “X6", del para meje
né rrethin me disa hyrje e dalje
barrierash rrugore nga plastika, e
gé jané njé lloj pengese té mba-
het rendi brenda rrethit. Dhe, xhipi
nuk ka tabela fare!

Po até dité shoh edhe njé tjetér
veturé pa tabela, pastaj edhe njé
tjetér e késhtu me radhé...

| habitur me até qé pashé, desha
té kthjellem pér pak caste, duke
paré njé ambient té ngjashém me
vitin e largét 1999, kur, pas njé

en e pasluftes!

géndrimi 3 muajsh né Shqipéri, po
kthehesha né vendlindje, kur ende
kishte serbé me uniforma, por
edhe vetura pa tabela regjistrimi...
Ngjashém me até kohé sot ndodh
né veriun e Kosovés, ku kudo shi-
hen vetura pa regjistrim...
Shtrohet pyetja: Pse ndodh kjo? Si
éshté e mundur té mos keté ten-
eqe pér tabela, kur vetes i themi
shtet gqe 20 vjet?!
A pak shtypshkronja ka né Kosové
dhe nuk jané né gjendje té shtypin
materialin e nevojshém pér letérn-
joftim e patenté-shoferé?!
Dhe, si shtet nuk prodhojmé asgjé,
kurse krekosemi se e kemi shtetin
toné dhe ai po funksionin si duhet!
Pra, flala éshté pér njé shtet gé nuk
prodhon as targa té regjistrimit
pér automjete e as material pér
letérnjoftim e patenté-shoferé!

S. M.
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Si u bé
Daﬁr'if Zeqiri yllI?

Elvana Gjata e humbi
armen e forte
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Dobésohuni me dietén

i sbukuron te gjitha
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e Flori Mumajesit...

e bukuroshes...




pilaj;
jane
armet

e kéngétareve

tona?

Dikush ecé pérpara
me talent, me guxim,
e dikush me té
pasme...

Pra, vlen té kesh
dicka dhe mé pas
rruga éshté shumé e
lenhté...

Né skenén muzikore shqiptare ka
pasur dhe ka kéngétare té talentuara,
qé kané habitur me potencé vokale,
por rrallé na jané shfaqur para syve
vajza me talent dhe stil avangard si i
Dafinés.

Dafina Zeqiri, gé né start, tregoi
zéshém se déshiron t’i thyej disa tabu,
rregulla e klishe. Paragitja “ndryshe”,
menjéheré, e kategorizoi né rangun e

SI U BE DAFINA ZEQIRI YLL?

N& “Boomp G

artisteve kreative.

Ajo qé né fillim dukej si divat botérore.
U paragjykua, por kjo nuk i béri pér-
shtypje...

Edhe sot thuhet se éshté njéra nga
kéngétaret mé té influencuara nga yjet
botérore. Por, pérkundér késaj, Dafina
“shet” me stil.

Sé fundi, Dafina ka lansuar kéngén me
titull “Duro”.



PER TUNEN VLEN THENIA
“KU RAFSHA MOS U VRAFSHA!"

E talentuar, me stil, por edhe eksplicite. Gjuha e saj e
mprehté ka béré qé Tuna té pikaset. Ajo nuk e ka problem
té flasé, té thoté cka ndjen. Por, edhe kur nuk i shkon né
dashuri a martesé, ndahet pa problem.

E, ky éshté guxim, apo jo?!

ELVANA GJATA E HUMBI ARMEN
E FORTE QE E KISHTE!

Elvana Gjata, pa dyshim, di té kéndojé, por jo mé miré se
kéngétaret tjera, me té cilat ke garuar te shou i talenteve
“Ethet e sé premtes mbréma”, té cilét e kané 1éné prapa né
garé Elvanén, por qé sot nuk jané askund.

Ndérkohé, Elvana ka arritur lart, bile né majén e
kéngétareve produktive, atraktive dhe té paguara. Bukuro-
shen e ka ndihmuar fuqgishém njé person: Flori Mumajesi.
Megjithaté, Elvana viteve té fundit i ka ndaré rrugét me

Florin, pér cka edhe karriera e saj ka pésuar rénie...
N.
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Cilin ekip
té futbollit
e pélgen

Fatmir Spahiu?

Fatmir Spahiu, i njohur si “Oki” i “Kafensé...”,
vérehet se nuk i ka punét miré me sport, por kjo
nuk do té thoté se ai nuk e pélgen até.

Nuk preferon té merret veté me sport, por ndesh-
jet né televizor i shikon me qejf. Mésojmé se
aktori éshté adhurues i flakté i futbollit, ndérkaq
ekipi i tij favorit €shté “Chelsea”.

Madje, me kété dashuri e ka “infektuar” edhe
djalin e vet, i cili tani éshté béré njé fans i madh i
ekipit qé e preferon babai i tij.

Jeta e lumtur e Lorik Canés

A éshté Loriku
dashuria e paré

e Monikés?

Ish-kapiteni i kombétares shq-
iptare, Lorik Cana, ge disa vjet
éshté 1 martuar me arkitekten

italiane Monikén.

Loriku e Monika jané ndér ciftet mé té
dashur dhe mé té njohur té shou-bizit
shqiptar.

Njé adhurues i ciftit i €shté drejtuar Moni-
kés me njé pyetje shumeé interesante: “A
éshté Loriku dashuria jote e paré?”.

Ajo thoté:

“Kur je e vogél mendon se ke gjetur
dashuriné. Por, mé pas rritesh dhe vetém
kur gjen mashkullin me té cilin do té
ndértosh familjen, pa té cilin nuk e imagji-
non dot té jetosh as edhe njé dité, sepse té
mungon fryma, vetém atéheré e ke gjetur
dashuriné e paré dhe té vetme”.

Pra, a gqenka Loriku dashuria e paré e
Monikés a jo, ua 1émé ta vlerésoni ju veté,
lexues té dashur...




Histori dashurie
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Kéngétarja e njohur, Rrezarta Shkur-
ta, njihet si natyré ambicioze. Ajo
edhe e arriti suksesin me ¢do kusht.
Edhe veté tregon se kur ishte e re
donte me, patjetér, té bénte karrieré
dhe té njihej nga té gjithé.

“Kur e arrita moshén e pjekurisé,
péraférsisht 18 vjet, mendoja se as-
gjé né boté nuk do kishte mé réndési
dhe nuk do mé bénte mé té lumtur
se karriera”, thoté kéngétarja, qé pér
té béré famé e sfidoi veten disa heré.
Fillimisht, u shfaqé si modele, mé
pas kéngétare dhe né fund fotografe.
“Kur isha e re i kisha disa synime, qé
meé rrinin téré kohén né koké. Por,
sa mé shumé qé ngjisja shkallét, aq
mé shumé béhesha e pangopur dhe
e palumtur”, shprehet ajo dhe shton
se lumturiné e vérteté nuk ia solli
suksesi e as paraté, por njé€ person i
vecanté.

Cili?

“Me kohé kuptova se asgjé nuk
mund té arrijé té té béjé té lumtur
pos atij qé ta do zemra. Mua ma
ndryshoi jetén dhe ma ngrohu shpir-
tin vetém ai, tash burri im, Ermali”,
ka théné né fund kéngétarja, e cila
duket se po jeton martesé té lumtur.




Shqgiptarja e suksesshme né Gjermani

“Kosovarja”
éshté gjithmoné
né kérkim té his-
torive té suksesit.
Bota e femrés

éshté e madhe,

e pasur dhe me
shumé ngjyra.

E tillé éshté edhe
bota e Lindés,
personazhit

pér té cilén na
folén disa heré
bashképunétorét
tané, duke
treguar se sa e
vecanté éshté né
personalitet dhe
profesion.

E gjetém dhe ja
ku e kemi...
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E BUKUR, E ZONJA,

E SUKSESSHME
Arlinda Rexhepi-Ba-
jrami éshté me pre-
jardhje nga Kosova,
por e lindur dhe e
rritur né Gjermani.
Eshté e bukur dhe pu-
non pér té bukurén.
Té gjithé€ e njohin si
Linda e “Linda‘s Beau-
ty”, sallonit té njo-
hur né Sindelfingen
té Gjermanisé, qytet
afér Shtutgartit, e ku
gjendet edhe fabrika e
“Mercedesit”, pér cka
ky vend edhe éshté
mjaft i njohur.

Linda nuk déshiron té
flasé shumé pér vetén
e sukseset e saj, pasi
beson se pér té flet
puna dhe rezultatet
ndér vite.

“Qysh né fémijéri mé
ka pélgyer bota e sé
bukurés, e kam pa-
sur pasion dhe e dua
shumé. Pas shkol-
limit, vendosa té
merrem me kété puné
dhe mé ka ecur miré”,
thoté Linda, e cila pér
disa vite ka punuar
pér “Dior”, ndérkohé
ge pesé vjet, bashké
me shogen e saj Yale
Yaman, kané hapur
sallonin e tyre té
bukurisé.

Né “Linda’s Beauty” té
gjitha shérbimet real-
izohen né ményré té
perfeksionuar, duke u
nisur nga Microblad-
ing, Microneedling,
Mesoporation, Micro-
dermabrasion, Lifting
Pen, Ultraschall Lift-
ing, si dhe Make up.
Salloni éshté ekskluz-
iv dhe i nivelit té

larté, kurse klientet
jané té té gjitha na-
cionaliteteve. Madje,
ka edhe shumé emra
té njohur si nga arti,
shou-bizi, politika
dhe té tjeré me famé,
e qé e vizitojné pér té
pérfituar shérbimet
profesionale té “Lin-
da’s Beauty”.
Influencerja shumé
e njohur né “Ins-
tagram”, Kimberly
Sowles, i shkruan me
admirim Lindés pér
punén e shkélqye-
shme gé bén ajo...
Linda punon edhe me
“Branko Babic Akad-
emie”, ku mban semi-
nare dhe, gjithashtu,
bashképunon me
firmén e njohur té
kozmetikes “Dalton
Kosmetik”.
Ndérkohé, kuptojmé
se ka bashképunuar
me disa sallone né
Kosové, ku u ka dhéné
kurse pér Micronee-
dling dhe BB Glow.
Por, krahas punés
dhe angazhimeve té
pérditshme, Linda
gjen kohé edhe pér
veten dhe hobi té saj.
“Pa dyshim, duhet té
kemi kohé edhe pér
veten, ani pse shpesh
puna e madhe arrin té
na largojé paksa nga
vetja.
Hobi kam udhétimin
dhe pérpigem té
udhétoj sa mé shpesh
dhe né vende té ndry-
shme, meqé késhtu
edhe e realizoj njé prej
pasioneve té mija.
Por, mé pélgen edhe
sporti...”.

Nderim Neziri




Linjé

Dobésohuni me dietén
e Flort Mumajesit...

Flori heré pas
heré mbané dieté
javore, bazuar
né njé meny ku
dominojné pro-
teinat, dieté kjo
e marré nga
Instituti Gjerman
1 Shéndetit.

Megé tash jemi
né fillim té pran-
verés dhe vera
nuk éshté larg,
ua propozojmé
dietén e Florit, gé
té pérgatiteni pér
ditét e nxehta gé
do té vyné...

DITA E PARE

Méngjesi: Qumeésht ose kafe
pa sheger dhe njé feté buké
e thekur.

Dreka: Dy vezé té ziera dhe
spinaq pa kripé.

Darka: Biftek i madh (né
grill) dhe c¢cdo lloj frute.

DITA E DYTE

Méngjesi: Qumeésht ose kafe
pa sheger dhe njé feté buké
e thekur.

Dreka: Biftek i mesém (né
grill), sallaté dhe ¢do 1loj
frute.

Darka: Mish i bardhé né sasi
té limituar.

DITA E TRETE

Méngjesi: Qumésht ose kafe
pa sheqger dhe njé feté buké
e thekur.

Dreka: Dy vezé té ziera, plus
sallaté me domate.

Darka: Mish i bardhé dhe
sallaté.

DITA E KATERT

Méngjesi: Qumésht ose kafe
pa sheqger dhe njé feté buké
e thekur.

Dreka: Njé vezé e zier, karo-
ta dhe djathé i bardhé.
Darka: Kos, plus fruta té
freskéta.

DITA E PESTE

Méngjesi: Karota té grira
me limon.

Dreka: Peshk né avull dhe
dy domate.

Darka: Biftek i madh (né
grill).

DITA E GJASHTE
Méngjesi: Qumeésht ose kafe
pa sheqger dhe njé feté bukeé
e thekur.

Dreka: 2 pulé e pjekur.
Darka: 2 vezé té ziera dhe
karota té grira.



Né kété vend té
mallkuar, si¢c kishte
théné Nastradin
Hoxha, pér shumé
njeréz te ne, né
Kosové, mjerisht,
jeta ka nisur pas
luftés sé vitit 1999!
E habitshme, a?!

AKSIDENTI I DJALOSHIT
TE HASRETIT...

Njé djalé né lagjen time, djalin

e axhés Luté, e donin té gjithé.
Axha Luté kishte shumé vajza dhe
vetém njé djalé.

Djalit i vénin né floké rruaza té kal-
tra, gé té mos i binin mésysh. Por,
si fémijé i vogél, rruazat nuk i du-
ronte dot mbi floké dhe i képuste.
E, posa i képuste sémure;...
Prindérit pérséri i vénin rruaza mbi
floké... Dhe, kur u rrité, mé nuk
barte rruaza pér mésysh.

Por, teksa kalon rrugén né
magjistralen Shkup-Prishtiné, e
godité njé veturé, e qé pas pak
ditésh edhe vdesé. U bé vaj i
madh jo vetém né shtépiné e ax-
hés Luté, por edhe né téré lagjen
toné...

Dhe, koha ecte... Vajzat u martuan,
prindérit vdigén, shtépia u rrénua
vetvetiu dhe mbeti oborri nén
méshirén e njé mallkimi té mésys-
hit, gé ishte hequr nga floku...
Sikur t'i kishte mbajtur rruazat mbi
floké, thoshin, ai nuk do té vdiste...

ADA VDIQ NE DITEN
E MARTESES!

Njé vajzé té bukur né méhallén
toné e quanin Ada. Ishte e bardhé
si bora. Néna e saj i jepte qumésht
me boré! Donte t'ia skugte faget
vajzés, sepse ishte tepér e bardhé.
Kur u bé pér martesé e kérkonin
nga shumé familje. | vinin mesitét
¢do dité dhe, mé né fund, e fejuan

Sindodhén

dy vdekije

nga Syri i keq?

dhe sé shpejti do té béhej nuse.
Graté thoshin se nése do martohej
né kohén e Shéngjergjit, zor qé do
i shpétonte syrit té keq...

Ashtu edhe ndodhi. Ajo u martua
po né até kohé...

Sig ishte adet, vinin gra e miq ta
uronin né shtépi, por njé grua nuk
ia ndante syté...
Dhe, pas dy ditésh, u sémuré dhe
rrugés pér né spital vdes...

S.

KOSOVARJA



Vendimi mé i
véshtiré pér té
rinjté e sotém
duket se éshté
ai pér mar-
tesé. Viteve té
fundit vihet re
njé shtyrje e
kufijve kohoré
né moshé pér
krijimin e insti-
tucionit mé té
réndésishém,
si¢ éshté famil-
ja. Studimet,
gjetja e njé
pune, pérpjek-
ja e té pasurit
njé karrieré té
suksesshme
dhe krijimi i
bazés finan-
ciare, jané
vetém disa
nga arsyet
kryesore, té
cilat béjné gé
té rinjté, krye-
sisht femrat
shqiptare, ta
largojné vé-
mendjen nga
pérfshirja se-
rioze né njé
marrédhénie si
ajo familjare.

KOSOVARJA

Cila eshte mosha ideale
per te krijuar familje?

Né anketén e béré me té rinj, pjesa mé
e madhe e femrave té€ intervistuara na
e pohojné kété fakt. Por, ka edhe nga

ato gé mbrojné anén tjetér té medaljes:

njé martesé né moshé té re ka té tjera
té mira, té cilat ndikojné né raportin
prind-fémijé, duke zvogéluar largésiné
kohore mes tyre e pér pasojé edhe
mosmarréveshjen mes brezave.

MARTESA NE MOSHEN 27 E
28 VJEC ESHTE IDEALE

Mendimi i té rinjve éshté se mosha
27-28 vjece éshté moshé ideale pér

té krijuar familje. Duke menduar gqé
individi e ka pércaktuar dhe e ka
nisur tashmé karrierén e vet, éshté
stabilizuar né njé puné, e gé te ne né
Kosové ajo shumé véshtiré siguro-
het, si dhe ka kaluar edhe pérvojat e
veta jetésore, éshté gati pér té krijuar
familje.

E, sa i pérket momentit té pér-
shtatshém té ardhjes né jeté té njé
fémije, nga té anketuarit del se mosha
ideale pér njé gjé té tillé &shté rreth

té 30-ave, sepse né kété moshé femra
éshté mé e pjekur.



C'THOTE
AGNESA BEQIRI,
NGA FERIZAJ?

“Jam 28 vjece dhe mendoj se
jam né kohén ideale pér ta
zgjeruar familjen, késhtu qé po
i géndroj mendimit tim duke e
provuar me vepra”.

Agnesa shprehet skeptike sa i
pérket marrjes sé kétij vendimi
nga té rinjté sot.

“Sot té rinjté sikur kané friké
nga angazhimet’, thoté shkurt
ajo.

C'THOTE
MIRANDA KRASNIQI,
NGA PRIZRENI?

Miranda éshté 32 vjece, néné e
njé fémije. E martuar né moshé
relativisht té re, ajo tregon se
jo domosdoshmérish mosha
éshté thelbésore né krijimin e
njé familjeje.

“Mendoj se krijimi i njé familje-
je lidhet me ndjesinég, atéheré
kur mendon qgé ke gjetur per-
sonin e duhur dhe ndihesh e
sigurt né até gé pérjeton me té.
Uné jam 32 vjece, e kam njé
fémijé dhe familjen time e kam
nisur né njé moshé relativisht
té re. Né moshén 19 vjege jam
fejuar, kurse 20 vjece u marto-
va. Andaj, krijimi i njé familjeje
me kohé i ka dhe té mirat e
veta’, shprehet ajo.

C'THONE EKSPERTET?
Sidoqofté, ekspertét gé merren
me planifikim familjar men-
dojné se martesa nuk éshté
vetém bashkim biologjik, por
éshté institucioni kryesor i jetés
private dhe krijimi i saj éshté
njé ¢éshtje individuale e atyre
gé e krijojné até.
Prandaj, se kur té rinjté duhet
té krijojné familje, nuk ka njé
kohé té caktuar, por mbetét né
vullnetin e atyre qé dashuro-
jné...

Diturie Haxhaj

E talentuar, né formé...

Albériet

‘ende

Kéngétarja Albérie Hadérgjonaj
njihet pér martesén e saj né
moshé shumé té re. Ajo nuk ka
ngurruar asnjéheré té tregojé se
éshté martuar shumé e re dhe ka
vite e vite gé jeton vetém, pa jeté
bashkéshortore.

“Jam martuar e re dhe tani po e
shijoj adoleshencén’, shpeshheré
ka théné ajo.

Si njé grua qé u martua né moshé
té re, ka njé késhillé pér vajzat:
“Kam gené e re dhe e kam pér-
jetuar veté, vajzat duan kohé té

Hadergjonaj
] d oleslentes

rriten dhe té emancipohen, nuk
kané pse té nxitojné..”"

Asaj nuk i béné pérshtypje pse
me foto té ndryshme provokuese
u béné konkurrencé edhe vajzave
té reja, sepse Zoti ia ka falur bu-
kuriné, pérmasat e mira trupore,
e ve¢mas z€&rin, me té cilin nuk
pushon kurré sé béri kéngé qé
gjithmoné jané hite...

Projekti i saj i fundit éshté “1
shans”. Dhe, me siguri, nuk do té
jeté i fundit, meqé éshté mé né
formé se asnjéheré...

KOSOVARJA
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Rrallé e pér.ma//é

ge hapi varre. Pse?!

Para ca netésh
pashé éndérr
duke hapur
varre. Mezi
shpétova nga
tmerri... Dhe,
nga ajo naté
mé nuk dua té
shoh éndrral

28 | FOSOVARA

Njé naté mé ndodhi dicka gé
kisha déshiré té ishte éndérr,
por ishte realitet. Sepse,
njeriut nuk i bie kurré tamam,
mendoj me vete.

Dy zonja mé prisnin né fund
té arés. Aty shtrihej livadhi
me lule té verdha, e gé si
fémijé i quanim “pipiria”.
Bletét dhe fluturat ishin me
bollék dhe vinin e shkonin
para syve, duke ma preré
rrugén.

Shumeé vite mé paré, njé

burré, e gé kishte punuar né
Zvicér rreth katér dekada,
kishte pésuar aksident né
Slloveni, teksa shkonte pér
né Zvicer.

Kurimi né Zvicér kishte pér-
funduar me shumé proteza
ari: njé né kurriz, dy né njérén
kémbé dhe njé né njérén
doré.

Pas disa vjetésh ai kishte
vdekur dhe flitej se ishte var-
rosur me té gjitha elementet
e arit gé i pérmendém.



Rreth meje kalonte njé ka-
mioneté, mbushur me lopata
e mjete pér mihje. Tre burra
ndodheshin né kamioneté
dhe ma bén me shenjé gé té
hipja edhe uné né teé...

Por, nuk dija se ku shkonim...

ME KISHTE HUMBUR
BILETA DHE NUK DIJA
PER KU ISHA NISUR!
Isha pa cak, si¢c shkruan edhe
Cehovi né kujtimet e tij, kur
ishte nisur pér né njé qytet,
e nuk e dinte né cilin, sepse
ishte harrestar i madh...

Né cast para mé doli Cehovi!
Mé shikoi gjaté, pastaj mé
tha:

“Nuk shkoj askund! Né fakt,
nuk di as veté se pér ku jam
nisur, sepse mé ka humbur
bileta. Né bileté shkruante
vendi ku do té shkoja..."

Né cast, shoferi e ndali ka-
mionetén prané do varreve.
Mua mé thané té rrija prané
njé varti...

“Merr shatin dhe lopatén e
hape varrin!, mé urdhéruan.
“Nuk éshté varr lufte!” u
thashé.

“Hape ose té vrasim!’, mé
urdhéruan.

Dhe, teksa e hapja varrin,
mendime e mendime mé vi-
nin né koké: | kujt éshté varri?
A do gjejmé gjé né té a jo?
E, kur ve¢ dolén eshtrat e té
vdekurit, me brushé arke-
ologjike fillova t'i pastroja
eshtrat...

Dhe, posa ia pastrova
mjekrén, i dolén dhémbét
jashté dhe mé trishtuan...

Por, falé Zotit, mé doli gjumi
dhe i téri isha djersitur e béré
qull...

Fill e falénderova Zotin gé
nuk ishte skené reale, por njé
éndérr e trishtuar dhe hicgjé
mé shumeé...

Né cast mendja pérséri mé
shkoi te éndrra: A mos, né até
varr, ishte njeriu i aksidentit
né Slloveni dhe né trupin e tij
ishin protezat prej ari?

E VERTETA E HIDHUR...
Kaloi ora 3 e natés, e uné
ende trishtohesha nga én-
drra gé e pérshkrova mé
paré.

Gruaja u zgjua nga shtrati
dhe, pasi piu njé goté ujé, u
shtri pérséri afér meje...

Si né kllapi shtrati mé shkon-
te sa andej e sa kéndej, maj-
tas e djathtas.

“Eh, ge sa koh§, o Zot, éshté
béré gruaja ime e fugishme,
sa ta lévizé shtratin sa né njé
ané e sa né tjetrén?! Apo po
ndodhé térmet?!’, e solla né
mendje.

Dhe, nga kati i gjashté i
banesés dolém jashté...
Njerézit vrapo-
nin shkalléve
dhe ulérinin.
Secili mundohej
té lajméronte
tjetrin né tele-
fon...

Njéri thoshte se
vetém térmeti

i paré paraget
rrezik, e té tjerét
jo...

“Ti je ekspert i

F‘."’b Google play

késaj fushe, gé po i di kéto
probleme, a?’, e pyeti njé
Zonjé.

“Jo, uné jam bujk. Jam
mysafir te motra’, ia ktheu ai.
Dhe, kur dégjova se edhe
bujku po dinte pér térmetet,
mendja mé shkoi te kusha
im, i cili sa heré gé flitej pér
Amerikén, fliste si té ishte
lindur e rritur atje.

E, ai kurré nuk kishte shkelur
me kémbé né Ameriké!

“Ti, bre djalé, je i lindur e
rritur né Ameriké, apo ke
shkuar mé voné?”, e pat py-
etur njé plak.

“Jo, kurré s'’kam gené né
Ameriké, por mé ka treguar
axha’, ia ktheu ai.

PLAKA DHE ANANASI
Njé grua i thoté njé plake:

“Hallé ti paske héngér ananas

dhe e paske hequr zhigun e
ujit!”.

Plaka, e gé i tregonte po asaj
gruaje pér ananasin, i tha:
“Jo, uné s’kam héngér kurré
ananas, por mé ka treguar

mbesa ime, se ajo ha shpesh”.
Safet Krivaca

Radio,
Lajme, Moti,
Video, TV, ...

Vetém me aplikacionin

pér Android

-

3 Shkabaj

www.shkabaj.net




Lakmia s’ka kufi...

Histori éshté edhe dashuria. Qéllo-
va prané dy zonjave gé po flisnin
pér dashuri. Pinin makiato dhe flis-
nin pér dashurickat e dikurshme.
“Ah, pasha até kohé!”, tha njéra

prej tyre.

Uné nuk kam piré makiato ka disa dité.
Disi po ma tollogjité barkun dhe kam
vendosur té pi ¢aj té zi.

Dhe, tek i shoh se si e piné me shije, mé
shkon mendja ta kthej pérséri makiaton.
Por, gé ta kthej shijen e tyre, po u dashka
té flas pér dashuri...

Ama, them me vete, kéto nuk e kané

miré! Edhe para se té kené dashuruar, ka
ekzistuar dashuria. Dikush ka dashuruar
edhe para tyre. Dikush e ka ndjeré shijen e
buzéve edhe para tyre.

E, kush mund té keté dashuruar i pari? Zoti
edi.

Zonjat flasin si né garé dhe krekosen secila
me shpjegimin e vet si e ka dashur dhe si
jané dashuruar me filan fistekin.

NJEVITEPRES
PER DY JAVE KENAQEST!

Né ato mendime vjen miku im. Eshté
kéngétar.

“Ti di shumé kéngé dashurie, miku im’, e
hapi muhabetin uné.

“Di shumé. Kéndoj kéngé dashurie né
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dasma e ahengje, por edhe né repertorin
tim, e qé jané pjesé e albumeve. Po, cka
hyre kétu?’, mé thoté duke geshur.

“Po flasin ato dy zonja se si kané dashuruar
dikur... Ndérkag, thoné fjalé té kéqija pér
burrat e tyre”, i them uné.

“Mé i keq se burri im s'’ka! Eshté tepér ego-
ist, vetém pér vete mendon. Ma ka lodhur
shpirtin. E kam zéné sa e sa heré me té
tjera, por kurré as s'i kam théné pse e qysh!
Kur nuk e do, nuk ke qgejf as né shtrat me i
shkua, por s'ke cka bén!

Por, ende takohem me té dashurin tim dhe
ai po mé kénag. Njé vit e pres pér dy javé
kénaqési, sepse ai jeton né Gjermani’, flet
ajo qé duket paksa mé e vjetér me moshé
se tjetra.

Tjetra ia kthen shpejt e shpejt:

“Po t'i tregova problemet e miat, té bien
lotét mbi filxhan! Kam vuajt nga burri. E
pat kuptuar gqé e kam pasur njé lidhje mé
herét dhe mé pyeti se a kam pasur me
ndokénd puné... E, uné e mohova...

Por, késhtu e paska jeta: ai mé do mua,
uné diké tjetér!”.

PSE KENGETARET
NUK KENDOJNE
PER GRUAN E VET,
POR PER GRATE

E HUAJA?

E, miku im kéngétar, mé thoté:
“A ke dégjuar ndonjéheré se dikush i ka
kénduar kéngé gruas sé vet? Té gjithé
kéndojné pér graté e huajal”.
Dhe, né kété mesele mu kujtua njé bat-
uté. Kur e ka pyetur gruaja burrin sa mé
do, ai i ka théné shumé té dua.
“E, meqé mé do shumg, pasi té vdesé
cka do bésh?’, e ka pyetur ajo.
“Nése ti vdesé, uné cmendem!”’, i ka
théné ai.
“Lére ¢mendiné, ore, por a martohesh a
jo?", ia kthen ajo.
“l gmenduri bén gjithcka! Andaj, mos
ma zé pér té madhe nése cmendem e
martohem..”, i thoté.

Sokol Murturi



Qendrat e dobésimit‘Shkenda Dubova’jané ndér bizneset mé té suksesshme té vitit. Duke filluar
me njé degé té vetme né Prishtiné, biznesi i Shkendés sharmante, ka kaluar kufijté kosovar. Tani,
i gendrat e dobésimit gjenden edhe né Shqipéri, Gjermani dhe Zvicér, e njékohésisht pritet qé té

— hapen edhe népér vende té tjera té botés.
,lr p“bﬁm Gjithsesi, suksesi i tillé vjen si rezultat i punés sé palodhshme té Shkendés dhe stafit té saj, mirépo

(; .|:l' edhe i shumé storjeve té suksesit, té gindra klientéve té kénaqur.
! Qendéer dobésimi Kush thoté qé njé femér nuk éshté e denjé pér biznes?!

Shkenda Dubova e déshmon té kundértén, duke qené shembulli mé i miré i femrés kosovare té
suksesshme.

Shumé mund té pyesin se si ndodhé i gjithé procesi i dobésimit tek kéto gendra, me rezultate kaq

t8 dukshme tek klient&t? Cdo klient fillon me seancat e shkrirjes sé dhjamit, pérmes aparaturave
mé moderne, qé jané né pérputhje edhe me standardet evropiane té teknologjisé s& dobésimit.

Késhtu, klienti sé pari i nénshtrohet njé analize trupore, ku pércaktohen: masa dhjamore, masa
hidrike, masa muskulore dhe skeletore, si dhe metabolizmi. Si rezultat i késaj terapie, klienti
humbet 5-8 kg né 10 seanca té plota dobésimi, me njé reduktim té perimetrit deri né 10 cm, pér
vetém 10 seanca.

« Perfect Body-Tunnel Sauna - Eshté njé aparature e teknologjisé sé fundit, dhe rezultat i njé
projekti té gjaté kérkimor, efikasiteti i sé cilés éshté verifikuar shkencérisht né té gjitha aspektet
mjekésore e teknike, pa efekte anésore, e po ashtu, edhe kuruese pér shumé sémundje. Kjo
aparaturé funksionon duke aktivizuar molekulat e ujit, & pérmirésojné thithjen e oksigjenit,
qarkullimin e gjakut dhe nxisin metabolizmin. Rrezet infra té kuge té aférta dhe té largéta,
kombinohen pér té depértuar né indet e |ékurés deri né 30% (6 mm nén epiderme), duke shpérbé
grumbullimin e yndyrés & lokalizuar né bark, vithe dhe kofshe. N& mjekési, IR pérdoren pér shéri-
min e shumé sémundjeve si: sémundjet reumatike, sémundjet degjenerative té nyjeve, gjendjet
postraumatike (kryesisht sportistét), inflamacionet e hapésirave paranazale etj.

- Body Shape—Kabina e Shtriré - Njé tjetér pajisje qé sjellé benefite té jashtézakonshme pér shén-
detin, e né vecanti né humbje té peshés. Kjo aparaturé realizon njé funksion té réndésishém né
relaksimin e muskujve dhe detoksifikimin e tyre, duke larguar toksinat dhe acidin laktik. Benefitet
kryesore té késaj aparature jané:

- Riaktivizon metabolizmin dhe ndihmon né eliminimin e shtresave té tepérta dhjamore, duke
eliminuar kilogramét, dhe duke ofruar rimodelimin e formés trupore;

- Lehtéson dhimbjet nga patologji té ndryshme, si dhembjen e kurrizit, nervit ishiatik, artritin,
reumatizmin;

- Rrité qarkullimin e gjakut duke furnizuar késhtu indet dhe ¢do pjesé té trupit, me elemente
ushqyese;

- Tonifikim i thell§;

- Pérmiréson shéndetin e zemrés dhe ulé stresin;

- Pérmiréson sistemin nervor;

- Zhduké né ményré té ndjeshme celulitin duke eliminuar shtresat dhjamore;

- Ngadaléson efektin e plakjes, duke pérmirésuar dukshém elasticitetin dhe butésiné e |ékurés;
- Pérmirésim i dukshém i drenimit té toksinave dhe i léngjeve;

- Detoksifikim i organizmit, rritje e forcés dhe fleksibilitetit;

- Lehtéson gjendjen e depresionit;

- Efekt analgjezik;

- Lehtéson dhimbjen dhe pérmiréson lévizjet te personat qé kané sémundje reumatike, etj.

- Sauna Traditcionale nga Druri i Pishés - Eshté aparaturé ku pérmes efektit termik t& nxehtésisé,
ndihmon né eliminim e shtresave dhjamore dhe humbjen e peshés. Disa nga benefitet e saunés
me nxehtési jané:

- Detoksifikim;

- Pérmiréson qarkullimin e gjakut dhe ulé tensionin arterial;

- Humbje t& peshés;

- Eliminon celulitin edhe nga zonat mé delikate;

- Relaksim muskulor, etj.

- Pajisja e Dobésimit Intensiv (Ultra Sonik) - Kjo pajisje funksionon pérmes valéve sonike té
frekuencés 40000Hz, té gjeneruar nga sonda. Pasi valét hyjné né trupin e njeriut, gjenerohet efekt
intensiv godités né qelizat dhjamore, si dhe lévizje ndérmjet gelizave dhjamore, té cilat né ményré
efektive djegin energji, dhe késhtu ndodhé tkurrja e qelizave dhjamore. Ndérkohé, vibrimi i valéve
sonike, shkakton ndikim intensiv midis qelizave, té cilat shpérthejné menjéheré, duke zvogéluar
numrin e gelizave yndyrore dhe arrijné efektin e hegjes sé dhjamit.

« Elektrostimulatorét Muscular - Ky &hté procesi i fundit q& béhet gjaté njé seance. Eshté njé
proces shumé i réndésishém, pérderisa jeni duke shkriré dhjamin, pérmes elektrostimulimit,
20 SEANCA tonifikohet trupi, nuk e [é té varet dhe té qullet trupi, si dhe stimulohen muskujt dhe ngushtohet
perimetri.

Prishtiné - 045/224-540
Gjilan - 045/505-043 I, =,

Gjakové - 044/545-444 fiditin Kkt hqipéri - +355 69 4655559
Prizren - 043/900-902

ermani - +4915 901352072
an Zvicér - +4176 802 48 45




DAFINA OLLURI

ZV. DREJTORE-OPEN DATA KOSOVO

Té menduarit kritik
dhe zgjidhja e prob-
lemeve jané nocione
shumé aktuale né
shkollat e shekullit 21,
té cilat pérbéjné disa
nga qéllimet kryesore
né kontekstin e edu-
kimit shkollor por edhe
edukimit té pérgjith-
shém.

Té menduarit kritik éshté aftésia e analizés
dhe vlerésimit té fakteve rreth njé aspekti
té caktuar gé kontribuon né formimin

e njé mendimi apo géndrimi rreth atij
aspekti. Ndértimi i aftésive té tilla tashmé
éshté objektiv formal mésimi dhe pjesé e
kurrikulave shkollore e pothuajse té gjithé
mésuesve dhe profesoréve né té gjitha
nivelet e arsimit edhe né Republikén e
Kosovés por edhe né boté. Mésuesit mé té
vjetér, pothuajse té gjithé jané trajnuar nga
organizata té ndryshme pér té menduarit
kritik, ndérsa ata gé jané mé té ri kané mé-
suar kéto koncepte edhe gjaté edukimit té
tyre formal. Por, duke gene se né praktikén
shkollore hulumtimi, debatet apo forma té
ngjashme té mésim-nxénies gjejné aplikim
té kufizuar, mbetet ende njé pyetje e hapur
se sa arrihet gé té zhvillohet té menduarit
kritik dhe zgjidhja e problemeve tek té
rinjté tané né procesin mésimor.

Industrité botérore tashmé jané duke
kérkuar gé zhvillohen mé tutje népérmjet
identifikimit té potencialeve té reja, si pér
|éndét e tyre té para, poashtu népérmjet
pérmirésimit té produkteve, zgjidhjeve
kreative teknologjike e ményrave té reja
té komunikimit. Padyshim gé, industrité

e sotme kané arritur njé shkallé té larté té
zhvillimit prandaj avancimi i tyre mund té
vije vetém nga inovacioni dhe jo nga evlu-
cioni normal i zhvillimit té tyre. Té men-
duarit kritik &shté ményra mé efektive e
zgjidhjeve té problemeve qé kéto industri
mund ta hasin por edhe mundési pér zbu-
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Mendimi Kritik dhe Programimi:
Aftésite kyce pér zhvillimin

e fémijés né

lime té reja né fusha té ndryshme. Prandaj,
té menduarit kritik shérben qé nxénésit/
studentét t&é mésojné nga vet procesi i té
nxénit duke pasur mundési té sfidojné té
gjithé procesin dhe jo vetém té fokusohen
mé mésimin e rezultateve té gatshme dhe
njohurive ekzistuese gé tashmé gjinden né
literaturé.

Normalisht, t& menduarit kritik si koncept

i ri, pothuajse rreth 20-vjecar né vendin
toné, kérkon njé gasje té re, tjetér nga ajo e
fokusit vetém né té mésuar formal. Té men-
duarit dhe kritika gjaté procesit t& mésimit
shérbejné shumé pér té arritur rezultatet
mé té mira dhe pér té kompletuar profilin e
njé nxénési/studenti né vazhdimési.

Té menduarit kritik si njé aftési pér té
menduar garté dhe né ményré racio-
nale si edhe pér té kuptuar dhe lidhur
né ményré logjike ideté, &shté vegmas i
domosdoshém né fushén e teknologjisé
informative.

Teknologjia informative tashmé nuk éshté
vetém ndihmuese né procese té ndryshme
industriale, ajo éshté vet industria. Né njé
renditje té aftésive té reja dhe vendeve té
punés, té pérgatitur nga portali i njohur
indeed.com, aftésité kryesore té kérkuara
tani né boté renditen si mé poshté: té
dhénat kompjuterike né hapésiré (cloud
computing), inteligjenca artificiale,
lidershipi i shitjeve, analizimi, pérkthimi,
zhvillimi i aplikacioneve mobile, menax-
himi i njerézve, produksioni i videove dhe
audio-produksioni, blockchain, kreativiteti,
etj. Nga njé listé prej 20 aftésive té do-
mosdoshme pér té ardhmen, mbi gjysma
e tyre jané drejtpérdrejté pjesé e fushés

sé teknologjisé informative, derisa edhe
gjysma tjetér e tyre pérfshiné né ményré
aktive pérdorimin e teknologjisé informa-
tive.

Zhvillimi i teknologjisé i hovshém dhe
imponimi i saj si pjesé e jetés sé pérdit-
shme ka mundésuar qé, paragjykimet gé
kané ekzistuar sidomos gjaté shekullit 20,
se inxhinieria dhe teknologjia i takojné mé
shumé botés mashkullore tashmé kané
mbetur vetém pjesé e historisé. Numri i
vajzave dhe djemve qé mésojné kodim

hekullin 21

dhe programim éshté pothuajse identik
né moshat e reja edhe né Republikén

e Kosovés. Pérvojat edhe personale té
ekipit toné né Open Data Kosovo, ku 3
udhéheqése kané arritur té futen edhe

né listén e gazetés prestigjoze Forbes 30
Under 30, tregon se né kété fushé gjinia
nuk éshté pérparési apo mangési. Thjeshté
ju duhet vizioni, njé kompjuter dhe filloni
punén, gofté duke mésuar kodimin online
apo duke u béré pjesé e kurseve té shumta
qé ekzistojné tanimé né Kosové.

Natyrisht té gjitha kéto aftési té avancuara
vijné né shprehje, pas shkrimit dhe leximit
dhe njohurive tjera elementare, por gé té
gjitha kéto kérkojné njé qasje kreative té
té menduarit kritik, pérkundér, mésimit
memorizues tradicional gé ka pasur pér
géllim mbajtjen mend té shumé rezultat-
eve pa njé fokus té madh né vet procesin
se si kemi ardhur te rezultati.

Teknologjia e informacionit ka ndryshuar
gjithcka né funksionimin toné, gé nga jeta
joné personale deri tek ajo e avancuar
profesionale. Tashmé shumé gjéra béhen
online, gé nga blerjet dhe shitjet e zakon-
shme, shfletimi i gazetave dhe portaleve

e deri tek njohja me njeréz. Kur shohim
procese té ndryshme té komplikuara duke
funksionuar online, si tregjet e stogeve té
kompanive mé té médha botérore, ndérsa
ne kemi mundésiné gé me disa klikime té
investojmé né to, ndonjéheré na shfagen
para nesh imazhe té programeréve
kompjuterik, duke i imagjinuar ata té& mbyl-
lur né njé dhomé té errét gé nuk ndalen
duke punuar mbi 20 oré né dité.

Megjithaté, lajmi géndron né até fakt qé
sot, edhe kodimi dhe programimi jané
thjeshtézuar ag shumé, sagé pothuajse
¢do kush dhe né ¢do kohé mund té filloj té
programoj.

Programi tre-vjecar rajonal “Shkollat e
Shekullit 21" i zbatuar nga Késhilli Bri-
tanik (British Council) dhe i financuar nga
Qeveria e Mbretérisé sé Bashkuar, &shté i
pranishém né ¢do shkollé fillore né rajon
dhe do té mésojé deri né njé milion nxénés
mbi aftésité e nevojshme pér profesionet e
sé ardhmes.
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Dicka me mua nuk éshté né rrequll...

Lidhja jashtémarte-
sore mé ka dérguar
né nivele té tjera té
dashurisé, duke mé
béré té ndjej gjéra qé
s’t kam ndjeré pér njé
kohé té gjaté.

Ndihem shumé e zeméruar me
burrin tim, sepse nga ai kam pritur
shumé e nuk ka dhéné asgjé. Dhe,
kemi pérfunduar né kété pikeé té krizés,
ku edhe jemi tash...

Jam e martuar ge 20 vjet dhe kam
fémijé. Uné dhe im burré jemi pérafér-
sisht té njé moshe. Si njeri éshté shumé
i miré dhe e dua si vélla, sepse ka kohé

gé dashuria gé kisha pér té mé éshté
larguar dhe tash kam ndjenjé tjetér...

NUK JAM LAVIRE
PSE NJOHA NJE TJETER...

Verés qé shkoi, né Durrés u njoha
me njé burré nga Gjilani. Me té
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Pse burrin
e dua si vella?

u njoha né shtépiné ku banonim
uné me familjen time dhe ai me té
veten.

Dhe, teksa té tjerét rreziteshin né
plazh, uné né njérén nga ditét nuk
dola, megé mé erdhén menstrua-
cionet. Pér cudi, teksa géndroja
nén hijen e fikut té shtépisé ku
banonim, nga plazhi erdhi Demiri
dhe u habit kur mé pa se nuk isha
né plazh.

Pasi u ul né ulésen afér meje, i po-
rositi dy makiato, pa mé pyetur fare
doja apo s'doja té pija...

Dhe, pa i béré asnjé pyetje filloi té
fliste pér jetén e tij. Marrédhénia me
gruan e tij ishte né krizé dhe kishte
nevojé té hapej me diké pér proble-
min gé e kishte né shpirt.

Uné e dégjova sa e dégjova dheii
thashé se mé duhej té largohesha,
sepse ishte koha kur im burré me
fémijé vec pritej té ktheheshin nga
plazhi.

Dhe, teksa u ngrita, mé tha: “Nesér
kétu, né té njéjtén kohél!”.

PO TE JETOJ EDHE 100
VJET NUK DO E PERJE-
TOJ ATE KENAQEST!

U takuam té nesérmen po né té njéj-
tin vend, pimé kafe bashké dhe mu
lut g€ né mbrémje té takoheshim né
plazh, larg vendit ku rreziteshim.
E, kur errésira vec filloi ta mbulonte
plazhin, u pérvodha nga fémijét e
burri dhe dola né plazh, shumé larg
shtépisé ku banonim...
Ai vecg ishte aty... Mu afrua, mé rroku
pér beli dhe mé puthi pa kurrfaré
ngurrimi. Sepse, pér fat té miré, afér
nuk kishte njeréz dhe né largési nuk
hetohej se ¢'bénim ne...
Kur u ktheva né banesé, ndihesha
shumé e lumtur, sepse njé pérvojé té
tillé nuk e kisha béré asnjéheré né jeté...
Dy net mé voné u gjendem shumé
mé larg banesés ku banonim. Dhe,
pas disa shkurreve né plazh bémé
seks, té cilin edhe po té jetoj edhe
100 vjet nuk do e pérjetoj njé
kénaqési té tillé...

V. Zh.
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Jeta ime pa lidhje...

Jam Drenusha, nga
Peja, 37 vjece. Kam
pasur té dashur, por
nuk ishte késmet té
martohesha dhe lidh-
jet pérfundonin shpe-
jt. Por, njohja me En-
dritin nga Gjermania
i ndryshoi gjérat...

Njohja me Endritin i ndryshoi gjérat.

Mé njohu me Endritin kushériri im, i cili
ndodhej né Gjermani. Ma dha né telefonin
dhe biseda joné e paré zgjati hic mé pak
se njé oré. Folém e folém derisa edhe u
lodhém...

Dhe, si pérfundim, e pérmbyllém bisedén
gé té dégjoheshim edhe ditéve té tjera.
Por, kaloi njé javé dhe mé as kushéririim e
as Endriti nuk mé telefonuan. Mendova se
kishte gené lojé dhe asgjé mé shumé. Dhe,
mu né kohén kur mendova se s'kishte gjé
nga ajo puné, né telefonin tim erdhi njé
thirrje pa numér. E hapa. Ishte Endriti.

Mé tha se kishte pasur puné shumé dhe
nga lodhja nuk kishte pasur as si t'mé
lajmérohej. Mé tha se muajin tjetér do té
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dm e martuar g

vijé né Kosové, jo se kishte puné, por qé té
takoheshim.

NGA GJERMANIA
NE KOSOVE
PER NJE NJOHJE!

Théné té drejtén, u befasova: téré até
rrugé pér njé njohje!

Dhe, erdhi edhe dita té takoheshim. Dola
né aeroportin e Prishtinés dhe e prita. Nga
larg e njoha né bazé té fotove té shumta
gé m'i kishte dérguar. Ishte edhe mé i
bukur se né foto...

Nga aeroporti u nisém pér né Pejé me ve-
turén time. Né hotelin “Nora” u ndalém né
kafe. Ndenjém aty nja dy oré dhe ai, théné
shkurt, mé pélgeu shumé né bisedé.

E, kur u ndamé né Pejé mé tha se déshi-
ron té njihet edhe me familjen time. Dhe,
ashtu ndodhi. Tri dité mé voné ai erdhi te
ne. U njohé me babané dhe tim vélla.
Gjaté géndrimit té tij né Kosové edhe u fe-
juam, ashtu shpejt e shpejt dhe u morém
vesh gé gjaté verés edhe té martohemi, né
ményré gé té fillojé procedurén pér bash-
kim familjar, e qé para vitit té ri shpresoja
té shkoja te ai.

Né muajin gusht u martuam, me njé
dasmé shumé simbolike. Ai mé mori me
pak krushq dhe me dérgoi né shtépiné e
tij. Erdhi edhe koha e gjumit.

ME KAPLUAN ETHET
SE ISHTE NATA E PARE
ME NJE MASHKULL!

Théné té drejtén, para se té binim, mé
rrokén do ethe nga frika, sepse pér mua
ishte nata e paré qé béja gjumé me njé
mashkull, andaj né kokén time silleshin
lloj-lloj mendimesh. Si do té jeté hera

e paré?

Dhe, hera e paré ndodhi shumé thjesht.
Posa ramé né shtrat até e zuri gjumi!

Né méngjes u arsyetua se ishte i lodhur
nga dasma dhe nuk kishte déshiré qé té
bénim seks vetém sa pér sy e faqe...

Né natén e dyté, ende pa réné me fjet,
njé telefonaté i erdhi nga Gjermania.
Bosi e thérriste té kthehej menjéheré né
puné! Kjo béri gé ai kinse u shgetésua,
e edhe nata e dyté kaloi bosh...

Ditén e treté e pércolla né aeroport
dhe me njé shtréngim duarsh edhe u
ndamé, ai duke hyré né aeroplan e uné
duke u kthyer né shtépiné e prindérve
té mi...

Tash, edhe pse jané béré dy vjet e mar-
tuar, ende jam virgjine! Ende pres se si
do té ishte hera e paré... E, si do té jeté
ajo hera e parég, njé Zot e di!

Drenusha, Gjermani



Cilat jané ato?
o

Kjo shenjé e zodiakut mund té
parashikojé paraprakisht té gjitha
zgjidhjet e mundshme pér njé
problem gé njerézit e tjeré nuk i
shohin.

Ujorét, thjesht, nuk mund té
géndrojné kur u thuhet se duhet
té béjné dicka né njé ményré
specifike, ndérsa shohin alterna-
tiva té ndryshme krijuese qé do té
kishin té njéjtin efekt.

Ju gjithmoné mund té mbéshtete-
ni te ta, gé té gjejné gasjen e tyre
unike pér zgjidhjen e njé problemi
ose detyre, né vend gé té ndjekin
njé strategji tradicionale.

Mer3 gjera

elrnezon!

pertoke

Uornt

Ujort éshté unik, 1 paparashikueshém, origjinal, optimist
dhe i shogérueshém. Por, me tri gjéra e rrézoni pértoké.

Sigurisht, kur nuk ka zgjidhje tjetér
dhe rregullat duhet té ndigen, ata
do ta béjné kété, por do té zh-
génjehen, pasi jané té detyruar té
ndjekin rregulla qé ata besojné se
nuk jané té nevojshme.

2]

Ujori vleréson pavarésiné dhe
vetminé mé shumé se ¢do shenjé
tjetér e zodiakut. Pér ta nuk ka
situata gé nuk mund t'i kalojné
veté, madje edhe momentet mé té
véshtira diné t'i pérballojné.

Pa dyshim, kjo nuk do té thoté se
ata nuk e vlerésojné kompaniné
dhe mbéshtetjen e njerézve té

afért. Ata, thjesht, duhet té kené
kohé pér veten e tyre, késhtu qé
pasi té rriné jashté, baterité jané
aq té mbushura dhe truri pushon.

Ujori kujdeset shumé pér té
dégjuar pozicionin e tyre. Mendimi
se ideté dhe mendimet e tyre nuk
kané vleré, mund t'i zemérojé dhe
l[éndojé ata.

Edhe pse, ndonjéheré, duken paksa
té rezervuar, madje edhe té ndroj-
tur, ata jané gjithmoné té gatshém
té thoné garté dhe me zé té larté
até gé mendojné, edhe kur béhet
fjalé pér tema té pakéndshme.

KOSOVARIA

Astrologji



MAGJISTARJA

lindjavdek'a@hotmail. com

Pse i humbén ndjenjat bur-

rit?

Jam grua, 38-vjecare, kam

fémijé, jetoj jashté vendit. Ka

kohé gé burri nuk ka ndjenja

pér mual!

Jam munduar né shumé aspe-

kte ta ofrojé prané vetes nga

ana emocionale, por kot.

Kemi biseduar heré pas heré

pér kété problem dhe nuk e

di arsyen pse ka ardhur te kjo

situaté.

Késhtu, té paktén, mé thoté

mua...

ME éshté béré bajat jeta me

té...

Jam né pikeé té hallit: té€ nda-

hem apo té jetoj me té?
“Brenga 1”

Pérgjigje:

Para sé gjithash, duhet té dihet

e vérteta pse ka ndodhur ky de-

fekt. Nése ndryshimi ka ndod-

hur pér shkaqge shéndetésore,

duhet ta pranosh jetén e tillé si

bashkéshorte e tij besnike.

Por, nése ndryshimi te burri

ka ndodhur shkaku i aven-

turave té tij, e drejta jote pér té

zgjedhur njé ményré jete gé té

pérshtatet éshté legjitime.

KOSOVARJA
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Pér hapje té fatit, pér strese,
sémundje depresive, pér forcim
té bashkéshortésisé, pér largim
té magjive, pér ecje té mbaré té
biznesit, pér rritje té vetébesimit

dhe pér sugjerime e ndihmé

me baréra popullore,
por edhe pér gjithcka
pér jeté té lumtur

kontaktoni né keté email adrese:

lindjavdekja@hotmail. com

Ky éshté nje standard parimor
i pérafért edhe me kodin pop-
ullor edhe me até shkencor e
social.

Uné shoh se ju asnjéri nuk
keni jetuar besnikérisht né
bashkéshortési. As ti nuk je né
nivelin e ndjenjave pér burrin
e as ai pér ty. Ky éshté treguesi
mé i sakté i gjendjes suaij.

Nuk duhet ta prishni bash-
késhortésiné, meqé asnjéri nuk
jeni né rregull. Ai e ka hetuar
gjendjen ténde dhe ka ndrysh-
uar negativisht pér ndjenjén
ndaj teje, prandaj duhet té
bashkeébisedoni dhe ta har-
roni té kaluarén e afért qé u ka
bezdisur né mos-harmonizimin
bashkéshortor.

Por, ka gjéra gé i bien né
mendje edhe burrit pér ty dhe
e kthen né té kaluarén. E, kjo
éshté arsyeja pse nuk éshté ai
né rregull.

M’i mori 15 vjet. A mé ka
borxh?

Zonjé e nderuar, jam njé
vajzé rreth té€ 40-ave, e puné-
suar né njé firmé shoqérore.
Paral5 vitesh mendova se

gjeta njeriun e jetés sime dhe
prej atéheré jemi bashké.
Lidhjen toné e diné shumé
njeréz, por ai éshté i martu-
ar. Rininé e kam quar me té
dhe ia kam dhuruar téré-
sisht jetén time.
Tash, qé i kam béré do vite,
a kam té drejté té kérkoj
prej tij t'mé blej shtépi a
banesé, sepse i ka kushtet
dhe mundésité?

“Bora”
Pérgjigje:
Nése ai ka gené i martuar kur
edhe jeni njohur dhe nése ai té
ka treguar objektivisht se ka
grua e fémijé, nuk ke té dre-
jté té ngulésh kémbé né kété
kérkesé pér shtépi apo banesé.
E, nése té ka premtuar se keni
pér té gené bashké, miré éshté
te té béjé zgjidhje dhe ta béjé
publike lidhjen tuaj, gé edhe
ashtu vecg dihet.
Normalisht, do ishte dashur gé
ai té béjé zgjidhje me ty, sepse
15 vjet lidhje jané shumé pér
te té Iéné né balté, sidomos
tash kur je mésuar me té.
Kjo do té ishte normale, por deri
diku edhe e obligueshme pér té,
nése ai éshté njeri korrekt.
Lidhja juaj edhe ashtu ka ard-
hur te pika ku duhet ta merrni
njé vendim. Ndarje s‘'mund
té kéte, prandaj kur nuk ka
ndarje dihet se ka bashkim.
Shpreso né kété mundési, edhe
pse nuk éshté i lehté bashkimi
juaj pas kag shumé vitesh. Por,
dijeni se nuk do jeni as té parét
e as té fundit. Fati shpesh i qon
gjérat né drejtim té késmetit.



Néna mé la te prindérit e
vet!
Uné gé té shkruaj tash jam
njé néné, por me shumé
halle. Néna mé kishte |€né te
prindérit e vet, qyshkur isha
teté muajsh dhe kurré nuk
éshté lajméruar.
Mé ka rritur gjyshja, té cilén
e kam ditur si néné. Babai im
ishte martuar me grua tjetér,
gjé qé uné nuk e kam ditur
historiné time.
Por, gjyshja mé tregoi njé javé
pa vdekur se néna jote té ka
|Ené te ne dhe ka ikur...
Nuk di a éshté martuar apo
jo, sepse kurré nuk mé ka
kérkuar?! Dhe, prej kur ma
ka treguar historiné gjyshja,
jam me lot né sy dhe mé gan
zemra e shpirti...
Kohéve té fundit mé éshté
béré piké né zemér: Pse nuk
mé kérkoi kurré?! Ku éshté?
C’bén? Si mundet njé néné té
mos e kérkojé kurré fémijén
e vet?!

“Je-ti-"
Pérgjigje:
Kérkoje nénén dhe kjo éshté e
drejta jote e patjetérsueshme.
Ajo té ka lindur me njeriun gé
ka gené e martuar dhe mar-
tesa nuk ka ndodhur tinéz, por
né ményré té rregullt dhe me
tradité.
Edhe burri aktual gé e ka néna
jote edi se ajo e ka pasur njé
vajzé dhe e ka Iéné. Andaj, cfaré
problemi ke pér t'i nxjerré nénés
nése e kérkon pér ta pare?!
Nuk do kérkosh nga ajo asgjeé fi-
nanciare, por kérkon ta njohésh

PER ATA QE BESOJNE: MAGJISTARJA U PERGJIGJET

dhe hicgjé mé shumeé...

Pra, kjo éshté kérkesa jote mé
normale né jeté, sepse nuk ka
dicka mé té shenjté e humane
sesa ta kérkosh nénén qé té ka
bartur né barkun e sa...

A do té kem fémijé?
Pérshéndetje! E kam njé
mérzi t€ madhe ge 4 vjet.
Jam e martuar, por ende nuk
kam fémijé.
Kemi gené népér mjeké e
hoxhallaré, por té gjithé na
kané théné qé s’kemi prob-
leme dhe duhet té kemi
durim.
Ju lutem, pse ende nuk kam
fémijé? A kemi magji apo
dicka tjetér?

“E mérzitura”
Pérgjigje:
Ju duhet ta vértetoni gjen-
djen tuaj shéndetésore
gjinekologjike te eksperti mjeké-
sor,né ményré gé té bazoheni
te té dhénat laboratorike nése
jané né rregull ciklet mujore,
ovulacioni dhe spermografia
jote dhe e burrit.
Dhe, nése té gjitha kéto jané
né rregull, atéheré mungesa e
shtatzénisé mund té jeté pasojé
e gjendijes stresuese apo trau-
matike, por edhe e mundésisé
sé té bérave té ndryshme, qé, té
paktén, géndrojné si friké apo
dyshim né sistemin ténd psiko-
motorik.
E, nése krejt kéto jané miré,
atéheré duhet té keni arsye gé
té prisni shtatzéniné e paré sé
shpejti...

PER LEXUESIT
E DIASPORES

Pyetjet tuaja dérgoni me posté né
adresén: "Kosovarja’, fahu postal 18,
10 000, Prishtiné, Kosové.

A do té rehatohem me té
fejuarin?
Jam njé vajzé 28-vjecare,
jetoj né Prishtiné. Para njé
jave jam fejuar me njé djalé
jashté vendit, né Zvicér.
A do té rehatohem me t€?
“Pa shifér”
Pérgjigje:
Veté fakti se ke shtruar njé
pyetje té tille, sjell dilema
enigmatike. Eshté keq kur
bén fejesé me dy mendje, si¢
ke béré ti...
Me siguri, meqgé ai jeton né
Zvicér, mendon se kushedi
cka ka béré atje dhe sa femra
i ka pasur!
Prandaj, hige até dilemé! Ke
pranuar té bésh fejesé dhe
sillu me mendje té miré dhe
té duhur.
Mos béj gabime qé nuk
duhet béré dhe ajo cka té
pérket ty éshté gé pjesén
ténde té pérgjegjésisé béje
korrekt, e ai duhet ta béjé
pjesén e vet qé i takon ndaj
teje.
Megjithaté, mentalitetet
tuaja kané shumé dallime. Ti
e lindur e rritur né Prishtiné,
e aiilindur e rritur né Gjen-
evé, pa dyshim, ka shumé
dallime.
Por, nuk do té thoté se nuk
do té keni mirékuptim.

KOSOVARJA



SHERWOOD

Resorts and Hotels

feel the Legend

EXCLUSIVEKEMER ~ EXCLUSIVELARA DREAMS RESORT BELEK

KEMER / ANTALYA LARA / ANTALYA BELEK / ANTALYA BELEK /ANTALYA

SHERWOOD SHERWOOD SHERWOOD TUI BLUE

SHERWO0OD SHERWOOD SHERWOOD
SUITESRESORT ~ GREENWOODRESORT ~ PRIZEHOTEL

LARA/ANTALYA KEMER / ANTALYA \ LARA/ANTALYA

+90 242 444 88 0/

www.sherwoodhotels.com.tr




UB

UNION BUSINESS

ALBANISCH & DEUTSCH

Unioni i1 Bizneseve
Sheiptare (GGjermane
pérshéndet dhe uron

krijimin e geverisé sé re né
Kosové nén mandatin e
Kryeministrit z. Albin
Kurrti.

Unioni i Bizneseve nga
Gijermania falenderon
poashtu geverité e kaluara
té Kosovés, sé fundi
qeveriné e Kryeministrit z.
Horti, pér mbéshtetjen dhe
bashképunimin e ndérsjellté
né projektet dhe
organizimet ¢ Unionit,

UB i déshiron puné té
mbaré dhe suksese geverisé
s¢ re, fillimisht né luftén
kundér pandemis dhe né
proceset € ndérrimic dhe
pérmirésimit  té jetés
ekonomike dhe sociale té
gdo gytetari né Kosové,
Krto mundén té ndértohén
me implementimin e
niveleve profesionale
humane dhe ckonomike né
strukturat p&rk atége
shterérore. Me ngritjen e
atrakriviretit investués nga
jashté dhe krijimin e njé
klime stabile dhe té
besuéshme pér afaristér dhe
gjithé gytetaréer e Kosovés

Mbetémi mé shpresé dhe
pritje gé geveria € re né
vazhdimési do ra mbéshtet
Unionin né rrugén e
vazhdimit t& projekteve té
startuara né kuadér té
platformés sé
bashképunimit dhe
investimeve té pérbashkéta
té anétarve té Unionit né
Kosové.

Puné e mbaré dhe suksese!
Me Respekt, Kryetari i

Unionit
MNarmi Viga
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