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Ku, si, cka...

Malda Susuri,
kengetare, artiste

Malda Susuri, e lindur né
Prizren, mé 1988, njihet si
kéngétare e afirmuar, por
edhe si artiste.

Gjyshi i saj me profesion éshté
piktor dhe kjo ka ndikuar qé
edhe ajo, krahas kéngés, t'i
pérkushtohet edhe artit.
“Shumé heré i kam kérkuar
gjyshit njé portret, i ekspozuar
edhe né “Ekspoart”. Mirépo, ai
nuk ka dashur t'ma dhuroj, se
ka menduar té hapé person-
alisht njé ekspozité dhe gé t'ia
bashkéngjit punimeve.

Kjo ishte ajo gé&, kohé mé paré,
mé shtyu té hapi njé ekspoz-
ité né 77-vjetorin e lindjes sé
gjyshit tim. Shumica e veprave

té prezantuara ishin gytete
shqiptare, portrete, skica. Dhe,
pér té realizuar ekspozitén, mé
éshté dashur njé pérkushtim
shumé i madh.

Katalogun e kam béré né
bashképunim me disa njeréz,
e gé mé kané ndihmuar
shumé. Dhe, nuk mund

té quhet vetém katalog i
thjeshté, sepse pérmban njé
numér té madh té fotografive
dhe pikturave. Mé shumé do
ta quaja katalog voluminoz,

gé i ngjan njé libri", ka shkruar
para njé kohe Malda Susuri.
Ajo, né té ardhmen e afért,
mendon té prezantohet edhe
me njé tjetér ekspozité.

Mimoza Shkodra,

Mimoza Shkodra, e gé jeton sa
né Zvicér e sa né Kosové, éshté
kéngétare me identitet. Stili i saj
nuk ngatérrohet lehté. Ajo me
kohé e ka krijuar profilin e saj ar-
tistik: éshté origjinale, e thjeshté,
profesionale, e kéndshme. Shkurt
e shqip: kéngétare e kompletuar.
Té kénduarit “live” éshté special-
iteti i saj dhe e bén me kénaqési-
né mé té madhe.

Mimoza Shkodra, pronare e hitit
“Ndarja’, kéngé qé ka prekur té
madh e té vogél, thoné se mund
té kéndojé gjithcka...

Mimoza sikur i krijon dy karriera
njékohésisht: kéndon né ahengje

kengetare e kompletuar, por edhe e bukur

e dasma dhe, gjithashtu, pre-
zanton kéngé e klipe zbavitése
shumé té mira...

“Jam kéngétare dhe punaime
éshté kénga. Jam né dasma,
sepse edhe aty kéndohet “live”.
Pastaj, jané kéngét argétuese,
klipet, performancat, té cilat mé
mbajné mé afér publikut tjetér’,
thoté ajo.

Né jetén e pérditshme duket e
thjeshté, madje mé e thjeshté se
né klipe.

Pse?

“Kam stil tim, jam tejet modeste
dhe s’'mé pélgen té béj gjéra sa
pér té réné né sy”.

KOSOVARJA



Né balliné; Lindita Iseni-Emerllahu

Linda, frizerja dhe biznesmenja

Eshté nga ato gra

gé nuk i marrin
parasysh sfidat,
mundimet dhe nuk
dorézohen. Lindita
Iseni-Emerllahu, e
njohur si Linda, ja
del suksesshém né
jetén private si bash-
késhorte e néné, por
edhe né até profesio-
nale, si njé nga pa-

rukieret mé né zé dhe

graté mé té fugishme
né biznes. Njihet pér
punén e shkélqyer qé
bén né fushén e pa-
rukerisé, pér markén
e sqj té flokéve
“Linda hair exten-
sions” dhe shérbimet
ekskluzive estetike
qé ofron né sallonin e
saj “Linda coiffure et
esthétique”.

Kush éshté Linda, na e pérshkruaj
veten?

- Jam 30-vjecare, e martuar, néné e tre
fémijéve. Jetoj né Gjenevé té Zvicrés.
Jam biznesmene. Them se jam grua e
fugishme, meqé cdo gjé e kam arritur
falé pérkushtimit dhe angazhimit tim
profesional.
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me 20 diploma

Dikur, a mendoje se do té béheshe kjo
gé je sot, grua profesioniste dhe e forté
né biznes?

- Qékur isha fémijé kam éndérruar té kem
biznesin tim. Kur erdha né Zvicér isha 19
vjece dhe nuk dija fréngjisht. Késhtu, sé
pari, fillova ta mésoj gjuhén, né njé shkollé
ku ishte tejet e véshtiré té adaptohem né
vend té huaj.

Ndérkohé, linda fémijén e paré, vajzén.
Kisha friké qé né njé vend té huaj nuk do
té kem ndonjé té ardhme té favorshme.
Mé pas fillova shkollén pér frizere dhe
késhtu, daléngadalé, u hapén dyert drejt
suksesit.

Sa véshtiré dhe sfiduese ka gené rruga
e realizimit profesional, rruga e suk-
sesit?

- Ishte shumé e véshtiré, meqé isha né njé
vend té huaj, ku nuk njihja njeri dhe nuk

flisja gjuhén time.

Né até kohé&, edhe pse e kisha vajzén té
vogél, fillova shkollén pér floké, gjé qé
pérbénte njé sfidé té dyfishté. Ndérkohé,
dita-dités mé forcohej déshira pér ta
realizuar éndrrén pér té pasur biznesin
tim.

Fatmirésisht, pas njé periudhe, arrita ta
pérfundoj shkollén dhe té hapi sallonin
tim personal, gé i ka hapur dyert pér
klienté qe pesé vjet.

Dhe, késhtu, e realizova éndrrén time...

Ké e ke pasur gjithmoné krah té
djathté?

- Pa dyshim, pérheré krah té djathté e
kisha Albanin, bashkéshortin tim, tek i cili
gjeja mbéshtetje dhe forcé.

Po ashtu, mé ndihmuan edhe familja
ime, e qé patén besim né mua dhe mé
mbéshtetén pa hamendje.



Té flasim pak pér shkollimin ténd

né fushén e parukerisé. C'thua pér
kéte?

- E dua shumé profesionin tim dhe jam
eksperte e ngjyrave. Né Gjenevé jam
shumé e kérkuar pér ngjyrat bionde,
meqgé kam edhe markén time té
flokéve “Linda hair extensions”.

Jeni femér me 20 diploma e certifi-
kata, apo jo?

- Po, i kam 20 diploma e certifikata.
Para pak ditésh mora edhe njé tjetér
certifikaté pér laser dhe sapo kam
nisur me aplikimin e laserit né sallonin
tim.

Ky laser heq gimet pa djegie e dhimbje
dhe éshté fjala e fundit e teknologjisé.

Cila éshté shkolla, trajnimi apo af-
tésimi mé i réndésishém gqé ke marré
gjaté viteve?

- Té gjitha, meqé, pérpos flokéve, pu-
noj edhe me thonj, pedikyr, manikyr,
depilim, pastrim té fytyrés, mbjelljen e
gerpikéve et;j.

Mirépo, mé pélgen shumé kur béj
transformimin e flokéve...

A mund té na tregosh listén e shérbi-
meve gé ofrohen né sallonin tuaj?

- Né sallonin tim afrohet gjithcka

qé ka té béjé me flokun, si: prerje,
fenerim, shatir, ombre, frizura, minivall,

Coilfenss | Esthatickenne | Hair ExXlensions

A Geneve
NEW Epilation

au Laser a fibre optique des

poils permanent

OFFRE Exceptionnelle pour 10
' ientes 2500frs

premieres
pour tout le corps

contactez nous au
0225257970
au plaisir de

prendre soin de vous ! -

drejtim té flokéve pér 6 muaj etj.
Pastaj, pedikyr, manikyr, mbjelljen e
gerpikéve, pastrim fytyre, tatuazh té
vetullave, depilim dhe, si¢ ceka mé
lart, sapo kemi filluar edhe me laser né
sallonin toné.

Jeni adresa e duhur pér porositjen
e extensions origjinale. Cilat jané
karakteristikat e kétyre flokéve?

- Jané floké origjinale dhe mund té
pérdoren nga 1 deri né 2 vjet. Jané
floké ruse, me cilési shumé té larté.

Njé e famshme qé do té doje ta
ndryshoje?

- Ka shumé, por Dafina éshté mjaft e
vecanté. Andaj, pse jo?

Cila éshté jeta jote private?

- Jam e thjeshté dhe pjesén mé té
madhe té kohés ia dedikoj familjes,
profesionit dhe aktiviteteve sportive.

L

Dicka pa té cilén nuk mundesh né
jeté?

- Pa dyshim, nuk mundem pa familjen
time, njerézit e mi té dashur, por edhe
punén e profesionin tim.

Vendi ku gjithmoné shkon me qejf?
- Pa hamendje, né vendlindjen time, né
Kosovén toné té dashur.

Kujt i thua faleminderit?

- Zotit g€ mé ka falé shéndet dhe
familje t& mrekullueshme, tek e cila
mbéshtetem gjithmoné.

Pér fund?
- Té gjitha femrave shqiptare u them
se, sado gé kané véshtirési né jetg,
asnjéheré té mos dorézohen né realiz-
imin e éndrrave té tyre.
Nuk éshté lehté, por me besim, puné
dhe vullnet arrihet gjithcka...

N. Neziri

KOSOVARJA



“Sevdali” apo i krisur?

Kush i bie tupanit
neper Prishtine?

Ka dy-tre vjet gé né pjesén e vjetér té
gytetit té Prishtinés, aty ku ndodhet
Shkolla fillore “Elena Gjika” dhe pjesa
kah shtépia e Nekibe Kelmendit, por
edhe gjékundi, veré e dimér, né té
nxehté e né té ftohté, né shi e borg,
veshur me rroba kombétare, njé
“sevdali”apo i krisur, i moshés mbi 40
vjeg, i bie tupanit rrugéve e rrugicave
dhe nuk ndalet...

Krahas krismave té tupanit, shpesh-
heré edhe kéndon ndonjé kéngé, qé
nuk di as veté se ¢'kéndon...

Até e shogéron pothuajse gjithmoné
njé vajzé e re, ndoshta 10 vjece, edhe
ajo me veshje kombétare dhe me
def né doré, e gqé shkon tavoliné mé
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tavoliné te njerézit qé piné kafe, gé t'i
hedhin ndonjé cent.

Sidoqofté, kam menduar se ai éshté i
fokusuar vetém né pjesén e vjetér té
qytetit té Prishtinés.

Por, jo.

Dité mé paré, teksa ndodhesha né
rrugén kryesore té Prishtinés, né aférsi
té lokaleve té Aleancés pér Ardhméri-
né e Kosovés, tupani dégjohej nga
larg, madje shumé larg.

Dhe, teksa ecja, kur arrita pérballé tij,
nga krisma e forté e tupanit barku
mé dridhej. Vajza me def né doré veg
ndodhej né mesin e mysafiréve qé
pinin kafe, duke kérkuar qé t'i hedhin
né def ndonjé cent.

Eh, thash me vete, ky po u gjendka
kudo népér Prishting, e jo vetém né
pjesén e vjetér té Prishtinés!
Théné té drejtén, kété heré mé béri
nervoz krisma e fort e tupanit dhe zéri
i tij teksa kéndonte pa lidhje...
Dhe, vetes i thash:
Kush éshté ky i krisur?
Nga éshté?
Pse organet e rendit dhe té sigurisé e
lejojné té béjé zhurmé népér qytet, té
prishé getésiné publike?
Sidoqofté, nga pamja dhe veshja té
jep té kuptosh se éshté nga rrethi i
Opojés a Dragashit apo edhe rrethi i
Kukésit.

Selim Rama



N FAQUA E SHTATE N

KUSH NGA POLITIKANET TANE
MA RRAHE SHPINEN?

Njé dité para zgjedhjeve lokale...

Dy veté, té njé partie, gjaté ndejés sé
rastésishme mé thoné:“E dimé, krizé éshté
dhe pér mediumet e shkruara, por ti po e
vazhdon botimin e revistés edhe online,

e cila ka pércjellé gjithé ecjen toné népér
periudha té ndryshme...

Po tash edhe me Portal po dini t'i pérveté-
soni lexuesit, opinionin... Keni mundési
me u méshu té tjeréve dhe me na ndihmu
neve..”.

“Fol, cka mund té b&jmé pér ty?"
“Kosovarja” gjithmoné na ka pérkrahur, na
ka mbéshtetur’, mé thoté njéri, té cilin nuk
e kisha pa kaherg, pérveg né ekranet tona
televizive.

| dyti, duke m'i rrahur supet:

“Veg ti ke dité, ke mundur ta mbash re-
vistén deri tash, pa u lakuar asnjéheré! Hal-
lall u qofté juve té “Kosovares” se asnjéheré
s’jeni shitur pér asnjé parti!”.

O Zot, ku ishin kéta deri dje? Miré qé
m’kishin pa“andérr” dhe u jam kujtua

se bashké me revistén ende jam gjallé,
pérkundér véshtirésive té médha eko-
nomike pér gazetat e revistat.

E vértet§, si¢ tha njéri nga kéta partiak,
nuk jemi “shitur”, pavarésisht nga valét e
kohés, té jetés, gé rrodhén e i pérjetuam.
Krenohemi qé kemi gené e po jemi té té
gjithéve, pér té gjithé lexuesit tané, té cilét
na lexojné...

Ju faleminderit!

*

“Sen s’po marré vesh. Uné mujta me u
kujdes pér 6 fémijé qé i kam, e kéta 6 s'po
mujn me u kujdes sot pér mue!’, jané kéto
fjalé té plakés 77-vjecare, Selvijes, e cila
habitet me kohén cfaré ka ardhur pér té
ekzistuar, pér té jetuar...

E habité mé shumé fakti se qysh ndodh
kjo, tash, kur e kemi shtetin toné...

*

Edhe dicka: mbi 50 mijé té rinj kosovaré
¢do vit i mbushin 18 vjet. Mosha mesatare
e popullatés gé né Kosové éshté rreth
23 vjeg, éshté lakmi pér shumé shtete té
botés...
E pér ne?

Gani Dili
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U fol e u pérfol...

Ku mb

né shtepinéee

eten

krismat
braktisur

né Bradash té Podujevés?

Kané shkuar shumé
kameramané té shohin
e binden, nése né njé
shtépi té braktisur né
fshatin Bradash ndi-
het njé gérhitje e njeri-
ut té padukshém gé fle
aty, por nuk shihet...

Né pranverén e vitit 2004, kété shtépi
e kané vizituar shumé njeréz e medie,
gé ta shuajné kureshtjen me dicka mé
mistike se jeta e pérditshme.

Né shtépiné trekatéshe, té ndértuar
para lufte, kané ndodhur disa ng-
jarje, té cilat fginjéve dhe njerézve u
kané dhéné arsye gé kané njé histori
mé vete.

TERE MEHALLA
ISHTE NE PANIK!

Pesé kilometra né peréndim té Podu-
jevés, disa vjet, njé ngjarje tronditi
Llapin e mé gjeré!

Shtépia trekatéshe, né aférsi té aksit
rrugor té Podujevés dhe kah ko-

dra e Kacanollit, éshté béré vend i
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kureshtjes sé njerézve, té cilét ndalen
shpesh pér té paré vendin ku pérflitej
se disa heré pas lufte, natén, gé nga
mbrémja, shtépiné e pérshkon njé
kérhamé njeriu.

Pér mé shumé, flitet se dégjohen
edhe jehonat e krismave, gé vijné né
cilésiné imituese té thyerjes sé betonit
nén dhe...

Ngjarjet shgetésuese né até shtépi, té
parét, i kané hetuar fqinjét. Njé fqinj
kishte hyré né shtépi, duke menduar
se aty mund té kishte ndonjé hajn.
Dikush thoté se nuk ka asgjé, por e
kané shpikur pér t'i frikésuar hajnat.
Megjithaté, hajnat nuk kané cka té
vjedhin né até shtépi, té cilés i kané
mbetur vetém muret dhe dyert prej
hekuri.

Dhe, derisa dikush ngjarjet i ndérlidhé
me hajnat, versioni tjetér se ka dicka
né até shtépi éshté mé i besueshém,
pasi historikun e ndértimit té shtépisé
e lidhin me legjenda dhe mitologji
popullore.

E para, lokacioni i shtépisé ishte vend
vakéfi, pa pronar.

E dyta, shtépia éshté ngritur mbi njé
bunar. Dikur kéndej pari kishin kaluar
karvané tregtarésh gé pushonin ditén

e natén. Kishte ujé me bollék dhe
bagétia pushonte né livadh.

C'THONE FQINJET?
Vendi ku éshté ndértuar kjo shtépi, ka
gené proné e njé burri té quajtur Uké.
Qé nga gjyshi i pronarit té tanishém
e deri né vitet néntédhjeté, lokacioni
i shtépisé sé sotme, g€ me ngjarje e
ka pushtuar Kosovén, ka gené vakéf,
vend i falur pér humanitet ndaj kalim-
taréve gé pushonin ditén e natén.
Dy breza jané kujdesur pér bunarin,
deri kah viti 1990, kur pasardhésit e
Ukés vendosén ta mbyllin bunarin
dhe ta fusin brenda rrethojés sé obor-
rit, duke pamundésuar shérbimin me
ujé té kalimtaréve.
Dhe, me izolimin e tij, bunari e humbi
ujin. Uji humbi dika, e kah askush
s'dinte. E, duke paré se e humbi
ujin, pronari mori vendim ta mbyllé
bunarin.
Me gjasé, dikush ka mallkuar pér ujin
e zaptuar...
Ndérsa, sipas asaj g€ shihet tash né
dhomat e késaj shtépie, ky objekt
u shérben pér strehé vetém genve
endacaké...

S. Murturi
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kané té pérbashkeét?

Populli e do shtetin, Republikén e Kosovés, por liderét e shfrytézojné
shtetin pér géllimet e veta...

Nastradini e kishte njé lopé, nga e cila
e mbante familjen me qumésht. Lopa
sémuret dhe ngordh. Ai filloi té qajé, e
askush nuk e pajtonte. Pér fat té keq,
gruaja i kishte vdekur njé muaj para se
té ngordhte lopa e s'kishte kush as ta
ngushéllonte.

Kur i kishte vdekur gruaja, Nastradinin
askush nuk e kishte paré duke qaré. Por,
kur fginjét e pané duke garé pér lopén
e ngordhur, nga kureshtja e pyetén:
“Pse gan pér lopén Nastradin, kurse
pér gruan qé té vdiq para njé muaji
nuk té pa askush duke garé?”.
Nastradini u pérgjigjet:

“Kur mé vdiq gruaja fqinjét mé thané
se kané me ma gjetur njé grua edhe
mé té miré dhe nuk kisha arsye té
gaja. Por, tash, gé mé ngordhi lopa,
nuk vjen askush t'mé thoté se kané
me ma bleré njé lopé tjetér!”.

E, késhtu jané edhe liderét tané: Qajné

pér mallin e tyre nése e humbin, e jo
edhe pér shtetin!
Andej lumit Ibér e kemi njé pjesé té

Kosovés, né té cilén nuk mbjellim asgjé,

por Beogradi mbjell dhe korré veté.
Pra, shtetin toné nuk e ruajmé! Nuk e
ruajmé, sepse ende jemi nén ndikimin
e mentalitetit t& mbrapsht dhe naiv se
shtetin duhet vjedhur e jo krijuar!

Cdo kund né botén e civilizuar garo-
jné pér té marré poste pér t'i shérbyer
shtetit e popullit, e te ne garojné pér
ta vjedhur shtetin dhe pér ta varféruar
popullin!

Ishin dehur dy veté dhe pas mesnate
ktheheshin né shtépi. Héna ndriconte
miré. Njéri gé digjej sé brendshmi nga
rakia i thoté tjetrit:

“Kam vapé nga ky diell qé ngrohé
shumél!”.

Tjetri i thoté:

“Nuk éshté dielli, por héna!".

Dhe, njéri dielli e tjetri héna, u bén
copé...Vjen njé pijanec tjetér, e njéri
e pyeti:
“Ej, shoki, do té na tregosh a éshté
héna a dielli ky gé ngroh tash?".
Ai ngriti kokén drejt qiellit, vuri dorén
mbi vetulla dhe tha:
“Mé falni, nuk po e njoh, se nuk jam
prej kétij vendil”.
Edhe 22 vjet paslufte, jemi mé té
diskriminuarit né Evropé, pa té drejté
té liré qarkullimi! Ne, viktimat e vitit
1999, pér té cilét erdhi kétu NATO, tani
po paguajmé ¢mimin e popullit té
dénuar! Andaj, shtrohet pyetja: A jemi
aq té kéqij sa té mos e gézojmé até qé
e gézojné té tjerét?
Nuk di, por di njé gjé tjetér: Me ne po
befasohen té gjithé! Neve po na gesin
kushte e kritere mé té ashpra se té
gjithé té tjeréve!

Safet Krivaca
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NE KUFIRIN E TRISHTUAR - NE VERMICEI

1 binjak ma moren né kufi
tjetrm ma mori Zoti

’II

Syla, burré nga Prizreni, kishte gruan dhe dy djem binjaké. Té voglin
ia ndalén paramilitarét né Vérmicé né mars té vitit 1999, kurse tjetri
i vdiq para tre vjetésh. Dhe, shkuan binjakét — mbetén lotét...

Syla, tash 75 vjeg, nga Lagjja Arbana e
Prizrenit, té dielén qé e lamé pas shi-
konte oborrin e tij té veshur me gjethet e
peméve gé kishin réné né toké.

Tash, edhe pse kané kaluar 22 vjet, ai
kujton té kegen e njerézimit, kur njeriu e
han njeriun...

Paramilitarét serbé ia ndalén binjakun

e vogél, duke e ndaré nga i madhi, né
traktorin me tendé najloni gjaté débimit
pér né Shqipéri.

Teksa i pikojné lotét, Sylés i kujtohen
detajet, thuajse ngjarja té kishte ndodhur
jo moti... Kété e lidhé me thénien se nése
njéri binjak ndahet nga tjetri, njéjté péson
tjetri...

“I ka falé Zoti bashké. Cka do qé i ndodhé
njérit, i ndodhé edhe tjetrit’, thoté ai dhe
shton:“Zoti ka ditur t'i falé edhe ndaras,
por ata kané lindur bashké".

E KEQJA NDODHI
NE NATEN ME SHI
E VETETIME!

“Mot i keq ka gené. Ka pasur vetétima
shumé. Shi i madh. Nuk mbaj mend shi mé
té madh té keté pasur’, thoté Syla, plaku i
pérvuajtur nga skamja dhe fati gé mbeti

KOSOVARJA

vetém, pa grua e té dy djemté binjaké,
dritat e vetme té syve qé kishte né jetén

e vet.

“Pak si voné i pata, por u rritén shpejt. Por,
krisi lufta dhe ¢do gjé ndryshoi. Ma dogjén
shtépiné. E dogjén téré lagjen. U strehuam
né ara. Djemté i mbaja afér vetes, madje
mé shumé se gruan. | kisha binjaké pas
pesédhjeté vjetésh té jetés sime dhe ¢do
gjé e shikoja nga kéndi i jetés sé tyre.

Kané gené té ngjashém né fytyré e trup.
Mé shumé i kam dalluar pérmes zérit sesa
pamijes.

Por... Ah, kohé! Ishte kohé lufte. Nuk rrihej
dité e naté né ara. Me traktor u nisém drejt
kufirit, Vérmicés famékeqge... E tmerrshme
ishte nata kur arritém né Vérmicé... Vetéti-
mat e shumta natén e bénin dité...

Né njé moment u ndal kolona. Paramili-
tarét dolén nga kacubat skaj rruge dhe u
drejtuan te traktori im.

E kapén binjakun tim té vogél pér floké
dhe i thané: “Ti ke me ardhur me ne dhe
bashké kemi me i vra terroristét, UCK-né!".
Zbrita nga traktori dhe u thashé se djaliim
éshté i ri dhe nuk ka gené né UCK.

Njéri prej tyre ma vuri thikén né fyt dhe
mé tha:

“Ne dimé mé té théné edhe ty, por kété e

kemi paré né UCK!".
E térhoqgén pér flokésh dhe e zbritén né
toké, né shiun e asaj nate qé ishte njé gjak
né vete. Dola pas tij duke bértitur, me
ymytin se do ma lirojné djalin...
I madhi mbeti né gerre dhe u zbehé i téri...
Djalin e hipén né kamion. Nisi té gante
me zé...
Pasi u nis kamioni, njéri prej paramilitaréve
mé tha: “Hajt plak se ta kthejné djalin...
Kétu éshté Serbi. Kétu ka shtet dhe nuk
humb asgjé! Nése nuk ka gené né UCK ta
kthejné....
Gruaja gante, si néna pér djalé mé... Por,
ishte mé burrérore se uné..."Béhet cka ka
théné Zoti!", tha.
Dolém né Kukés, me dhimbje té madhe né
shpirt...
Prej asaj dite, djaliim i vogél, mé nuk u
gjet kurré. Eh, sikur t'ia dinim varrin, bile!
Dhe, dhimbjet e mia nuk u ndalén me kagq.
Dhjeté vjet mé paré mé vdiq gruaja. Nga
mérzia se nga ¢ka tjetér?
E, e kegja tjetér mé erdhi para tre vjetésh,
ku vdiq edhe binjaku tjetér. Nuk ka gené i
sémuré. Rrinte i zbehté né fytyré, por nuk
e dinim pse. Kishte pasur probleme me
anemi.."

Safet Krivaca
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Nga Abdulla Mehmeti, akademik

Asnjé popull né boté nuk ka si ne,
shqiptarét, listé shumé té gjaté té
heronjve dhe martiréve té tij, qé nuk u
dihet varri, nga Skénderbeu e deri te
Ukshin Hoti.

Sipara 50 vjetésh...
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Listés mund t'i bashkéngjitet emri i
secilit prej atyre, shpirti i té ciléve u

bé fanar drite ndér shekuj né altarin e
lirisé sé Atdheut.

Nuk ka mallkim mé té& madh nga Zoti
mbi njé popull, i cili bijté e vet mé té
denjé i lé né harresé dhe i nderon e larté-

eve herohj e martiré shqiptdré "

nuk u dihet varri?

- e

son té huajt, tradhtarét dhe armiqté e tij!
Lista &shté tepér e gjaté. Edhe ju
mund ta vazhdoni...

Gjergj Fishta

Mehmet Pashé Deralla

Josif Bageri

Shaip Kamberi

Pse ne Opoje ende
garte rriné mbyllur?

Kosava éshté njé prej fshatrave qé
konsiderohet ndér mé té bukurit né
Kosové. Banorét tregojné se fshati
&shté ndér mé té vjetrit né trevén e
Opojés.

Por, né kété fshat nuk mund té
shohésh asnjé grua jashté shtépive
té tyre. Graté e kétij fshati e kané té
pamundur té dalin nga shtépité dhe
té zhvillojné njé jeté normale, shkaku
i fanatizmit.

Né kété fshat éshté e pamundur té
takosh ndonjé grua gé té bisedosh
me té...

Banorét e kétij fshati thoné se graté
nuk dalin né rrugé, sepse e kané tra-
dité té mos dalin jashté shtépisé.
“Nuk e kemi tradité qé graté té dalin
né rrugé. Graté nuk dalin se kané
marre. Jemi hala né até kohén e fa-
natizmit’, thoté Bedriu, burré rreth té
shtatédhjetave.
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Kujtfm_i qé nuk vdes kurré...

\

kenget e nizameve

Motra ka ardhur nga larg, e uné akoma e shoh si dikur, me shami né
koké, madje edhe syté e saj té pérlotur. Mé béhet sikur jemi né natén
kur ajo gante qé shkonte nuse, e mé pérqafonte me lot té ngrohté. I binin
lotét mbi gejzin, e gé mé duket sikur i shoh gjithé ato gé pat géndisur...

Dritarja do t& mbulohej me batanije
gé té& mos dukej drita jashté shtépisé.
Motra géndiste qejzin e pajés, sepse
pak dité mé voné do té niste té qante
nén shami té kuqe, qé nuk do ia shih-
nim syté e pérlotur. Do té vinte herét
né méngjes, tek flija né shtrat, t'mé
pérgafonte e malléngjyer, e gé dy
vajza anash do e mbanin pér krahésh.
Ishte viti i demonstratave té médha né
KosovVé. Ishte kohé e réndé pér shqip-
tarét me plis, por ishin té réndé edhe
lotét e motrés qé do té béhej nuse, e
gé do ta kujtonim nusériné e saj pér-
jeté, duke pritur shtaté ditét e para té
javés pér ta paré sérish né shtépi, kur
burrat do vinin pér té parén heré me
dhéndrin. Dhéndri, sipas zakonit, nuk
fliste, vetém dégjonte me vémendje
muhabetin qé béhej né odé. Nuk fliste
as atéheré kur kush e pyeste dicka,
sepse ai mund té gabonte nga turpi,
mund t'i merrej goja.

Dhe, né vend té tij pérgjigjej dikush
nga té aférmit. Andaj, do té shkonte
shumé kohé gé ai té pérshtatej me
familjen toné...

E, motra duhej té adaptohej sa mé
paré te familja e burrit, duke u zgjuar
e para, qofté edhe pér t'i shikuar té
tjerét si gérhitnin né gjumé. Kur té zg-
joheshin té tjerét do té duhej té ishte
fshiré shtépia e oborri, do té duhej té
ishin béré punét e méngjesit...

MBESA IME NUK DI
TA DALLOJE DASHNORIN
NGA BURRI!

Kané kaluar shumé e shumé vite.
Motra tashmé éshté plakur. Sa heré
vjen e shikoj me kureshtje. Mé shkon
goja ta pyes:

Motér, ku e ke shaminé qé e mbaje
mbi koké né ditén qé béheshe nuse?
Ku e ke mindilin gé dikur i fshije lotét?
Ku e ke pérgafimin e ngrohét qé ma
béje?

Ke tretur si né kéngét e nizaméve:
pértej shtaté deteve, e uné kam mbetur
kétu, né vendin e lotéve té dikurshém...
Mé pérgafo, té lutem, si né kohén kur
ishe me shami né koké dhe ta kthejmé
kohén pas...

Mé sé miri éshté ta [émé njé amanet:
té varrosemi te varret e luleve, aty ku
jané edhe prindérit tané.
Herén e fundit, kur erdhe, erdhe me
vajzén ténde. Ishte rritur e béré grua
ajo... Fliste pér té dashurin e vet, té cilin
heré e quante burré e heré dashnor.
- A éshté burri a dashnori? - e pyeta.
Mé tha:
- Burri.
- A jeni martuar?
-Jo, ende.
- Ajeni fejuar?
-Jo, ende.
- A ta njehé familja “burrin”?
-Jo, ende.
- E, si mund té jeté ai burri yt: as nuk
ta njehé familja, as nuk ka ndodhur
fejesa, as nuk ta ka béré me dije se do
fejoheni?
Jo, mbesa ime, burri éshté burré
vetém pasi té jepet dora me burra.
Pasi té keni béré dasmé. E, e jotja
genka dashuri dhe asgjé mé shumé...
Ti ende nuk po e dalloje burrin nga
dashnori!

S. Murturi

KOSOVARJA
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Ibrahim Qgrimi o0
et [it0S, RUGOVES

ka ndjekur dikur

sanere @ Hashim Thagit

Ibrahim Qerimi, né vitin 1974, truar profesionin e kameri- lin, Fadil Hoxhén et;j.

né kohén e ish-Jugosllavisg, erit. Dhe, gjaté késaj periudhe  Pas lufte edhe kryetarin Ibra-
kishte z&né vendin e paré si kishte pasur rastin t'i shérbejé ~ him Rugova e kam shérbyer, sé
kamerieri mé i miré dhe mé i ushqgim Titos, madje dy heré. paku, dy heré. Pastaj, edhe té
shpejté, ndonése kishte pjesé-  Por, edhe figurave té tjera poli-  tjerét, Hashim Thagin e té tjeré”,
marrés nga Serbia, Vojvodina e  tike té kohés, duke pérfshiré thoté ai.

Malii Zi. edhe ish-presi-

“Né Pejé kemi gené rreth 60 dentin Ibrahim

apo 70 kamerieré nga Kosova, ~ Rugova. Radio
Serbia, Vojvodina e Malii Zi. Mé  “Si kamerier i )

ka réné, sé paku, teté heré né kam shérbyer [..EJ me, M ﬂ't],
kualifikime pér garén e vendit  Titos né vitin .
té paré Dhe, zura vendin e 1974, né Hote- VldEﬂr W, 1L
paré’, ka théné ai. lin “Jugosllavia”
Ani pse kishte triumfuar né né Beograd, né  [EFFEEEEREEAE aplikacionin
kété garé, shkaku i inatit té ser-  kohén kur ishte pér Android
béve, thoté nuk ia kishin dhéné me delegacio-
¢mimin e arté. nin nga Kosova:
Gati gjysmé dekade ka ush- Mahmut Bakal- R = -
B Gooale play ) Shkabaj
OSOVARIL ’ ' www.shkabaj.net
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Kush e ka tradhtuar
Big Mameén?
Pér Xhensilén

gershité pigen
edhe né vjeshteé!

Pér Beatrix Ramosajn

me pi marihuané
éshté normale!

!‘E
Enca,
a ashnor,

sa beqare!




Jeta e VIP-ave @

Per
Beatrix

Ramosajn
me pi
marithuané
éshté
normale!

Kéngétarja e njohur, Bea-
trix Ramosaj, éshté njéra
ndér banoret né spektak-
lin shumé té ndjekur “Big
Brother VIP” n€ Shqipéri.
Njé nga pyetjet g€ i jané
béré né kété shtépi ishte:
“A e ka provuar ndonjéheré
marihuanén?”.

Kéngétarja tha haptazi se e
ka provuar disa heré, duke
gené se ka lindur né Hol-
andé€, vend ku pérdorimi i
marihuanés €shté legal.

“E kam provuar. Si mund té
mos e provoj njé i ri g€ ka
lindur né Holandé?! Madje,
sa heré qé shkoj te daja pi
marihuané”, tha ajo.
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Kéngétarja e njo-
hur, Enca, éshté
shumé aktive si me
projekte muzikore,
ashtu dhe né jetén
e pérditshme...

Shpesh éshté aluduar pér
njé té dashur zemre, pasi
Enca ka publikuar shpesh
né “Instastory” foto roman-
tike. Né veré ajo publikoi
njé foto buzé pishinés, ku
dukeshin dy gota shampan-
jé dhe duart e saj dhe té njé
dashnori.

Po ashtu, kah fundi i mua-
jit kéngétarja tregoi me
ané té disa fotove shtratin
e mbushur me petale dhe
buqgeté me tréndafila rozé
né cep té tij.

Ndonése Enca nuk e kon-
firmoi kurré, kéto veprime
kané ngritur aludimet pér
njé lidhje té mundshme.
Gjithsesi, edhe sikur té keté
gené, mesa duket, ka marré

| fund, sepse ditéve té fun-
. dit ajo shkruan: “Beqare,

rehat n’shpi tu e dit gé s’meé
tradhton njeri”.
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Ajo éshté absolutisht ylli mé me renome né botén e muzikés
ndérkombétare, njé “hitmaker” dhe diktuese stili e denjé.

Artisja shqiptare, Dua Lipa, éshté
nderuar me Cmimin e Lidershipit né
Késhillin Atlantik té Uashingtonit,

pér karrierén e saj muzikore dhe pér
angazhimin e saj né kauza filantropike,
pérfshiré fuqizimin e brezit té ardh-
shém té udhéheqésve dhe muzikantéve
ballkaniké népérmjet fondacionit dhe
festivalit “Sunny Hill”.

Fjalimin e saj né 60-vjetorin e Késhillit
Atlantik, e nisi mé fjalén shqipe “Mirém-
bréma”. Artistja u shpreh jashtézakon-
isht e lumtur pér ¢cmimin, teksa theksoi
se ai i dedikohet té rinjve té€ Kosovés.
Pérvec qé foli pér punén dhe planet e
saj me “Sunny Hill”, Dua ftoi publikisht
krerét e Bashkimit Evropian qé Kosovén
ta béjné pjesé té kétij unioni, né ményré
qé edhe shteti yné té zhvillohet eko-
nomikisht dhe kulturalisht pérkrah
vendeve fginje.

DUA LIPA
TREGON FYTYREN
E VERTETE

TE KOSOVES

Dua, tashmé e shpallur “Artistja e
Shquar e Vitit 20217, né kété ngjarje

ishte e shoqéruar nga presidentja e
Kosovés, Vjosa Osmani.

“Qéndroj para jush si njé fémijé i
Kosovés, gé ka lindur dhe éshté rritur
né Britani té Madhe, gé sot jam kétu si
njé mysafire e Shteteve té Bashkuara
té Amerikés. Uné vij nga njé vend qé
shumé nga ju, sigurisht, keni dégjuar.
Por, ndoshta jo né ményrén se si uné do
ta pérshkruaj tani.

Dua té ndaj mé ju pak nga Kosova

ime. Kosovaréve u pélgejné ndejat, gjé
qé nuk éshté pér t'u befasuar, ngase
rreth 50% e popullatés soné éshté nén
moshén 25-vjecare. Zyrtarisht, uné jam
e moshuar né Kosové!

Sé fundi, kam dégjuar njé rréfim pér njé
turiste qé vizitoi Prishtinén, kryeqytetin
e Kosovés, e cila kishte mbetur zgjuar
deri voné nga njé turmé njerézish qé

po rrinin né njé lokal prané hotelit ku
qéndronte ajo.

Né méngjesin e ardhshém ajo pyeti né
recepcion pse u bé gjithé ajo ndejé dhe
ata iu pérgjigjen - ishte thjesht e HENE.
Prishtina ka njé kulturé té€ mrekul-
lueshme té kafesé. Harrojeni shprehiné
qé ta merrni kafen me vete, vishuni
bukur, zini njé karrige dhe, thjesht,
shikojeni botén teksa kalon.

Eshté shumé evropiane. Pér njé vend
té vogél, Kosova éshté e mbushur me
njeréz kreativé dhe mund té them
shumé shembuj, por sot disa prej tyre
jané kétu.

“Zgjoi”, njé film me kasté té€ mrekul-
lueshme, qé ka marré tri cmimet mé

té médha kété vit né “Sundance Film
Festival”. Dhe, prisni té shihni suksesin
e tij né “Oscars”.

Prishtina, po ashtu, do t€ mbajé edhe
Manifestin vitin e ardhshém, qé éshté
njé festival i kulturés dhe artit kontem-
poran. Dhe, ne do té mund ta shohim
qytetin té mbushur me artin publik, me
ekspozita dhe instilacione té ndryshme.
Dhe, gazetaré té€ medieve t€ médha
spekulojné se cfaré mund té keté

né ujin e Kosovés qé po nxjerré kaq
shumé artisté té suksesshém né
muziké. Krejt cka mund té them éshté
na jepni njé mundési dhe ne do té
shkélgejmeé.

Né vitin 2018, uné dhe babai im,
krijuam festivalin “Sunny Hill”, né
Prishtiné dhe shumé shpejt u bé njéri
nga festivalet mé té€ médha té muzikés
né regjion.

Ka gené njé éndérr e kamotshme jona
qé té sjellim artisté t€ médhenj né



Kosové, jo vetém qé fansat

e tyre té njihen me bendet e
médha, por gé edhe veté kéto
bende té pérjetojné muzikén
toné té mrekullueshme dhe té
shumeéllojshme.

Pjesa e dyté e éndrrés toné
shumé shpejt do té béhet re-
alitet dhe uné nuk do té€ mund
té isha kurré mé e ngazéllyer
se sot qé té ndaj mé ju planet
pér fondacionin “Sunny Hill”.
Ne kemi nénshkruar njé kon-
traté me kompaniné e njohur
MOU, pér té krijuar gendrén
kreative té “Sunny Hill” né
Prishtiné dhe shpresojmé
shumé qé ajo do té fillojé té
funksionojé verén e ardhshme.
Do té jeté njé hapésiré kreative
ku té rinjté do t€ mésojné pér
industriné e muzikés dhe pér
performanca.

Pér ata qé duan té futen né
kété industri do té keté pu-
nétori té ndryshme dhe vizita
té artistéve dhe producentéve
nga gjithé bota, té cilét do té
tregojné até qé kané mésuar
dhe pér té tjerét gendra do té
jeté njé vend ku do té méso-
jné té ngritin vetébesimin, té
mésojné gjéra té reja dhe, mé e
réndésishmja, té béjné gejf.
Koncerti i paré, né té cilin
kam shkuar, ishte ai i bendit
“Method Man and Redman”

né Prishtiné dhe uné isha
vetém 13 vjece. Ishte pak e
pazakonté, shumé cool dhe,
pérfundimisht, jo aq i pér-
shtatshém pér moshén time.
Por, e vérteté éshté se nuk
kisha zgjidhje té tjera.

Kosova éshté njé treg i vogél
qé té béhet pjesé e turneve té
médha botérore. Andaj, ne tani
do t’i sjellim artistét né Kosové.
Dhe, pa béré asnjé pérjashtim,
té gjithé ata qé i kemi ftuar
pér té performuar né festivalin
“Sunny Hill”, duke filluar nga
Miley Cyrus, e deri tek Clavin
Harris, té cilét jané mrekulluar
me gjithé eksperiencén.

Ata kané deklaruar se eksperi-
enca né Kosové ka gené ndér
mé té mirat, duke gené se en-
ergjia ka gené shumé e miré,
audienca shumé e zéshme

dhe mikpritja ishte shumé e
ngrohté.

Performuesit mé té miré thoné
se shou gé kané kété lloj en-
ergjie t€ mrekullueshme, jané
mé té miré. Dhe, disi, kjo gjith-
moné ndodh né “Sunny Hill”.
Sidoqofté, pamja mund edhe
té mashtrojé, né shumeé
ményra jeta né Kosové éshté

e véshtiré. Dhe, né ményré té
pamohueshme barté plagé té
luftés. Edhe pér ata qé arritén

t’i iknin luftés. Prindérit e mi
u larguan nga Kosova né vitin
1992, né kohén kur situata
po tensionohej dhe, pér fat té
miré, ne arritém té krijonim
njé jeté té miré né Londér.
Kishte vite té téra q€ ata e
dinin se nuk mund té kthe-
heshin né shtépi, e kjo, sigur-
isht, u ka shkaktuar shumé
dhimbje, aq sa ne mund vetém
ta imagjinojmeé.

Ndonjéheré, kur flas me
prindérit e mi pér até kohé,
mund té flasin pér kété temé
me oré té téra. Dhe, ngan-
jéheré, thoné se e kané ndjen-
jén sikur kané 300 vjet jeté!
Pér mua, té kem kété identitet
té dyfishté, realisht, ka gené
shumé pozitiv, jam gjithmoné
e pérkédhelur me komentet

e njerézve, duke mé thirrur
né até qé ata e quajné etika

e punés sé njé emigranteje
dhe éshté e vérteté, éshté njé
dhunti qé éshté bartur nga
brezi né brez pér gjenerata té
shumta.

Por, edhe pérkundér vend-
osmérisé dhe shpirti luftarak,
duhet kohé pér t'u shéruar
dhe pér té nisur gjithcka nga
fillimi.

Sot, Kosova, vazhdon edhe mé
tej té ballafaqohet me shumé
sfida dhe jané pikérisht brezat
e rinj ata té cilét i vuajné
pasojat. Té€ rinjté luftojné pér
té gjetur puné dhe mundésité
e tyre pengohen nga kufizimet
qé e béjné té véshtiré udhéti-
min pér puné ose kénaqgési.
Pasi kemi pérmbushur té
gjitha kriteret, Komisioni Ev-
ropian, né fakt, ka rekoman-
duar liberalizimin e vizave pér
Kosovén pér mé shumeé se tre
vjet mé paré.

Pra, a mendoni se ne mund ta
arrijmé até tani?! Kosova éshté
edhe shteti mé i ri né Evropé,
né njé ményré tjetér. Jané
vetém 13 vjet té shkurtra né
rrugétimin toné té pavarésisé.
Dhe, si pjesé e njé komuniteti
té forté ndérkombétar, ne do té
lulézojmé emocionalisht. Ne do
té lulézojmé edhe ekonomiki-
sht e kulturalisht. Eshté né
gjenet tona.

A nuk do té ishte e pér-
shtatshme nése Kosova mund
té zinte vendin e saj brenda
atij bashkimi paqgésor, té lulé-
zonte ekonomikisht pérkrah
fginjéve tané dhe té shéronte
léndimin e konfliktit té fundit?
Me kété vizion, uné e pranoj
kété ¢mim, me mirénjohje pér
té gjithé té rinjté e Kosovés”,
késhtu u shprehé Dua Lipa,
né Késhillin Atlantik.




Ana e errét e jetés.. @
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Bebe Rexha
u mbylle

\ 3 muaj
i\ né shtépi?
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Kéngétarja e njohur me
orgjiné shqiptare, Bebe
Rexha, nuk e ka pasur
aspak kompleks qé té
hapet pér problemet

e shéndetit mendor,
pérballjet me ankthin
dhe periudhat e erréta
né jetén e saj...

Ndér té tjera, ajo ka
rréfyer se si i ka ardhur
frymézimi pér hitin
global “Monster”.

“U mbylla né€ shtépi tre
muaj. Nuk pranoja té
largohesha. Babai vinte
né dhomén time té
gjumit, mé kapte dorén
dhe mé thoshte: “Le té
dalim pak”, duke mé
marr me zor té shkoja
né shétitje me té.

Mé kujtohet rruga

g€ bénim. Uné i jam
mirénjohése babait

pér shumé gjéra, por e
vetmja gjé pér té cilén
jam gjithmoné falénde-
ruese pér té €shté se né
até kohé, kur isha né
errésirén time dhe mo-
tivimin mé té ulét, ai,
thjesht, mé kapte dorén
dhe mé ftonte té dilnim
bashké. Ne ndalojmé sé
kérkuari pérbindéshat
qé€ jané nén shtrat kur
kuptojmeé se jané bren-
da nesh. Nga ky edhe
lindi frymézimi pér kri-
jimin e hitit global “The
Monster”, thoté ajo.




Kéngétarja e dashur
pér publikun, Xhensila
Myrtezaj, éshté e kéndshme.
Jeta e Xhensilés éshté me
shumeé skena. Ka shije pér
veshje, ka shije pér-cdo
stiné, por ka shije edhe pér
cdo cast té bukur té jetés...
Rrjeti éshté njé mundési e
miré pér.té déshmuar se
edhe né vjeshté celin ger-
shité, se edhe né vjeshté
piqget fiku, se edhe né
vjeshté manaferrat jan€ té
émbla dhe me shumé léng...



Kush e ka tradhtuar Big Mamen?

Kéngétarja, Big Mama, ka
pranuar se éshté tradhtuar, por
nuk ka gené problem pér té.
Ajo theksoi se “i dhemb
tradhtia”, por nuk do e prishte
lidhjen apo familjen nése burri
do bénte seks njé naté me njé
femér, duke shtuar se “nuk do
hajé vetém fasule”.

“Po, jam tradhtuar. Ka shumé
lloje tradhtish. Nuk mé vret,

té them té drejtén, s’e kam até
problem. S’jam si femrat e tjera
qé béhen histerike dhe xheloze
té médha.

Mé dhemb kur s’ka xhelozi,
s’ka dashuri. Por, nuk prishet
njé lidhje ose familja nése burri

apo i dashuri ka dalé njé naté
me njé femér. Puné e madhe,
ka shkuar njé naté, pastaj ka
ardhur te uné. U mashtrua.
Naté pér naté fasule nuk hahet!
Pérderisa mé respekton e vleré-
son, jam primare pér até, nése
del ndonjéheré shinave, hallall
e ka”, shprehet Big Mama.
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Pérjetim i hidhur g8
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“Nuk di a kam pasur mend né koké atéheré. Nuk di saktésisht
se ¢faré synimi kisha ato dité té tmerrshme bashkéshortore e
jetésore, apo déshiroja ta mbaja fjalén e dhéné ish-dashnorit se
heré do kur do i kthehem...

Ajo gé mé ndodhi mua, tani gé
jetoj e vetme né Gjilan, nuk besoj
se do té keté pérjetuar kush tjetér.
Nga ana tjetér, them se ndoshta
atéheré nuk isha as né mend miré,
ndérkaq sot mendoj ndryshe: do e
kisha merituar njé dénim té réndé.

S'MUND TE JEM
E LUMTUR ME ASNJE
MASHKULL!

Uné s’'mund té jem mé e lumtur
me asnjé mashkull dhe s’mund

té kem mé fémijé, meqé ata gé i
desha, i humba njéheré e pérgjith-
moné.

24| KOSOVARIA

Uné isha ajo, néna e tyre, gé me
veté-déshiré ua ktheva shpinén,
vetém e vetém qé t'i kthehesha
ish-dashnorit, e gé ia pata dhéné
fjalén se heré do kur do té jemi
bashké...

Tashmé jam njé e shkallmuar.
Dhe, si t€ mos jem, kur e shkatér-
rova bashkéshortésiné me té
gjitha té mirat, ndérkag humba
burrin, Arlindin dhe Jehonén, si
dhe mé pérzuné nga shtépia edhe
prindérit e mi.

Thjesht, humba gjithcka, madje
edhe ish-té dashurin tim, i cili
pas dy vjet jeté bashké, ma ktheu
shpinén, sepse nuk mund t'mé

duronte duke qaré téré ditén pér
fémijét gé i lashé.

PO E NDJEJ MUNGESEN
E NJE MASHKULLLI,
POR JAM PA SHPIRT!

Mé duhet ta pranoj se né kéto
kohé té véshtira gé po i kaloj, po e
ndjej mungesén e njé mashkulli,
por nuk mund té dalé me asnjérin
gé mé vardiset, megé mendja e
shpirti mé kané mbetur te fémijét
géilashé né fillim té jetés sé tyre.
E, ndoshta, Zoti do mé dénoj edhe
mé réndé se gé jam tash...

M. A.



Qendrat e dobésimit‘Shkenda Dubova’jané ndér bizneset mé té suksesshme té vitit. Duke filluar
me njé degé té vetme né Prishtiné, biznesi i Shkendés sharmante, ka kaluar kufijté kosovar. Tani,
i gendrat e dobésimit gjenden edhe né Shqipéri, Gjermani dhe Zvicér, e njékohésisht pritet qé té

— hapen edhe népér vende té tjera té botés.
,lr p“bﬁm Gjithsesi, suksesi i tillé vjen si rezultat i punés sé palodhshme té Shkendés dhe stafit té saj, mirépo

(; .|:l' edhe i shumé storjeve té suksesit, té gindra klientéve té kénaqur.
! Qendéer dobésimi Kush thoté qé njé femér nuk éshté e denjé pér biznes?!

Shkenda Dubova e déshmon té kundértén, duke qené shembulli mé i miré i femrés kosovare té
suksesshme.

Shumé mund té pyesin se si ndodhé i gjithé procesi i dobésimit tek kéto gendra, me rezultate kaq

t8 dukshme tek klient&t? Cdo klient fillon me seancat e shkrirjes sé dhjamit, pérmes aparaturave
mé moderne, qé jané né pérputhje edhe me standardet evropiane té teknologjisé s& dobésimit.

Késhtu, klienti sé pari i nénshtrohet njé analize trupore, ku pércaktohen: masa dhjamore, masa
hidrike, masa muskulore dhe skeletore, si dhe metabolizmi. Si rezultat i késaj terapie, klienti
humbet 5-8 kg né 10 seanca té plota dobésimi, me njé reduktim té perimetrit deri né 10 cm, pér
vetém 10 seanca.

« Perfect Body-Tunnel Sauna - Eshté njé aparature e teknologjisé sé fundit, dhe rezultat i njé
projekti té gjaté kérkimor, efikasiteti i sé cilés éshté verifikuar shkencérisht né té gjitha aspektet
mjekésore e teknike, pa efekte anésore, e po ashtu, edhe kuruese pér shumé sémundje. Kjo
aparaturé funksionon duke aktivizuar molekulat e ujit, & pérmirésojné thithjen e oksigjenit,
qarkullimin e gjakut dhe nxisin metabolizmin. Rrezet infra té kuge té aférta dhe té largéta,
kombinohen pér té depértuar né indet e |ékurés deri né 30% (6 mm nén epiderme), duke shpérbé
grumbullimin e yndyrés & lokalizuar né bark, vithe dhe kofshe. N& mjekési, IR pérdoren pér shéri-
min e shumé sémundjeve si: sémundjet reumatike, sémundjet degjenerative té nyjeve, gjendjet
postraumatike (kryesisht sportistét), inflamacionet e hapésirave paranazale etj.

- Body Shape—Kabina e Shtriré - Njé tjetér pajisje qé sjellé benefite té jashtézakonshme pér shén-
detin, e né vecanti né humbje té peshés. Kjo aparaturé realizon njé funksion té réndésishém né
relaksimin e muskujve dhe detoksifikimin e tyre, duke larguar toksinat dhe acidin laktik. Benefitet
kryesore té késaj aparature jané:

- Riaktivizon metabolizmin dhe ndihmon né eliminimin e shtresave té tepérta dhjamore, duke
eliminuar kilogramét, dhe duke ofruar rimodelimin e formés trupore;

- Lehtéson dhimbjet nga patologji té ndryshme, si dhembjen e kurrizit, nervit ishiatik, artritin,
reumatizmin;

- Rrité qarkullimin e gjakut duke furnizuar késhtu indet dhe ¢do pjesé té trupit, me elemente
ushqyese;

- Tonifikim i thell§;

- Pérmiréson shéndetin e zemrés dhe ulé stresin;

- Pérmiréson sistemin nervor;

- Zhduké né ményré té ndjeshme celulitin duke eliminuar shtresat dhjamore;

- Ngadaléson efektin e plakjes, duke pérmirésuar dukshém elasticitetin dhe butésiné e |ékurés;
- Pérmirésim i dukshém i drenimit té toksinave dhe i léngjeve;

- Detoksifikim i organizmit, rritje e forcés dhe fleksibilitetit;

- Lehtéson gjendjen e depresionit;

- Efekt analgjezik;

- Lehtéson dhimbjen dhe pérmiréson lévizjet te personat qé kané sémundje reumatike, etj.

- Sauna Traditcionale nga Druri i Pishés - Eshté aparaturé ku pérmes efektit termik t& nxehtésisé,
ndihmon né eliminim e shtresave dhjamore dhe humbjen e peshés. Disa nga benefitet e saunés
me nxehtési jané:

- Detoksifikim;

- Pérmiréson qarkullimin e gjakut dhe ulé tensionin arterial;

- Humbje t& peshés;

- Eliminon celulitin edhe nga zonat mé delikate;

- Relaksim muskulor, etj.

- Pajisja e Dobésimit Intensiv (Ultra Sonik) - Kjo pajisje funksionon pérmes valéve sonike té
frekuencés 40000Hz, té gjeneruar nga sonda. Pasi valét hyjné né trupin e njeriut, gjenerohet efekt
intensiv godités né qelizat dhjamore, si dhe lévizje ndérmjet gelizave dhjamore, té cilat né ményré
efektive djegin energji, dhe késhtu ndodhé tkurrja e qelizave dhjamore. Ndérkohé, vibrimi i valéve
sonike, shkakton ndikim intensiv midis qelizave, té cilat shpérthejné menjéheré, duke zvogéluar
numrin e gelizave yndyrore dhe arrijné efektin e hegjes sé dhjamit.

« Elektrostimulatorét Muscular - Ky &hté procesi i fundit q& béhet gjaté njé seance. Eshté njé
proces shumé i réndésishém, pérderisa jeni duke shkriré dhjamin, pérmes elektrostimulimit,
20 SEANCA tonifikohet trupi, nuk e [é té varet dhe té qullet trupi, si dhe stimulohen muskujt dhe ngushtohet
perimetri.

Prishtiné - 045/224-540
Gjilan - 045/505-043 I, =,

Gjakové - 044/545-444 fiditin Kkt hqipéri - +355 69 4655559
Prizren - 043/900-902

ermani - +4915 901352072
an Zvicér - +4176 802 48 45




Burri nuk mé doli né ndihmé...

Simu shka.térrua martesa
shkaku i dhunimit?

“Kam pasur dy vjet
martesé, kur jeta
ime mori tatépjetén’,
shprehet D. S., nga
njé fshat i afért i
Prishtinés, pér té
vazhduar: “Kam
dashur té béhem e
singerté para burrit,
té mos fsheh asgjé gé
mé ka ndodhur... Por,
pésova keq!”.

“Bashkéshorti im ndodhej né lagjen
“Taslixhe" té Prishtinés, te njé i aférm i
tij, me géllim gé té dilte jashté Kosovés
po té kishte mundési. Uné mbeta né
Mramor me kunatén e mitur (motra e
burrit), si dhe me dy gra kushérira té
burrit. Nga frika rrinim bashké...

Té dy graté dolén nga shtépia ku
géndronim dhe géllimi i tyre ishte

té kérkonin vend mé té sigurt. Pas
shkuarjes sé tyre ankthi e frika m'u
shtua edhe mé shumé, sepse mbeta
vetém me kunatén e mitur...

Thosha: miré gé burri bile nuk éshté
kétu, sepse ¢do dité e mé shumé
shihej se siguria né kété vend sa vinte
e kegésohej.

Kur filloi ofensiva né Mramor, turma ku
ndodhesha uné e kunata ime e mitur,
ia mésymé Llukarit, me géllim gé té
arrinim, pastaj, né Prishtiné.

Teksa me kuantin arritém te vendi
“Tuneli’, para nesh éshté ndalur vetura
e mbushur me paramilitaré. Kané
dashur té na vrasin menjéheré, sepse
ishin revoltuar nga bombardimet e
njépasnjéshme té NATO-s. Njéri prej
tyre na ka futur né veturén e tyre dhe
na kané detyruar té ulemi né prehér té
tyre. Na kané ngacmuar e prekur kudo

KOSOVARJA

népér trup...

Pa ecur as dhjeté minuta vetura éshté
ndalur. Mua mé kané nxjerr nga vetura
dhe mé kané dérguar né njé shtépi, né
té djathté té rrugés. Ndérkaq, kunatén
e mitur e mbajtén né veturé edhe mé
tutje...

Né até shtépi pa njeri, mé kané mbaj-
tur nja dy oré duke mé dhunuar njéri
prej paramilitaréve.

Ai, kur lodhej, mé ka pyetur se a ka
pasur né Mramor UCK.

E kam lutur té mé léshonte e té shkoja
né Prishtiné. Mé tha: “Ku e ke burrin? A
e ke burrin né UCK?".

I kam théné nuk jam e martuar. Nuk
kam burré.

“E, ku e ke shtépiné né Prishtiné. Té
dérgoj uné né shtépi’, mé tha.

Né ato caste erdhi njé tjetér paramilitar
dhe ia béri me koké gé té mé léshoj. Ai,
né fillim hezitoi, por pas pak mé tha:
“Ec, zhduku!”.

“Po, por ma jepni motrén e mitér gé
ishte me mua’, u thash.

Kur arritém te vetura, ia hapén derén
kunatés sime té mitur dhe ajo u bash-
kua me mua.

Pasi na liruan ia kemi mésyré Prishti-
nés. Kur arritém né hyrje té Prishtinés,

jemi vendosur né njé shtépi boshe né
rendin e dyté té shtépive, afér heku-
rudhés.
Téré rrugén kunata e mitur mé ka py-
etur né mos mé kané ¢nderuar. Por, as-
njé flalé té vérteté nuk ia thash. | thash
se mé kané marré né pyetje rrafsh dy
oré, mé thané ku e kam burrin, pse
nuk éshté burri me mua, e té tjera té
ngjashme...
Té nesérmen, kah mesdita, kam pasur
abortim spontan. Kam pas shumé
dhimbje né bark...
Pas hyrjes sé trupave té€ NATO-s, kur
jam béré bashké me bashkéshortin,
i kam treguar menjéheré se cka ka
ndodhur me mua né kohén teksa
kthehesha nga Mramori pér né Prishti-
né, me shpresé se ai do mé kuptoj dhe
do mé ndihmoj ta tejkaloj dhembjen
gé e kisha né shpirt.
Por, ndodhi e kundérta. Pas pak ditésh
ai mé tha se mé nuk jam gruaja e tij.
U solla e u péshtolla, mblodha rraget
dhe u ktheva né shtépiné e prindérve,
né fshatin tim té lindjes, né aférsi té
Prishtinés’, tregon D. S., né kohén kur
e bémé kété bisedé, né vitin 2003, né
njé lokal té Prishtinés.

S. M.
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Burrii martuar me studenten nga Klina...

Erdhi té banojé me g

Ira,

u be dashnorja e tij

“Léshoj njé dhomé me qira né Qendér”, dhashé né internet shpal-
[jen. Mé thirrén disa veté, por edhe njé femér. Ajo tha se mé
pérgjigjet edhe cmimi edhe vendi. Ok, i thash, eja e shihe dhomén”.

Nuk e dija kush ishte ajo gé lehté pranoi
népérmjet telefonit se do té vendosej né
dhomén e banesés soné, té cilén bashké
me grua vendosém ta Iéshojmé me qgira,
gé ta zbusim sado pak gjendjen toné té
rénduar ekonomike.

Dhe, ndodhi ajo gé ndodhi. Mé duhej ta
bindja gruan se né banesén toné tash do e
kemi edhe njé studente banuese dhe nga
ajo do i merrnin 150 euro né muaj. E, ne
do té silleshim ftohté me té€, madje krejt
indiferent... Por, nuk rodhan té gjitha ashtu
si i parashikoja. Sepse, mé voné, ung, si
gazdé, mé ra té flija disa heré me té, né té
njéjtin shtrat ku flinte gruaja ime...

STUDENTJA NGA KLINA,
BIJE BIZNESMENI

Ishte bijé biznesmeni dhe kjo shihej edhe
né pamjen e saj, né veshjen e saj bukur, né
mbajtjen e higjienés et;.

Né fillim ¢do gjé ka shkuar sic e kérkonte
fillimi. Nuk dialogonim me té dhe as

nuk ndinim ndonjé interes té vecanté té
hapeshim me njéri-tjetrin. Gjithé ato dité
té para kishim vetém pérshéndetje té
ftohta, takim rasti né korridorin e banesés
ose né deré té banjés.

Nuk kishim asnjé vérejtje me té, sepse
ishte e geté, e edukuar miré. Shkurt: ishim
té kénaqur me té.

ol
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Por, edhe gruaja tregonte njéfaré mirésjel-
lieje me té, por nuk e zgjaste bisedén me
té shumé. Megjithaté, pika e dobét isha
uné. Disi, gé né shikim té paré mé béri

pér vete... Andaj, duhej té kisha kujdes gé
gruaja té mos hetonte gjé.

FRIKESOHESHA
T'IA NISJA I PARI!

“Njé té shtuné nuk kishte shkuar né Klinég,
si¢ bénte té shtunave té tjera. Na tha se
ishte e gézuar se kishte dhéné provimin
e paré semestral. Do té thoté, sa u pérket
provimeve, e kishte béré sefte. Pér até
gézim qé kishte na tha se déshironte té
pinim kafe bashké, né kuzhinén tong, té
cilén e shfrytézonte edhe ajo.

Fustani i saj i kug, as gé ia mbulonte
gjunjét. Dhe, dashur e pa dashur e shikoja
eksitueshém.

Por, nuk doja té zbulohesha nga gruaja,
megé me grua kalonim miré, madje mé
shumé se miré.

E DIELA
E PAHARRUESHME...

Té nesérmen gruaja shkoi né familjen e saj,
né Kacanik. Dhe, atje do rrinte, sé paku,
njé naté.

Né mbrémije, teksa mora né frigorifer njé

Iéng, ajo doli nga dhoma e saj. Kur mé pa,
mé tha:

“Vetém je?

“Po, vetém, sepse gruaja ka shkuar né
Kacanik”, i thash.

Né cast, biseda u shképut dhe treta si njé
hut pa orientim. Por, ajo i dha kuptim atij
momenti, duke mé théné:

“Hg, do njé kafe nga dora ime?”.

“Jo vetém sot, por gjithmoné”, s'di si mé
erdhi né gojé.

Gjaté pirjes sé kafes mé tregoi se ishte e
fejuar qé né bankat e shkollés sé mesme.
Por, i fejuari i saj ishte né Gjermani dhe
kishte 9 muaj gé nuk e kishte paré.

Dhe, kémbét i ndérronte sa né njérén e sa
né tjetrén.

Ah, thash me vete, kjo ge nénté muaj
genka pa mashkull!

Ndérkohé, kur i dha té ngrihej, gé t'i lar-
gonte filxhanét e kafes nga tavolina, uné,
pér habi, m'u errésuan syté dhe ia ngjita
pér dore, edhe pse frikésohesha se do té
reagonte.

Kur shkuam né dhomén time, né té cilén
béja gjumé me gruan, mé tha:

“A té ka shkuar ndonjéheré né mendje se
do té ndodhé kjo gé po ndodh tash?!".
“Jo vetém gé mé ka shkuar, por ge sa muaj
éndérroj pér kété cast’, i thash, duke m'u
dridhur zéri.

Y. M.
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Flasin vajzat e pamartuara...

Dikush

s'legjépa

ooy o060

bere

dhe prapeé e virgjer!

Né shumicén e ras-
teve vajzat shqiptare
humbjen e virgjérisé e
marrin st kérkesé apo
déshiré té té dashurit,
e jo si déshiré e tyre.
Konkretisht, cka men-
dojné té anketuarat
tona né kété temé?

MELIZA, KONTABILISTE,
23 VJECE:

DIKUR PER VIRGJERI
VRITESHIN. E TASH?

- Dikur, jo edhe né kohé shumé té largét,
virgjéria ka pasur rol shumé mé té réndé-
sishém sesa tash. Ndérkaq, uné mendoj
ndryshe. Ta dashurosh diké do té thoté ta
pranosh ashtu si &shté: e virgjér apo me
pérvojé dashurie.

KOSOVARJA

Pér mua nuk éshté vendimtare virgjéria
né dashuri. Mé shumé virgjériné mund

ta shfrytézojné ato vajza qé nuk jané té
sigurta se i dashuri i tyre i do, vértet.
Mendoj se nése dikush té do, vértet, nuk
té pyet sa té dashur i ke pasur para tij, por
mundohet té té bindé se té do dhe me ty
do e kalojé jetén.

Por, né ditét tona ka edhe mashtrime.

Né fillim djali paragitet shumé tolerant,
thuajse nuk i intereson fare je apo nuk je e
virgjér, e mé voné, kur té té bén pér vete,
e ndérron traken dhe pyet edhe pér ato
gjéra gé as qé té kané shkuar né mend
ndonjéheré...

ERA, 21 VJECE,
MOTER MJEKESORE:

DIKUSH S'LE GUEPA
BERE DHE PRAPE ESHTE
E VIRGJER!

- Uné njoh dy shoqe pune, té cilat s'’kané
|1éné gjé pa béré, ndérkaq té dyja jané
martuar vitin e shkuar, madje u kané
théné té dashurve té tyre se jané ploté-

sisht té virgjéra.
Nuk di, kam dégjuar se mund té jesh me
njé djalé né shtrat dhe prapé je e virgjér!

VENITA, 26 VJECE,
PSIKOLOGE:

DISA DJEMVE U KA
HUMBUR RRUGA
N'OBORR!

- Pavarésisht se jetojmé né shekullin XXI
dhe numri i vajzave té virgjéra po zvogélo-
het dita mé dit&, uné i uroj té gjitha ato

gé kané arritur té shkojné né martesé té
virgjéra.

Sepse, kjo vlen edh pér djemté. | ndérrojné
nga disa vajza para martese dhe gruan e
duan té virgjér! E, kjo éshté njé dyfytyrési e
madhe e tyre...

Si ta pérmbyllim kété shkrim?

Né fund té fundit, i takon vetém vajzés

dhe askujt tjetér té vendosé pér virgjériné

e saj a jo... Ajo veté duhet té vendosé se

kur éshté koha pér t& humbur virgjériné...
Diturie Haxhaj
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Nése nuk e keni ditur...

Jané 14 arsye pér té
dashuruar njé grua
qgé lexon. Cilat jané
ato?

ESHTE INTELIGJENTE

Sa mé shumé libra té lexojé, aqg mé shumé
ajo di pér botén. Plus, ajo i jep mendjes sé
saj ¢do dité stérvitje t& miré, e cila ndihmon
pér ta mbajtur até t& mprehté. Leximi i
vazhdueshém éshté i njohur, gjithashtu,
pér té pérmirésuar flalorin dhe aftésité e té
shkruarit.

ESHTE KURIOZE

Ajo éshté kurioze pér botén, njerézit dhe
gjérat né té. Graté g€ lexojné, zakonisht, do
té kené njé koleksion librash me tema té
ndryshme dhe mezi déshirojné té mésojné
gjéra té reja.

ESHTE PARTNER
I SHKELQYESHEM
I FAKTEVE

DHE NJOHURIVE

Teksa lexon, ajo do té mbledhé fakte,
shumé prej tyre plotésisht té rastésishme.
Njé zonjé e tillé éshté njé partnere e
shkélgyeshme, késhtu gé do ndiheni miré
ta merrni né lokalin tuaj té preferuar bashké
me miqté tuaj.

KENAQET ME PAK

Ajo éshté mésuar té kénaget me njé kafe
dhe njé libér té miré, késhtu gé ajo di se si,
thjesht, té getésohet dhe té pushojé.

ESHTE EKSPERTE
NE BASHKEBISEDIM

Ndérsa shumé gra gé lexojné konsiderohen
té rezervuara, kjo nuk do té thoté se ato
nuk kané biseda té shkélgyera. Megenése

KOSOVARJA

Pse duhet ta dashurojme

gruan qgé lexon?

ajo di shumé nga leximi i librave dhe re-
vistave, ajo ndoshta do té keté mjaft tema
pér té folur dhe mund té gjejé ményra

pér t'u lidhur me ato gé po thoni. Dhe,
ndérsa ajo éshté mésuar té heshté dhe té
marré informacion, me siguri, do té jeté njé
dégjuese e shkélgyeshme gjithashtu.

ESHTE SHUME INTIME

Leximi né vetvete éshté njé veprim intim.
Njé grua qé lexon libra di se si t'i kushtojé
vémendje té ploté asaj qé éshté pérpara saj
dhe t'i largojé té gjitha hutimet. Kjo aftési
mund ta mbajé né momentet tuaja mé in-
time, ku ajo éshté e detyruar t'ju japé gjithé
vémendjen dhe dashuriné e saj.

KA IMAGJINATE
TE MADHE

Ndérsa lexon, ajo vazhdimisht imagjinon
personazhe, ngjyra dhe skenaré. Njé grua
me njé imagjinaté té forté ka tendencé té
jeté shumé mé argétuese dhe e miré pér té
dalé me ide pér ngjarje té vecanta.

ESHTE ORATORE
SHUME E MIRE

Megenése leximi pérmiréson fjalorin dhe

i ndihmon lexuesit té kuptojné mé miré
rrjedhén e fjalive, zonja gé lexon flet mé
miré. Ajo, me siguri, do t'u béjé pérshtypje
prindérve dhe miqve tuaj me inteligjencén.

ESHTE SHUME
AMBICIOZE

Duhet pak ambicie té marrésh njé libér dhe
ta ndjekésh leximin e tij. Ajo e shtyn veten

té vazhdojé té lexojé edhe kur libri béhet i
véshtiré ose ka mbi 200 fage.

KENAQET "
ME TE QENIT VETEM

Pélgen té jeté vetém me njé libér t& miré
dhe nuk do gé té shgetésohet pasi té jeté
né zonén e leximit. Njé grua qé mund té
jeté e vetme bén njé partner té shkélqye-
shém, sepse nuk do té jeté e varur nga ai.

KA MENDIM KRITIK

Eshté treguar se njerézit qé lexojné kané af-
tési mé té forta analitike. Pra, ajo do té jeté njé
person i shkélgqyeshém pér té biseduar rreth
vendimeve té véshtira dhe planeve té jetés.

ARGETOHET LEHTE

Graté gé lexojné, lehté mund té kalojné
oré té téra nén njé pemé me libér né doré.
Nuk do té duhet ta merrni até né takime té
shtrenjta dhe udhétime luksoze pér té béré
pérshtypje té saj.

ESHTE DEGJUESE
E MAHNITSHME

Ajo éshté mésuar té pérgendrohet né tregi-
met e saj, e cila nuk kérkon aspak biseda.
Kjo do ta béjé até njé dégjuese té miré,

pasi merr informacion dhe i pérpunon pa u
pérgjigjur ndérsa lexon librat e saj.

U FRYMEZON TE LEXONI

Nése nuk jeni lexues, me siguri, do té
frymézoheni té& merrni njé libér nése e
takoni. Ajo duket aq e lumtur dhe e frymé-
zuar gjaté leximit sa do t'u béjé té déshironi
té béni té njéjtén gjé.



Cilat shenja te Horoskopit
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u bejne te vuani ne dashuri?

Sa heré i keni premtuar vetes qé Kjo ishte e fundit, gé s’do té lejoni mé

askénd t’'u béjé té vuajé pér dashuri? Ndoshta shumé shpesh, po aq sa
numri i heréve ku e gjeni veten duke garé né ndonjé cep té shtépisé ose
né prehrin e mikes sé ngushté. Nuk ka “té miré” e “té kéqij” né njé mar-
rédhénie, por partnerét e lindur né shenjat e méposhtme jané mé té pre-

UJORI

Té lindurit né shenjén e Ujorit njihen pér
natyrén e tyre té izoluar, qé heré pas heré
mund té interpretohet edhe si antisociale
dhe, pikérisht, nevoja pér té mos i ndaré
gjérat e tyre me partnerin a partneren.
Nuk jeni né gjendje té balanconi emocio-
nin me arsyen. Ujori nuk mund té krijojé
njé marrédhénie té géndrueshme, sepse
éshté njé person i liré, qé i jep pérparési
déshirave té tij.

BRICJAPI

Né pamje té paré, duket se Bricjapi ka ¢do
gjé pér té béré té lumtur njeriun qé ka né
krah, por ja gé té lindurit né kété shenjé

mund té shkaktojné shumé vuajtje né cift.

Duke gené se i shohin gjérat gjithmoné
nén llupén e llogarive dhe pérfitimeve,
Bricjapit nuk i kushton asgjé t'i thyejé
zemrén partnerit a partneres, né rast se
nuk pérmbushin kérkesat e tyre.
Kokéfortésia dhe ftohtésia jané karakter-
istika gé dallojné personalitetin e késaj
shenje.

dispozuar t’u béjné té vuani.

AKREPI

Akrepi pérpiget shumé gé marrédhénia

e tij té funksionojé, por edhe veté e di gqé
nuk éshté i preré pér njé lidhje mono-
game.

Ai éshté aq pasionant dhe déshiron té keté
sa mé shumé eksperienca, cka i shkakton
vuajtje partnerit a partneres pér shkak té
pagéndrueshmérisé sé tyre.

KOSOVARJA

e T




MAGJISTARJA

lindjavdek'a@hotmail. com

KU E KAM FATIN?
Pérshéndetje zonja
magjistare, jam 30-vjecare,
nga Gjilani. Dua té di ku
e kam fatin dhe kur do té
martohem? Kur do mé
paragitet ai dhe ku do té
jetoj me té: né Kosové apo
jashté?

“Ada”
Pérgjigje:
Martesa jote do té jeté vitin
e ardhshém dhe ti do té je-
tosh né Zvicér. Megjithate,
do keté mundeési té pér-
jetosh probleme, té cilat
do té kené té béjné me njé
lidhje té méparshme qé ke
pasur, sepse burri yt shoh
se ka mundeési té jeté né
lidhje ndérfamiljare me té...

A do té kem fémijé dhe
kur?

Pérshéndetje e nderuar,
jam e martuar ge 4 vjet,
por ende nuk kam fémijé.
Dyshimi im éshté se kam

KOSOVARJA
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Pér hapje té fatit, pér strese,
sémundje depresive, pér forcim
té bashkéshortésisé, pér largim
té magjive, pér ecje té mbaré té
biznesit, pér rritje té vetébesimit

dhe pér sugjerime e ndihmé

me baréra popullore,
por edhe pér gjithcka
pér jeté té lumtur
kontaktoni né keté email adresé:

lindjavdekja@hotmail. com

magji. Te mjeku i kam
béré té gjitha analizat dhe
kontrollet dhe té gjitha
mé kané dalé miré, si mua
ashtu edhe burrit.
Té lutem, mé kthe
pérgjigje, sepse dua té di
se a do té kem fémijé...
“Nita”
Pérgjigje:
NEé rastin ténd pérjashtohen
defektet e natyrés mjekeé-
sore dhe kjo éshté e mira e
sé mirés. Nuk keni saktésuar
nése e keni edhe ciklin mu-
jor né rregull, apo nése keni
probleme té tjera, e gé jané
bazé e shtatzénisé. Uné nuk
po e pérjashtojé mundeésiné
e ndonjé gjéje dytésore qé
éshté pengesé pér shtatzéni.
Por, ajo cka mund té thuhet
éshteé se baza jote pér
shtatzeéni éshté né rrequll.
Por, megenése shtatzéni
nuk ke akoma, éshté miré té
shkosh me terapi té besimit,
e cila do t’i bénte dy gjéra:

Njé, do e eliminonte keqbér-
jen;

Dy, do e thyente te ti dyshimin
se ke magji, sepse dyshimi né
kété rast krijon problemin gé
pamundeéson shtatzéniné,
megqé jep stres e friké.

Uné shoh se do té kesh
femije...

Pse véllai éshté ftohur
nga familja?
Pérshéndetje, jemi njé
familje nga Peja, e lexojmé
rubrikén ténde shumé.
Halli yné éshté se e kemi
njé vélla né Gjermani, por
familjen e ka kétu. Ai éshté
shumé i ftohét me familje,
por edhe me fémijé e grua.
Rrallé fol me fémijét e vet,
e edhe mé rrallé me grua
dhe me ne!
Kemi besim sedona e
tregosh té vértetén: A ka
magji? Té lutemi, mos i
publiko emrat!

“Familja e brengosur”
Pérgjigje:
Nuk éshté puné magjie,
por éshté puné martese ku
ai jeton, né Gjermani. Vél-
lai juaj ka atje grua dhe ju
péraférsisht e dini, por e di
edhe gruaja e tij...
Duhet té mésoheni me té
vértetén e tij...
Edhe grugja, gjithashtu,
duhet ta di té vértetén, né



ményreé qé té mos keté arsye
t'u akuzojé se i keni béré hile
qé nuk i keni treguar se burri i
saj éshté i martuar edhe atje.

A do jem e lumtur pasi u

riktheva te burri?

Jam nga Prizreni. Kam

gené 10 vjet e martuar,

por jam ndaré nga burri ge

njé vit e gjysmé. Por, tash

jemi bashkuar sérish...

Si e sheh té ardhmen toné

dhe a do té jemi té lumtur?
“Venera”

Pérgjigje:

Jujeni po ata gé keni gené...

E dini pse jeni ndaré dhe ajo

nuk jep mjaftueshém shpresé

se do té keni perspektivé. Do

té jeni bashké njé vit dhe sér-

ish do té ndaheni, pastaj sér-

ish do té bashkoheni, ashtu

sikur gé nuk éshté ndarja e

paré, por e treta...

Dhe, pér té trequar mé sakté

kété problem, po e marr njé

shembull: Njé i varfer kérkon

nga fallxhiu t'i tregojé se

si do e kete té ardhmen...

Fallxhiu i tha se do té jeté i

varfér edhe vitin tjeter...

“E pas atij viti?; e pyeti i

varféri.

“Pas atij viti mé miré po del

punal!’ ia ktheu ai.

“Hé, cka?!’, foli i varfri.

“Nuk do i kesh punét hi¢ mé

miré, por do té€ mésohesh

PER ATA QE BESOJNE: MAGJISTARJA U PERGJIGJET

me varfri. E, kur té méso-
hesh me té nuk do té té
pengojé shumé’, i pérgjigjet
fallxhiu.

Nuk kam fat né asnjé
puné!
Pse nuk kam fat né asnjé
puné gé fillohet, por di-
kush tjetér e shfrytézon
fatin tim? Nga kush po mé
vjen e gjithé kjo?
Shumé hoxhallaré mé
kané théné se té gjitha
fatet, si né dashuri ashtu
edhe né jetén financiare, i
kam té bllokuara...
A mund t'mé ndihmoni, té
lutem!

“Siami”
Pérgjigje:
Fatin e askujt askush nuk
mund ta merr, pos né ndon-
jé proces té pérzier, ku gjérat
duken té ngatérruara. Uné
nuk di se ¢cka té kané théné
té tjerét, por, shembull, fatin
e jetés mund ta humbasésh
nése até gé e dashuron e
njofton me shokeét gé jané
té pabesé...
Nuk shoh se po ta marrin
fatin, por shoh se nuk po di
ta menaxhosh fatin ténd né
asnjé fushé té jetés, pran-
daj edhe mos-menaxhimi i
duhur shkakton probleme
té natyrés gé po i pérjeton
ti...

PER LEXUESIT
E DIASPORES

Pyetjet tuaja dérgoni me posté né
adresén: "Kosovarja’, fahu postal 18,
10 000, Prishtiné, Kosové.

Kemi gjéra té dyshimta
né shtépi!
Jam njé zonjé, 48-vjecare,
kam friké se mé kané béré
magji, sepse kam gjetur
shumeé gjéra té kéqgija dhe
prej atij momenti nuk jam
miré... Sémurem shpesh...
A kam mag;ji?

“T.RY
Pérgjigje:
Veté fakti se keni gjetur
gjéra té dyshimta né shtépi
apo kudo qgé i keni gjetur,
mund té jeté njé problem
né vete se dicka nuk éshté
né rregull me juve dhe se
dikush té ka né sy per té té
béré keq.
Megjithaté, ju duhet ta
higni dilemén te mjeku,
duke béré analiza labora-
torike dhe duke folur edhe
me psikiatrin. Duhet té dini,
para sé gjithash, a jeni pér
mjek ajo...
Prandaj, sugjerimiim éshté:
sé pari béni analiza se a jeni
miré me shéndet a jo...
E, nése jeni né rregull me
shéndet, atéheré duhet té
merreni me até se a u kané
béré magji ajo...

KOSOVARJA
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