Ballina: Arbnore Gegollaj
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‘thoné graté

pér politikanet tane?

Shumé nga graté e réndomta ua kané zili atyre grave qé i kané burrat té
famshém, politikané. Do té jepnin gjithcka qé edhe burri i tyre té ishte i
njohur. Por, ka edhe té tilla gé nuk duan qé burri i tyre té jeté i njohur, por
duan té jeté i thjeshté, punétor, pa probleme...

V. T., 41 VJECE,
NGA PRISHTINA:

- Jam e martuar dhe i kam dy fémijé.

Im burré éshté profesor. Kurré nuk do

e merrja burré politikanin. Sepse, po e
shihni edhe veté se si po zhyten ata né
korrupsion, né dallavere me tenderé té
ndryshém, té pérfshiré né afera korruptive
e té tjera té ngjashme. Thjesht, mé pengon
fama e burrit, sepse ai pastaj do e ndjej
veten lart e uné do mbetém nén hijen e
tij...

Shkurt e shqip: Nuk dua qé burri im té jeté
né gendér té vémendjes, por uné. Sepse,
po té jeté ai né gendér té vémendjes, pa
dyshim, nuk do té keté kohé t'mé pérkush-
tohet mua, por ndonjé tjetre, me té cilén
edhe e lidhé vendi i punés, udhétimi
zyrtar a shogéria.

Andaj, shyqyr Zotit, burrin e kam profe-
sor: shkon né mésim, kthehet pas mésimit
te uné né banesé dhe bashké me fémijé
pasdite dalim né ndonjé vend pér té piré
kafe apo edhe né shétitje.

S. B., 39 VJECE,
NGA PEJA:

- Do té doja ta kisha burrin té famshém,
bie fjala, té jeté futbollist apo i ndonjé
sporti tjetér, por kurrsesi politikan,
kéngétar a artist. Bie flala, po té jeté im
burré artist, ai do luajé edhe role té ndry-
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shme dashurie. Pra, do té jeté né pérgafim
té tjetrés. E, uné té shkoj né teatér e ta
shikoj se si puthet ai me tjetrén, a?! Jo,
sepse jam xheloze dhe nuk do toleroja
gjéra té tilla kurré.

Im burré éshté inxhinier, ka firmé té veten
dhe punon pa ndalur, késhtu gé edhe
punét i kemi miré. Uné i jam pérkushtuar
me mish e shpirt vajzés soné, ajo tash
éshté 5 vjece: e dérgoj né cerdhe dhe
veté kthehem né shtépi e i kryej punét e
shtépisé. Kah ora 14 shkoj né ndonjérén
nga kafiterité gé ndodhen afér cerdhes sé
vajzés, takoj ndonjé shoqe, por ka raste
edhe ndonjé shok nga shkolla e mesme
dhe pi kafe nja njé oré a njé oré e gjysmé,
deri kur edhe vjen koha qé ta marr vajzén
nga cerdhja.

Né mbrémje mua dhe vajzén burri shpesh-
heré na dérgon né ndonjé restorant pér té
ngréné darké.

L. E., 43 VJECE,
NGA FERIZAJ:

-Théné té drejtén, ndoshta pse jam e
lindur e rritur né fshat, e qé nuk ishim

miré materialisht, nganjéheré mé shkon
mendja te to dhe them lum ato gé i kané
burrat politikané: kushte té mira po,
shétitje po, verés né det po, vetura luksoze
po, ahengje e sorollatje poshté e lart po.

E, cka i duhet njeriut tjetér?

Por, ka edhe raste qé kur po i dégjoj né

televizor se si po i shajné disa nga politi-
kanét tané gé po vjedhin sa po mundin,
them me vete: shyqyr Zotit gé im burré
éshté punétor administrate dhe nuk ka
cka me vjedhé se ndoshta do té béhej si
ata gé i pérmenda pak mé lart.

Sidoqofté, kur kthehet burri nga puna, uné
dhe fémijét (njé vajzé e njé djalé e kemi),
ulemi bashké dhe hamé dreké, pastaj ai
shikon televizor, kurse uné i laj enét apo
ndonjé gjé tjetér. Né mbrémje, théné té
drejtén, kénagem duke i shikuar serialet
turke dhe jam mishéruar me to.

E, pér dalje né dreka e darka, si¢ b&jné
graté e politikanéve tané, uné nuk i kam
kushtet, por nuk prish puné, edhe pse nuk
dal. Shpesh me fémijé shkoj né familjen
time dhe rri nga dy-tri dité, e fémijét
kénaqgen né ajér té pastér, sepse majén e
Lybetenit e kemi shumé afér.

GKA MUND .
TE PERFUNDOJME?

Jeté té miré béjné graté e politikanéve,
por edhe problemet i kané té médha: ku
shkoi burri, pse nuk erdhi ende burri, sa do
té rrijé kété heré né udhétim zyrtar,ado e
gesin edhe tim burré né televizor pér hajni
si¢ po i publikojné té tjerét, e té tjera té
ngjashme, brenga té cilat graté e martuara
me burra té thjeshté nuk i kané.
Edhe kjo mjafton, a?

Diturie Haxhaj
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Né balliné: Arbnore Gegollaj
e

jore Gegolia,

estetistia gé po shnderrohet né histori suksesi

Arbnore Gegollaj éshté estetistja e njohur, puna e shkélqyer e sé
cilés shpesh po flet né emrin e saj. Arbnorja ka hapur studion e
bukurisé dhe estetikés “Phi Arbnore Gegollaj” né Malishevé dhe falé
shérbimeve cilésoré e punés unike, suksesi nuk po i mungon.

Arbnore, njé pérshkrim té vetes me
pak fjalé?

- Kam vetébesim né aftésité e mija

pér té prodhuar suksese, jam e
pérgjegjshme pér ¢do gjé dhe pérheré
marré pérgjegjési pér veprimet e mija
kur gjérat ndodh té shkojné keq.

Nuk pres nga forcat e jashtme té mé
pérmirésojné, por pérheré e pérmiré-
soj dhe avancoj veten.

Po, té tjerét si té pérshkruajné?

- Kryesisht, mé pérshkruajné si femér
e forté dhe e zonja né punén qé béjé.
Andaj, éshté bukur kur njerézit té
vlerésojné pér até gé je dhe até gé
pérfagéson.

KOSOVARJA

E keni pasur éndérr gé né fémijéri
té merreshit me botén e sé bukurés.
Mé sakté, si e mendoje?

- Mendoja qé do té mbetej vetém
njé éndérr, por ja qé u bé realitet.
Pérheré kam menduar se a do té
béhet, a do té realizohet. Mé kané
gel méngjeset duke e éndérruar kété
qé kam sot.

Kush ishte personi qé i besoi én-
drrés dhe vizionit ténd?

- Bashkéshorti im, falé té cilit jam kétu
ku jam, duke e jetuar éndrrén time
dhe duke punuar né punén gé kam
dashur ta béjé gjithmoné.

Cilat jané shérbimet gé i ofroni né
klinikén tuaj estetike?

- Shérbimet qé i ofroj jané njé gamé
e téré, duke nisur nga philings,
phibright, microbalding, make up,
hairstyle, nails, lashes, ngjyrosje etj.

Shérbimi mé i vecanté gé ofroni?

- Thuajse té gjitha jané shérbime té
vecanta, e gé realizohen me profe-
sionalizém dhe pasion. Gjithsesi, do ta
vecoja shérbimin microbalding tattoo,
qé éshté edhe tejet i kérkuar.

Si ndihen klientet tuaja kur i shohin
ndryshimet gé u béhen?
- Ofrojmé puné dhe shérbime cilésore,




andaj edhe klientet pérheré ndihen
miré dhe té kénaqura. Mendoj se
puna dhe shérbimi i miré i afron klien-
tet dhe e kundérta e késaj, pa dyshim,
i largon.

Duket se kurré nuk ka gené mé
lehté pér t'u dukur bukur, apo jo?

- Mé duhet té pranoj se kjo éshté

e vérteté. Falé gjithé shérbimeve
estetike, secila femér mund té arrijé té
duket bukur dhe ashtu si¢ ka déshiru-
ar gjithmoné.

A kané kosto té larté ndérhyrjet?
- Do té thosha gé kostoja éshté me-
satare dhe e pérballueshme, ndonése
kjo varet edhe nga standardi qé kané.

A keni ndonjé kliente qé kérkon té
duket si Ju?

- Ka pasur shumé raste kur klientet
mé kané thoné t'ua béjé vetullat si té
mijat, ta kené Iékurén si timen, por
edhe raste gé kérkojné késhilla pér
mirémbaijtje té flokéve et;j.

Keni pasion, hobi?

- Kam pasur déshiré té béhesha mjeke,
por ja gé jam béré estetiste dhe jam e
kénaqur. E, pasioni dhe hobi im éshté
puna dhe profesioni gé kam, e gé mé
duket magjepsés.

Secili njeri ka njé mision. I juaji
éshté?

- Té japé maksimumin nga vetja né
¢do gjé dhe t'i béjé femrat té ndihen té
bukura e té plotésuara né kété aspekt.

Raporti juaj me udhétimet, shétitjet?
- Shétitjet i realizoj jashté vendit
bashké me familje, sepse né até
ményré gjej getésiné e kérkuar.

Tri gjéra me réndési unike né jetén
ténde?
- Shéndeti, familja, puna.

A beson né Zotin?

- Gjéja e paré gé vjen né jeté gjaté
gjithé jetés éshté Zoti Elhamdyrylah.
Ai ma ka mundésuar t'i pérkulem 5
heré né dité. E, gjithkujt kété mirési
nuk ia mundéson Allahu.

Ramazani shyqyr qé mbérriti dhe
agjéroj patjetér, sepse jam gjallé falé
Allahut.

Mesazhi pér femrat?
- Té besojné né vetveten, né até qé
jané dhe gé diné se mund ta béjné.
Forca e femrés éshté e pakraha-
sueshme, vetém duhet té diné ta pér-
dorin si¢ duhet, né té& mirén e tyre, té
familjes dhe shoqérisé né pérgjithési.
Nderim Neziri
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Inatet jané né modé. Politikanét béjné politiké pér inati té njéri — tjetrit. Por,
psené nuk e di askush. Zoti e di prej nga vjen kjo! Nuk ka muhabet as bisedé
qé nuk dégjon njeriu - njeriun té flasé se si ka béré dicka keq dhe né kundér-
shtim té rregullave, vetém e vetém pér ta plotésuar njé inat! Mbase kjo té kuj-
ton dicka té madhe se ne, shqiptarét, kemi déshiré qé pér inati té lémé shumé

interesa. Prandaj, nuk thuhet kot: “Pér inati té resé, mé vdekté djali!”.

INATI ME IU NENSHTRUA
MASHKULLIT!

Dy vajza ecin para meje népér tunelin
afér“Santesé” né Prishtiné, té martén
gé shkoi dhe ja se ¢’bisedojné:

“Uné e doja até, por mé vinte inati me
ra aq poshté te ai. Mé vinte inati me i
théné se e dua... Inati bre me qit veten
aq poshté... Pak na ka ra me ndenjur
bashké, sepse ai, vjet, pas njohjes
soné, u kthye né Gjermani.

Edhe atij i kishte mbetur merak me
ndenjur me mua, por inati nuk e
kishte 1éné me m'u afrua. Thashé me
vete: Nése do me fol me mua ja ku
jam. Pse me e lutur uné até! Valla inati
éshté me ra né gasi niveli”

NUK IA KTHEN PARATE

PER INATI!

Edhe kthimi i borxhit shpesh lidhet
me inate. | ka borxh dikush dikujt dhe
nuk ia jep, sepse ai po bén kapadaillék
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me stilin e veshjes dhe té ecurit.

Nuk e 1€ inati me ia kthyer borxhin
dhe kérkon fesat...

Ja si shprehet njé burré:

“Fqinji im m'i ka pas dhéné pesédhjeté
euro, para tre muajsh. Por, nuk e kam
ndérmend me ia dhéné hiq. Dhe, a di
pse? Vec gé po shitet shumé kapa-
dai! Po ec udhés thua se e ka cliruar
Prishtinén! Dhe, nuk e kam mendjen
me ia dhéné vec pér inati.

Kur po takohet me mua me m'i lyp
paraté po i vjen inati. Sidoqofté, kam me
ia dhéné, sepse s’kam mbetur né fatin
atyre parave, por nése mé thoté pse m'i
ke vonuar, kam me i théné se e kam béré
me géllim, pér inati se po shitet frajer”.

FQINJI BEN DASME
ME TUPANE PER INATI
TE MEHALLES!

Edhe dasmat, madje, lidhen me inati.
Tupanét jané ata qé pér inati té fqinjit

kérkohet té shqyhen dhe té pélcasin.
Flasin dy burra:
“Po, cka t'u deshén né dasmé dy tu-
pané bre, sepse njé boll ka gené e po
harxhon para kot?!", i thoté njéri.
| dyti i pérgjigjet:
“Pe di gqé éshté gjynah me harxhuar
para kot, por veg pér inati té€ méhallés
e kam béré, se fqinji im né dasmén e
vet i ka pasur dy tupané.
Le ta dijé méhalla se kush jam uné!
Vetém pér inati i kam marré dy tupané
dhe u thashé té dyve me bé hallaka-
mé pérnjéheré.
Késhtu, duhet me u treguar méhal-
|&s se kush jam, sepse fqinji im ma le
mercedesin para dyerve, me géllim qé
t'mé nevrikos! E, edhe uné do ta béj
nervoz me tupané!”.
Pra, ne, shqiptarét, pér inati té njéri-
tjetrit, jemi né gjendje ta shkatérrojmé
veten, vetém ta pérbuzim tjetrin...
Jemi pér librin e Ginisit, a?!

Selim Rama



N FAQUA E SHTATE N

JETE KOSOVARCE..

Jeta éshté e vetmja rrugé qé nuk
udhétohet dy heré!

Le té shpétojmé nga lufta se pérveg
bukés, kripés e ujit, té tjerat genkan
tepricé, shgiptohej atéheré refreni
né vend té pérshéndetjes.

U mbush toka me varre, kaloi ka-
trahura, u pérmend njé kohé Bllaca
e kufirit dhe shumé Bllaca té tjera
dhe u harruan shpejt, bashké me
bukén e kripén si fjalé e betim!

Dhe, ja, 23 vjet pas lufte, po té kené
mundési té gjithé ata qé u kthyen,
por edhe ata gé nuk ishin kurré
jashté vendit, duket se do té iknin
nga Kosova!

Ky disponim, kjo gjendje, éshté
argumenti mé i fugishém se cka, si
dhe sa éshté punuar né Kosové pas
lufte...

Pse kjo situaté, kjo gjendje e tillé?
Pse ky entuziazém te qytetarét,
posacérisht té rinjté pér té ikur
jashté vendit?

Ké duhet ta ngacmojé kjo gjendje?

Pse Kosova u bé vend nga duhet
ikur?

E dikush, né pasté kush, duhet t'u
pérgjigjet kétyre pyetjeve.

Edhe dicka: mbi 50 mijé té rinj kos-
ovaré pér ¢do vit i mbushin 18 vjet.
Mosha mesatare e popullatés qé
né Kosové éshté rreth 23 vjec éshté
lakmi pér shumé shtete té botés...
E ne?

*

“Sen s'po marré vesh. Uné mujta
me u kujdes pér 9 fémijé qé i kam,
e kéta 9 s'/po mujn me u kujdes sot
pér mue!’, jané kéto fjalé té plakés
77-vjecare, Selvijes, e cila habitet
me kohén cfaré ka ardhur pér té
ekzistuar, pér té jetuar...
E habité mé shumé fakti se qysh
ndodh kjo tash kur e kemi shtetin
toné...

Gani Dili
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Realitet i hidhur i ditéve tona...

Pse

po'nar.
“rrahin

femij

Né kuadér té ndry-
shimeve socio-
ekonomike dhe
psikologjike qé po
ndodhin né Kosové,
me siguri, éshté kup-
tuar edhe fakti tjetér -
se duhet filluar rrahja
e baballaréve tané, e
nénave, e motrave, e
véllezérve... Keq!

PSE DHE QYSH TE RRAHE
FEMIJA?

S'ka dité gé policia e Kosovés nuk rapor-
ton pér rrahje té baballaréve nga fémija,
té rrahjeve té nénave, té motrave, té
véllezérve...

Por, rasti i ditéve té fundit, e gé béri shumé
bujé né mediet e Kosovés éshté ai i Varli
Corleone, nga Gijilani, i cili u burgos nga
policia e Kosovés shkaku i rrahjes qé béri
ndaj babait té tij.

E, raste té ngjashme ka me bollék ¢do
dité né Prishtiné dhe né gytete té tjera té
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Kosovés...

Po ashtu, raste té tilla ka mé bollék edhe
né Shqipéri. Madje, atje gjendja né kété
aspekt éshté edhe mé e réndé dhe e
¢doditshme.

KETU E KAM PAS LENE
BABANE TIM DIKUR!

Prandaj, zor té jesh baba, a? E pér té gené
néné, dihet, éshté edhe mé zor. Ata qé
vrasin apo rrahin babané, duhet té diné se
cka thoté populli: “Krejt i gjen pos babé e
nénél”.

\Por, kjo thénie ka ndryshuar kohéve té
fundit. Néné nuk mund té gjesh, por baba
gjen po ta kesh nénén e bukur. Bile, e
gjen edhe mé té miré se qé e ke apo e ke
pasur!

Por, adeti yné nuk ka gqené t'i rrahim
prindérit, as t'i vrasim.

Dhe, pér ata qé i rrahin prindérit, por edhe
pér ata gé ende nuk kané filluar t'i rrahin,
vlen té tregohet njé urti popullore:

Njé djalé e kishte futur babané né thes
pér ta humbur. Me thesin né shpiné
niset drejt malit. Gjaté rrugés lodhet
dhe vendos ta Iéshojé thesin. Babai, e gé
ndodhej né thes, i thoté té birit:

“Mé go mé larg, sepse kétu e kam pas Iéné
uné babané tim!".

Djali ndalet. Dhe, pasi e mendon miré e
miré kété puné, thoté me vete: “Mé miré

po e kthej né shtépi, sepse edhe im bir
dikur do mé hedhé diku”.

A JEMI CMENDUR NE,
SHQIPTARET?

Shtrohen pyetjet: A jemi ¢mendur ne,
shqiptarét? Cka po ndodhé me ne?
Sidoqofté, a e dini si e sqaron religjioni
kété marifet?
Asnjé fémijé nuk mund ta vret babané po
ge se ai realisht éshté babai i vérteté i tij.
Religjioni thoté se “harami del né shesh!”.
Néna éshté fajtorja e vetme, sepse ajo e di
me ké e ka fémijén. Demek, me cilin burré
e ka até fémijé, sepse fémija i vérteté nuk
mund ta vrasé babané e vet e as ta rrahé.
Prandaj, po ndodhin ndryshime tepér té
médha sa nuk jemi kah e njohim as veten
né pasqyré. Jemi béré si kryetari i komu-
nés sé Podujevés, para 60 vjetésh, kur
ishte zgjedhur “presednik” komune...
Njé burré ishte zgjedhur kryetar i komunés
sé Podujevés né kohén e komunizmit. Pjesa
mé e madhe e flokéve i kishin réné. | kishin
théné gé, edhe pse kishte pak floké, té
kishte me vete né xhep krehrin e pasqyrén.
Njé dité ai nxjerr pasqyrén prej xhepi,
shikohet né té dhe me krehrin u bie atyre
pak flokéve gé kishte. Pastaj, e shikon
gjaté veten né pasqyré dhe thoté: “"Heu
bal, heu... Bytha jote “presednik”!

Selim Rama
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Pastruesja shqgiptare

“Miss USA”

Marinela Shpati
éshté shqiptarja
qgé fitoi titullin
“Miss Michigan
America 2022”.

Pas zgjedhjes mis ajo ka rréfyer

gjithé jetén e saj, qé nga véshtirésité
né Lezhé, emigrimi né Greqi deri te
jetesa aktuale né Ameriké.

Sakaq, Marinela ka zbuluar edhe
emocionet e fitores sé cmimit té paré,
madje edhe mbéshtetjen e pakushté-
zuar té bashkéshortit.

“Jam e lindur né Lezhé. Jam rritur né
njé fshat, né Troshan. Kam jetuar 10
vjet né Shqipéri, pastaj kam shkuar
me familje né Greqi.

Né Greqi jeta ka gené mé e miré se né
Shqipéri, kam filluar puné gé 14 vjece
dhe paralelisht shkoja né shkollé.
Punoja né njé restorant, béja gjithcka
nga shitése né pastruese, cdo gjé.

Né moshén 20-vjecare kam shkuar
né Ameriké, kam ardhur me vetém
njé canté me rroba. Kam punuar deri
né 4 puné, derisa kam arritur kétu ku
jam, gqé punoj né banké.

E kam burrin e miré, éshté nga Shko-
dra, kam 3 vjet e martuar.

Té gjithé femrat gé konkurrojné kané
njé platformé dhe uné kam njé pér
té ndihmuar njerézit e varfér. Né
ményré gé ata kur t'mé shohin té
thoné si ka mundési gé kjo ka arritur
deri kétu se para 20 vitesh ishte e
varfér, punonte pastruese.

Jam shumé e lumtur. Kam arritur njé
eksperiencé té bukur’, thoté ajo.

KOSOVARTA




Lol
UNION BUSINESS
ALBANISCH & DEUTSCH

Bizneset né Gjermani me peshé

per zhvillimin e Kosoves

Anétari i kryesisé
Bekim Borouvci i
shogéruar nga Faton
Blakqori, pérfaqé-
sues té UNION-it u
mirépritén nga Am-
absadori i Repub-
likés sé Kosovés né

Berlin, z. Faruk Ajeti.

Temat e bisedimeve gjaté ta-
kimit ishin ekonomia e Kosovés
dhe ndértimi i lidhjeve té vazh-
dueshme me tregun gjerman.
Ambasadori z.Ajeti falenderoi
kontributin e bizneseve shqg-
iptare né Gjermani né fushén

e investimeve né Kosovg, té
cilat kontribuojné né ngritjen

e zhvillimit té ekonomisé,
promovimit dhe plasimit té
produkteve dhe shérbimeve

nga Kosova né Gjermani.
Bekim Borovci pércjelli nga
UNION-i respektet e Kryetarit,
Nazmi Viqga, faleminderimet
pér inciativén nga Amabsa-
dori pér kontaktin dhe shtjel-
limet e temave ekonomike
té pérbashkéta me bizneset
né Gjermani me peshé té
vecanté pér zhvillimin e
Kosovés.




Rréfimi i njé té reje llapjane

Mos paste kush

martese te zeze si une!

Té ma kishin zgjedhur veté prindérit Xhevdetin, té dashurin, té
fejuarin dhe pérfundimisht burrin tim, do té hasmérohesha shumé
né ta! Por, e zgjodha veté...

E kegja éshté se prindérit nuk ma gjetén
Xhevdetin, por e gjeta veté! Por, kur e di se
uné veté isha pércaktuar pér njé fat té tillg,
duhej me, patjetér, t'i pérballoja té gjitha:
edhe jetén, edhe mundin, edhe fyerjen,
edhe ngujimin né shtépi, edhe injorimin,
madje edhe kthimin e shpinés né dhomén
e gjumit, vetém e vetém gé té ikja nga ajo
shtépi e mallkuar.

Kisha duruar gjithé té zezat né emér té
dashurisé sime té jashtézakonshme pér té,
mirépo kisha gabuar pikérisht réndé mu
kétu, sepse syté e mi i kishte verbuar me
kohé dashuria pér té.

Dhe, duke menduar se me zgjedhjen e
fatit té dashurisé, e mé pas me kurorézi-
min tim do zgjedhja njéheré e pérgjith-
moné problemin tim jetésor, sakaq isha

e dénuar gé vuajtjet e mia té shtoheshin
dhe té mos kishin fund.

Mirépo, té shkruarén e jetés sime nuk
mund ta ndryshonte dot askush...

KOSOVARJA

SHKOLLA E MESME
NUK ME SHKOI
BASH KURRQYSH!

Me zor vijoja tutje. Por, nuk isha njéra nga
ato té shquarat pér probleme e njolla té
zeza. E ndjeja veten té geté dhe, kuptohet,
té lumtur qé e kisha ndérgjegjen e pastér.
Né familje kisha ag mbéshtetje sa té pér-
balloja gjithé krajatat e jetés dhe, natyr-
isht, té ballafagohesha me té papritura
nga mé té ndryshmet.

Por, né fakultet gjérat ndryshuan. Isha e
dhéné sé tepérmi pas provimeve gé i jepja
sa mbyllé e hapé syté...

Dhe, ¢'éshté e vérteta, kjo mé bénte qé té
ecja ballélarté.

Por, kuptohet, nuk e teproja, nuk kthe-
hesha né orét e vona té natés, ani pse
autobusi pér né fshatin toné garkullonte
deri né orén 20.

Nuk pranoja né asnjé ményré qé rreth e

rrotull meje té ziheshin fjalé té pavérteta,
té cilat do té pamundésonin liriné time, e
té cilén e kisha gézuar deri atéheré.

E, kjo mé nxiste té kisha kujdes me sjelljet
dhe veprimet e mia...

MOTER,
VEC MOS NA KORIT!

“Motér, ne do té krijojmé kushte pér studi-
met tua me kusht gé ti t&€ mos na koritésh
dhe té mos na sjellésh probleme né shtépi.
Prandaj, nése ta merr mendja té shkosh
né fakultet, ne nuk té pengojmé asnjé

fije, e nése nuk e ke mendjen te fakulteti
tregona mé miré me kohé&’, mé tha mé i
madhi vélla né ditén kur i fillova studimet,
mé 1 tetor.

Pse mé tha ai késhtu?

Sepse, im vélla, Rrahimi, aso kohe e kishte
“timonin” e shtépisé né doré, meqé babai
kishte kohé gé ishte jo miré me shéndet,
kurse véllezérit e tjeré ishin mé té ri se ai.



Dhe, qé nga ditét e para té fillimit té studi-
meve, i kisha théné vetes se duhej té arrija
njé sukses té miré, gé provimet t'i jepja
me kohé dhe fakultetin ta kryeja brenda
afatit té studimeve...

Por, géllim tjetér kisha qé me kohé té
gjeja edhe fatin e jetés dhe té mos prisja
nga familja té mé martonin, sepse kush-
érirat e mia ishin martuar me mesitni dhe
asnjéra nuk ishte e kénaqur me jetén e
tyre bashkéshortore.

Théné té drejtén, nuk u lakmoja atyre
shogeve té mia gé né ditét e para té
fakultetit u dhané pas té dashurve té tyre
dhe provimet e tyre i mbuloi pluhuri i
harresés...

Andaj, vendosa gé té duroja gjithé
uraganin e vardisjeve té studentéve qé
ishin né vitet mé té larta né fakultet, e qé
e hidhnin grepin né brucoshet buku-
roshe té fakultetit toné. Dhe, ashtu, mé
priu e mbara, sepse kurré njé flalé té ligé
véllezérit e mi, né radhé té paré, por as
rrethi mé i gjeré familjar nuk e dégjuan
pér mua, sepse e kisha pérmbajtur me
mund té madh veten qé té mos devijoja

a té fundosesha si pa krye né ndonjé
“dérrasé té kalbur” dhe, pastaj, vajhalli pér
mua...

NJOHJA ME LLAPJANIN
MA NDRYSHOI JETEN

Duke i dhéné té gjitha provimet semes-
trale né janar e prill dhe né afatin e ger-
shorit, e gé ishte rast i rrallé, ishin pérséri
véllezérit e mi gé mé inkurajuan, duke mé
shpérblyer gjaté muajit gusht me njé javé
pushim né det, né Shéngjin.

Isha e lumtur, sepse pér heré té paré e shi-
hja detin, Shéngjinin, bashké me véllané e
madh dhe nusen e tij.

| buzéqgeshja vetes dhe mé dukej sikur
diku afér meje éshté edhe fati im i jetés...
Né té vérteté, derisa isha duke u laré

me nusen e véllait, afér nesh laheshin
edhe dy té rinj, njéri prej té ciléve nuk m'i
largonte syté dot... Né njé moment ai gjeti
rastin dhe m'u afrua aq afér, sa edhe ma
preku dorén, duke mé théné se ishte nga
Podujeva, student i Fakultetit Juridik né
Prishtiné.

Dhe, gé nga ajo dité, théné té drejtén, jeta
ime mori kah tjetér... shumé e shumé net

i kalova duke menduar pamjen e fytyrés
sé tij, momentin kur ma preku dorén teksa
laheshim né det, por edhe fjalét se do mé
gjej né Prishting, dosido...

E, kur erdhi tetori, fillimi i ligjératave, uné
isha e pranishme né sallat e mésimit fiziki-
sht, por mendja mé fluturonte gjithkah. |
mendoja dhe i bluaja né kokén time ato
pak fjalé té “studentit” nga Podujeva dhe
prisja ¢do dité ta hasja né korridoret e
gjata té fakultetit tim...

Por, edhe kur kthehesha né shtépi tretesha
né mendime, pérhumbesha, shfletoja

faqe té téra té librit né duar pa kuptuar gjé
dhe, kuptohet, gjithé ky ndryshim imi nuk
mund té mos vérehej edhe né shtépi, por
edhe nga shoget e mia té fakultetit.

PA PELQIMIN E
FAMILJES U BERA NUSE!

Jetaime né njé anég, e posacérisht
dashuria ime, mori kthesa té papara-
shikueshme: né néntor té atij viti né
hyrje té derés kryesore té fakultetit

tim u paraqit ai, djaloshi nga plazhi i
Shéngjinit, studenti llapjan... Mé tha

se kishte gené tre muaj né Zvicér te
véllezérit e vet dhe nuk kishte si t'mé
lajméronte, meqé nuk patém kur t'i
kémbenim numrat e telefonit.

Dhe, né vend qé té fillonim té dilnim
bashké, ai po até dité, teksa pinim
edhe kafené e paré bashké né byfené e
fakultetit tim, mé propozoi fejesé...

Né vend té pérgjigjes uné vetémii
buzégesha dhe asgjé mé shumé...

Por, né pranverén qé erdhi, pas dimrit
té gjaté, uné u fejova me té dhe gjaté
verés planifikonim té martoheshim, ani
pse dikur mendoja se pa e kryer fakulte-
tin s’kishte as fejesé e as martesé...
Mirépo, nuk mund té llogarisja mé né
vete, meqé te uné veg kishte humbur ai
vullnet i dikurshém pér studime, késhtu
gé nuk kisha rrugédalje tjetér vec
fejesés e pastaj edhe martesés...

U dhashé “fund” studimeve né afatin

e qgershorit pa dhénég, madje, asnjé
provim té vetém dhe pa i treguar kujt
nga familja pér “dhéndrin” e tyre té
ardhshém.

Dhe, pas njé fejese té shpejt, né shtator
té atij viti edhe u béra nuse. Por, nuse
pa pélgimin e véllezérve té mi, té cilit
ishin kundér martesés sime pa e kryer
fakultetin. Andaj, mé erdhi keq nga
véllezérit e mi, e té cilét nuk kursenin
gjé gé ta kryeja fakultetin, dosido...
Pra, pa pélgimin e familjes sime uné
vendosa té béhesha nuse e llapjanit,
pér té cilin mendoja se ishte tamam tip
imi, tip imi ideal... dhe se familja e tij,
si¢ mé thoshte ai, i pérshtatej shumé
familjes sime, e gé pér mua s’kishte ku
té shkonte mé miré...

SI NISI__TE ERRESOHEJ
BOTA E ENDRRAVE
TE MIA?

Mirépo, pas javéve té para si nuse filloi
té errésohej bota e éndrrave té mia,
meqé burrin tim e sundonin krejtésisht
néna dhe motrat e tij, té cilat mua ma
kishin inati, kushedi pér ¢cka, edhe pse

kurré nuk ndalesha sé punuari: fshija e laja,
madje edhe gatuaja...

Por, nuk mund t'i pérthekoja té gjitha,
sidomos kur pas teté muajsh martesé
barku im gjithnjé e mé shumé fryhej...
Por, barku im, edhe pse ¢do dité dukej
haptazi se fryhej, nuk i pengonte askujt
né até shtépi gé uné té pastroja e laja, té
gatuaja e té punoja edhe né bahce.

E, im burré, nuk guxonte té nxirrte fjalé
nga goja nga néna e motrat e tij, sé paku
t'u thoshte qé t'mé ndihmon sado pak né
punét e shtépisé...

Ndérkaq, uné heshtja, sepse si femér e
edukuar né frymén patriarkale né familje,
duhej té mos bézéja dhe té mos ua
ktheja fialén né shtépiné e burrit.

Dhe, nisur nga ky shkak, shpesh mbylle-
sha né dhomén time dhe qaja, derisa
edhe lodhesha sé gari. E, kur ndodhte té
hynte im burré né dhomén toné té gju-
mit dhe mé gjente duke garé, né vend se
t'mé ngushéllonte a té m'i fshinte lotét,
ai shpejt e shpejt ikte nga dhoma dhe
tretej, si¢ thuhet né popull, “si shurra pas
shiut!”.

E dija se ishte djalé hasreti dhe mundo-
hesha ta kuptoja géndrimin e tij, por a
kishte té drejté té sillej me mua ashtu?

VONE U MBUSH MEND
BURRI IM!

Né kohén kur fjalosesha me burrin kurdo
gé mé jepej rasti, i cili aspak nuk kishte
méshiré pér mua, mé lindi edhe fémija
i paré, vajzé. Atéheré thash: “Tash do
ndryshoj gjithcka!”.
Por, shpifjet né até shtépi té mallkuar nuk
pushonin - vetém babané e tij e kisha
né anén time, té tjerét rralléheré mé
flisnin dhe atéherg, kryesisht, kur kishim
mysafiré.
Pér gjendjen time né até shtépi nuk
guxoja t'u tregoja véllezérve, sepse
babait s'’kisha cka t'i tregoja megé ishte i
sémuré, kurse néna kishte vite e vite gé
mé kishte vdekur. Dhe, kisha vendosur té
vuaja vetém e vetém gé té mos i léndoja
té shtépisé sime, té cilét me kohé nuk
gené té pajtimit qé té béhesha nuse né
até shtépi...
Andaj, durova e durova rrafsh katér vjet,
kur mé lindi edhe vajza e dyté, duke
shpresuar se daléngadalé po Iéshoja
“rrénjé” né até shtépi...
Por, fati deshi dhe burri im sikur u mbush
mend dhe daléngadalé filloi té mos i
dégjojé e as respektojé urdhrat e nénés
sé tij, por as té motrave.
E, tek kur vajza e dyté u rrité qé té shkojé
né shkollg, vdiq vjehrra, kurse motrat e
burrit tim njé nga njé u martuan, kurse
mua zullumi prej tyre m'u hoq njéheré e
pérgjithmoné...

M. Ajeti

KOSOVARJA



Rréfime té psikologéve

Disa burrave

u shkon jeta t'u rrejt!

Femrat rrejné, sepse nuk duan ta léndojné partnerin. Ndérkagq,
prapa rrenave té meshkujve mé sé shpeshti fshihet njé ego e forté.
Sipas psikologéve, meshkujt rrejné mé shumé se femrat...

FEMRAT I MUNDON
NDJENJA E FAJIT

Meshkujt, duke gené robér té egos, zmad-

hojné suksesin né puné né ményré gé ta
béjné femrén pér vete. Edhe pse 75 pér
gind e meshkujve dhe femrave mendojné
se disa rrena jané té arsyetuara, sepse
parandalojné grindjet, ndjenja e fajit mé
shumé i mundon femrat.

Edhe ekspertét pajtohen se rrenat e vogla

KOSOVARJA

mund té jené té mira. Ata thoné se edhe

ato, nése béhen shprehi, mund ta rreziko-

jné lidhjen. Meshkujt mé sé shumti rrejné
rreth asaj se sa kané piré, kurse femrat
rrejné mé sé shpeshti pér ta fshehur
zemérimin, p. sh., pér shkak té ditélindjes
sé harruar.

RRENAT E MESHKUJVE

* Kam pasur shumé femra;
* Nuk kam piré shumé;

* Nuk kisha qasje né celular;
* Nuk dukesh e trashé, aspak;
* Né puné ¢do gjé éshté ok!

RRENAT ME TE SHPESHTA
TE FEMRAVE

* Cdo gjé éshté né rregull;

* Nuk kushtoi shtrenjté;

* Edhe pesé minuta jam gati;
* Mé dhemb koka.



KA PUNE
PER TY!

Aplikuesit duhet té kené njohuri té gjuheés
Gjermane dhe Angleze

Vendndodhja:
Frankfurt, Kéln, Koblenz, Wiesbaden,
Westerwald, dhe Urmitz.

Na kontaktoni né info@remos-restaurants.de

remos_restaurants | info@remos-restaurants.de | www.remos-restaurants.de



Boll prita...

O burre,
a po vjen
nga Zvicra

aegjeta
tjetrin?!

Teksa dégjon histori té

tilla, té duken té pabe-
sueshme. Por, né fakt, ky
éshté realiteti pér njé pjesé

té konsiderueshme té grave qé
“braktisen” nga burrat qé zgjedhin
kurbetin, ndoshta, pér njé jeté mé té

miré, apo...

“Im burré ka dy vjet qé nuk ka ardhur
né Kosové dhe uné nuk mund té
duroja mé... Njé dité, teksa rrija né
ballkonin e shtépisé sime, njé djalé,
rreth té 30-ave, rrinte ulur né njé kar-
rige né lokalin para shtépisé sime dhe
mé véshtronte, ashtu si nuk mé ka
véshtruar asnjéheré as burri im...

Mé shikonte si i ¢gmendur...

PSE NISA TA PROVOKOJ?

Dhe, pa e zgjatur shumé fillova ta
provokoj. Zbulova kofshét e mia, duke

KOSOVARJA

béré sikur po béja puné né ballkon...
Ai mé shikonte pa m'i ndaré syté. Dhe,
pa hezituar i béra shenjé té vinte.

Ai u afrua te dera e shtépisé sime, e
uné, pa u menduar aspak, ia hapa
derén e ai u fut brenda. Shpejt e
shpejt e mbylla derén dhe e futa né
dhomén time té fijetjes, meqé fémijét
nuk ishin né shtépi pér momentin.

ME DOLI FLAKA
ATY PER ATY!

Filluam té putheshim pa hezitim. Dhe,

nuk durova dot e u hodhém né shtrat,
sepse uné kishte dy vjet pa béré seks.
Pastaj, u ngrit dhe i thashé qé kjo ge
hera e paré dhe e fundit... Sepse, e
dija se po ta zgjatnim punén do té
zbulohesha nga fémijét, familja dhe
farefisi e do mbetja, pastaj, me gishta
né gojeé...
Por, s'di si do té ndihem kur t'mé kthe-
het burri nga kurbeti?!
Dhe, té vjetrit nuk kané théné kot: Pu-
noje tokén ténde nése nuk déshiron
ta punojé tjetri!

Fikrija, Gjilan



Modele: Kujtesa Gashi-Tesa

Ku jané zhdukur
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Tesa ndér vite e ka zgjeruar gamen
e shérbimeve qé ofron dhe gjithmo-
né duke mbetur e jashtézakonshme
né ¢do puné gé bén.

“Tesa Academy” né Tirané e Priz-
ren éshté perandori e bukurisé,

ku trajnohen e certifikohen shumé
studente. Tesa éshté trajnere
ndérkombétare nga “Purebeau”
gjermane, nga “Intrigo” italiane

dhe tash, sé fundi, nga “Archelle”
franceze, me seli né Turqi pér Ball-
kan.

Pér Kujtesa Gashin, CV-né profesio-
nale, akademité e saj dhe risité qé
po vijné, lexoni né “Boom”...

HISTORIA E GRUAS
QE U BE IKONE

E BUKURISE

DHE ESTETIKES

Pér Tesen gjithcka filloi né moshé té
re, kur ajo ishte né klasén e shtaté
té shkollés fillore, kur nisi té merrte
zanatin te mjeshtri i madh, Shefki
Xharavina, grimer dhe parukier i
artistéve.

Tutje, si 19-vjecare, hapi sallonin
mé modern né Kosové, ku pérfshi-
heshin té gjitha shérbimet e buku-
risé, parukerisé, estetikes, pastaj
sauna, solare, etj.

Tesa éshté e para qé nisi té punojé
me produkte prestigjioze pér grim,
si ato “Ester Lauder”, “Lancom”,
“Cover”, “Wella”, “Maybeline”, “Lo-
real”, e shumeé té tjera.

Duke gené person gé nuk rresht

sé kérkuari mé té mirén dhe nuk
ndalet né rrugén e avancimit profe-
sional, Kujtesa Gashi-Tesa mbaroi
me sukses Universitetin e Kozme-
tikologjis€ né Maqgedoni, e mé pas
né Gjermani, né Akademiné mé té
madhe gjermane “Purebeau”, ku
edhe u emérua trajnere ndérkom-
bétare pér P. M. U. Artist:

* Nedling

* Mesoterapi

* Removal tato

* Areola

* M. H. S, e té tjera.

Tesa, e licencuar né njé nga aka-
demité mé prestigjioze evropiane, né
vitin 2014, nga “Purebeau” u zgjedh
tranerja mé e miré né Ballkan.

E, kur nisi aplikimi i Microblading,
si gjithmoné, u bé e para qé kété
metodé e solli né Kosové e Shqipéri
dhe mésoi me gindra nxénése pér
ta aplikuar, qé sot jané tejet té suk-
sesshme né kété fushé.

Tesa njihet edhe pér punén e
shkélgyer né zgjatjen e gerpikéve,
té njohur si “Extesion Lashes”, pér
cka éshté aftésuar, profesionalizuar
dhe pajisur me licencé pér trajnime
nga Akademia e famshme “VIV” né
Greqi, duke u eméruar si trajnere

e “VIV” pér Kosové dhe Shqipéri
dhe “Liwuxus lashes” né Vjené.
Gjithashtu, merr té drejtén nga
Akademia ndérkombétare “Micro-
medico”, si trajnere pér “Magic Cris-
tal”, gé bén hegjen e rrudhave me
ajér. Ajo, po ashtu, éshté trajnere

e “Dernals”, ku éshté trajnuar nga
mjeku indian, i katérti mé i miri né
boté, Rajat Bhanderi.

Trajnime, aftésime profesionale,
certifikime, Tesa ka né shumé
profile té estetikes nga akademité
estetike mé té famshme né boté,
pérfshiré kétu edhe “Beauty profe-
sional Akademi Hyllaronica” me seli
né Francé, ku iu dha e drejta pér
injektim té dermal fillerit.

Eshté trajnere ndérkombétare edhe
e akademisé italiane “Intrigo”.

Sé fundi solli edhe njé “boom” né
fushén e estetikés, metodén me fije
kolagjeni nga Franca, ku u emérua
nga “Archelle” master pér fije ko-
lagjeni, e qé tutje trajnon kursante
pér aplikimin e metodés mé té re
dhe mé inovative né boté.

Kujtesa Gashi, e njohur
st Tesa, éshté profesion-
istja brilante e fushés

sé bukurisé, me pérvojé
té gjaté dhe té pakra-
hasueshme si make-up
artiste dhe estetiste ndér
mé té njohurat shqiptare.

Pra, Tesa nuk ndalet asnjéheré,
duke gjetur gjithmoné motiv pér té
vazhduar mé tej dhe mé bindshém
e mé fuqishém né rrugén e avan-
cimit dhe sjelljen e risive nga fusha
e bukurisé dhe estetikés né botén
shqiptare. Thoté se do té jeté e tillé
gjithmoné, meqé puna pér té éshté
jeté, dashuri, pasion.

ARCHELLE P KDLAJEN

“TESA ACADEMY” SJELL
NE SHQIPERI E KOSOVE
PROFESIONISTET

ME FAME BOTERORE
KUBRA KEHRIBAR

DHE SULLTAN BEKAR

Né muajin maj, Akademia “Tesa
Purebeau Academy”, me seli né
Tirané dhe Prizren, mban semi-
narin e madh, té parin pa pagesé,
me té ftuaren speciale Kiibra
Kehribar, qé éshté njé nga em-
rat kryesoré né kété sektor, me
pérvojén e saj 20-vjecare, si dhe
trajneren internacionale Sulltan
Bekar, té cilat do té sjellin pér-
vojat e tyre té jashtézakonshme
pérgjaté shumé viteve né kété
fushé.

Nderim Neziri



Sa heré gé flitet
pér muzikén, argu-
menti kryesor éshté
nése njé kéngétar
a kéngétare e meri-
ton apo jo famén e
marré.

Gjaté evolucionit t&€ muzikés kemi
paré shumé kéngétaré té vijné dhe
té ikin. Disa prej tyre jo vetém qé
kané 1éné emrin e tyre, por kané
dhéné njé ndikim afatgjaté.
Kéngétaré nga té gjitha zhanret,
“rock” apo “pop”, na e ndryshuan
jetén me artin e tyre, duke nga
shogéruar né momentet mé té gé-
zuara apo té trishtuara.

Sjellim né mend disa nga emrat qé
i mungojné muzikés shqiptare, pér
vlerat e tyre vokale dhe pér hir té
hiteve qé kané béré vite mé paré...

il ¥ -' s
ALKETA VEJSIU

Eshté njé personazh qé nuk i éshté
larguar ekranit shqgiptar pér asnjé
moment, por i ka munguar skenés
sé€ muzikeés.

Alketa nisi té kéndonte gé né
moshén e adoleshencés, por ven-
dosi gé té kishte prioritet gjithmoné
moderimin e spektakleve té njo-
hura. Kénga e fundit me té cilén u
prezantua éshté “Po s’'mé puthe ti”,
e vitit 2004.

Dhe, pavarésisht se heré pas heré
performon kéngé té famshme, nuk
ka ardhur me hit té sajin.

A i mbulon pluhuri i harresés...

Ku jane zhdukur
kengetaret tane?

JULKA GRAMO

Tashmé ka kaluar né statusin e moderatores, até té nénés sé dy djemve
dhe té bashkéshortes sé DJ Andit.

Ndérsa prezanton njé emision né “NRG Radio”, Julka éshté shképutur nga
muzika qé né vitin 2014, pas publikimit té kéngés “Méngjesi pa ty”.

ORINDA HUTA

Orinda depértoi né tregun artistik né fillim té viteve 2000, por prej kohésh
nuk ka sjellé mé asnjé hit té ri.

Né vitin 2014 prezantoi dy kéngé té suksesshme: “Boom Boom” dhe “Te
amo”. Huta i éshté fokusuar karrierés si moderatore.



MALDA SUSURI

Kané kaluar vite gékur kéngétarja
Malda Susuri preku zemrat e té
gjithé té dashuruarve me hitin
“Dashuri e hidhur”. Kénga u pélqye
dhe u memorizua aq shumé nga
publiku, saqé té gjithé e njohin
edhe sot.

Malda, sé€ fundi, u kthye me njé al-
bum, por pa zhurmén dhe impak-
tin e dikurshém.

TUNA

Gjithmoné e pélgyer dhe energjike,
por viteve té fundit mé e heshtur,
pér shkak té angazhimeve famil-
jare.

Kéngétarja e shumé hiteve po i
dedikohet mé tepér jetés sé€ saj
private sesa anés profesionale, qé
né kété rast éshté muzika.
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GRUPI “AURORA’

Grupi “Aurora” u formua né vitin 2002, me iniciativén e 4 té rinjve:
Nazmi Sfishtés, Alban Mehmetit, Yl Vallés dhe Y1l Zajmit.

Nisén me kéngén “Endrra e lotit”. Morén famé me hitin “Le-le kacurrele”,
me té cilin morén pjesé né vitin 2005 né festivalin “Kénga Magjike”.

Né dhjetor té vitit 2014 “Aurora” mori pjesé né Festivalin 53 né RTSH, me

kéngén “Maria”.

T o

LEDINA CELO

Ledina Celo i ka munguar prej vitesh skenés. Kujtojmé se ishte modera-

tore né Festivalin e Kéngés sé RTSH-sé.

“Do té heq doré nga muzika kur mos té marr frymé. Kam lindur me
muzikén. Babai ka gené kéngétar, ne dégjonim gjithmoné muziké klasike.
Do t’i kthehem shumé shpjet skenés, pasi éshté shtépia ime e dyté”, tha
Ledina Celo gjaté njé interviste. Kénga e saj e fundit éshté “Gaboja”, e

publikuar mé 2013.

ANJEZA
SHAHINI

Ishte pérfaqé-
suesja e paré e
Shqipérisé né
“Eurovizion”,
né vitin 2004.
Karriera e
Anjeza Shahinit
né muziké nisi
me konkursin
“Ethet e sé
premtes mbré-
ma” pér t'u
ndalur mé 2014
me kéngén “En-
ergji”.

“Boom”



Si u duken
né diten
e marteseés

Shkurtja,
Shyhretja,

Gili,
Remzia

e Ganimetja?

Kéngétaret mé
té dashura pér
publikun shqg-
iptar: Shkurte
Fejza, Shyhrete
Behluli, Gili,
Remzie Osmani
dhe Ganimete
Jashanica kané
vite té téra qé jané
pjesé e skenés
muzikore.

Bilbileshat e muzikés popullore
gjithmoné kané qené simpatike
dhe me paragqitjet e tyre kané
rrémbyer vémendje.

Pérvec anés artistike,
kéngétaret e estradés kané ar-
ritur té ruajné stabilitetin né
martesat e tyre shumévjecare
dhe tashmé gézojné jeté té lum-
tur bashkéshortore.

Kengétaret tona

B

SHKURTE FEJZA

Kéngétarja e mirénjohur, Shkurte Fejza, qe 35 vjet éshté e mar-
tuar me Hajrush Behlulin dhe dashuriné e tyre rrallé kush mund
ta keté.

Kéngétarja disa heré ka treguar se lidhjen e saj me Hajrushin e
kishte filluar qé nga viti i treté i gjimnazit.

Nga kjo martes€ shumeévjecare ata kané katér fémijé: Arbrin,
Gresén, Besianén dhe Agnesén.

Ju sjellim njé fotografi nga ditét e nusérisé sé Shkurtes...

SHYHRETE BEHLULI

Bilbilesha e muzikés popullore, Shyhrete Behluli, qe 38 vjet éshté
e martuar me Lulin. Shyhretja né shumeé intervista ka treguar se
karrierén e kishte nisur si 16-vjecare dhe, meqé gjithmoné kishte
kénduar kéngé patriotike, populli kishte menduar se e kishin
vraré né protestat e vitit 1981.

Pikérisht, né kété vit ajo ishte martuar, né muajin gusht. Shumé
njeréz kishin shkuar ta shihnin tek shtépia e bashkéshortit té
saj pér té vértetuar nése nusja éshté ajo, meqé kishin qarkulluar
informacione se Shyhretja nuk jeton mé.

Nga martesa shumeévjecare, Shyhretja dhe Luli kané tri vajza dhe
njé djalé.



GILI

Gili dhe Ilir Berani fillimisht ishin shoké banke,
e pastaj u bén edhe shoké jete. Ata jané martuar
né vitin 1990 (ge 29 vjet) dhe jané prindér té€ dy
djemve: Robertit dhe Redonit.

REMZIE OSMANI

vjetésh.

Riolén.

Kéngétarja e mirénjohur, Remzie Osmani, éshté
martuar me Halilin né vitin 1992, pra para 27

Cifti i njohur i kané dy fémijé: Hamzén dhe

GANIMETE

JASHANICA
Njé ndér
kéngétaret mé
té dashura
pér publikun
shqiptar,
Ganimete
Jashanica,

ka 33-vjet qé&
éshté e mar-
tuar me Ismet
Jashanicén.
Ata kané dy
fémijé.
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Sot e lumtur

Big Mama

en pard c“ne pas operacioniE

I
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Pesha e ka béré té
vecanté, qysh né fillimet
e saj dhe tashmeé kété
té gjithé e pranojné.
“Ajo (pesha) pér mua ka
gené sukses. Sot, mund
té jesh star shumé kol-
laj. Mund té vishesh
apo té zhvishesh, éshté
ményra mé e lehté pér
té depértuar, por mua
mé pranuan ashtu sic
isha, ndaj edhe sot jam
shumé falénderuese”,
thoté Big Mama.

Por, natyrisht, pesha
pér kéngétaren e njohur
ka pasur kostot e veta.
Besiana Kasami kreu
njé operacion né Turqi
pér rénie nga pesha.
Madje, né programin

e saj ajo edhe demon-
stroi se si do té kry-

hej ndérhyrja pér té
zvogéluar stomakun
dhe pér té larguar dh-
jamin e tepért qé kishte
zaptuar cdo organ té
trupit.

Peshén e tepért qysh si
fémijé kishte nisur ta
merrte nga gjyshja, e
cila, si té gjitha gjyshet,
e ndigte nga pas qé té
hante me zor. Qysh
atéheré filloi t’i pélge-
jné shumé ushqgimet
dhe gjithcka gé hante i
kthehej né peshé.

“Uné kam béré zvogé-
limin e stomakut, by
pass. Tani kanali i ush-
qimit éshté i lidhur me
zorrén e hollé. Kjo éshté
njé metodé efektive qé

e bén ushqgimin té dalé
jashté e té mos rrijé

né stomak”, tregon Big
Mama pér operacionin
né Turqi.

Muajt e paré ishin
katastrofé. Ishte
véshtiré t&€ mésohej me
trupin e ri dhe me regji-
min. Cdo dité e merrte
mjekun né telefon dhe
e “kércénonte” se do ta
denonconte.

Por, shpejt e mori veten
dhe sot ndihet shumé e
lumtur.

“Tani ha shpesh e nga
pak. Né canté kam
gjithmoné fruta. Jam
shumé e lumtur qé nuk
po lakmoj”, tregon mé
tej Big Mama.

Ka vuajtur nga dietat,
sa nuk do t’i kujtojé.
“Kam 1éné 500 euro pér
dy javé, nuk isha e ngo-
pur, nuk isha e lum-
tur, lija 20 kg, merrja
50. Tani them se edhe
nése nuk do té kisha
mundési, do té€ merrja
kredi pér ta béré kéte”,
thoté ajo.

Kurré nuk kishte vua-
jtur nga komplekset,
veten e donte si¢ ishte
dhe vetébesimi nuk i
mungonte, por profesio-
ni dhe puna ia imponoi
kété zgjedhje, pas sé
cilés u kthye né njé
njeri tjetér, por me po
té njéjtén energji. Kéto,
né fakt, nuk mund té
tkurren me asnjé lloj
operacioni.
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lkni burra,

0 vjen kiameti!

Mé nuk jemi kah e njohim veten, sepse jemi tjetérsuar
aq shumé sa vetém parané e njohim...

E, ¢'éshté paraja? Nuk éshté vetém
monedhé materiale, por dic edhe mé
shumé... Sepse, shtetet e zhvilluara, e qé
kané para shumé, qé kané kapital, kur
duan ta shkatérrojné njé vend tjetér i
japin para opozités dhe e forcojné até.
E, opozita, pastaj, nis ta prish shtetin...

ISHALLA S'T JEP KUSH
PARA GRUAS SIME!

Megjithaté, ka edhe mé keq! Muzullah
me i dhéné ndokush para gruas ténde
apo ndonjé anétari tjetér té shtépisé, ta

prishin shtéping, ta shkatérrojné familjen.

E, shteti dhe familja i ngjajné shumé
njéra-tjetrés.
E dini si u shkatérruan shtetet arabe? E

shkatérruan Libiné, pastaj e vrané Gadafin.

Pastaj, i hyné Irakut dhe e zuné Sadam
Hyseinin, té cilin e ekzekutuan bashké me
disa bashképunétoré té tij.

ME pas i hyné Egjiptit e Sirisé, kurse tash

ua kané mésyré Katarit e Arabisé Saudite...

Krejt kéto ndodhin, sepse dikush jep
para dhe krijohet interesi mes paléve né
konflikt. Paraja kudo gé hyn e ndryshon
gjendjen, pamjen. E, kjo po déshmohet
dita-dités.

Sepse, dikur kishim ideale, e tash ideal e
kemi parané!

KOSOVARJA

SHIJA E FUNDIT E BOTES

Jané do shenja gé né libra té shenjté
flasin pér gjendje apokaliptike té botés.
Nuk éshté e véshtiré ta definosh kété
kohé. Sot jemi né kllapat e késaj kohe té
paralajméruar nga profeti qé solli Kuranin,
e njéri ndér kéto probleme té paralajméru-
ara éshté abuzimi moral dhe amoralitetet
e botés animale.

Por, e kegja éshté edhe mé e madhe kur
njeriu sheh se cfaré servohet né rrjetet e
internetit dhe, madje, né veté portalet gé i
lexojmé ne dhe fémijét tané.

Njé dité, né njé portal tonin, ndodhej njé
shkrim ku tregohej se seksi me kafshé
ishte pasojé e fémijérisé. Tash ec e kuptoje
se ¢faré pérkufizimi ka dashur té thoté

ai gé e ka dhéné shkrimin, por me gjasé
dihet se ¢faré ka menduar ai...

Po, pse ky shkrim?

A pak femra ka sot, a?

Kush éshté ngushté pér kafshét?

Tmerr! Por, qé tmerri té jeté edhe mé i
madh, ky shkrim i tregon brezit té ri se
¢faré paskan béré kinse dikur té parét
tané!

Késhtu, mbillet njé storie psikologjike né
shpirtrat e fémijéve tané, duke u treguar
dicka shumé joadekuate, dicka pa shije.
Pse e béjné kéte?

E béjné pér klikime, pérndryshe nuk i

duhet dikujt ky shkrim dhe shkrimet e
ngjashme. Duke synuar té sjellin dicka
sensacionale, gé do merr klikime, portalet
sjellin edhe tema té tilla, té cilat nuk kané
té béjné fare me realitetin toné.

Sikur té kishte ligj té zbatueshém medial
pér portalet, me siguri, dikush do ishte
dashur té pérgjigjej pér shkrime té tilla.
Sidoqofté, temat e tilla hyjné né grupin

e shenjave paralajméruese té fundit té
botés, té apokalipsit. Nése njerézit e sjellin
kiametin, ashtu qysh edhe e cilésojné liter-
aturat fetare, pak dité ka kur portalet tona
nuk sjellin njé tabloid pamjeje ku shkruhet
se po vjen kiameti.

NE CILEN DITE DO TE
JETE KIAMETI?

Po krijohen qgarje té médha té tokés. Mo-
mentalisht dihet pér “qarjen e madhe afri-
kane’, gé po e ndané né dy pjesé Afrikén.
Po largohet kontinenti nga kontinenti,
duke u matur me ményra té ndryshme,
por té sakta nga NASA dhe kjo distancé e
rritur do té zgjasé edhe tutje...
E, cka pastaj?
Né kété pyetje nuk di kush té pérgjigjet,
pos flaléve se po vjen kiameti... fundii
botés...

Sokol Murturi
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E pabesueshme, por e vérteté...

Takimi me ish

-té dashureén

pas 40 vjetesh

Isha nxénés i Nor-
males né Prishtiné.
Né até kohé, afér
banesés sime, jeton-
te Ajo, giimnaziste.
Ishte né vitin e paré
gjiimnaz, kurse uné
isha maturant né
Normale. Me té u njo-
ha népérmjet vajzés
sé axhés sé saj. Dhe,
migésia joné pérparoi
shpejt, aq sa njé dité
gershori u gjendém
né pérqafim té njéri-
tjetrit.

Por, shpejt edhe u
ndamé dhe mé nuk u
pamé 40 vjet!

Isha maturant né Normale, kurse Ajo
gjimnaziste, né vitin e paré. Njohja joné
nuk ishte e rastésishme, meqé me vajzén
e axhés sé saj isha né gjeneraté. E pyesja
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shpesh pér té dhe ajo njé dité mé tha: “Pse
pyet pér té? Té pélgen?”.

E di se goja mu shtang dhe pérgjigje nuk

i dhashé. E di se u skuga né fytyré dhe u
béra all...

NUK JAM E MESUAR TE
HYJE NE BANESE TE
HUAJ!

Dhe, ndodhi si ndodhi, mé njohu me té.
E, g€ nga ai moment shogéria joné erdhi
duke u zgjeruar, aq sa njé dité edhe u pa
né deré té banesés ku banoja.

Kur e hapa derén mbeta i shtangur. |
thashé té hynte brenda, por ma ktheu se
nuk ishte mésuar té hynte né banesé té
huaj...

MEé tha se profesoresha e gjuhés shqipe
ia kishte dhéné referat “Hasta la vistén” e
Petro Markos dhe librin nuk e gjente dot.
| thashé se uné e kam até libér dhe e kisha
lexuar, madje, disa heré...

“Ja, ky éshté libri“Hasta la vista’, i thashég,
derisa e mbaja librin né doré. “Né té ke
edhe letra dashurie dhe do i lexosh me
éndje’, vazhdova.

“Lumja uné, mé ke shkruar letra dashu-
rie?!” foli me zé té larté.

“Jo, letrat jané té Gortit. la ka shkruar
Anités”, ia ktheva.

“Do i lexoj dhe do i mésoj pérmendésh,
pastaj do t'i them ty!", ma ktheu me
buzégeshje.

“Pse mua?!”, i thashé mé shumé né formé
habie.

“Sepse uné nuk njoh tjetér si ty!", ma ktheu
me buzégeshje.

Dhe, pasi e mori librin iku shkalléve
teposhté, duke kthyer disa heré kokén
pas...

2 QERSHOR...

Pas njé jave ma ktheu librin. Ishte shkas qé
té takoheshim pérséri apo nuk déshironte
mé gjaté ta mbante librin tim? E vérteta
doli: Kur ma ofroi librin afér, shpejt e
shpejt ma fali edhe njé puthje. Kurse, né
murin e korridorit gérvishtém me kompas:
2 gershor.
Nuk patém mé puthje té tjera, meqé vajza
e axhés sé saj, né shenjé pakénagésie, i
kishte folur se uné kinse jam njé aventurist
dhe asgjé mé shumé...
Dhe, ndodhi si ndodhi, 40 vjet mé nuk u
takuam kurré. Ajo kishte shkuar me familje
pér té jetuar né Gjermani.
Para pesé vjetésh, né dité pranvere si
sot, gati mé léshoi shpirti kur e pash né
Prishtiné. Kishte ndryshuar rrénjésisht!
Ama disa elemente té fytyrés sé saj ishin si
té kohés kur edhe ishim puthur.
E ndala né rrugé. U bé sikur nuk mé njihte,
ani pas njé e skuqur all ia pérshkoi fytyrén.
U ulém né restorantin mé té afért. Folém
e folém dhe, pas shumé lutjeve té mia,
pérfunduam né njé motel né periferi té
Prishtinés. U munduam ta kompensojmé
até gé e kishim humbur né rini...
Dhe, pérséri, pas asaj dite mé prapé kurré
nuk u pamé!

S.Rama




Instrumentalisti nga Peja,
Faruk Drenica mahnité me talentin e tij!

Talentin e trashégoi nga babai i tij e gé né moshén tre vjecare ishte
e qarté rruga té cilén do ta ndiqte.

I lindur né Gjermani por
gé tashmé vijon studi-
met né vendlindjen e
tij né Pejé, si dhe éshté
tejet i kérkuar né profe-
sionin e tij madje edhe
jashté kufijve.

E quajné shkurt Luki,

e gé nuk i mungo-

jné bashképunimet e
shumta me kéngétarét
té estradés, por gé mé
sé shumti me Ylli Dema-
jn, kéngétarin e njohur
poashtu nga Peja.

Karrierén e filloi gé né
moshén 11 vjecare

e tashmé 15 vite ka
performuar si instru-
mentalist me sint (piano
digjitale) dhe vazhdon
té jeté tejet i kérkuar né

dasma dhe ahengje, e
gé z€ri i tij ka arritur deri
né Australiné e largét.

Vlen té pérmenden
pjesémarrjet e shumta
né evente televizive
pér festa té fundvitit ku
Farukun e kemi paré
shumé heré né RTV21,
Op Op Labi party, né
KTV e shumé mbrémje
tjera muzikore.

Né profilin e tij @faru-
kofficial1 do t'i gjeni
té gjitha detajet rreth
mbrémjeve muzikore
si dhe ta kontaktoni
pér eventet tuaja té
ndryshme té cilat sig-
urisht se me talentin
e tij do t'i béjé té pa-
harrueshme.




Cka s’ndodh né Prishtiné...

Ka 300 mije

“Né rrugé gazetarie

¢ka nuk sheh e ¢cka nuk
dégjon!

Né lagjen time né Prishti-
né kam njé shok gjener-
ate, me té cilin kemi studi-
uar bashké. Dhe, gjaté
gjithé jetés sé tij ka béré
gjéra interesante, surpriza
té cuditshme, té cilat né
momente té caktuara té
béjné té geshésh...

Njé dité mé thirri né tele-
fon dhe mé tha:

“Liz&, po pate kohé dalim
e pimé nga njé kafe?”.
"0k’ i thashé.

U takuam dhe, pasi na
erdhi kafja, nisém té bise-
donim.

“Sot kam njé surprizé
shumé interesante, por té
tregoj me njé kush, t€ mos
| tregosh askujt!’, mé tha.
“Ok, né rregull, nuk bise-
doj me njeri!’; i thashé.
“Po té tregoj, jo té

KOSOVARIA

ijé euro né

'breke mban!

lavdérohem, por babai im
né llogariné e tij bankare
ka 300 mijé euro. E, sot,
teksa shkonte né banjé
arrita fshehurazi t'i béj njé
fotografi; e fotografova
me breké copa-copa!
Kété fotografi ia tregova
edhe nénés sime, e cila
nuk u befasua, nuk i erdhi
interesant, por mé tregoi
edhe njé ngjarje mé inte-
resante se kjo:
“Kur jemi martuar, até
naté, me syté e mi, e
kam paré se babai yt ka
hyré dhéndér me breké
té grisur, prandaj nuk po
habitem!”, ma ktheu ajo.
“Babai yt paska ide
té mrekullueshme! Té
mengura, sepse llogariné
e ka plot, kurse puna e
brekéve né kété kohé pak
ka réndési!”, ia ktheva me
geshje.

Liza Beqaj

Rama: Lul, ma bén hallall!
Nuk mujta me bé mé shumé pér ty...
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Radio,
Lajme, Moti,
Video, TV, ...

Vetém me aplikacionin
pér Android
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Pse Ronela Hajatm

Nga xhelozia apo...

populli e quan balene?

Ronela Hajati aktualisht ndodhet
né Barceloné, ku do té marré
pjesé né njé festé té “Eurovi-
sionit”.

Kéngétarja e cila do té pérfaqé-
s0jé Shqipériné me kéngén
“Sekret”, éshté pérballur sé fundi
me njé mori komentesh negative
sa i takon peshés trupore.

KOSOVARJA

“Sot kemi pre-fest eurovision né
Barceloné. Né njé ané kétu kemi
njeréz gé e diné kéngén pér-

mendésh, té sjellshém, gazetaré,

njeréz té kujdesshém... Dhe, nga
ana tjetér, kemi popullin tim
shqiptar suportues qé jané té
gjithé nutricionisté dhe pér ta
jam “lopé”, “balené”, vazhdojné

me dilemat se si njé kéngétare
gé performon mund té dojé njé
njeri qé lexon”, thoté ajo.
Sidoqofté, disa heré kéngétarja
éshté pérballur me situata té
tilla shkaku i peshés, por sigur-
isht pér té dicka kaq sipérfagé-
sore nuk mund té jeté prob-
lematike...
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Mua mé kishte sjell lejleku né jeté. Nuk di ku mé kishte gjetur, por di
se né oborrin e shtépisé soné mé kishte hedhur nga sqepi. As néna
nuk dinte ku mé kishte marré shpendi kémbégjaté, por dinte se mé

kishte gjetur né bahce njé méngjes té hershém.

Néna mé tregonte si mé kishte gjetur mua.
Até moment e pérshkruante késhtu:

“Dielli sapo kishte lind. Dola né oborr pér
té paré se a ishin rritur shalginjté gjaté
natés. Tek ecja népér bahce té gjeta ty, né
mes té shalginjve. Kur té pash u gézova
shumé, kurse ti geshe posa té mora né
duar. Té solla né shtépi dhe u gézuan té
gjithé fémijét e tjeré".

ISHA I LUMTUR
QE ME KISHTE GJETUR
NJE NENE SI E IMJA!

Kam jetuar pér shumé e shumé vite me
até ndjenjé jetésore. Kam jetuar duke u
tretur né mendime sesi mé kishte sjell
lejleku né bahcen toné dhe aqg mé miré
qé mé kishte gjetur njé néné si kjo, gé ma
solli Zoti e jeta.

Fémijét tjeré nuk e kishin pasur kété fat,

KOSOVARJA

mendoja uné. Ata nuk kishin njé mollé sikur
uné né arén toné, qé quhej“Molla Xufké”.
Nuk kishin as shumé ftonj si ne. Nuk kishin
as livadhe me lule si ne, e nuk e kishin as
oborrin té pjerrét pér t'u rrokullisur si¢
béja uné...

Nuk kishin asnjé krua si yni, uji i té cilit
shuante etjen e fshataréve tané...

PA DASHURI
NUK KA FEMIJE...

Kam jetuar me kété ndjenjé deri kur
kuptova se dashuria ishte arsyeja e paré gé
lindin fémijét. Po s'e dashurove diké, nuk
do té kesh martesé e as fémijé. Nése nuk
do kesh dashur diké, nuk do té pasojné
trashégimtarét e familjes...

Pra, mé voné kuptova se néna mé kishte
génjyer pér lejlekun, por kurré nuk kisha
menduar t'i béja nénés kété pyetje, sepse
ndoshta ajo do léndohe;j.

Pse?

Sepse, né até kohé pakkush te ne mbillte
shalginj a pjepra, e té mos flasim pér dred-
hézat qé sot i gjen me bollék kudo.

PO S'DASHUROVE
S'KE MARTESE!

Drini ishte né klasén e treté kur uné u
mundova ta imitoja tregimin e nénés sime
pér lindjen e tij...
“Drin, i thashé, a di sa i bukur ke gené kur
je lindur? Té ka gjetur néna né kopsht, né
mesin e luleve..”.
“Pse génjen, babi?! Mua nuk mé keni
gjetur né kopsht, por ti dhe mami keni
béré marrédhénie seksuale dhe prej mar-
rédhénies suaj kam dal uné. Késhtu kemi
mésuar né shkollé.
HE, ké po mundohesh ta bésh budalla,
mua a?! Léri pérrallat!, ma ktheu Drini.

S.



Qendrat e dobésimit‘Shkenda Dubova’jané ndér bizneset mé té suksesshme té vitit. Duke filluar
me njé degé té vetme né Prishtiné, biznesi i Shkendés sharmante, ka kaluar kufijté kosovar. Tani,
i gendrat e dobésimit gjenden edhe né Shqipéri, Gjermani dhe Zvicér, e njékohésisht pritet qé té

— hapen edhe népér vende té tjera té botés.
,lr p“bﬁm Gjithsesi, suksesi i tillé vjen si rezultat i punés sé palodhshme té Shkendés dhe stafit té saj, mirépo

(; .|:l' edhe i shumé storjeve té suksesit, té gindra klientéve té kénaqur.
! Qendéer dobésimi Kush thoté qé njé femér nuk éshté e denjé pér biznes?!

Shkenda Dubova e déshmon té kundértén, duke qené shembulli mé i miré i femrés kosovare té
suksesshme.

Shumé mund té pyesin se si ndodhé i gjithé procesi i dobésimit tek kéto gendra, me rezultate kaq

t8 dukshme tek klient&t? Cdo klient fillon me seancat e shkrirjes sé dhjamit, pérmes aparaturave
mé moderne, qé jané né pérputhje edhe me standardet evropiane té teknologjisé s& dobésimit.

Késhtu, klienti sé pari i nénshtrohet njé analize trupore, ku pércaktohen: masa dhjamore, masa
hidrike, masa muskulore dhe skeletore, si dhe metabolizmi. Si rezultat i késaj terapie, klienti
humbet 5-8 kg né 10 seanca té plota dobésimi, me njé reduktim té perimetrit deri né 10 cm, pér
vetém 10 seanca.

« Perfect Body-Tunnel Sauna - Eshté njé aparature e teknologjisé sé fundit, dhe rezultat i njé
projekti té gjaté kérkimor, efikasiteti i sé cilés éshté verifikuar shkencérisht né té gjitha aspektet
mjekésore e teknike, pa efekte anésore, e po ashtu, edhe kuruese pér shumé sémundje. Kjo
aparaturé funksionon duke aktivizuar molekulat e ujit, & pérmirésojné thithjen e oksigjenit,
qarkullimin e gjakut dhe nxisin metabolizmin. Rrezet infra té kuge té aférta dhe té largéta,
kombinohen pér té depértuar né indet e |ékurés deri né 30% (6 mm nén epiderme), duke shpérbé
grumbullimin e yndyrés & lokalizuar né bark, vithe dhe kofshe. N& mjekési, IR pérdoren pér shéri-
min e shumé sémundjeve si: sémundjet reumatike, sémundjet degjenerative té nyjeve, gjendjet
postraumatike (kryesisht sportistét), inflamacionet e hapésirave paranazale etj.

- Body Shape—Kabina e Shtriré - Njé tjetér pajisje qé sjellé benefite té jashtézakonshme pér shén-
detin, e né vecanti né humbje té peshés. Kjo aparaturé realizon njé funksion té réndésishém né
relaksimin e muskujve dhe detoksifikimin e tyre, duke larguar toksinat dhe acidin laktik. Benefitet
kryesore té késaj aparature jané:

- Riaktivizon metabolizmin dhe ndihmon né eliminimin e shtresave té tepérta dhjamore, duke
eliminuar kilogramét, dhe duke ofruar rimodelimin e formés trupore;

- Lehtéson dhimbjet nga patologji té ndryshme, si dhembjen e kurrizit, nervit ishiatik, artritin,
reumatizmin;

- Rrité qarkullimin e gjakut duke furnizuar késhtu indet dhe ¢do pjesé té trupit, me elemente
ushqyese;

- Tonifikim i thell§;

- Pérmiréson shéndetin e zemrés dhe ulé stresin;

- Pérmiréson sistemin nervor;

- Zhduké né ményré té ndjeshme celulitin duke eliminuar shtresat dhjamore;

- Ngadaléson efektin e plakjes, duke pérmirésuar dukshém elasticitetin dhe butésiné e |ékurés;
- Pérmirésim i dukshém i drenimit té toksinave dhe i léngjeve;

- Detoksifikim i organizmit, rritje e forcés dhe fleksibilitetit;

- Lehtéson gjendjen e depresionit;

- Efekt analgjezik;

- Lehtéson dhimbjen dhe pérmiréson lévizjet te personat qé kané sémundje reumatike, etj.

- Sauna Traditcionale nga Druri i Pishés - Eshté aparaturé ku pérmes efektit termik t& nxehtésisé,
ndihmon né eliminim e shtresave dhjamore dhe humbjen e peshés. Disa nga benefitet e saunés
me nxehtési jané:

- Detoksifikim;

- Pérmiréson qarkullimin e gjakut dhe ulé tensionin arterial;

- Humbje t& peshés;

- Eliminon celulitin edhe nga zonat mé delikate;

- Relaksim muskulor, etj.

- Pajisja e Dobésimit Intensiv (Ultra Sonik) - Kjo pajisje funksionon pérmes valéve sonike té
frekuencés 40000Hz, té gjeneruar nga sonda. Pasi valét hyjné né trupin e njeriut, gjenerohet efekt
intensiv godités né qelizat dhjamore, si dhe lévizje ndérmjet gelizave dhjamore, té cilat né ményré
efektive djegin energji, dhe késhtu ndodhé tkurrja e qelizave dhjamore. Ndérkohé, vibrimi i valéve
sonike, shkakton ndikim intensiv midis qelizave, té cilat shpérthejné menjéheré, duke zvogéluar
numrin e gelizave yndyrore dhe arrijné efektin e hegjes sé dhjamit.

« Elektrostimulatorét Muscular - Ky &hté procesi i fundit q& béhet gjaté njé seance. Eshté njé
proces shumé i réndésishém, pérderisa jeni duke shkriré dhjamin, pérmes elektrostimulimit,
20 SEANCA tonifikohet trupi, nuk e [é té varet dhe té qullet trupi, si dhe stimulohen muskujt dhe ngushtohet
perimetri.

Prishtiné - 045/224-540
Gjilan - 045/505-043 I, =,

Gjakové - 044/545-444 fiditin Kkt hqipéri - +355 69 4655559
Prizren - 043/900-902

ermani - +4915 901352072
an Zvicér - +4176 802 48 45




MAGJISTARJA

lindjavdek'a@hotmail. com

A do té ndahemi edhe pse
duhemi?
Pérshéndetje zonja magjis-
tare, jemi ¢ift gé duhemi
shumé, punojmé né njé vend
pune. Lidhja joné shkon aq
miré derisa jemi né puné. Ku-
jdesi i tij ndaj meje éshté aq i
madh sa nuk di ta pérshkruaj.
Eshté njeriu gé i kam dhéné
gjithcka,por, pér cudi, si té
largohemi pér dy-tri dité kur
nuk shihemi, béhet i ftohét
ndaj meje!
Jemi né lidhje ge shumé vite
dhe uné po dua ta mbylli kété
dashuri me njé fejesé, por
ai heziton. Kur ia pérmendi
fejesén, iké nga tema! Kjo po
mé bén té kem friké se ne
do ta kemi njé fund té keq té
dashurisé soné.
A do té fejohemi?

“Uné e ai”
Pérgjigje:
Te ai éshté njé dyshim pér njé
person me té cilin ti ke punuar
né zyre katér vite. | kané théné
se ke gené né lidhje. Prandaj,
éshté né ndjekje e sipér té fak-
teve dhe uné besoj qé ju disa
heré e keni hapur até temé té

KOSOVARJA

PER ATA QE BESOJNE: MAGJISTARJA U PERGJIGJET

Pér hapje té fatit, pér strese,
sémundje depresive, pér forcim
té bashkéshortésisé, pér largim
té magjive, pér ecje té mbaré té
biznesit, pér rritje té vetébesimit

dhe pér sugjerime e ndihmé

me baréra popullore,
por edhe pér gjithcka
pér jeté té lumtur

kontaktoni né keté email adrese:

lindjavdekja@hotmail. com

sé kaluarés sua...
Nuk do té keni fejesé dhe lidhja
juaj do té nderpritet.

Jeta me dhimbje té pérdit-
shme
Jam néné e dy fémijéve (17
dhe 19 vjeq). Jetoj jashté
Kosovés. Jetoj me njé
shqetésim té pérditshém. Mé
dhemb ¢do dité diku. E, kur
shkoj tek mjeku asgjé nuk del
keqg.
| kam béré analizat sa e sa
heré dhe ¢do gjé e kam miré,
e uné nuk ndihem miré!
Djemté i kam né rrugé té
miré, nuk konsumojné as
duhan e as alkool.
Pse e kam kété problem?
“Dyshimi”
Pérgjigje:
Ti, né fakt, nuk e ke kété prob-
lem sot, por késhtu ke jetuar qé
nga fémijéria. De fakto, nuk je
paciente, por nuk je edhe larg
pacientes.
Nuk ke asnjé problem, por ke
dhimbje qé shkaktohen nga
baza nervore, e gé rrjedhé nga
e kaluara traumatike. Trau-
matizmi nuk shérohet posa

ta kalojé njeriu kufirin e BE-sé.
Brezat tané jetojné me trauma
dhe kané nevojé té shérohen...
Bota traumatike vazhdon tek
¢do kush qgé prindi i ka trequar
dicka nga jeta e vet, sidomos
nga periudha e luftés...

Né rastin ténd nuk bén puné
mjekésia e as jeta klinike,
sepse kur je miré me analiza
mjeko-laboratorike, barérat
pérjashtohen si zgjidhje. Lufta
té mbetet ty, prandaj ka shérim
alternativ...

Pse nuk po mé ecé puna?
Pérshéndetje magjistare e
nderuar, té uroj shéndet! Jam
K.Z., e lindur mé 1964. Kam
pasur gjithmoné éndérr té
kem punén time e té mos
mbetém amvise dhe mbaro-
va njé kurs pér frizere. Hapa
lokalin tim, por ge pesé vjet
nuk mé shkon puna.
Pastaj, mora me gira njé lokal
tjetér né Prishting, por as aty
nuk u bé puna sikur doja. Tani
kam hapur lokalin né shtépi.
A do té kem puné, edhe pse
kam stagnuar?

“Jeta”
Pérgjigje:
Para sé gjithash, ti ke punuar
né rrethin ténd dhe klien-
tela éshté nisur nga parimi i
thjeshté se ti nuk i pérmbush
aspiratat e tyre. Rrethi yné
gjithnjé e preferon té huajin. Po
té kishte gené dikush nga rrethi
tiera, me siguri, do té kishte
pasur puné.
Reklama, propaganda dhe
aparatura sot jané pjesé té



pandashme té suksesit, pér
¢ka ti nuk i ke né nivel té duhur.
Kéto gjéra béjné qé té mos
pérfitosh aq sa té dalésh nga
gjendja gé je sot.

Késhilla ime éshté: Vazhdo me
kété zanat, sepse do té ndezé
suksesi, por zgjidh hapésirén
dhe béje njé ndryshim...

Gruaja ime ka ndryshuar!
Zonjé, jam 40-vjecar, jetoj né
Prishtiné. Ka kohé gé nuk
pérjetoj ndjenjén e dikur-
shme me gruan time. Ajo
si me zor mé pérgjigjet né
kérkesat pér intimitet bash-
késhortor, me véshtirési
pérgjigjet né pyetjet e mia
dhe nuk éshté ajo gé ka gené
dikur.
Po e vérej njé ndryshim té
madh te ajo, por nuk di pse
po ndodh kjo gjé?

“Pa emér”
Pérgjigje:
Kishte shkuar njé njeri te mjeku
dhe i ankohet mjekut: Po mé
dhemb kétu doktor... | thoté
tutje se kurré nuk mé ka dhimb
derimé tani...
Mjeku e pyet:
“Savjeg je?’.
“607, ia kthen.
“Deri mé tani kurré si ke pa-
sur 60 vjet, prandaj tash té
dhemb!’] ia kthen mjeku.
Desha ta ndérlidh rastin me py-
etjen tuaj dhe té them se ju deri
mé tani kurré nuk i keni pasur
52 vjet. Tani kané nis fémija té
marrin vendime dhe ju keni mé
shumé halle dhe brenga pér
sjelljen e tyre, lévizjet e tyre.

PER ATA QE BESOJNE: MAGJISTARJA U PERGJIGJET

Jam e ftohté né dashuri!
Pérshéndetje zonjé, jam e
moshés 41-vjecare. Kam
pasur disa lidhje té déshtu-
ara. Kam oferta edhe tani, por
nuk po mund t'i besoj askujt!
“Zeshkania”
Pérgjigje:
Para sé gjithash, dikujt duhet t'i
besoni. Besimi né kété rast nuk
éshteé dicka gé menjeheré ju
bén me fat, por as mosbesimi
nuk éshté dicka gé jua merr
fatin.
Ju duhet t'u pérgjigjeni ofer-
tave, por t'u pérgjigjeni me
biseda dhe marréveshje pér té
ardhmen e jo me dicka aven-
tureske.
Pra, besoni né veten tuaj dhe
keni bindjen se ¢do gjé mund
té arrihet edhe pérmes komu-
nikimit, nése personi éshté
sinqgerté. Kur ai éshté i pasin-
gerté dhe me géllime té caktu-
ara, atéheré nuk ju bén dobi as
dalja.

Pse jeta pas martese po

shkon mbrapsht?

E dashura magjistare, jam njé

djal€, 28-vjecar. Kam gati 4

vjet qé jam martuar dhe jam

shumé né hall.

Qékur u martova nisi gjithcka

mbrapsht: grindje né familje,

grindje me bashkéshorten...

Ende nuk kemi fémijé. Kemi

provuar té kemi, por pa rezul-

tat.

Cdo deré imja éshté mbyllur.

Nuk mé del kismeti as pér

puné. Pra, krejt mbrapsht...

Ju lutem, a kam mag;ji?
“Burri me magji”

PER LEXUESIT
E DIASPORES

Pyetjet tuaja dérgoni me posté né
adresén: "Kosovarja’, fahu postal 18,
10 000, Prishtiné, Kosové.

Pérgjigje:
Askush mé miré se ti nuk di
qé je nén magji. Nése i refero-
hemi njé shembulli konkret
nése pacienti shkon te mjeku
dhe ai derisa e kontrollon i
thoté késhtu e ashtu, pacienti
mé sé miri e di nése éshté miré
apo nuk éshte, sepse brenda
tij ndodh i téré problemi.
Pra, ai éshté poligoni ku zhvil-
lohet beteja...
Logjikisht, nése ¢do gjé ka
gené miré, por ka ndryshuar
pér té keq prej kur je martuar,
kjo ka domethénie té mbrap-
shté...
Magjia éshté njé veprim qé
ndérmerret pér ta ndryshuar
gjendjen né njé shtépi. Pra, pér
ta ndryshuar pér té keq dhe te
ju ka mbéshtetje ky mendim.
Megjithaté, nuk mund té
pohoni me bindje se kété gjé
e ka béré nusja apo familja e
saj. Kété gjé kané mundur ta
béjné edhe né familjen ténde
té gjeré apo né rrethin ténd
familjar. Por, sidoqofté, nuk
bén té etiketoni askénd pa fak-
te, sepse ka te ne shumé zonja
qé kané marré kété epitet pa
pasur asgjé té keqe né shpirtin
e tyre.
Né kété rast, démi dhe méka-
ti jané té médha dhe ata
gé shpifin pa fakte i bartin
pérgjegjésité etiketuese.
ROSOVARIA



Astrologji

[\

Judo, por

nuk ua thoté!

Sipas astrologjisé ¢cdo shenjé ka mbrojtjet e veta dhe tenton té “débojé”
personin qé ka réné né dashuri me fraza shumé specifike, fraza gé nuk
mund té pérshkruhen vetém si fjalé té njé té dashuruari...

DASHTI:

A jam i dashuruar me ty? Mé duhet té
zgjedh mes kaq shumé gjérave...

DEMI:

Uné me njé grua gé nuk gatuan mé miré
se uné? Kurré.

BINJAKET:

Preferoj femrat e njé stili tjetér.

GAFORRJA:

Nuk mendoj se mé kupton...

KOSOVARJA

LUANT:

Nuk ka lindur ende gruaja qé do mé béj té
dashurohem...

VIRGJERESHA:

Mbetesh ekscentrike pér shijet e mia.

PESHORJA:

Kapitulli “ish” nuk éshté mbyllur ende.

AKREPI:

Jo pér t'u mburrur, por zgjedhjet jané té
shumta...

SHIGJETARTI:

Dua liriné time, nuk mé pélgejné angazhi-
met.

BRICJAPI:

Mé duket jashtézakonisht e mérzitshme
puna juaj. Nuk e duroj dot.

UJORI:

Je e mérzitshme pér shijet e mia.

PESHQIT:

Nuk ka dashuri nése nuk je e gatshme té
hegésh doré nga gjithcka pér mua...




SHERWOOD
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