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Kush Jemi Ne
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Vec kur me braktise,
ta dita kimetin!

Isha ulur né até tavolinén e tarracés, ku edhe pimé pér heré té fundit kafe
bashké. Gjaté bisedés me mikun, me té cilin ishim ulur, m’u kujtuan fjalét tua
té fundit qé po aty m’i kishe théné, dhe m’u duk sikur mé kaploi njé nostalgji.

Derisa rikujtoja ato momente, pa
pritur u shfage para syve té mi, kur
kalove andej pari pér t'u futur né njé
dyqgan té aférm. Nuk té kisha paré njé
kohé té gjaté, por vérejta se ti fare nuk
kishe ndryshuar. Ishe po ajo bukuro-
shja e dikurshme, po ajo princesha e
atéhershme.

Dhe, sa heré ulem aty rikujtoj flalét
tua gqé m'i kishe théné dikur, moti,

né até vend, me té cilat ishte vulosur
fundi i lidhjes soné. Gjithmoné né ato
momente mé kaplon njé nostalgji,
njé mall pér té kaluarén, pér ditét e
bukura kur ishim bashké.

Ajo ishte periudha e arté e jetés
sime, e cila u ndryshua shumé prej

se shkove ti, por né mua, cuditérisht,
pérgjithmoné mbeti ndjenja e forté e
dashurisé dhe admirimi pér ty.

Sot, pas kaq vitesh, pérséri u pamé
po aty. Ti kishe ardhur prapa shpine,

duke ecur rrugés sate, por jam i sigurt
se mé kishe vérejtur gé nga larg. Kur
u afrove afér, u bére se nuk mé shihje
dhe u fute né dyganin qé ishte pranég,
karshi tarracés ku uné géndroja.

| befasuar humba pérgendrimin, duke
pyetur veten:

“A éshté e mundur gé po e shoh?!".
Dhe, derisa ti béje pazar né dyqan,
uné vazhdoja té b&ja muhabet me
mikun, me té cilin ishim duke piré
kafe, e nga i cili fshehja shgetésimin
tim, ani pse bota ime e brendshme
ishte trazuar.

Né ato caste m'u kujtua njé moment
interesant i sé kaluarés, kur ne ishim
né shképutje e sipér té lidhjes soné.
Atéboté, né bisedé e sipér, pas njé re-
agimi spontan gé kisha, e gé shprehte
njé dozé xhelozie, mé pate théné: “Hg,
uné ende genkam piké e dobét pér
ty!”.

Dhe, pas kaq vitesh, sot, pérséri e
vérejta se ti, vértet, ende vazhdon té
jesh piké e dobét pér mua...

TE HUMBA
PERGJITHMONE

Ti bukur shumé u vonove né dyganin
ku kishe hyré. Nuk e kam idené se cka
ke mundur té blesh, por gjaté gjithé
kohés sa géndrove aty, syté e mi nuk
u shképuten nga dera e atij dygani ku
ishe.
Dhe, duke pritur momentin e daljes
sate, né njé cast, vérejta se nga bren-
dia e dyganit i kishe drejtuar syté kah
uné. Atéheré né gjoksin tim ndjeva
njé rrahje aritmike té zemrés...
Nuk di pse m'u ndezé flaké zemra
pér ty, por e di se fajtori pér ndarjen
toné isha uné. Uné isha cikérrimtari
grindavec gé bezdisja jetén ténde, pa
pasur mirékuptimin e duhur pér ty,
duke shprehur xheloziné e panevo-
jshme vend e pavend.
Uné isha ai gé dikur kisha pushtuar
zemrén ténde, por qé daléngadalé
dola nga ajo zemér pér shkak té ar-
rogancés sime.
Mé pastaj, gabim pas gabimi, né stilin:
“Cka t'i bésh dikujt ta bén tjetri”, t'i
béra njé mijé té pamira, duke Iénduar
shumé heré zemrén ténde.
Dhe, atéheré, kur mbeta paty, e
kuptova peshén e fajeve té mia, nga
pasojat e té cilave mbeta i vetmuar,
me gishta né gojé, kur t& humba
pérgjithmoné...

P. K.
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Né balliné
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Kush éshté grimerja gé solli
trendin amerikan te grimit ne Kosove



Pasioni pér grimin shi-
het né rezultatin e ¢do
kliente e cila futet né
duart e saj.

Grimerja Blerina Se-
limaj - Kola e cila u
kthye nga Amerika dhe
hapi sallonin e buku-
risé né Kosové solli
frymén amerikane té
bukurisé dhe teknikat
qé vazhdojné té jené né
trend edhe sot e késaj
dite.

Me profesion éshté psikologe por
talenti pér grim béri qé karriera e
saj té merr kahje tjetér.

Sallonin InaBeauty né Prishtiné e
hapi para 2 viteve, e qé ofron shér-
bime té grimit, thonjve dhe flokéve.

Shumeé fytyra publike kaluan né
duart e saj ku vérteté se rezultatet
[éné pa koment.

Madje pér klientét, Blerina thoté se
jané motivi mé i madh pér punén
e saj dhe se ndjehet falénderuese
pa mase.

Me qé kérkesat pér shkollén e
grimit jané té shumta, ajo plani-
fikon gé sé shpejti té hapé akade-
miné ku té gjithé ata qé déshirojné
ta ndjekin rrugén e njejté, njé dité
té arrijné géllimin.

@inabeauties, fagja né Insta-
gram ku do té gjeni detajet
rreth teknikave qé Blerina solli
e para né vendin toné, bén té
shihet qarté dashuria pér punén
qé bén.

Vlen té pérmendet fakti se té gjitha

produktet qé ajo pérdoré pér
grim jané nga brendet e njohura
botérore té blera né SHBA, gjé
gé tregon cilésiné dhe até mé té
réndésishmen, kohézgjatjen e
grimit.

Me gé po afrohet sezoni i
dasmave, maturantéve dhe
ahengjeve té ndryshme, rezervoni
terminin tuaj né +38344848000
ku mund t'i kryeni té gjitha shér-
bimet e bukurisé né njé vend,
pikérisht né Ina Beauty.

A.D.
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Me ciftin gé pret
té martohet...

“Kur te behet
liberalizimi

| vizave
do té shkojmé

ne muajin
e mjaltit!”

Né bisedén e zhuvillu-
ar me ciftin e dashur-
uar, Elifen dhe Valin,
nga Klina, studenté
né Prishtiné, e qé
jané né lidhje ge tre
vjet, kuptuam anét
pozitive dhe ato
negative qgé mund

té sjellé njé lidhje e
gjaté prej tre vjetésh.
Biseda rrodhi spon-
tanisht, e gé e bémé
teksa pinim kafe te
“Santeja” né Prishti-
né.

KOSOVARJA

Si u njohét?

Vali: - Jemi njohur njé vit para se té
fillojé pandemia. Ishte viti i paré i stu-
dimeve. Njohja ndodhi spontanisht,
meqgé banonim né konvikt pérballé
njéri-tjetrit. Kontakti yné i paré ka
ndodhur népérmjet dritares, ku uné,
si djalosh komunikativ, mundohesha
té krijoja njohje té reja me fginjat e
objektit ku banoja.

Si e keni filluar bisedén pér heré té
paré?

Elifja: - Eh, mé kthyet né kohén e
njohjes, kur edhe sapo e paskam
larguar nga mendja. Mbase tingéllon
gesharake, mirépo gjithmoné kur dilja
né dritare, Vali nga largésia mé bénte
komplimente, e heré-heré edhe mé
ngacmonte me fjalé.

A e diné prindérit pér lidhjen tuaj?
Vali: - E diné motrat e mia se uné jam
né lidhje dashurie. Pak a shumé e di
edhe nénaime...

Elifja: - Nga ana ime e diné e gjithé
familja. Mirépo, asnjéra nga familjet
tona nuk e diné pér bashkéjetesén
toné, sepse, duke marré parasysh
statusin studentor, mund té keqinter-
pretohet.

Cili paguan mé shumé?

Elifja: - Meqgé tashmé nuk banojmé
né konvikt, por né njé banesé private
dhe bashkéjetojmé, mundohemi té dy
té kontribuojmé njéjté pér gjérat qé

na nevojiten. Por, meqgé i dashuri im
punon, ai e ka parasysh se ne jemi stu-
denté dhe nuk mund t'ia dalim mbané
duke paguar vetém njéri.

Cilat jané té mirat dhe té kégijat e
bashkéjetesés?

Elifja: - E mira éshté se kohé té gjaté
jemi prané njéri-tjetrit, por qé nuk u
ikim dot grindjeve, sepse kalon né njé
rutiné té pérditshme, ku mé pas edhe
imtésité mé té vogla mund té nxisin
grindje.

Por, mé duhet té cek edhe faktin se
gjithmoné éshté e pranishme frika se
mos do zbulohemi, duke marré para-
sysh paragjykimet e bashkéjetesés qé
béhen né vendin toné.

Vali: - PEér mua e mira e bashkéjetesés
éshté se kemi arritur té njihemi shumé
miré ndérmjet veti, kemi fituar shumé
stabilitet né lidhjen toné&, meqé jané
shmangur té gjitha dyshimet e mund-
shme nga té dy anét.

Mirépo, si¢ e ceku edhe e dashura ime,
ndonjéheré nuk u ikim dot grindjeve...

Kur do té martoheni?

Elifja: - Po presim liberalizimin e
vizave g€ té shkojmé né muaj té
mjaltit né Veroné té Italisé, né vendin
e dashurive té médha, si¢ kam lexuar
nga letérsia botérore...

Pagi fat!
Vali-Elifja: - Faleminderit!
D. Gj.



“Sot genka dité e vranét, me riga shiu.
Druaj mos s'do gjej asnjé puné...

Deri kur késhtu i papuné?

U plaka duke pritur se do té béhet miré!

Té faleminderit o Zot gé na dhe liriné, por
bén dicka me pushtetarét tané qé té men-
dojné e punojné pak edhe pér ne, fukaren-
jté, e jo sall pér vete!”.

Jané kéto fjalé té njé punétori krahu, té cilit
i ka mbetur pak shpresé pér té nesérmen...
Sa jemi, por edhe a po jemi té vetédijshém
se populli shqiptar i Kosovés, brenda dités,
afro 60 pér qind e tyre, jetojné vetém me
70 centé né dité?!

Késhtu, sé paku, lexojmé né opinione té
ndryshme té té pérditshmeve, e edhe
népér portale tona, por edhe né debate kur
bisedohet pér problemin e papunésisé...

E ne, jo se angazhohemi pér zgjidhjen

e kétij problemi, sé pakut pér zbutjen e

tij, por shahemi, pérlahemi, akuzojmé
njéri-tjetrin, madje edhe né até masé sa
mungon edhe kriteri njerézor! Harrojmé
pérgjegjésiné qé e kemi ndaj kombit, ndaj

* SHKOI JE
DUKE PR

N FAQUA E SHTATE N
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vendit gé e quajmé Atdhe.

Kush prej nesh ka menduar se do t'vjen
kjo dité, qé s'di njeriu ta emérojé, pos —
dité e kege? Pse kaq keq i shembim edhe
elementet e zakonet tona kombétare gé
na i kishin lakmi shumékush?

Me njé fjalé, po i shembim vlerat tona
kombétare...

Kané, ndoshta, té drejté ata qé thoné se
pérdité jemi duke gropuar e hapur varre té
vetvetes.

E di se ka té atillé gé s'pajtohen me kéto
fjalé jo vetém t'mia. Do thoné se nuk éshté
kaq zi, as kaq keq. Por, e di edhe se shu-
mica do pajtohen, bile ata qé jetojné me
70 centé né dité...

*

Ndoshta e pavend kjo thénie e mog¢me, por
e vlen té pérmendet e t'mbahet né mend:
“Njerézit mund ta kalojné njé ogean pa i
lagur kémbét, por nuk mund ta kalojné
kurré jetén e tyre pa i lagur syté!”

Gani Dili
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(‘thote babai i 23 femijéve?

Druari i Vushtrrisé, vendbanim me rreth 300 shtépi, njihet st njé
prej fshatrave patriotike té késaj komune, né té gjitha valét e jetés
kundér Serbisé. Mé 1999 i kishin djegur rrafsh me toké shtépi mé

shtépi dhe pér kuriozitet, si rrallé kund né Kosové, serbét ishin
pérkujdesur qé edhe hunjté e gardhit té digjen, e té mos mbetét gjé
né kémbé... Né familjen Bojku, 1 véllai i Hajzerit, Aliu, ra déshmor
dhe njé rrugé e Druarit mban emrin e tij “Ali Bojku”. E Hajzer Hysen
Bojku, né kohén kur e vizituam mé 2017, ishte babai i 23 fémijéve...

Hajzer Bojku, nga Druari i Vushtrrisé,
éshté baba i 23 fémijéve. 18 i ka gjallé,
ndérsa pesé i kané vdekur. Statis-
tikisht &shté i treti né Kosové pér nga
numri i fémijéve. | pari, me 32 fémijg,
éshté nga komuna e Prishtinés, i dyti,
me 26 fémijé, éshté nga fshati Harilag
i Fushé-Kosovés, dhe, i treti, me 23
fémijé, éshté Hajzer Bojku, nga Druari i
komunés sé Vushtrrisé.

Hajzer Bojkun nuk éshté zor ta gjesh
né Vushtrri. Mé zor éshté ta gjesh

né shtépiné e tij, né Druar, ku nuk rri

KOSOVARJA

gjaté dités. Ai del né méngjes nga
shtépia pér né Vushtrri, pér t'u kthyer
né mbrémje. Burri shtatgjaté e me
plis, me qystek ore té xhepit, me stil
“allaturka”, éshté i njohur né Vushtrri.
E njohin té gjithé, meqé ditén e kalon
me shoké té brezit té vet né cajtoret
afér“Xhamisé sé Carshisé” né Vushtrri.
Ai falé drekén né xhami dhe para se té
bie mbrémja niset pér né katund, ku e
ka shtépiné.

Duke folur pér jetén e vet, peripecité
dhe vuajtjet, ai thoté:

“I kam mbushur 92 vjet. Shikoni
gishtérinjté e mi, m'i kané paralizuar
serbét para luftés sé vitit 1999. Policét
mé dérguan né stacionin policor né
Vushtrri dhe mé rrahén aq sa mezi
mbeta gjallé. Nga pasojat e asaj
rrahjeje katér gishta mé kané mbetur
té shtangur dhe nuk mund t'i drejtoj,
sepse éshté shkatérruar sistemi nervor
i tyre.

Mé rrahén pér té vetmin géllim: pse
kisha béré shumé fémijé... se me
fémijé do i rezistoja Serbisé...



Né fakt, nuk éshté bash pa bazé ajo
gé thoshin serbét, por sa heré mé
méshonin mé thoshin cka té jané
dashur 23 fémijé... | frikésonte numri
i madh i fémijéve té mi, edhe pse jeta
me fémijét e mi e ka njé ané tragjike
me tri gra, dy prej té cilave mé kané
vdekur”, thoté plaku pedant nga
pamja dhe gardéroba, pér té kaluar
te arsyet historike se kush ishte familja
Bojku nga Druari"

ME 1941 SERBET VRANE
3 SHQIPTARE
PER 1 SERB!

Dhe, duke treguar historikun familjar,
ai thoté:

“Né vitin 1941, né oborrin e shtépisé
soné, mbetén té vraré 28 kufoma. Kur
hyné serbét né shtépi mé 1941, ne i
vramé shtaté prej tyre. Mé pas push-
teti serb dérgoi pérforcim dhe, kur
ata u futén né oborrin toné, erdhén
me njé vendim té preré: Tre anétaré té
familjes soné do i vritnin pér njé serb,
gé e kishim vraré né oborrin toné.

Né kété ményré, zgjodhén 21 anétaré
té familjes dhe i pushkatuan né obor-
rin e shtépisé soné. Di se aso kohe
mbetém diku vetém katér anétaré
dhe shtépia u pakésua nga familja.
Tani familja ime jemi 86 anétaré, e gé
éshté pér lakmi...

Mé kané rrahur edhe né kohén e
Rankovigit. Familja joné: katragjyshi,
babagjyshi dhe babai im kané vdekur
nga plumbi i serbit! Mé rrahén se
kemi gené familje né z& pér vrasje
me serbét né luftéra dhe né kohé té
trazuara.

Né kohén e Jugosllavisé kemi gené té
izoluar krejt familja. Nuk kemi pasur
té drejté as té votojmé! Jo qé donim
té votonim, sepse nuk kishim pér ké
té votonim pos pér ata gé ishin me
Serbiné... Nuk na kané |éné té shkol-
lohemi mé shumé se me katér vjet
shkollg, ag sa i kam edhe uné. Ne
kurré nuk kemi punuar né puné té
shtetit, por me lopaté e puné té tjera
fizike.

Kam gené edhe pjesémarrés i Aradhes
sé Shaban Polluzhés, e gé béri histori,
duke mos pranuar urdhrin e komu-
nistéve.

Pra, isha né sy té serbéve dhe na e
njihnin historikun e familjes soné

nga Druari. E kisha véshtiré té dilja né
Vushtrri prej tyre, sepse mé njihnin
kudo gé shkoja"

VESHTIRE

KAM JETUAR,
VESHTIRE
JETOJ PERSERT!

“Por, cuditérisht, edhe sot askush nga
familja ime nuk gjen punésim né
organet shtetérore. Né shtépiné time
sikur po ndodh njé izolim dhe diskri-
minim i dyté. Edhe sot punojmé puné
fizike, késhtu qé té rinjté e familjes
soné ikin jashté...

Pra, véshtiré kam jetuar dhe véshtiré
jetoj pérséril Nuk i kam punét miré
aspak’, ankohet Hajzeri dhe nxjerré
nga xhepi paraté e imta pér té paguar
tre caja, duke théné se kemi para sa
pér ¢aj...

PSE U MARTUA 3 HERE?

Ai ndalet edhe te momentet e jetés

sé tij martesore. Tri heré i martuar né
jeté, flet pér té gjitha...

“Jam martuar me gruan e paré dhe me
té i pata tre djem, té cilét mé vdigén,
ku pas tyre vdiq edhe gruaja. Pata
shumé dhimbje, sepse nuk arrita ta
rris shtépiné gé mé kishte mbetur e
zbrazét...

Pastaj, e mora gruan e dyté dhe me té
pata gjashté djem e njé vajzé. Por, fati
nuk deshi té plakemi bashké, sepse
edhe ajo vdiq, aksidentalisht nga
vetétima.

Me gruan e treté
i kam 12 fémijé.
Dal ¢do dité né
Vushtrri, sepse
né fshat nuk
kam me ké me
ndenjté. Kétu i
fali edhe vaktet
né xhami dhe
krejt kjo po mé
bén té ndihem
miré, ani pse i
kam mbushur
92 vjet. Ndonése
shéndeti po

mé shkon ende
miré, kam kétu
mjaft moshataré
me té ciléte
kalojmé ditén

Radio,

bashké” thoté ai.
Megjithaté, xha Hajzeri mé shumé flet
pér praniné e tij né Aradhen e Ballit
Kombétar si ushtar i devotshém i
Shaban Polluzhés, pér té cilin thoté se
i ka ndenjur afér deri né vdekjen e tij
nga plumbi.
“Jam kyc¢ né radhét e Ballit Kombétar
prej formimit té Brigadés sé Shaba-
nit. Aso kohe kemi jetuar né Pol-
luzhé, te nipat, te Sylejman Kastrati,
sepse shtépité na i patén djegur dhe
s'kishim ku té rrinim. Sylejmani dhe
Shabani baballarét véllezér i kané
pasur. Baba im, Hysen Bojku, ka gené
udhéheqés i Ballit pér rrethinén e
Cicavicés.
Pas lufte, sa heré ka ardhur ndonjé
udhéheqés i larté nga Jugosllavia né
Kosové, mé kané mbajtur nga 15 dité
né burg. Deri me ramjen e Rankovigit,
né familjen toné nuk kemi pasur té
drejté as vote, madje as femrat se lére
mé meshkuijt...
Né vitet 90 ag shumé ma shtruan
zullumin sa gati mé mbytén... Kam
ikur dhe kam shkuar né Suedi. Atje
géndrova tre vjet dhe mendova se
u getésua situata sado pak, por kur
erdha ishte njéjté...
Tash, e gé jetojmé né liri, pér diké nuk
éshté keq, por pér diké ende po... As-
njé nga familjarét e mi nuk punon né
puné shteti, ani pse jemi 86 anétaré té
familjes’, tha né fund té bisedés soné
Hajzer Bojku, babai i 23 fémijéve, e gé
mund té merret si krenaria e Kosovés...
Safet Krivaca

Lajme, Moti,
Video, TV, ...

Vetém me aplikacionin
pér Android
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Unioni i bizneseve hétaro-Gjérmane

Takimii U

me Ministrin e Mbmjtjes Z. Armend Mehaj

Né Frankfurt u takuan
pérfagésuesit e
Unionit, nga Kryesia,
kryetari Nazmi Viga,
drejtori i financave
Vllaznim Kelmendi,
sekretari Nexhmedin
Veliqi; koordinatorét
Besim Preniqi dhe Ad-
van Cakiqi; anétarét e
Unionit Remo Rashica
dhe Gazmend Kel-
mendi me Ministrin e
Mbrojtjés, z.Armend
Mehaj.

Disa prej temave diskutimi ishin

ushtria dhe Fondi i Sigurisé, tema gé
preokupojné aktualisht gjithé shogéri-

né e Kosovés. ktrit shogéror né temat e sigurisé kom-
Vémendje e veqanté ishte domos- bétare si bazé e zhvillimit té sigurté té
doshméria e angazhimit i gjithé spe- shoqérisé dhe ndértimit shtetéror.



KA PUNE
PER TY!

(Cka ne po kérkojme éshté Pizzamen, Kuzhinier, Barista, Kamarier

Aplikuesit duhet té kené njohuri té gjuhes
Gjermane dhe Angleze

Vendndodhja:
Frankfurt, Kéln, Koblenz, Wiesbaden,
Westerwald, dhe Urmitz.

Na kontaktoni né info@remos-restaurants.de

remos_restaurants | info@remos-restaurantsde | www.remos-restaurants.de



Reportazh nga bjeshkét e Belegut té Decanit

Té dielén, mé 24 prill, nén
njé klimé té pérzier am-
bienti malor, bjeshkét e
Belegut té Decanit e béjné
krenar jo vetém Decanin,
por edhe Kosovén...

Njeréz té shumté né té gjitha anét,
garkullojné né rrugét e ngushta me
shumé kthesa, gé ¢ojné népér vila té
ndryshme, ku kalohet, zakonisht, vik-
endi. E, kjo ka marré dhené sidomos
viteve té fundit, kur malet e Belegut
po béjné nam né turizmin vendor.

C'THOTE FAZLIU,

72 VJEG?

Fazliu, 72 vjeg, gé kishte ardhur pér
vikend kétu nga Prishtina, né ndejé

Pse nuk ia dime Zotit
shyqyrin cka na ka dhene?

rasti thoté:

“Eshté mékat té mos vizitohet kjo bu-
kuri qé e ka krijuar Zoti! Pér kuriozitet,
ky vend ndodhet né trekéndéshin
Kosové-Mali i Zi-Shqipéri’, thoté ai.

Né Beleg thoné se shteti duhet té
ndikojé né pérmirésimin e infrastruk-
turés rrugore, qé ende éshté e pamjaf-
tueshme pér vizitorét e shumté.
“Duhet té keté investime té shtetit
kétu, sepse né dy —tre vjetét e fundit
ka shumé turisté té jashtém qé gén-

drojné kétu edhe me dité té téra.
Investimet e shtetit, por edhe té ko-
munés, do sillnin shumé leverdi eko-
nomike, sepse do rritet buxheti dhe
ato para do e forcojné vendin toné.
Sidoqofté, pérfitimi nuk éshté vetém
ekonomik, por do shtohet edhe ima-
zhi gé té kemi sa mé shumé vizitoré,
gofté vendoré, por edhe té jashtém.
Prandaj, éshté me shumé interes
zgjerimi i rrugéve dhe rregullimi i tyre,
né ményré qé té keté ndértime vilash
dhe motelesh” thoté né vazhdim té
bisedés soné Ruhani, nga Peja, njé
nga banorét mé té rregullt né kété
vend pitoresk.

BJESHKET E BELEGUT
ME SHTEG
PER KEMBESORE

Bjeshkét e Belegut, me disa kilometra
shteg pér kémbésoré, vitin qé shkoi
&shté realizuar njé grant qeveritar pér
investim turistik, gé kapé shumé 250
mijé euro.



:|:-. “quhen “bukurité e bekuara”
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Por, ende éshté larg nevojés reale pér
ta ndryshuar gjendjen ekzistuese...
Jané béré edhe disa pika turistike né
té cilat mund té vendosen vizitorét
pér géndrime ditore.

E, ajo gé e vecon kété trevé éshté fakti
se kudo gjejmé ushgime tradicionale,
e qé shfrytézohen me té madhe nga
vizitorét.

Né anén tjetér, pér ata gqé duan natyré
origjinale, ujé ka me bollék dhe té
pastér si loti.

BUKURITE E BEKUARA...
Vizitorét e pasionuar me natyrén dhe
ecjen né bjeshké, thoné se né Beleg

e gjejné, si askund tjetér, njé boté té
vecanté malore, té ruajtur akoma me
egérsiné e vet té paprekur nga doré
njeriu.

Me natyré té pastér, gé rrallé kund

e gjen, bjeshkét e Belegut parage-

sin shembullin mé tipik pér caste té
paharruara.

Né kété vis kosovar vijné vizitoré nga
té gjitha anét e Kosovés dhe kétu gje-
jné ajrin e pastér dhe té shéndetshém
pér frymémarrje.

Dhe, né njé lartési mbidetare prej
2000 metrash, bjeshkét e Belegut do
té béhen heré do kur uré lidhése me
Plavén dhe rajonin, duke nxitur edhe
turizém rajonal dhe garkullim trafiku
té shtuar.

Andaj, me té drejté bjeshkét e Decanit

Né kété natyré té bukur, pra né Beleg,
njohésit e biméve shéruese i vjelin
ato gé me fillimin e pranverés dhe
gjaté verés mbi 43 bimé shéruese,

té cilat jané té njohura me shekuj né
kéto ané. Bimét, si Kantariumi, ¢aj
mali, léngu i trupit té drurit nga Breza,
pérdoren pér shérim...

Sidoqofté, hasém né vende-vende
edhe né boré, e cila éshté shtresuar né
gropa té shumta té késaj ane...

SI T'I RUAJUME BUKURITE

NATYRORE ME VETEDIJE?

Pér t'i ruajtur bjeshkét e Belegut, tho-
né bashkébiseduesit, duhet investuar
né ngritjen e vetédijes dhe té shtohet

kujdesi institucional né raport me
shtimin e kujdestarisé ndaj zjarreve
verore, qé po ndodhin shpesh, e gé
mund té béjné kérdi ekonomike.
“Njerézit duhet t'i ruajné bukurité
natyrore gé na i ka falur Zoti, e jo té
jené shkatérrues té tyre!’, thoté Di-
laveri, 71 vjeg, nga Decani, i cili thoté
se njé pjesé té madhe té verés e kalon
né bjeshkét e Belegut.
Dhe, voné pasdite, pas njé dite té
relaksuar né bjeshkét e Belegut,
marrim rrugén pér né Prishtingé, me
mushkérité e mbushura ajér té pastér
té késaj treve, gé ka ditur vetém Zoti i
madhérishém ta krijojé...

Safet Krivaca




Ina Beauty Center,

salloni gé ofron té gjitha shérbimet e bukurisé

Me pronare Blerina Selimaj - Kola, géndrojé sigurt dhe klientet té nda-
salloni u hap né vitin 2020 dhe ofron hen té kénaqura.

shérbime té shumta si: thonjté,

gerpiké, floké, hegje e gimeve té Né @inabeauties né instagram do
padéshiruara me laser, microblading t'i gjeni té gjitha detajet, numrat
dhe gjitha shérbimet qé do iu béjné té  kontaktues, imazhet dhe modelet e

ndjeheni dhe dukeni bukur. ndryshme, ku disa modele ishin nga
fotosesionet e fotografit té njohur

Shumé fytyra publike zgjedhin Ina shqiptaré Fadil Berisha, e qé ishte

Beauty pér eventet e réndésishme pikérisht Blerina qé pérkujdesej pér

ndérkaq nuk mungojné terminet e pamjen e tyre.

shumta edhe né sezonin e dasmave

dhe maturanteve. Salloni ndodhet né rrugén Bardhyl

Gaushi né Prishtinég, ku vérteté se
Vlené té pérmendet se salloni pérdoré  po e vizituat njéheré do ndjeheni té
make-up té markave mé té njohura vecanté dhe do ktheheni sérish né
dhe kualitative duke béré gé grimi té terminin e radhés.

L



Vends b fillon e jete e ve!

+383 49509090 WwWw.cima-ks.com



Rréfim

mé béri pér vete!

Deri para mé pak se njé vit isha né lidhje dashuri me njé djalé gé e doja
shumé, ama shumé... Edhe ai mé donte... Por, si duket, fati ishte i tillé gé
ne té mos jemi gjithmoné bashké. Pse?

Pata njé lidhje té forté dashurie me njé
djalé, e cila edhe mori fund para disa mua-
jsh. 5 vjet i kaluam bashké. E doja pa masé,
por edhe mé donte. Por, si duket, fati

ishte i tillé qé ne t& mos jemi gjithmoné
bashké... si¢ kishim éndérruar...

KSAMILI
MA SHKATERROI
DASHURINE E VJETER

Verén gé shkoi isha me familjen time né
Ksamil. Natyré e mrekullueshme se jo
mahi. Dolém né plazh. Né plazh kishte
edhe njeréz té tjeré, kryesisht té rinj... La-
heshin, geshnin dhe flisnin mé z& té larté.
Mé bezdisi ky fakt dhe mundohesha té
mos i dégjoj se ¢'flisnin. Ua ktheva shpinén
dhe béhesha sikur rrezitesha. Pas pak ¢o-
hem pér t'u laré dhe shoh se pas meje vjen
njé nga djemté gé flisnin pak mé paré.

Pas njé noti té miré bie mbi zall gé té
rrezitém. Edhe ai ishte shtriré afér meje
dhe mé shikonte... Dikur u afrua edhe mé
afér dhe mé tha:

KOSOVARJA

“Hyré edhe njé heré né ujé se dua té té
them dicka”".

E, uné nuk i thashé gjé, por vetém gesha
me ironi. Ai u ngrit, hyri né ujé dhe priste
qé té shkoja edhe uné pas tij...

Por, kur pa se uné nuk shkoja, doli nga uji
dhe erdhi pérséri afér meje dhe u shtri mbi
réré...

E solla né mendje: té cuditshém jané
djemté: té ngacmojné edhe pa té njohur,
edhe pa ditur a ke ti té dashur a jo...

Edhe té nesérmen veproi njéjté, si njé

dité mé paré. Madje, kété dité edhe mé
pyeti si quhesha. Dhe, nuk di as veté nga e
kishte mésuar, por mé tha se ma di emrin...
Mbeta e habitur kur tha emrin tim...

Pas dite mé erdhi edhe njé sms dhe njé
foto imja, duke u rrezitur né plazh... Oh, s'e

keni idené si mé lévizén “fluturat” né bark...

E lexova dhe nuk i ktheva pérgjigje.

TI DO BEHESH E IMJA...

Pas nja dy orésh mé erdhi njé sms tjetér,
ku mé thoshte: “Ti do béhesh e imja".

Dhe, ndodhi si ndodhi, uné me familjen
time pérfunduam pushimin né Ksamil. Kur
u ktheva né Zvicér, disi edhe marrédhénia
ime me ishin u ftohé aq sa edhe u ndamé.
Pas disa ditésh i shkruaj atij té& Ksamilit njé
sms:
“Té lutem, prej nga je?"
“Jam nga Prishtina’, ma ktheu ai.
Dhe, gé té bindem se ai, vértet, ishte nga
Prishtina, e & mua mé shkonte shumé pér
shtati, e lus té& mé thérriste né telefon nga
njé numér fiks. Nuk kaluan as pesé minuta
dhe nga njé numér fiks nga Prishtina
dégjova zérin e tij. Ishte po i njéjti z& qé e
kisha dégjuar edhe né plazh, né kohén kur
mé pyeste si e kam emrin dhe gé té hynim
né ujé bashké...
Tash s'ka dité qé nuk komunikojmé me
telefon. Né korrik do té takohemi pérséri
né té njéjtin plazh, né Ksamil.
Dhe, gjithé ata qé déshirojné té na njohin
do na shohin té pérgafuar mé 10 korrik, né
plazhin e Ksamilit, afér restorantit “Abiori
bar”.

Vitore H.



Do té habiteni
se ¢faré shkollash
e fakultetesh
kané kryer
kéngétaret tona

Me ke e béri
djalin Ciljeta?

Fjolla Morina
dy vajza

me dy burra
gé nuk njihen

Me ké e ka vajzén
Dafina Dauti?



Do té habiteni se ¢faré shkol]Esh e fak

kans kyer kévgé

Jané té shumté artistét
e skenés shqgiptare

gé kané vendosur té
studiojné pér dicka
krejt tjetér nga ajo gé
béjné realisht. Motivet
e kétyre pérzgjedhjeve
kané gené té ndry-
shme. E pavarésisht
se jané diplomuar, pak
prej tyre i ushtrojné
profesionet e tyre té
vérteta. Por cilat jané
degét né té cilat jané
diplomuar yjet? Disa
prej tyre do tju surpr-
izojné.

REZARTA SHKURTA

Rezarta Shkurta ka mbaruar
Akademiné e Arteve né degén

e pikturés, por nuk e ushtron
si profesion. Pérvec pasionit
pér muzikén, vajza durrsake
menaxhon prej kohésh biznesin
e saj privat.

Nuk punojné pér ¢ka studivan

tetesh

aretc cond

GILI

Kéngétarja e njohur kosovare,
gé nisi té merrej me muziké qé
né adoloshemce, ka studuar
pér gjuhé dhe letérsi shqipe né
fakultetin e letéris€ né Prishti-
né. Ajo, ka punuar pér njé
kohé té shkurtér si arsimtare e
gjuhés shqipe, puné té cilen e
la pér shkak té angazhimeve né
muziké.

SAMANTA KARAVELLA

Samanta Karavella ka studi-
uar né Fakultetin e Gjuhéve té
Huaja Tirané, né degén gjuhé
spanjolle.

SONI MALAJ

Soni Malaj po ashtu éshté njé
ish-studente e té njéjtit fakultet
ku ka studiuar Samanta. Ajo
éshté diplomuar né gjuhé
frénge.



ZANFINA ISMAILI

Ndoshta nuk e dinit, por
kéngétarja atraktive nga
Prishtina ka studiuar né UP

né fakultetin Juridik. Zanfina
aktualisht punon né njé zyré si
juriste, pér cka edhe e ka 1éné
muzikén pas dore.

ENEDA TARIFA

Eneida Tarifa di té ndezé
skenén e clubeve mé né zé té
kryeqytetit, por vajza capkéne e
ekranit ka edhe njé diplomé né
degén Puné Sociale.

XENSILA MYRTEZAJ

Xhensila Myrtezaj ka marré

qé né vogéli leksione kantoje,
éshté profilizuar né Liceun
Artistik té Tiranés, por kur
béhej fjalé pér studimet e larta
bukuroshja zgjodhi té studione
“Marrédhénie me publikun”.

ELVANA GJATA

Kameleoni Elvana Gjata éshté
diplomuar né Universitetin e
Tiranés pér regjisuré, njé degé
qé aktualisht nuk e ushtron,
por me gjasé shfrytézon dijet e
marra né klipet e saj.

N.Neziri




Edhe skena joné
muzikore njehé
kéngétare qé jané
néna beqare, té cilat
1 rrisin veté dhe me
mjafté pérkushtim
fémijét e tyre. Kéto
gra nuk kané pran-
uar asnjéheré ti pre-
zantojné né publik
burrat me té cilét i
kané sjell fémijét né
jeté.

ME KE E BERI DJALIN
CILJETA?

Rast mé i vecanté éshté ai

i kéngétares nga Shqipéria
Ciljeta Xhilaga, e cila as-
njéheré nuk e ka treguar
imazhin e personit me té
cilin ajo e ka sjell té birin
né jeté. Fansat e kéngétares
gjithmoné kané gené té
interesuar té diné mé tepér
pér kété pjesé dhe krejt cfaré
kané kuptuar éshté se ish
partneri i Ciljetés nuk éshté
shqiptar.

Jo e zakonshme

Keéngétaret tona qé kané femije,

por nuk dihet me ke

FJOLLA MORINA DY VAJZA
ME DY BURRA QE NUK NJIHEN

Po ashtu edhe kéngétarja kosovare e cila éshté béré néné
pér té dytén heré, mban té fshehté babain e vajzés sé paré
dhe té dyté. Fjolla Morina ka folur pak pér babain e vajzés
s€ dyté, por vajza saj e madhe Lediana, vazhdon té jetojé me
familjen e ish-bashkéshortit té saj, ani pse kéngétarja ruan
marrédhénie t€ miré me té bijén.

ME KE E KA VAJZEN DAFINA DAUTI?

Njé néné beqare konsiderohet té jeté edhe kéngétarja Dafina

Dauti. Kéngétarja simpatike, ndonése begare, €éshté néné e

njé vajze, ndérsa nuk ka prezantuar kurré babain e vajzés.
N.



e béné hitin,
por a ka gjetur :
texdashur? iy

Promotore e fugishme e njé l
frymé avangarde té té ve-

shurit, e stilit té vecanté dhe \
unik. Nora Istrefi, kurré nuk

ka gené “kéngétare kukull”,

nga ato qé né€ skené bé&jné

poza e jo muziké. Nora,

éshté rikthyer e fugishme me '
projektin e fundit né bash- |
képunim me Besnik Cakén, " 48

né kéngén me titull “Ki me [ : '

lyp me m’pa”. Kjo kéngé
éshté hiti i padiskutueshém i
momentit dhe Nora po duket
thjeshté perfekt. Sa i pérket
zhvillimeve né jetén private,
Nora nuk e thoté asnjé fjalé. ' [ ]



o0 0 o
Pse femijaim
i ngjané shumeé fqginjit tim?
Mé habit fakti pse
o o i g

i ka té kaltér si fqinji .
yné! \

Ishte ulur burri pas shporetit dhe
pinte duhan. | bértiste gruaja se nuk
po ngopej kurré me até dreq duhan.
Dhe, teksa gruaja e qortonte, i thoté:
“Fémija sa shumé i ngjané babait té
vet... Sykaltér si deti..”"

“Nga e di ti si &shté deti, moj?! Kur
ishe ti atje?!"; ia kthen ai.

Gruaja vazhdon té lozé me fémijén
dhe i thoté: “Shihja syté sa té bukur, i
ka té kaltér si gielli!”

“Nuk i kam syté e kaltér moj?”, ia
kthen burri.

“Nuk po them pér ty ore, por pér
babané e tij!", thoté ajo.

Heu, them me vete: Ku té dish se cfaré
kumbarie genka luajtur te gruaja?!
S'besoj se ka mundési té ndodhé
kloni rastésor...

Megjithaté, mé bie né mend se nipi
gé éshté né Zvicér, njé dité, mé tha:
“Dajé, mua nuk mé merr shumé malli
pér ty!"

Mé befasuan kéto fjalé dhe i thashé:
“Nip, tash kané dal mjete komunikimi
dhe po shihemi shpesh, prandaj edhe
nuk té& merr malli..."

E, ai ma ktheu:

“Jo, dajé, nuk po e di ku po dal. E kam
né Zvicér njé njeri né puné qé té ng-
jané ty térésisht! | téri &shté si ti: me
fytyré, me duar, me sy, me flok&, me
té gjitha... Pyete nénén dhe té tregon
edhe ajo..”"

“Miré, ka gjithkund nga njé model’,
them uné. Ndérkohé&, mé bie né mend
se as babai e as néna kurré nuk kané

22| KOSOVARIA




gené né Zvicér... Por, ka mundési té
keté gené babai i tij kéndej pari...
Ndodh gjith¢ka... Kurré mos thuaj
kurré!”, i them vetes dhe habitem
edhe veté se sa thellé i hyra késaj
pune.

BASH KUR MENDON
SE GRUAJA TE DO,
TA BEN VARRIN

PAS SHPINE!

E, Zoti éshté ¢do kund rreth nesh
pér té paré se ¢faré ndodh né toké,
te njerézit. Si produkt i késaj flale

té urté popullore, Zoti i ekuilibroi
botét gjinore. Burrit i dha fuginé
prej burri, gruas heshtjen.

Pse?

Sepse asaj, bashké me heshtjen, i
dha edhe dinakériné. Dhe, tek tash
mé kujtohet pse zonjat e bartin
bishtin e dhelprés rreth gafés... Pra,
dinakériné. Gruaja duket gjithnjé
se nuk e kupton burrin, por, né fakt,
ajo elaboron edhe pértej asaj qé
duhet, madje duke hyré edhe né
botén e paragjykimit.

E, cka i duhet gruas dinakéria?

Burri ekspozon fuqiné duke treguar
muskujt e vet para gruas. Ajo, né
raste té tilla, heshté dhe me njé
buzéqeshje té vogél e térheqé até
duke i théné “té dua”. Dhe, kur burri
éshté i bindur se gruan e ka pér
vete plotésisht, ajo mund té jeté né
valét e detit e shtriré né shpiné.

A po e dini pér cka e kam fjalén?
Pér dallgét gé e luhatin kah té doné
ato veté...

A GENJEJNE SYTE?

Njé burré e kishte z&né gruan né
flagrancé amoraliteti dhe i kishte
théné té zura. Gruaja ish ankuar se
kurré s’e kishte tradhtuar. E, gruaja
pér ta bindur burrin se syté génje-
jné, e kishte cuar te muratori.
“Puné té mbaré, murator! Cka po
bén, o mjeshtér?’, i kishte théné
gruaja.

“Po ndértoj mur’, i ishte pérgjigjur
ai.

“Pse e ke zgjatur até pe?’, ia kthen
ajo.

“Qé muri té béhet drejt’, i thoté
muratori.

“A pa pe nuk shkon muri drejt, a?"

“Jo, zonjé, syri té& mashtron!”.
Prandaj, edhe né kété rast gruaja
del fituese ndaj burrit se até e ka
mashtruar syri...

PSE GRUAJA
E MBAN MBI QAFE
BISHTIN E DHELPRES?

Njé rast tjetér, njé grua i nénsh-
trohej zullumit té burrit. Pasi burri
e rrahé, i thoté té vijé né aré e té
hedhé kokrra misri.
Gruaja mori njé ené mbushur me
peshq té vegjél dhe né vend té
kokrrave té misrit pas burrit hidhte
peshq. Dhe, kur burri me pllug i
mbulonte kokrrat e misrit, pa se
mbulonte peshg. Ai, né cast, u ndal
dhe mendoi se Zoti nga qielli i
Iéshonte peshqit.
| tha gruas t'i mblidhte peshqit dhe
t'i férgonte pér dreké...
I mbledhé gruaja peshqit dhe
shkon né shtépi. Por, nuk i pérgatit
pér gatim. Kur erdhi burri né shtépi,
me shpresé se do kishte peshq né
sofér, gruaja i solli speca turrshi.
“Ku jané peshqit?”, i thoté ai.
“Cilét peshq?”.
“Ata g€ i mblodhe né aré!”.
“Ti je cmendur! Ku ka peshq né
aré?l”.
Burri u ngrit nga sofra dhe e rrahu
gruan si edhe heré té tjera...
E, ajo nga zemérimi i thirr véllezérit
dhe u thoté:
“Eshté cmendur! Do mé mbyté!”.
“Pse e rrahé gruan?!’ i thoné ata.
“Gjetém peshq né aré dhe i thashé
t'i béjé pér dreké, por nuki ka
férguar!’, u thoté ai.
Ata u shikuan né sy me njéri-tjetrin
dhe, té bindur se ishte ¢mendur,
e rrahén me rend derisa ai mbet i
shtriré né toké...
Por, kjo gruas nuk i mjaftoi. Déshi-
ronte ta rrihnin edhe mé shumé...
Dhe, pér té arritur kété, nxjerr nga
pala e dimive njé peshk dhe ia
tregon shoqit. Kur ai e sheh pesh-
kun thoté:
“Qe peshku! U kam théné uné!”. Ata
i hyjné prapé dru derisa u lodhén...
Prandaj, besoj se mjaftojné kéta
shembuj qé i thashé qé ta kup-
toni pse gruaja e barté rreth gafe
bishtin e dhelprés...

S. Murturi

Gjurmé' qute...

Tanku serb
Prelez

Prelezi, fshat i komunés sé Ferizajt, ka njé

shtrirje té madhe prané rrugés Ferizaj-
Prishtiné dhe me disa lagje.

Por, ajo g€ e vecon kété fshat, veg té
tjerash, éshté edhe njé tank serb, i cili

déshmon se né kété vend ka pasur mjete

té rénda luftarake gjaté kohés sé luftés
mé 1999.
Tanku i okupatorit serb né kété fshat

ruhet si déshmi e débimit té shqiptaréve.

Tanku géndron né po té njéjtin vend

gékur u bombardua nga forcat e NATO-s.

Banorét e kétij fshati shumé heré né
mjetet e informimit kané treguar pér
rastin e bombardimit nga NATO mbi
forcat serbe.

Sipas tyre, vizitoré té shumteé vijné ta
vizitojné kété vend, duke u njohur mé

pér sé aférmi me historiné e kétij tanku, e

gé shihet edhe né fotografi.
Objekte té tilla si ky tank, banorét i
quajné me vlera té médha, sepse né

kété ményré nuk harrohet historia e kétij

vendi dhe e gjithé Kosovés.
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Femrat e martuara...

Shyqyr, e kam burrin

te shkolluar,

jo politikan!

L e A e o e R vt s Shumé nga graté e réndomta ua
s St ey g B T ey sbes-lopnp- kané zili atyre grave gé i kané
i g el A e e burrat té famshém, politikané.
el e 7 < s T Do té jepnin gjithcka qé edhe
o R S [ i gty burri i tyre té ishte i njohur. Por,
e ] ka edhe té tilla qgé nuk duan
e e e i qé burri i tyre té jeté i njohur,
A ket . T (o i ] it por duan té jeté i shkolluar, i

V. T., 41 VJECE,
NGA PRISHTINA,
GRUA E PROFESORIT:

- Jam e martuar dhe i kam dy fémijé. Im
burré éshté profesor. Kurré nuk do e mer-
rja burré politikanin. Sepse, po e shihni
edhe veté se si po zhyten né korrupsion,
né dallavere me tenderé té ndryshém,

té pérfshiré né afera korruptive, si¢ po
flitet tash pér ambasadorin e Kosovés né
Slloveni!

Thjesht, mé pengon fama e burrit, sepse
ai, pastaj, do e ndjej veten lart e uné do
mbetém nén hijen e tij...

Shkurt e shqip: Nuk dua qé burri im té jeté
né gendér té vémendjes, por uné. Sepse,
po té jeté ai né gendér té vémendjes, pa
dyshim, nuk do té keté kohé t'mé pérkush-
tohet mua, por ndonjé tjetre, me té cilén
edhe e lidhé vendi i punés, udhétimi
zyrtar, shoqéria...

Andaj, shyqyr Zotit, burrin e kam profe-
sor: shkon né mésim, kthehet pas mésimit
te uné né banesé dhe bashké me fémijé
pasdite dalim né ndonjé vend pér té piré
kafe apo edhe né shétitje.

S. B., 39 VJECE,
NGA PEJA,
GRUA E INXHINIERIT:

- Do té doja ta kisha burrin té famshém,
bie fjala, té jeté futbollist apo i ndonjé
sporti tjetér, por kurrsesi edhe politikan,
kéngétar apo artist. Bie fjala, po té jeté im
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burré artist, ai do luajé edhe role té ndry-
shme dashurie. Pra, do té jeté né pérqafim
té tjetrés. E, uné té shkoj né teatére ta
shikoj se si puthet ai me tjetrén, a?! Jo,
sepse jam xheloze dhe nuk do toleroja
gjéra té tilla kurré.

Im burré éshté inxhinier, ka firmé té veten
dhe punon pa ndalur, késhtu gé edhe
punét i kemi miré. Uné i jam pérkushtuar
me mish e shpirt vajzés soné, ajo tash
éshté 5 vjece: e dérgoj né cerdhe dhe
veté kthehem né shtépi e i kryej punét e
shtépisé. Kah ora 14 shkoj né ndonjérén
nga kafiterité gé ndodhen afér cerdhes sé
vajzés, takoj ndonjé shoqge, por ka raste
edhe ndonjé shok nga shkolla e mesme,
dhe pi kafe nja njé oré a njé oré e gjysmé,
deri kur edhe vjen koha gé ta marr vajzén
nga cerdhja.

Né mbrémje mua dhe vajzén burri shpesh-
heré na dérgon né ndonjé restorant pér té
ngréné darké.

L. E., 43 VJECE,

NGA FERIZAJ,

GRUA E PUNETORIT
TE ADMINISTRATES:

- Théné té drejtén, ndoshta pse jam e
lindur e rritur né fshat, e qé nuk ishim

miré materialisht, nganjéheré mé shkon
mendja te to dhe them lum ato qé i kané
burrat politikané: kushte té mira po,
shétitje po, verés né det po, vetura luksoze
po, sepse veturé té kege sot ka pothuajse

thjeshté, punétor, pa probleme...

¢do shtépi, ahengje e sorollatje poshté e
lart po.

E, cka i duhet njeriut tjetér?

Por, ka edhe raste gé kur po i dégjoj né
televizor se si po i shajné disa nga politika-
nét tané gé po vjedhin sa po mundin dhe
them me vete: Shyqyr Zotit g€ im burré
éshté punétor administrate dhe nuk ka
¢cka me vjedhé se ndoshta do té béhe;j si
ata gé i pérmenda pak mé lart.

Sidoqofté, kur kthehet burri nga puna, uné
dhe fémijét (njé vajzé e njé djalé e kemi),
ulemi bashké dhe hamé dreké, pastaj ai
shikon televizor, kurse uné i laj enét apo
ndonjé gjé tjetér. Né mbrémje, théné té
drejtén, kénagem duke i shikuar serialet
turke dhe jam mishéruar me to.

E, pér dalje né dreka e darka, si¢ béjné
graté e politikanéve tané, uné nuk i kam
kushtet, por nuk prish puné, edhe pse nuk
dal. Shpesh me fémijé shkoj né familjen
time dhe rri nga dy-tri dité, e fémijét
kénagen né ajér té pastér, sepse majén e
Lybetenit e kemi shumé afér.

SI TA PERMBYLLE
KETE SHKRIM?

Jeté té miré béjné graté e politikanéve,
por edhe problemet i kané té médha: Ku
shkoi burri? Pse nuk erdhi burri? Sa do té
rrijé kété heré né udhétim zyrtar burri? A
do e gesin edhe tim burré né televizor pér
hajni, si¢ po i publikojné té tjerét? E, té
tjera té ngjashme...

Diturie Haxhaj
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E rrallé...

Ciles kengetare
i ngjané gruaja ime?

-

Nuk e dija se pam-
ja e saj i ngjante
shumé figurés sé
gruas sime. U desh
disa dité té zbuloja
se gruaja ime Kishte
njé klon, té cilén
mund ta dérgonte né
puné, mund ta dér-
gonte né shérbim,
mund ta dérgonte
edhe jashté shtetit.
Thjesht, kudo gé
donte veté mund ta
gonte me bindjen se
ishte ajo veté.

Pas disa ditésh mu
kujtua se ajo fytyré
e kéngétares qé mé
rrinte para syve i
ngjante gruas dhe
bértita nga gézimi
se, mé né fund, e
géllova, se trurt
ende nuk mé ishte
shlyer. Por, truri

Qéndrova disa oré né kafenené ngjante. Mé& mbetén né koké ti-
im 1 mbané mend ku u kéndua pastér shqip, e jo paret e saj, por memoria nuk ma
. . o tallave. Aty ndodhej edhe ajo. Mé shpaloste figurén tjetér té kétij
vetem pamjet geti ngjante né diké, por nuk mund kloni rastésor.

do Shpirti. .. ta kujtoja modelin e fytyrés qé i Ishte fytyré gé mé ngjante né diké,
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por nuk mund ta gélloja. Isha pre-
okupuar ag shumé me kété fytyré,

por nuk mé vjen né mend zgjidhja.

E njéjta fytyré mé sillej né mend

si ajo gé e njihja. E njéjta gjatési
trupi si ajo. E njéjta frizuré dhe me
pamje té njéjté floku, té njéjtat
buzé dhe e njéjta fytyré rrumbul-
lake.

Sillem e péshtillem, mundohem ta
gjej modelin sa té them me zé té
larté “eureka” nga gézimi, por kot.
Edhe pse mundohem ta gjej
klonin e asaj fytyre, disi sikur mé
éshté zbehur memoria.

Kam njohur shumé fytyra, por
fytyrat kané ndryshuar e nuk jané
mé ato qé ishin dikur. Ndoshta
edhe uné kam té drejté? Ka té
drejté ndoshta edhe memoria ime
gé éshté mérzitur duke mbajtur
né klik ¢do lloj fytyre dhe mé nuk
do té lodhet me késo fytyra té
padefinuara.

E di se &shté njé klon rastésie, por
nuk mé bie né mend se me ké ng-
jané, cila fytyré i ngjané asaj fytyre.
Jam kureshtar ta gjej, lutem t'mé
shkrep njé rrufe né mendje, por
sérish kot...

KENGETARJA NGJANTE
NE GRUAN TIME

Né njé moment vjen ajo né tavoli-

nén time dhe mé pérshéndet buté.

Ashtu si edhe kéndon buté. Pastaj,
mé & njé numér telefoni. Dhe, téré
storien e shikon njé tjetér femér
nga tavolina e fytyrés sé klonuar
dhe ma bén me gisht né shenjé
qortimi pér numrin.

Fill e ftoj né tavoliné gjithé gaz. |
them té mos xhelozojé, sepse pér
ty mendoj seriozisht, kurse até e
kam vetém pér puthje!

Ha-ha-ha nis gazi dhe zgjat bukur
gjaté. Né njé moment nxjerr tele-
fonin pér té kérkuar njé foto dhe
mé dalin para syve fotot pér Vitin
e Ri 2020, kur kemi dal me gruan
né shtépi dhe shoh se fytyra gé

i ngjané asaj fytyre né kafene

éshté fytyra e gruas sime...

Po, si nuk mé éshté kujtuar deri
tash?!

Si éshté e mundur té jetoj me até
model fytyre e t&€ mos mé kujto-
het se &shté modeli i gruas sime?!
E gjeta. Kjo zonjé genka modeli

i gruas sime... Po sikur ta marr
né shtépi pér kafe do ta befa-
soja gruan! Miré éshté té dy té
pimé kafe me gruan. Do té ishte
shumé e dobishme. Nése ndonjé
dité nuk do té mund té shkonte
gruaja ime né puné, lirisht do té
mund ta qonte modelin e vet né
Zyré.

Por, jo, nuk genka bash ashtu,
meqé gruaja nuk di té kéndojé...
Sidoqofté, e gjeta modelin. U

bé shumé miré qé e gjeta dhe e
pushova mendjen. Nuk mé binte
né mend se po jetoj me njé model
té tillé fytyre né shtépi...

A jam plakur, a thua, gé jam

béré kaq budalla?! Shikohem né
pasqyré, ashtu sikur mé thoté
gruaja sa heré gé i duket se pér
ndo gjé s'e kam miré.

“Shikohu né pasqyré, njeri!’, mé
thoté.

Shikohem, por nuk shoh se jam
plakur. Miré jam shumé, i kam té
gjitha gé i kisha dikur, edhe siiri,
edhe kur u béra pak mé shumé se
i Ti...

Nuk po mé duket asgjé keq, por
njeriu né fytyrén e vet nuk i sheh
brirét...

Por, réndési ka se pas dy netésh
ndeje né kafene e zbulova se
modeli i asaj femre qé rrinte aty i
ngjante shumé gruas sime...

Nuk jam i pa mencur, a? Mund té
lavdérohem si ai burri gé ishte ni-
sur nga Kacaniku pér né Prishtiné.
Qysh né Kaganik e kishte marr
shkrepsén té ndezte cigaren dhe
me té hyré né “Veternik” té Prishti-
nés shkrepsa i ndezé dhe né até
moment thoté: “Luaje shkrepsa
ime, luaje... nga Kacaniku te “Vet-
erniku”!

SOT GRATE
BEJNE QEJF
SI DUAN VETE...

Dhe, teksa i mendoj kéto gjéra,
vjen fginji im nga Gjermania. Nuk
jemi takuar ge shumé vjet. Na i
bén gruaja kafeté e bashké me
kafe edhe nga njé goté veré. E,
teksa pimé, hapet muhabeti i para
shumé viteve para lufte...
Ka gené mé miré atéheré apo jo?
Pér mua dhe fqinjin e mérzitur né
kurbet ka gené mé miré dikur, por
pér graté mé miré éshté tani. E
graté, me siguri, e kané miré. Dikur
nuk ka ekzistuar shogéria familjare
apo ka gené shumé e rrallé, thoté
fqinji dhe uné pajtohem qé e ka
miré. Por, gruaja nuk pajtohet.
“Nuk po e gélloni asnjéri”, thoté
ajo dhe vazhdon: “Dikur ka pasur
shogéri e muhabet shumé mé
shumé se tash. Kané ekzistuar
kumbarité dhe ndrikullat me té
cilét éshté béré njé muhabet i
hapur dhe mjaft shliré. Kumbara
ka pasur té drejté té hyjé né shtépi
edhe nése nuk ka gené aty i zoti i
shtépisé. Edhe ndrikulla ka pasur
té drejté té shkojé né shtépi té
kumbarés edhe nése nuk ka qené
e zonja e shtépisé aty”.
Sa miré i definon gruaja gjérat...
Dhe, mendja mé shkon te mod-
eli i fytyrave.“A mos ka pasur
babai i gruas ndonjé kumbar né
Shqipéri?’, pyes veten. Paskésh
mundési, pra, i them vetes. Nuk
genka krejt rastési, me siguri. A
mund té jené motra, ore?!
Ndérkohé, fginji sheh se jam tretur
né mendime, si né mjegull dhe mé
thoté se genkam béré uné mu si ai
né kurbet.
“Jo-jo, nuk jam humbur, por vértet
isha kah mendoja pér kumbarité
gé ka pasur ky vend dhe shumé
me vend e ka gruaja. Bile, paskam
mundési té kem fakte”, i them atij,
sa pér ta pérmbyllur bisedén, e qé
mé dukej se nuk kishte fund...

S. M.
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Rréfim i vajzés
gé e braktisii dashuiri...

Pse Zar
u detyrua té

Pak muaj para se té
fillonin pérgatitjet pér
dasmé, ai e shtyri té
abortojé! E mbésheti
pér muri dhe ajo nuk
dinte kah t’ia mbante.
Edhe po té vdiste gjaté
abortimit ishte njésoj
pér té, vetém se nuk
donte t’i dilte familjes
pérpara me bark té
fryré, sepse do i lén-
donte pa masé. Kéto
jané fjalé té Zarifés, 20
vjece, e cila mundohej
té gjente njé gjinekolog
qé té abortonte, sepse
i dashuri i saj nuk i
kishte treguar se ishte
i martuar dhe kishte
grua e fémijé...

KOSOVARJA

ifja

Njé cift i ri dashnorésh, ulur né ulésen
e drunjté té parkut né ambientet e
Klinikés sé Gjinekologjisé né Prishting,
kishin njé hall tepér té& madh, té cilin
as qé déshironin ta bénin publik, sido-
mos kur mésuan se uné jam gazetare.
Ishin té trembur nga ajo qé u kishte
ndodhur. Po bénin ¢'éshté e mundur
gé té bénin njé zgjidhje “fatlume” pér
katandisjen e tyre shpirtérore, por
ende nuk kishin arritur t'i vénin kapak
punés sé tyre...

“Nuk dua té martohem dhe té krijoj
familje me té!", theksoi Zarifja, 20
vjece, nga Decani, sy pérlotur.

MU KA DJEG ZEMRA,
TASH E KAM RRAFSH!

“Nuk e kam ditur se ishte i martuar!
Kam shpresuar se do té béhem nuse
e tij. Por, ja se ¢'ndodhi... Kemi ardhur
né pikén kulminante gé té abortoj,
edhe pse nuk mé ka shkuar kurré né
mendje se mua mund t'‘mé ndodh njé
gjé e tille”, thoté Zarifja.

Pér té mé e kegja ishte se njé mjek i
kishte théné se nuk i lejohej aborti,
sepse, sipas tij, ishte né kundérshtim

20 vjece
abortojé:

/

me rregullat e klinikés. Ajo dridhej,
derisa géndronte as né toké e as né
giell, duke pritur “njé fund té saj té
lumtur”.
“Mu ka djeg zemra dhe tash éshté
njésoj pér mua, edhe nése vdes gjaté
abortimit s'prish puné vetém se nuk
dua, né asnjé ményré, té dal me bark
té fryré para familjes sime, sepse do i
turpéroj.
Por, edhe nése nuk do mund té abor-
toj nuk do béhem nuse e tij, sepse
uné nuk dua té jem grua e dorés sé
dyté té askujt’, thoté me mllef Zarifja.
Dhe, pas nja gjysmé ore largohem
nga Zarifja, duke mos i dhéné kurrfaré
késhille, sepse né raste té tilla éshté
véshtiré ta késhillosh dikeé se si té
veproj... Ndoshta né ndonjé kliniké
private do té kishte mundur té bénte
zgjidhje, por nuk i thashé gjé, sepse
nuk doja té hyja né gjynah. Pérndry-
she, éshté e detyruar gé kur té vijé
koha edhe té lindé foshnjén, dashur e
pa dashur...
Keq pér rastet e tilla, e g&, me siguri,
rasti i Zarifes nuk éshté i vetmi...

D. Haxhaj



‘Turquoise Marina, htépia juaj

prané varkeés, bicikletés dhe plazhit

Turquoise Marina pozicionohet né Hamal-
laj, né veri té qytetit té Durrésit me njé
distancé prej aférsisht 20 km, né Jug me
Rezervat Natyror, né Lindje népérmjet
kanalit té Hidrovorit, ndérsa né Peréndim
me detin Adriatik.

Turquoise Marina éshté ndér projektet mé
té médha, jo vetém né Shqipéri, por edhe
né rajonin e Ballkanit, me njé sipérfage
totale prej 350°000m2 (35 ha).

Rezidenca e Risive, sjell pér heré té paré
né Shqipéri Marinén Rezidenciale me mbi
200 vendparkime té mjeteve lundruese;
pistén mé té gjaté té bicikletave né zoné
prej 3'000 ml korsi bicikletash; njé galeri
rére e cila do té jeté katalizatori krye-

sor i aktiviteteve rekreative pér té gjitha
moshat dhe AQUAPARK-un e zhvilluar
brenda njé hapésire banimi.

Projektuar pér té qéné e geté dhe komode
pér individét dhe familarét gé déshirojné
té shijojné natyrén, aty ku ofrohet siguri,
cilési e larté ndértimi dhe infrastrukturé. Té
gjitha vilat dhe apartamentet kané akses
té drejtpérdrejté me detin Adriatik.

Investimi ka né pérbérje hapésira té
dedikuara pér pishina, Aquapark, Marine
Port, bare, restorante, hapésira shérbimi
né funksion té komunitetit.

Né& ményré shumé té kujdesshme éshté
planifikuar sistemi rrugor dhe sistemi i
parkimeve, duke e béré mé té sigurt jetén
e kémbésoréve, dashamirésve té bicikle-
tave dhe duke rregulluar garkullimin e
makinave.

Plani yné i zhvillimit, né Marinén rezidenci-
ale, ofron menaxhim eficient né shérbimet
bazé si, siguria, mirémbajtja, administrimi

i rezidencés dhe gjelbérimi e pastrimi i
hapésirave té pérbashkéta.

« Siguria pérfshin sallat e monitorimit,
sistemet e alarmit, CCTV 24/7, kontrollimin
e aksesit té hyrjeve né Rezidencé. Stafi i
kualifikuar me njé bashképunim rigoroz
me kompaniné mé té suksesshme né treg.
« Mirémbaijtja pérfshin kujdesin pér ujin

e pijshém, rrymén elektrike, sistemet e
kanalizimit té ujrave té bardha e té zeza,
mirémbajtjen teknike dhe elektrike.

+ Administrimi i rezidencés nga kompania
S&D Invest, duke pérfituar késhtu nga
eksperienca 14 vjecare e menaxhimit dhe
bashképronésisé.

+ Gjelbérimi dhe pastrimi i hapésirave té
pérbashkéta por edhe atyre individuale.

Turquoise Marina éshté investim i kom-

panisé sé ndértimit dhe zhvillimit té rezi-
dencave né Shqipéri, AGIKONS Sh.PK, gé
operon prej vitesh né tregun vendas dhe

até ndérkombétar, né fushén e menaxhi-
mit té pronave dhe menaxhimit turistik.

HAMALLAJ, GJIRI I LALEZIT
Té jetosh nén gjelbérimin e pérhershém
dhe prané bregdetit shqiptar éshté parajsa
gé keni kérkuar. Bregdeti shqiptar i Adria-
tikut ka klimé mesdhetare me ndikime té
konsiderueshme detare dhe subtropikale.
Tokat pyjore mbizotérohen kryesisht nga
gjelbérimi i pérhershém.

Ajér i pastruar nga pylli i pishave dhe jodizimi
i detit, sjell pér ju zgjedhjen ideale pér t'iu
dhuruar njé jetesé té geté, larg zhurmés slarg
zhurmés sé pérditshme té qyteteve.
Tel: +355 68 409 9082
E-mail: sales@agikons.com



A mashtrojné femrat?

Kurre nuk ges
dashnori i paress
easitreti

4
por vetem i dyt

|

b
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Rastésisht u gjenda né Qendrén e Studentéve, teksa kérkoja njé té aférm ti-
min, me té cilin kisha té kryeja njé puné familjare. Mé tha se mund ta takoj né
mensé, e prej aty té shkojmé né ndonjé lokal e té bisedonim pér problemin qé
kishim. Por, posa u ulém né kafenené pérballé konvikteve té studentéve, na u

bashkéngjitén edhe dy cimeré té tij dhe biseda mori kah krejt tjetér...

Asnjéri nuk mbante fshehur asgjé. Déshi-
rat dhe hallet i ndajné me njéri - tjetrin.
Njérit nga ta i pélgen njé femér zeshkane,
por nuk mund té dalé shpesh me té, sepse
nuk ka para té mjaftueshme.

Tjetrit ia kishte marré mendté njé vajzé

né autobus dhe tani kérkonte ndihmén e

cimeréve se cka dhe si duhet t'ia b&jé me té...

Ndérkaq, Fisniku, i aférmiim, e kishte
mendjen vetém te provimi gé do e keté
javén e ardhshme, edhe pse profesoresha
ge dy heré e kishte rrézuar né provim.
Dhe, sikur té& mos kishin obligime né
ligjérata dhe studime, pash se jeta studen-
tore pér ta ishte interesante, e papérsérit-
shme. Secili nga ta fantazonte né ményra
té ndryshme...

KURRE AS I PARI
EASITRETI..

MEé afér meje ishte i ulur Fisniku, i aférmi
im. Dhe, nga pamja se si ishte veshur, nuk
té jepte edhe ag pamjen e njé studenti,
me njé unazé ari né gisht.

“Pér mua nuk ka krizé as pér para e as pér
femra. Vec¢ zgjate Zot késhtu!’, thoté ai.
“Nuk kam ndonjé hall tjetér ve¢ nervozes
qé mé ka kapluar ge nja njé oré: e lamé té
takohemi me njé femér para Mensés, e ajo
s'dolil”.

Fisniku éshté nga Gjilani, kurse familjen e
ka né Zvicér dhe té gjithé punojné. Andaj,
krizé materiale pér té nuk ka, ve¢ asaj qé
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femra e déshiruar nuk i doli né takim.
“Sa pér martesé ende nuk po mund té
gjej femrén e déshiruar, femrén ideale.
Pse, vélla, nuk tregojné drejt sa frajera i
kané pasur, por gjithmoné mé thoné se
jam i dyti... Pra, kurré as i pari e as i treti!’,
shprehet ai.

E GJEN FEMREN,
POR SI ME E MBAJT?

Valoni dhe Nehati, meqé té dy jané nga
Vitia, thoné se vetém té premteve dhe té
shtunave né mbrémje dalin, sepse edhe
vajzat e konvikteve ato dité dalin mé
shumé...

Problemi mé i madh pér ta éshté se gé té
dalin me ndonjé femér duhet t'i kursejné
paraté gé ua japin né shtépi.

“50 euro m'i dha babai kur u nisa té dielén
pér né Prishtiné. Cka té b&j mé paré me
ato para? Edhe nése e gjej ndonjé femér
nuk kam guxim t'i them té pimé dicka...
Sot éshté lehté té gjesh femér, por éshté
véshtiré ta mbash, sepse jeta dashurore

e studentit kushton. Uné student, ajo
studente... Té dy pa para. Keq, a?!, shpreh
brengén e tij Valoni, 23 vjeg, i cili javén qé
shkoi e kishte pasur njé provim té véshtiré
né Fakultetin Teknik dhe kishte réné pér sé
treti heré...

Po té njéjtin hall e ka edhe vendasi i tij,
Nehati.

“Edhe femrat po ikin prej nesh kur po

shohin se jemi keq materialisht. Théné té
drejtén, po u dhimbsemi... Andaj, g€ nga
dita e nesérme do té dal kafig mé kafiq
dhe do té kérkoj puné me orar té shkurtér,
sepse ligjératat dhe provimet nuk do t'i

1é anash kurrsesi’, thoté i nervozuar me
vetveten Nehati.

PER POLITIKE
LE TE FLET KURTI!

Dhe, teksa muhabeti zgjatet pér dashuri,
sa pér t'i nxitur u them se né konvikte a
flasin vetém pér provime e dashuri, apo
edhe pér politiké...
“Nuk dua té flas pér politiké, sepse nuk
kam kurrfaré dobie prej asaj pune. Pér
politiké le té flet Kurti. Politikanét e
kéqgyrin punén e vet, e as qé u intereson se
si i kemi punét ne, studentét...
Prej asnjé partie s'ka hajr, sepse secili po
i punéson té vetét. E, neve s'ka pér té na
ardhur koha té punésohemi edhe po té
diplomojmé me notén 10V, flet me nxitim
Valoni.
“Hiqu more politikés, nuk ka hajr prej
saj, por si me i krye provimet dhe me e
gjet njé femér qé do mé béhet nusja ime
e jetés? Ky éshté synimi im... Kjo éshté
ardhmeéria ime... Kjo do i gézonte familjen
time, té aférmit e mi’, ndérhyn me njé té
folur shumé té shpejté Nehati, sa pér ta
pérmbyllur kété temé.

D. H.



Qendrat e dobésimit‘Shkenda Dubova’jané ndér bizneset mé té suksesshme té vitit. Duke filluar
me njé degé té vetme né Prishtiné, biznesi i Shkendés sharmante, ka kaluar kufijté kosovar. Tani,
i gendrat e dobésimit gjenden edhe né Shqipéri, Gjermani dhe Zvicér, e njékohésisht pritet qé té

— hapen edhe népér vende té tjera té botés.
,lr p“bﬁm Gjithsesi, suksesi i tillé vjen si rezultat i punés sé palodhshme té Shkendés dhe stafit té saj, mirépo

(; .|:l' edhe i shumé storjeve té suksesit, té gindra klientéve té kénaqur.
! Qendéer dobésimi Kush thoté qé njé femér nuk éshté e denjé pér biznes?!

Shkenda Dubova e déshmon té kundértén, duke qené shembulli mé i miré i femrés kosovare té
suksesshme.

Shumé mund té pyesin se si ndodhé i gjithé procesi i dobésimit tek kéto gendra, me rezultate kaq

t8 dukshme tek klient&t? Cdo klient fillon me seancat e shkrirjes sé dhjamit, pérmes aparaturave
mé moderne, qé jané né pérputhje edhe me standardet evropiane té teknologjisé s& dobésimit.

Késhtu, klienti sé pari i nénshtrohet njé analize trupore, ku pércaktohen: masa dhjamore, masa
hidrike, masa muskulore dhe skeletore, si dhe metabolizmi. Si rezultat i késaj terapie, klienti
humbet 5-8 kg né 10 seanca té plota dobésimi, me njé reduktim té perimetrit deri né 10 cm, pér
vetém 10 seanca.

« Perfect Body-Tunnel Sauna - Eshté njé aparature e teknologjisé sé fundit, dhe rezultat i njé
projekti té gjaté kérkimor, efikasiteti i sé cilés éshté verifikuar shkencérisht né té gjitha aspektet
mjekésore e teknike, pa efekte anésore, e po ashtu, edhe kuruese pér shumé sémundje. Kjo
aparaturé funksionon duke aktivizuar molekulat e ujit, & pérmirésojné thithjen e oksigjenit,
qarkullimin e gjakut dhe nxisin metabolizmin. Rrezet infra té kuge té aférta dhe té largéta,
kombinohen pér té depértuar né indet e |ékurés deri né 30% (6 mm nén epiderme), duke shpérbé
grumbullimin e yndyrés & lokalizuar né bark, vithe dhe kofshe. N& mjekési, IR pérdoren pér shéri-
min e shumé sémundjeve si: sémundjet reumatike, sémundjet degjenerative té nyjeve, gjendjet
postraumatike (kryesisht sportistét), inflamacionet e hapésirave paranazale etj.

- Body Shape—Kabina e Shtriré - Njé tjetér pajisje qé sjellé benefite té jashtézakonshme pér shén-
detin, e né vecanti né humbje té peshés. Kjo aparaturé realizon njé funksion té réndésishém né
relaksimin e muskujve dhe detoksifikimin e tyre, duke larguar toksinat dhe acidin laktik. Benefitet
kryesore té késaj aparature jané:

- Riaktivizon metabolizmin dhe ndihmon né eliminimin e shtresave té tepérta dhjamore, duke
eliminuar kilogramét, dhe duke ofruar rimodelimin e formés trupore;

- Lehtéson dhimbjet nga patologji té ndryshme, si dhembjen e kurrizit, nervit ishiatik, artritin,
reumatizmin;

- Rrité qarkullimin e gjakut duke furnizuar késhtu indet dhe ¢do pjesé té trupit, me elemente
ushqyese;

- Tonifikim i thell§;

- Pérmiréson shéndetin e zemrés dhe ulé stresin;

- Pérmiréson sistemin nervor;

- Zhduké né ményré té ndjeshme celulitin duke eliminuar shtresat dhjamore;

- Ngadaléson efektin e plakjes, duke pérmirésuar dukshém elasticitetin dhe butésiné e |ékurés;
- Pérmirésim i dukshém i drenimit té toksinave dhe i léngjeve;

- Detoksifikim i organizmit, rritje e forcés dhe fleksibilitetit;

- Lehtéson gjendjen e depresionit;

- Efekt analgjezik;

- Lehtéson dhimbjen dhe pérmiréson lévizjet te personat qé kané sémundje reumatike, etj.

- Sauna Traditcionale nga Druri i Pishés - Eshté aparaturé ku pérmes efektit termik t& nxehtésisé,
ndihmon né eliminim e shtresave dhjamore dhe humbjen e peshés. Disa nga benefitet e saunés
me nxehtési jané:

- Detoksifikim;

- Pérmiréson qarkullimin e gjakut dhe ulé tensionin arterial;

- Humbje t& peshés;

- Eliminon celulitin edhe nga zonat mé delikate;

- Relaksim muskulor, etj.

- Pajisja e Dobésimit Intensiv (Ultra Sonik) - Kjo pajisje funksionon pérmes valéve sonike té
frekuencés 40000Hz, té gjeneruar nga sonda. Pasi valét hyjné né trupin e njeriut, gjenerohet efekt
intensiv godités né qelizat dhjamore, si dhe lévizje ndérmjet gelizave dhjamore, té cilat né ményré
efektive djegin energji, dhe késhtu ndodhé tkurrja e qelizave dhjamore. Ndérkohé, vibrimi i valéve
sonike, shkakton ndikim intensiv midis qelizave, té cilat shpérthejné menjéheré, duke zvogéluar
numrin e gelizave yndyrore dhe arrijné efektin e hegjes sé dhjamit.

« Elektrostimulatorét Muscular - Ky &hté procesi i fundit q& béhet gjaté njé seance. Eshté njé
proces shumé i réndésishém, pérderisa jeni duke shkriré dhjamin, pérmes elektrostimulimit,
20 SEANCA tonifikohet trupi, nuk e [é té varet dhe té qullet trupi, si dhe stimulohen muskujt dhe ngushtohet
perimetri.

Prishtiné - 045/224-540
Gjilan - 045/505-043 I, =,

Gjakové - 044/545-444 fiditin Kkt hqipéri - +355 69 4655559
Prizren - 043/900-902

ermani - +4915 901352072
an Zvicér - +4176 802 48 45




Psikologji

Dse Presidenti i

rances

éshte méiri se gruaja e tij?

Shumé njeréz prano-
Jjné se dashuria
shfaget né shumé
ményra. Pra, pa-
varésisht késaj, pse
njerézit i gjykojné
ende ciftet gé kané
shumé vite diferencé
me njéri-tjetrin?

Aktori Leonardo Di Caprio, si¢ éshté
pércjellé, ka pasur té dashura vetém
té moshés sé re. Dhe, disa e lavdéro-
nin Di Caprion pér aftésiné e tij pér té
térhequr femra té reja, ndérsa té tjeré
e gortonin aktorin pse nuk gjente diké
mé afér moshés sé tij.

Njé prej té dashurve té Di Caprios ishte
edhe Camila Morrone, 24 vjege.

Edhe ndérmjet Demi Mur e Ashton
Kutcher, marrédhéniet me diferencé té
madhe moshe kané krijuar gjithmoné
gjuhé té lIékundur.

Dhe, ciftet me diferencé té madhe né
moshé shpesh pérballen me gjykime.
Disa eksperté besojné se kjo mund té
ndryshojé, té tjeré argumentojné se té
rinjté mund té béhen mé shumé mos-
miratues ndaj dashurisé me diferencé
moshe.

Sidoqofté, ata qé i shohin té pakénd-
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shme zakonet e takimit té Di Caprios,
nuk jané pa arsye. Aversionet ndaj
marrédhénieve té moshave jané shumé
té zakonshme dhe si shumica e tabuve,
ato rrjedhin nga mijéra vjet evolucion,
si dhe nga shenjat mé té fundit sociale
dhe kulturore.

CcIFTET
ME MOSHE TE NJEJTE
E ZGJASIN MARTESEN

Si pér burrat ashtu edhe pér graté,
fertiliteti fillon té bjeré pas moshés 35
vjec. Dhe, megjithése graté humbasin
aftésiné e tyre pér té mbetur shtatzéné
shumé mé shpejt, ka kuptim qé ne kemi
evoluar pér t'u térhequr nga njerézit qé
jané né moshé té ngjashme.
Megjithaté, cifti me diké té njé moshe
té ngjashme, bén qé marrédhénia juaj
té zgjasé mé shumé, tregojné hulumti-
met.

Ekspertét besojné se kjo éshté pér
shkak se kéto cifte priren té kalojné
népér sfida dhe faza té jetés né njé
kohé té ngjashme dhe pér kété arsye
mund té vazhdojné té gjejné gjuhén e
pérbashkét.

“Né 10 vitet e para té martesés, njerézit
raportojné nivele mé té larta té kénaqé-
sisé martesore kur partneri i tyre éshté
mé i ri se ata”, thoté Grace Lordan,
profesoreshé e asociuar e shkencés né
Londér, e cila aktualisht éshté duke
hulumtuar lumturiné né marrédhéniet
me diferencé té madhe moshe.

“Megjithaté, me kalimin e kohés,
kénaqésia martesore e ¢ifteve me dife-
rencé moshe bie mé shumé se partnerét
e moshés sé ngjashme”.

E, femrat qé zgjedhin té takohen me
burra mé té rinj, duket se pérballen me
njé masé joproporcionale gjykimi.
“Graté gé lidhen me meshkuj mé té rinj
shkojné mé sé shumti kundér kokés kur
béhet fjalé pér narrativén toné té mar-
tesés dhe késhtu gjykohen mé shumé”.

MAKRON 24 VJET
ME I RI SE GRUAJA

Vémendja mediatike qé rrethoi mar-
tesén e presidentit francez Emmanuel
Macron, me gruan 24 vjet mé té vjetér
se ai, apo Kim Kardashian, 41- vjecare,
me 28-vjecarin Pete Davidson, vetém e
thekson kété.

Dhe, a do té zhduket tabuja e dife-
rencés sé moshés?

Sot, ka njé pranim né rritje se té gjitha
marrédhéniet duken ndryshe, pavaré-
sisht nése kjo lidhet me seksualitetin,
gjininé apo edhe numrin e njerézve né
té njéjtén marrédhénie.

Megjithaté, ka pak prova se magjepsja
e shoqérisé me diferencat e moshés po
pakésohet. Té ashtuquajturat lidhjet e
dashurisé sé té famshméve jané ende
rregullisht titujt kryesoré dhe té rinjté
duken edhe mé gjykues ndaj marréd-
hénieve me diferencé moshe, vecanér-
isht kur njé burré éshté mé i vjetér se
njé partnere femér.
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E luajtur mendsh apo...

snme"

ta tradhtoj burrin?

Qé nga fémijéria mé ka munguar kujdesi dhe dashuria. Babané e kisha mésues,
ndérsa néna punonte pastruese né shkollé, sepse kishim kushte té véshtira jetese dhe
duhej té sigurohej ekzistenca. Uné dhe motra mé shumé kujdeseshim pér shtépiné
sesa néna, jo se nuk déshironte té punonte ajo, por lodhej nga orari i gjaté né shkollé.

AS TE BURRI
NUK E GJETA ME MIRE...

Kur isha né shkollé t& mesme, né njé
mbrémje me shoqe, u njoha me burrin
tim. Né ditélindjen time té 17, ma dhuroi
puthjen e paré. Kurse, né ditélindjen time
té 18 isha gruaja e tij!

E doja dhe mendoja se do mé dhuronte
njé jeté té lumtur e pa brenga, e qgé¢ mé
kishte munguar deri atéheré. Por, pas tre
vjet martesé, pér cudi, burri nisi té lar-
gohej gjithnjé e mé shumé nga uné. Nisi
té dilte me femra té tjera... Nuk i fshihte
dashnoret e tij, madje edhe mburrej me
“zotésiné” e tij.

Mund ta merrni me mend si e ndjeja veten
kur prej askujt s'kisha ndihmé?! Jetoja né
pritje se gjérat do té ndryshonin me tim
burré dhe ai do mé kthehej vetém mua...
Por, ai vazhdonte me té veten: shkonte
heré te njéra e heré te tjetra dhe pér mua
as qé e kishte gajle...

Isha pérmalluar pér fjalé té mira té burrit,
pér ngrohési e dashuri... E, kéto i gjeja te
shoku mé i afért i burrit tim...

Uné béra hapin e paré: i shkrova letér dhe
i kérkova té ma dérgonte njé panoramé
me njé tréndafil té kug, nése déshironte

té kishte lidhje me mua. Nuk prita shumé
e ai u bé imi dhe i tillé mbeti 20 vjet. Ishte
véshtiré pér té gjetur vend pér t'u takuar,
megé na njihnin. Por, uné ia dilja disi...

As burri im e as fémijét nuk dyshonin né
mua sa heré gé dilja vetém nga shtépia
dhe humbja me oré té téra...

Dhe, vitet kalonin e dashuria joné ishte e
pandryshuar. Mund té shkurorézohesha
nga burri e té martohesha me té, sepse ai
ishte pa grua, meqé i kishte vdekur vite
mé paré, por mé dhimbseshin fémija,
meqé né até kohé i kisha dy fémijé.

SI E KESHILLOVA
DASHNORIN
TE MARTOHEJ?

Dashnorin e késhillova té martohej,

sepse ishte i ri dhe kishte nevojé té krijojé
familje, sepse gruaja qé i vdiq vite mé paré
nuk ia [é fémijé.

Ditén e dasmés sé tij nuk m'u drodh
zemra fare, sepse isha e sigurt se nuk do

e humbisja edhe pse martohej, meqgé ai
marrézisht mé donte, mé dashuronte.
Ishte vetém imi me shpirt e trup...

Né anén tjetér, ishim fginj dhe shkuarje-

ardhjet te njéri — tjetri nuk mungonin dot.
Gruaja e tij as gé e dinte se ¢'mé kishte ai
mua...
Por, koha ngadalé tinézisht e ndryshoi
dashuriné time. Dashnori im ishte lodhur
nga jeta e dyfishté dhe iu dha pijes. Até
dité kur u zbulua dashuria joné ai kishte
piré shumé. Ai nuk ishte pérmbajtur dhe
vjen te uné, né shtépiné time. Né deré e
pret burri im me revole né doré. Nuk friko-
hesha pér vete, por mé dhimbsej dashuria
e tij e madhe gé kishte pér mua. la nxora
shpejt e shpejt nga dora burrit tim revolen
dhe ia hodha disa hapa larg. Fatmirésisht,
revolja kishte gené e zbrazté. Erdhi gruaja
e vet dhe e mori.
Ai shkoi né shtépiné e vet, kurse uné
mbeta e vetme, nga shikimi i egér i burrit
tim.
Né fund, nuk durova dhe i tregova se 20
vjet e kisha tradhtuar. Pér cudi, ai u térhoq
dhe nuk nxori z& nga goja...
Pse e béri njé gjé té tillé, as atéheré e as
sot nuk e di?!
Sidoqofté, kurré nuk e kam ndjeré veten
fajtore, sepse po t'mé donte ai si¢ e doja
uné né fillim, kurré nuk do ta tradhtoja...
Y. Zh.
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ASTROLOGII

Horoskopi i dashurise
sipas muajit kur ke lindur

Cfaré tregon muaji i lindjes pér jetén tuaj seksuale?

TE LINDUR NE JANAR

* Kémbéngulés kur u intereson.
*Té quditshém.

. NE SHKURT

* Aventurier.
*Té distancuar emocionalisht.

. NE MARS

* Béjné seks miré vetém nése jané té
lidhur shpirtérisht me partnerin.

* Diné ta ¢cojné marrédhénien né shtrat né
njé tjetér nivel intimiteti.

. NE PRILL

*Té pandalshém kur u intereson.
*“Digjen” né shtrat. Por, kur ka mbaruar, ka
mbaruar!
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. NE MAJ

* Duan gé seksi té jeté i rehatshém.
* Duan té béjné seks né jastéké méndafshi
ose nuk béjné fare!

. NE QERSHOR

* Provojné pozicione té reja.
* Adhurojné seksin né telefon.

. NE KORRIK

* Besniké.
* Duan té japin kénaqési.

. NE GUSHT

* Ose ekstremisht egoisté ose ekstremisht
bujaré.

* E urrejné kur u thua ¢faré duhet té béjné
né shtrat.

. NE SHTATOR

* Pasionanté, qé jané gati té provojné
gjithcka.

* Duan té ndihen té lidhur emocionalisht
me partnerin.

.NE TETOR

* Nuk nxitojné.
* Jané té miré né joshje.

.NE NENTOR

* Posesivé.
* Duan té jené “té zotéruar” nga partneri.

. NE DHJETOR

* Pélgejné “lojén me role”.
* Argétues.
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|indjavdek'a@hotmai|. com

Si do té vjen fundi i dashurisé soné&?

Jemi dy persona gé duhemi shumé.

Punojmé né njé zyré. Lidhja joné shkon

miré. Kujdesi i tij ndaj meje éshté aq

i madh sa nuk di ta pérshkruaj. Eshté

njeriu gé i kam dhéné gjithcka nga

vetja...

Por, pér cudi, po té mos shihemi dy-tri

dité, éshté shumé i ftohét ndaj meje.

Nuk di ¢cka éshté né pyetje...

Jemi né lidhje ge dy vjet. Uné po dua

ta mbyllé kété dashuri me fejesé,

kurse ai heziton...

Kur i them se éshté miré té fejohemi, ai

thoté se ende éshté herét...

A do té keté fejesé ndérmijet nesh apo...
“Edua”

Pérgjigje:

Ai ka dyshime pér njé person me té cilin ti

ke punuar né po até zyré katér vjet rresht.

I kané théné se ke gené né lidhje me té.

Andaj, éshté né ndjekje e sipér té fakteve
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Té dashur lexues, pér ata té cilét kérkojné
pérgjegje nga "Magjistarja" né "Kosovare",
ju lutemi, plotésoni kuponin e méposhtém
dhe dérgone me pyetjen tuaj né adresén:

"Kosovarja', fahu postal 18, 10000 Prishtiné. Apo shkruani
email, ku né subjekt shkruani kodin:MDISY2, dhe dérgoni né:
lindjavdekja@hotmail.com. Pérgjigjet jané pa pagesé.

PYETJEVE PA KUPON APO KOD NUK U PERGJIGJEMI!

Pér hapje té fatit, pér strese,
sémundije depresive, pér forcim
té bashkéshortésisé, pér largim
té magjive, pér ecje té mbaré té
biznesit, pér rritje té vetébesimit

dhe pér sugjerime e ndihmé

me baréra popullore,
por edhe pér gjithcka
pér jeté té lumtur
kontaktoni né keté email adresé:

lindjavdekja@hotmail. com

dhe uné besoj qé ju disa heré e keni
hapur até temé.

Nuk do té keni fejesé dhe lidhja juaj do té
zgjasé deri kah muaji gershor, kohé kur
edhe do té ndaheni pérfundimisht.

Pse déshtoj kur ndihem miré?
E dashura magjistare, kam njé problem
gé mendoj se nuk e ka ¢do kush. Kur e
ndjej veten miré, them: Elham Zotit, po
mé ecén miré gjithcka! Por, edhe kur
béhet dicka gé gézohem, fillon ¢do gjé
té mbrapshtohet dhe vij né pozité gé
them: Allahu xh. h. m'i largon té gjitha!
Nuk di a e kam kété mundim prej Zotit
apo prej robit? Zoti thoté se fati vjen
krejt papritur dhe ashtu mé ka ndod-
hur edhe mua.
E njoha njé djalé, me té cilin ¢do gjé
mé shkoi miré dhe gjérat filluan té
thellohen. Dhe, duke shkuar ¢do dité e
mé miré, atij i vdiq njé shok i ngushté
dhe gé nga ajo dité
nisi té sillet me mua
shumé ftohét!
Gézimiim, e qé
ishte si duhet me
kété djalé, filloi té
shndérrohet né
déshpérim!
Shumé heré mé
éshté paraqitur kjo
gjendje, duke u

Dua té di, motér
magjistare, a do té

I
Emri: Z I nhisur me gézim, e
Mbiemri: I duke kaluar né pikél-
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apo do té vazhdoj késhtu, si tash, gé sa
heré njihem me ndokénd, ndodh dicka
e po prishet puna?

“Pa shifér”
Pérgjigje:
Eshté njé thénie popullore, qé ka dal nga
pérvoja popullore: “Mos u gézo i gézuar,
mos u hidhéro i hidhéruar!” Kéto fialé e
konceptojné dhe e shpjegon mé sé miri
gjendjen e ndryshimeve socio-psikike té
njeriut, tek i cili ndodh kataklizém praktik
dhe shpirtéror, si né poeziné e arbéreshit,
Vorea Ujko, i cili pér syzhe tematik ka tri
motra qé presin fatin.
E, né momentin kur e pret e madhja
fatin gé duhej t'i vinte me agim, po até
méngjes ajo vdes!
Edhe motra e dyté, njéjté... E kishte
kérkuar fatin dhe né vend té fatit i troket
vdekja e befasishme!
Dhe, kur motra e treté u ndikua nga kjo
pérvojé, duke pritur vdekjen né vend té
fatit, ia behu fati dhe e béri té lumtur...
Populli, nisur nga kjo pérvojé, e ka
nxjerré urtiné gé e thamé mé larté, e gé
déshmon se jo gjithnjé jeta shkon sipas
parashikimeve.
Jeta sjell edhe befasi e surpriza. Filozofia
popullore rrjedh nga pérvoja, ashtu sikur
jané krijuar kéngét popullore né lufté e né
mjerim, né tragjedi e né mort. Pra, ajo qé
krijohet né zjarr mbetét pér t'u kénduar
ejetuar...
Por, né rastin ténd, ia vlen lufta pér
até person qé té ka dashur. Ai gé té ka
dashur, ka mundeési pér té té dashur
sérish. Jeni té njéjtit, té cilét dashuriné e
keni hedhur né aut, shkaku i njé vdekjeje.
I dashuriyt mé nuk e ka mikun e tij té
ngushté, andaj ka mundési té kthehet te
ti me dashuri...
Dhe, posa té kuptojé ai se jeta e ka edhe
anén e dhembijes, e qé éshté reale, edhe
pse vjen papritur, do té sheh se nuk
jetohet duke vuaijtur e lotuar pérjetésisht,
por jeta vazhdon, duke shkelur népér
léndime dhe trauma.

Jam miré, por jetoj me dhimbjet e
pérditshme!

Jam néné. | kam dy fémijé (22 dhe

20 vjeg). Jetoj jashté. Jetoj me njé
shqgetésim té pérditshém, duke mé
dhimbur ¢do dité diku. Mjeku mé
thoté se nuk kam problem. | kam béré
analizat sa e sa heré dhe ¢do gjé mé del
miré. E, uné pérséri nuk ndihem mirél!
Djemté i kam né rrugé té miré, nuk



konsumojné as duhan e as alkool.
Pse e kam kété problem, motér e
nderuar?

“Largésia”
Pérgjigje:
Ti, né fakt, nuk e ke kété problem sot,
por késhtu ke jetuar gé nga fémijéria. De
fakto, nuk je paciente, por nuk je edhe
larg pacientes.
Nuk ke asnjé problem, por ke dhimbje
qé shkaktohen nga baza nervore, e gé
rriedh nga e kaluara traumatike.
Traumatizmi nuk shérohet posa ta kalojé
njeriu kufirin e BE-sé. Brezat tané jetojné
me trauma dhe kané nevojé t'i shérojné
traumat. Dhe, pér shkak té kétyre trau-
matizmave, sot né botén kriminalistike
ka dhjetéra vrasés seriké, qé kané kryer
krime edhe népér spitale té reputacionit
botéror, me “arsyetimin” e tmerrshém
se duhet té vriten pér té mos vuajtur né
klinika!
Bota traumatike vazhdon te ¢do kush,
kur prindi fémijés i tregon dicka nga
jeta e vet. Nuk ka shekull gé nuk ka
ndodhur ndonjé lufté dhe lufta e ujit
tokén me gjak.
Dhe, nga gjaku krijohen legjenda e mite,
e qé, pastaj, pér t'i demitizuar duhet
kaluar breza e breza.
NEé rastin ténd, nuk bén puné mjekésia
e as jeta klinike, sepse kur je miré me
refleksionet mjeko-laboratorike, barérat
pérjashtohen si zgjidhje.
Lufta té mbetet ty, prandaj edhe ka
shérim alternativ...

A éshté e ardhmja ime prané burrit?
Pérshéndetje zonja magjistare, jam njé
zonjé, 35 -vjecare, jetoj né Prishtiné.
Kam pasur probleme né jetén time.
Njé kohé kam gené jashté, por nuk
kam mundur té jetoj atje. Andaj, edhe
jam kthyer né vendlindje.
Jam martuar né vitin 2018. Dua té di
se si do e kem jetén time dhe, nése ka
mundési mé thoni dicka pér té kalu-
arén time dhe a kam gabuar gé nuk mé
ka shkuar miré jeta?

M
Pérgjigje:
Nuk té shoh prané burrit me té cilin je
tash. Ti je martuar me té pa e shéruar
plagén nga ndarja me burrin tjetér, gé ke
jetuar né Gjermani.
Prandaj, gabimi géndron mu aty se, té
paktén, edhe dy vjet nuk éshté dashur té
kishit béré martesé.
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Té martohesh me njé burré, duke vuajtur
pér tjetrin me té cilin ke jetuar, éshté
krim, sepse nuk e bén té lumtur as burrin
e as veten.

Tévuash pér diké e ta vésh kokén né
jasték me tjetrin, éshté jorehabilituese. |
pérket, kryesisht, sjelljes shumé konser-
vatore, pér cka ke béré hapa té nxituar,
ku e ardhmja nuk mundet ta vendosé
bazeén e jetés bashkéshortore.

Né familje jané shumé sy qé té shohin, té
shikojné. Jané shumé gojé qé tregojné
se ¢faré shohin né ty dhe mé nuk éshté
sekret gé té té zbulojné se ke béré mar-
tesé pér mbéshtetje.

E, kjo éshté ajo qé thashé se té éshté
dashur pushim shpirtéror, derisa ta
harrosh lidhjen e paré dhe, tek pastaj, té
bésh martesé.

Pra, nuk té shoh edhe gjaté kohé bashké
me té. Shoh se sé shpejti do té ndaheni.

E doja burrin tim, por nuk e dua mé!
Zonjé, e cmoj rubrikén ténde dhe e
lexojmé e téré familja...
Jam e martuar, e kam edhe njé fémijé
tash, sé voni... Por, e kam njé problem
gé po mé brengos shumé. Nuk po
mund ta shoh me sy burrin tim! Nuk
kam déshiré t'ia ndijé as zérin! Skam
déshiré té qéndroj as né shtépi!
Nuk di ¢cka po ndodh me mua?! Por,
kur ai del nga shtépia - gézohem dhe
ndihem miré!
Nuk ka gené kjo gjendje nga fillimi, e
as nuk kam dicka hile, as nuk e kam
tradhtuar, por ja gé mé éshté fiksuar
né koké dhe nuk jam kah mundem as
ta dual!
E kam dashur shumé dikur...
Po dyshoj se kemi magji, sepse nuk
éshté asgjé né shtépi sikur ka gené
pérpara.
Té lutem, mé ndihmo qé té jem si
dikur - ta dua burrin dhe té mund té
géndrojé prané tij!

upn
Pérgjigje:
E sakté: keni magji. Keni né shtépi disa le-
tra té mbéshtjella, gé nuk jané kuranore.
Pérkundrazi, jané me disa shenja qé nuk
i kupton kush!E, gjérat e dyshimta nuk
duhet té jené pjesé e shtépisé.
Ato i keni né sallonin e shtépisé, konkre-
tisht te sirtari i detergjenteve.
Mos i hapni e as mos i mbani né duar,
por hidhni! Pra, largoni prej shtépisé dhe
kam besim se gjérat do té rikthehen né

PER LEXUESIT
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Pyetjet tuaja dérgoni me posté né
adresén: "Kosovarja’, fahu postal 18,
10 000, Prishtiné, Kosové.

drejtimin e progresit.

Kjo magji éshté béré pér t'ua shkatér-
ruar martesén, sepse diké né rrethin tuaj
familjar e pengon rritja juaj familjare!
Burri yt éshté rritur jetim dhe synimi
éshté t'ua marrin pronat qé i keni rreth
autostrades...

Kam pagjumési. Pse?
Pérshéndetje zonjé, jeni e mrekul-
lueshme! Jam E.T., 32-vjecare.
Nuk ndihem miré me shéndet kohéve
té fundit! Kam disi zénie né gjoks dhe
mé vjen sikur po mbetém pa ajér.
Ka kohé gé nuk po fle miré dhe nuk
ndihem e disponuar.
Té lutem, ¢'€shté né pyetje?
Te mjeku kam gené dhe i kam béré té
gjitha analizat e nevojshme. Té gjitha
mé kané dal miré...

“E hutuara”
Pérgjigje:
Problemi juaj éshté i natyrés stresore dhe
lidhet me bazé nervore.
Nuk keni probleme té natyrés mjekésore
dhe kété e ka déshmuar edhe gjendja e
pasqyreés sé gjakut qé keni béré.
Pagjumeésia te ju éshté pjesé e shqetési-
meve psikike. Keni friké dhe nuk
ndiheni rehat. Keni edhe depresion gé u
ka ardhur si pasojé e prishjes me lidhjen
ténde, né pranverén e vitit gé e lamé pas,
meqé ke shpresuar se do té€ ndodhé edhe
fejesa.
Ndarja u ka lénduar tej mase, sepse ua
ka marré disa vite té rinisé suaj. Ndarja
u ka falé depresion, nga i cili ka filluar
shumécka e kege te ti.
Mundohu ta harrosh! Shih fatin e ri, sado
qé kohén nuk e ke shumé pér vete, sepse
po hyn né vitin 31 té moshés, e qé éshté
véshtiré té gjesh fatin gé té konvenon.
Por, pa marré parasysh si jané gjérat,
ti duhet té ecésh pérpara, e mbushur
vullnet dhe elan.
Do t'i kesh tri raste deri né fund té vitit,
prandaj mos nxito, sepse pér mua oferta
mé e miré do té jeté ajo e mesmja, gé do
té té vjen gjaté verés, né kohén e ardhjes
sé mérgimtaréve tané...
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