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Né balliné

Aida Troka e Edisa Dece,
dy femrat gé z zbuluan

sekretin e rinisé sé pérjetshme

Aida Troka dhe Edisa
Dece jané dy femra

té forta, profesioniste
té zonja dhe shembuj
perfekt se si bashkimi
bén fuqiné. Krahé tyre
éshté edhe simboli i
femrés sé jashtézakon-
shme, e qé shkélgen
kudo, Arbnora Adema,.
Me déshirén pér té béré
mé té mirén dhe pér

té sjellé shérbimet mé
ekskluzive e inovative
né fushén mjekésisé
estetike, Aida e Edisa,
e prané tyre edhe Arb-
nora, ngritén até qé sot
njihet si “Perandoria e
bukurisé”, klinikén e ‘
m]€k€SlS€ estetike “Al- .‘ ]
lure Beauty”.

Pér até se si dy femra
té zonja u bén pronare
té njé biznesi, e qé sot
éshté brend né fushén
e sé bukurés, cilat jané
té vecantat dhe shérbi-
met né “Allure” qé gjen-
det né Tirané dhe pér
klientelen e gjeré, lexo-
ni vec né “Kosovare”...




Né balliné

Jeni dy mike qé keni kliniké
estetike. Si u njohét?

Aida: - Takimi yné ka qené rastési.
Ose, ndryshe, disa gjéra ndodhin
pér njé arsye. Uné kisha disa kohé
gé kérkoja pajisjen “Plexer”, pasi
kisha dégjuar gé eliminonte ¢do
rrudhé né Iékuré, e Edisa ishte

e vetmja mjeke né Shqipéri gé
kishte ndjekur trajnimet e “Plexer”,
nga veté krijuesi i késaj aparature.
Edisa: - Mé kishin théné se Aida
ishte njé vajzé shumé e njohur
né Tirané dhe mjaft punétore. Né
até kohé Aida menaxhonte njé
kliniké mjekésore né Tirané dhe
ishte njé nga ata njeréz gé e kishe
mjaft té thjeshté té flisje e té
ndaje njohuri mjekésore, aq sa té
krijonte pérshtypjen se po flisje
me njé mjek.

Cilat ishin impresionet e para
dhe a mendonit se njé dité
mund té jeni bashképunétore
kaq té aférta?

Aida: - Qé né takimet tona té
para jam mrekulluar nga njo-
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hurité mjekésore té Edisés.
Ndryshe nga shumé mjeké té
tjeré, Edisa kishte informacion
pér ¢cdo gjé! Shkollimi né Greqi
dhe specializimet né Gjermani
e Angli e kishin kompletuar né
kété fushé.

Aida dhe Edisa, nga miqgésia
lindi edhe biznesi. Mund té na
flisni pér klinikén tuaj?

Aida: - Né fakt, ishte ideja e
Edisés gé ne té hapnim njé
kliniké mjekésore dhe késhtu u
krijua “Allure Beauty”. Donim té
sillnim dicka ndryshe nga ato qé
kishte né Shqipéri né ato kohé.
Klinikat ishin té fokusuara tek
shérbimet e ekzagjéruara, sepse
até kérkonin edhe veté njerézit,
ndérkohé qé “Allure” u krijua
pér té sjellé ¢do risi té botés né
Shqipéri.

Té ecnim me hapin e shkencés
dhe jo té prisnim dekada pér

té ardhur né Shqipéri - ky ishte
synimi yné kryesor.

Ne dhe klinika “Allure Beauty”

kemi si synim kryesor té sjellim
né Shqipéri dhe né rajon ¢do
produkt té shéndetshém, gé e
bén trupin sa mé té shéndet-
shém.

Fokusi yné éshté né stimulimin e
prodhimit té gelizave té reja né
trup. E, nése ne realizojmé kété,
automatikisht trupi joné nuk
plaket.

Ku dhe né cka mé tepér éshté
e pérqgendruar klinika juaj
estetike?

-“Allure Beauty” é&shté krijuar pér
té ndihmuar ¢do ké gé té keté
[ékurén, fytyrén, trupin e shumé
déshiruar. Por, e gjitha kjo né
ményrén mé té shéndetshme
dhe natyrale.

Cdo pajisje apo produkt né “Al-
lure” ndihmon né rigjenerimin e
gelizave dhe stimulimin e prod-
himit té tyre.

Fjala“rini” nuk do té thoté té jesh
gjithmoné 20 vjeg... Por, nése ti
e realizon gjithmoné stimulimin
dhe prodhimin e gelizave té

reja né trupin ténd, si rrjedhojé
edhe ti je i shéndetshém, aktiv,
plot jeté, e atéheré I€kura jote
shkélgen.

Pra, ke gjithcka qé pérkufizohet
me fjalén té genitiri...

Me ¢faré produktesh punoni
dhe né ¢faré niveli éshté shkal-
la e efikasitetit té shérbimeve?
- Jemi té dashuruara me kul-
turén koreane té pérkujdesjes
sé |ékurés. “Allure Beauty” ka
sjellé né Shqipéri produktet
koreane, kur ato nuk njiheshin
né Shqipéri. Madje, shpesh-
heré njerézit i ngatérronin pér
kineze, sepse kultura koreane e
kujdesit té Iékurés nuk ishte e
njohur né até kohé te ne.
“Allure Beauty” solli mezoterapité
mé té mira dhe mé té shéndet-



shme me formula komplete.
“Jamber” sustat e kolagjenit
cudibérése dhe 4 linjat e pérku-
jdesjes sé |ékurés, jané produkte
koreane. Fabrika g€ prodhon
linjat e kremrave éshté fabrika
nr. 1 né boté pér Iéndén e paré
dhe furnizon gjithé kompanité
ndérkombétare me lIéndén e
paré, pérfshiré dhe “La praire”.
Pastaj, krijoi dhe katér linjat e
veta.

Mund té na flisni pak mé tepé
pér procedurén “Jamber”: Cka
éshté, si realizohet dhe pse
rekomandohet?

- Eshté njé proceduré mé se e

thjeshté, pa dhimbje dhe qé real-

izohet né njé minutash shumé té
shkurtér, ndérkohé gé rezultatin
e ka té menjéhershém dhe qé
zgjat pér pesé vjet.

Pas realizimi té procedurés nuk
ka nevojé té shképuteni nga
puna, pasi menjéheré mund t'i
ktheheni aktiviteteve té pérdit-
shme.

Duket se tendenca éshté “rinia
e pérjetshme” dhe perfeksioni
né ¢do detaj. A e kané kaq té
réndésishme femrat kété gjé?
- Rinia pér femrat éshté njé

ndér gjérat mé té réndésishme,
sidomos kur e rifitojné né njé

moment gé ndihen té pashpresa.

Gjithsesi, kush nuk do donte té
ishte gjithmoné njé “Piter Pan"?
Ndoshta vitet nuk i zvogélojmé
dot, ama lIékurén mund ta béjmé
té shkélgejé dhe té tregojé rini té
pérjetshme...

A ka personazhe té famshém
gé vijné né klinikén tuaj?

- Ka shumé personazhe té fam-
shém gé ia kané besuar pamjen e
tyre“Allure Beauty”. Puna me vajzat
e famshme éshté mjaft e vecanté,

por edhe pérgjegjési e madhe.
Gjithsesi, fatmirésisht, asnjé prej
tyre nuk éshté tekanjoze, pér mé
tepér gé gjithmoné dalin nga
klinika té kénaqura me rezultatin
gé kishin dashur.

Gjithsesi, besojmé se ka njé
shérbim qé e identifikon
klinikén “Allure Beauty”?

- Klinika “Allure” ka futur né treg
aparaturat mé profesionale, por
do té vecoja shérbimin “Plexer”.
Té rifitosh rininé ténde né njé
moshé té madhe, mendoj se
éshté dhurata mé e bukur gé
mund t'i bésh vetes apo grave té
zemrés.

A éshté sfiduese té genit femér
né biznes?

- Té jesh femér né biznes duhet
té jesh shumé e forté. AQ mé
tepér né njé vend si Shqipéria
apo rajoni, ku duket dukshém qé
meshkujt triumfojné.

Gjithsesi, gjinia nuk mund té té

penalizojé pér até cka ti déshiron
té arrish né jeté...

Aida dhe Edisa, a ka njé for-
mulé suksesi qé mund té na
zbuloni?

- Formula e suksesit éshté e
thjeshté: Té duash punén gé

ti bén! Teksa ke pasionin dhe
déshirén pér té sjellé risi né Shqg-
ipéri e rajon, gjithcka mund té
realizohet me sukses.
Gjithashtu, njé peshé té madhe
né sukses kané edhe bashképu-
nétorét tané té kualifikuar.

Dicka qé ka mbetur pau
théné?
- Duhet ta vizitoni me patjetér
“Allure Beauty”, sepse, si¢ thoté
shprehja e famshme, “njé heré
ta provoni, gjithmoné do ta
kérkoni!”.
Gjithashtu, faleminderit té gjithé
njerézve qé besuan te ne gé nga
fillimi e deri mé sot!

Nderim Neziri

KOSOVARJA



A ka njeri né Kosove
gé nuk merret me politiké?

Politizimi jetés né
Kosové ka arritur
kulmin, por brengo-
sin mé shumé numri
i madh 1 vrasjeve, 1
dhunés né familje, i
sulmeve fizike, e té
tjera té ngjashme.
Por, edhe marrja me
politiké ka arritur
kulmin!

NA E QITEN FLAKEN
DEBATET POLITIKE!

“Eshté evidente se pjesa mé e madhe
e shogérisé kosovare merret me poli-
tiké. Numri mé i madh i tyre mendon
se jané politizuar népérmjet debateve
té ndryshme politike né televizionet
tona, por edhe nga portalet e shumta
gé jané Kosové, Shqipéri e gjetké ku
ka shqiptaré’, thoté Naim Hasani, ka-
merier né njérin nga lokalet e Prishti-
nés, i cili, edhe pse i kritikon ata qé
merren me politiké, edhe veté shihet
se éshté i flakté pas politikés.

Ai tutje thoté se jemi ngulfatur nga
debatet e ¢cdo nate né televizionet
tona, té cilat, pér ta plotésuar pro-
gramin e tyre, secili televizion i ka
opinionistét e vet, qé heré-heré as
veté nuk diné se cka flasin: Tha késhtu,
tha ashtu! | ka théné, i kam théné!

KURKAQENE
LUFTA NE KOSOVE?

Me politiké sot pér sot po merret
gjithkush! Edhe fémijét i diné emrat
e lideréve politiké... Paramendojeni
njé fémijé amerikan té merret me
politiké?! Se atyre nuk u intereson
politika, mé sé miri po e ilustroj me
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kété shembull:

Dité mé paré né Redaksiné toné erdhi
njé vajzé shqiptare, prindérit e sé cilés
ishin nga Prishtina, e cila ishte rritur e
shkolluar né Ameriké. Hulumtonte né
revistat tona shkrime gé i nevojiteshin
pér temé diplome. Né njé moment, i
thash:

“Ajo temé ka gené para lufte!”.

“E, kur ka gené lufta?!’, ma ktheu.
Mbeta pa fjalé! Mbeta pa tekst! Pér-
gatité temén e diplomés dhe nuk di
kur ka gené lufta né Kosové?! Tmer-
ruese...

E, ne, shqgiptarét, e kemi vulosé poli-
tikén né koké dhe nuk na intereson
gjé tjetér veg politikés. Skamjen sikur

e kemi hedhur pas krahéve dhe s'po
merret kush me té&, ani pse skamja na
i ka futur té dy kémbét né njé képucg,
madje né képucé té shqyer, gé depér-
ton uji e balta kah té dojé veté...
Por, njé dité, teksa prisja autobusin
me numér 4, afér Gjimnazit “Sami
Frashéri” né Prishting, disa nxénés, qé
edhe ata e prisnin té njéjtin autobus,
debatonin pér politiké...
Mé kénaqi shpirtin kur njéri tha: Nuk
mé punon truri pér politiké!
Théné té drejtén, mé shkoi buza né
gaz dhe veté me vete thash: Shyqyr, e
ndjeva diké té thoté se nuk i intereson
politika! Paska edhe té till€!

Isa llazi



"R ILACE!

N FAQUA E SHTATE N

U BEFSHIN
CP

“Ve¢ tema politike mos shkruani! Ka boll
tema té tjera pér cka e vlen té shkruhet’,
thoté njéri né kafeteriné tek pimé kafe afér
Redaksisé.

“Kurré s'do kisha besuar se njerézit béhen
kaq lakmitaré pér kolltuk, pér pushtet, vec
pér interesa té veta. Thjesht, personale...
Qysh nuk kané fytyré, bre?! Eu, gjithé ato
para gé i vjedhin, Zoti ua kthefté veg pér
ilace e avokat’, thoté ai, derisa del, duke
mallkuar e sharé nga kafeteria.

Késaj radhe e dégjova njeriun gé e kishte
rraskapitur politika joné. Nuk éshté ky i
vetmi. Shumé jané té tillg, té cilét mendo-
jné késhtu...

*

Ka caste, raste, né jeté, né pérditshméri kur
edhe leximi, pérsiatjet té lodhin, t& mérz-
itén. Njeriu nganjéheré e kérkon shpétimin
né shkujdesje, né mospérfillje...

Mbase edhe pa déshiré té vjen, té del,

té ngacmon njé moment, njé fotografi

e zverdhur, e kaluar, e ikur, por e dashur
gjithheré dhe gjithheré e munguar, e
dhimbshme... Dhe, ajo kohé e mbetur né

kujtime, tash té rri para sysh, as s'té iké e as
s'té largohet...
Naté e voné maji. S'bén vapé si¢ bénte
dikur. Moti paksa i cuditshém: méngjesi nis
me diell, vazhdon ditén me vranésira, kah
mbrémja prapé pak diell, e pérfundon me
frymé dhe ftohté natén...
Po késhtu, njé gjendje e tillé mé trazon
brendinég, shpirtin, lemza s'mé Ié té geté...
Kush mé kujton?
Kush mé thérret?
C'mé trazon ti moj lemzé, né kété piké
nate?
Dégjoj njé kéngé né telefon...
Dégjoj njé zé qé m'i pérkujton ditét e ikura,
netét pa gjumé, dridhjet shpirtérore...
B&j lufté midis sé tashmes e té kaluarés né
pa kthim.
Se¢ mé vijné né kujtesé vargjet e poetit:
Moj lemzé ¢'mé thua?
Kush mé zé né gojé mua?
Pa dégjo, té kegen s'dua
Té kujtoj se t'’kam harrua
Lérmé o lemzé menjéheré
Kush e di kush mé pérmend...

Gani Dili
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ANKETE ME GJIMNAZISTE TE PRISHTINES

S’ka shi ku nuk ka dashuri!

Pa dyshim rénia né dashuri mund té jeté njé pérvojé e bukur, e
papérséritshme. Por, té rinjté kalojné edhe népér periudha té ndryshme
té jetés qé quhet “lulja e rinisé”. Andaj, ¢’thoné maturantét e Gjimnazit té

Prishtinés pér “lulen e rinisé”?

Si ndihet dashuria e vérteté?
Mirlinda: - Pér mua dashuria e vér-
teté éshté si dashuria e Zef Serem-
bes ndaj vashés arbéreshe. Kur ajo
me familje shkon nga Kalabria pér
té jetuar né Brazil, ai merr rrugén e
gjaté népér ogean gé ta takoj atje.

Erblini: - Pa dyshim, kujdesi pér njéri-

tjetrin, respekti, besimi dhe sinqeriteti,
jané cilési té cilat dashuriné e béjné té
vérteté.

Verorja: - Shenja e paré se, vértet,
je dashuruar, éshté mosangazhimi
né shkollé! Humb interesimi pér
mésim. Nuk ke koncentrim as né
shkollé e as né shtépi. Je i tretur né
mendime...
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Cfaré do béje po té bije né dashuri
né shok a shoqe té klasés?
Verorja: — Nuk di si té shprehem, por
po ua them disa vargje:

Uné pa ty s'rroj

Vij e té kérkoj.

Ti pa mua s’rron

Vjen e mé kérkon.

Erblini: - Eshté véshtiré po té gjen-
desh né njé situaté té tillé. Sepse,
e kam provuar. Me Veniten jam

né lidhje qé nga klasa X. Né fillim
vetém shoqgéroheshim, shétisnim
bashké, shkonim né kafe bashké
dhe hi¢c mé shumé. Por, ajo me
kohé e kuptoi se isha dashuruar né
té dhe ma hapi rrugén, duke mu
ofruar...

Mirlinda: - S’kam réné né dashuri me
shok té klasés, andaj nuk di si éshté
ajo ndjenjé...

Njé aforizém pér dashuriné?
Mirlinda: - Me dashuri hajgare s'ka!
Jam drenushé e plagosur, né shpirt e
sakatosur!

Erblini: - Dashuria éshté mjalté nése
vajza té pranon. Eshté helm nése té
refuzon!

Verorja:
Pyeta giellin, pyeta zogjté
pyeta zemrén gé mu dogj
Pyeta lulen né saksi
Pse zemra ime s'ka getési!
Diturie Haxhaj




Takimi i radhés sé Kryesis sé Unionit
me anétarét e rrethit Bonn/ Rein-Sieg.

Pjesmarrés nga Kryesia ishte Kryetari Nazmi Viga
1 shogéruar nga nénkryetari, Gani Nuha, drejtori
menaxhues, Bekim Bytyqi dhe sekretari, Nexhmedin Veliqi.

Né kété takim u diskutuan tema té Kjo u shtjellua me gjeré nga Skender Takimi u pérmbyll me zgjedhjen e
ndryshme, si riorganizimi dhe ristruk- ~ Xhakaliu, ish Ambasador i Kosovés Koordinatorit té ri pér Bonn/Rhein-
turimi i Unionit, ndryshimet organiza-  né Berlin, i ngarkuar nga Unioni né Sieg, Mentor Shehu. Zgjedhja e tij do
tive té shtrirjes sé Unionit né Gjermani  cilésiné e késhilltarit té Kryesis/Unionit  jeté vazhdimési e rrugés sé kétij rrethi,
né degé. U ndégjuan mendime dhe pér fushat e menaxhimit té projekteve  té cilin me sukses deri tash e drejto;j si
iniciativa té cilat do té vazhdojné né dhe rrjetit administrativ. Koordinator, Fatbardh Blenishta.

takimet e ardhshme me antarét né
rajonet tjera té Gjermanis.

U shfletua dhe u diskutua po ashtu
agjenda e aktivitete té planifikuara
té Unionit pér pjesén e dyté té vitit
2022.

Njéra nga temat ishte edhe fillimi i
procesit té themelimit té njé shoqgérie
aksionare té pérbashkét investimesh
nga antarét e Unionit.

Kjo do té lehtésonte rrugén e casjes
sé pjesémarrjes né projektet e ndry-
shme, si né Gjermani ashtu edhe né
Kosové.




Rrallé e pérmallé

A na ka nemur kush
apo e kemi nemur veten?

Jetojmé né toké té
nemur. Toké né té cilén
éshté pérgjakur sa e
sa heré historia... E, si
té mos jeté kjo toké e
nemur, pra?!

Kosova éshté e mbushur me troje,
lokalitete e vise gé quhen té nemura.
Nga kush vijné kéto legjenda, e gé
rriné heré té fjetura e heré té zgjuara
ndér njerézit tané?

Secili armik gé ka ikur nga kjo toké
ka théné nga dicka té tillé. Po ikim se
éshté toké e mallkuar! Edhe Bjeshkét

KOSOVARJA

e Nemuna kané shumé legjenda. Atje
ku ka pasur shumé ngjarje té kénd-
shme, por edhe té dhimbshme, kané
ditur té kéndojné pér dashuriné dhe
pér bukurité gé i ka béré natyra.

A KA KOSOVA
KROKODILE?

A keni dégjuar pér vendin “Kodra e
Vajzés"?

A keni dégjuar pér“Kodrén e Sefasé”?
A keni dégjuar pér krokodilét mé té
vegjél né boté, gé jetojné né “Ligenin
e Leqinatit’, né maje té kodrés me po
kété emér, qé ishte 30 pér gind e Malit
té Zi e 70 pér qind e Kosovés?

Sivjet pranvera éshté heré e zymtég,

heré me diell. Njerézit qé né méngjes
ankohen edhe pér giellin gé nuk éshté
né fuginé e tyre! Fjala mé e pérhapur
me té zgjuar éshté: “Na mbyti, bre, kjo
kohé, s’'mban mend kush késo pran-
vere té pérgazté!l”

PSE XHA TAHIRT
KENAQET KUR DEGJON
RRENA?!

Eshté njé plak né katundin tim. Ditén
mé shumé e kalon para shitoreve pér
té dégjuar lajme e rrena. Dhe, kur e
dégjon njérin teksa ankohej, i thoté:
“Po, cka po té duhet, bre, kohé mé e
miré?! Me théné gé po punon dicka
-jo!



Nése thua gé té ka mbetur pllugu né
aré - jo!

E, cka dregin po kérkon nxehté?!".

“Jo, xha Tahir, por bajat késo kohe né
pranveré! Tri heré né dité po ndryshon
koha! Na mbyti ndryshimi i motit!”, ia
kthen ai.

Dhe, sot éshté dita e treté qé po mban
me diell. Por, edhe sot, me té gdhiré,
disa ankohen se na kalli dielli!

Xha Tahiri ka dal edhe sot ku e ka ven-
din dhe i dégjon té njéjtit si ankohen
pér diellin.“Na kalli! Nése vazhdon
késhtu mos pyet pér ne, ka me na
kallé krejt!".

“Po ju, a ankoheshit pér shi, ore?!
Kérkonit diell e tash cka po ndodh

me ju?! Zor me na ra né fije edhe Zoti
neve, shgiptaréve! A po i pércillni
debatet polemizuese ndérmjet VV-sé
e opozités?!

Njé fjalé e urté thoté se ¢do gjé do té
merret vesh herét a voné, e ata po ia
shpalosin njéri-tjetrit gjérat qé i diné
vetém ata! Do ta kuptoni prej tyre se
kush éshté njéri e kush tjetri!

Késhtu, pra, éshté edhe puna joné, e
shqiptaréve: Zgjohemi né méngjes,
kallim cigaren dhe ankohemi pér
shiun, duke kérkuar diell! E, té nesér-
men, kur ngrohé dielli, ankohemi se
dielli na kalli!

Nuk punojmé asgjé dhe nuk b&jmé
dot asnjé puné as pér ilag, si¢ thuhet
né popull. Askush nuk lexon, e té
gjithé e diné se cka po béhet! Diné
se cka po ndodh edhe dy graté e
fginjéve té mi, e g€ asnjéra s'e dégjon
tjetrén, por vetém flasin e flasin...
Njé dité isha né ballkon e i dégjoja...
Njéra fol e tjetra fol... Asnjéra s'e dég-
jonte tjetrén se ¢'thoshte...

EDHE PLAKAT .
MERREN ME POLITIKE!

Andaj, ky vend kishte gené i mallkuar
e ashtu ka mbetur... Askush nuk bén
lum kétu! Té mallkuar jemi! E, kush
na béri té tillg, kush na béri té jemi té
parehatshém?!
Veté i béjmé té gjitha e, pastaj, e
hedhim gurin prej dore, duke théné
se jetojmé né toké té nemur.
Pra, dikush na ka mallkuar apo e kemi
mallkuar veten...
Pérndryshe, pse e téré kjo tollovi né
Kosovén toné té dashur?
Sepse, ¢dokush merret me politiké!
Edhe plakat qé nuk diné shkrim-lexim,
e edhe cobanét...

Sokol Murturi
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Né lufté me té kaluareén...

Si jetohet sot

ne Grashtice?

Gallapt pat njé nga masakrat mé té tmerrshme gé njeh historia
e njézimit. Pér 500 té vraré, si¢c thuhet né Grashticé, nuk éshté
ngritur asnjé aktakuzé né Hagé e askund gjetiu! Andaj, ajo gé
brengosé mé sé shumti éshté se askush nuk éshté marré juri-
dikisht me masakrén e Gallapit. Sidoqofté, edhe pse kané kalu-
ar 23 vjet, edhe sot né Gallap jetohet me plagét e vitit 1999, por
jeta vazhdon me hallet e pérditshme...

Té martén, mé 31 maj, kompleksi me-
morial i varrezave né Makovc pushon-
te i geté nén rrezet e diellit pranveror,
pérderisa disa familjaré kujdeseshin
pér lulet e kurorat e vendosura mbi
varre.

Njé néné&, me shami lidhur né fyt, me
z6 té ulét, flet me té birin, duke i théné
“djali i nénés”.

Rreth 500 shqiptaré ishin vraré prej
datés 18 deri mé 21 prill 1999, né
ngushticén malore né Grashticé, afér
Prishtinés, duke u vraré e preré nga
dora serbe e formacionit paramilitar
té Zhelko Razhnjatovig-Arkanit, njé
ushtri famékeqe, gé e kishte legalizuar
Milosheviqi pér krime ndaj shqip-
taréve né Kosové.

KOSOVARJA

SI I NXOREN )
NGA AUTOBUSI BABE E
BIR NE LLAPNASELLE?

Bajram Krasniqi rikujton babané
Hajrizin dhe véllané Bashkimin, té
vraré mé 12 maj 1999, nga serbét né
Llapnasellé té Prishtinés, e ku ishin
nxjerr nga autobusi babé e bir, me t'u
kthyer nga Gjilani, ku kishin gén-
druar gé nga data 18 prill, pasi kishin
mundur té largoheshin nga shtépité,
né Grashticé, teksa kishin ikur forcat e
médha paramilitare nga ky vend.
“Kemi gené 21 anétaré té familjes né
autobus, duke u kthyer nga Gjilani’,
thoté ai dhe tregon se si i nxorén nga
autobusi babé e bir.

“Patém géndruar né Gjilan 26 dité.
Prej atje na urdhéruan serbét té
ktheheshim né Prishtiné. U nisém me
autobusin qé udhétonte né kété linjé
dhe kur kemi ardhur né Llapnasellé,
autobusi éshté ndalur né postbllokun
paramilitar gé ndodhej aty.

Kané hyré disa paramilitaré né auto-
bus dhe na i kané kérkuar letérnjofti-
met. Babait tim ia kishin marré letérn-
joftimin qysh kur ishte larguar nga
Prishtina dhe ai mé nuk kishte kurrfaré
dokumenti té identifikimit. | thoté se
m'i keni marré ju dokumentet, prandaj
edhe nuk i kam.

Véllai im, Bashkimi, e kishte letérnjofti-
min dhe ngrihet né kémbé e u thoté
se éshté babai im dhe se uné e marr



pérsipér kété pérgjegjési.

Por, paramilitarét i thoné babait dhe
Bashkimit gé té dy té zbresin nga
autobusi, ku edhe i kané ekzekutuar”,
thoté Bajrami.

PRITAT SERBE
TE “KALAJA E VOGEL"
NE GRASHTICE

Duke treguar zhvillimet e ngjarjeve,
Bajram Krasniqi, tregon se si forcat
serbe ishin grumbulluar pérgjaté
luginés malore mbi Prishtiné, duke u
pozicionuar pér té masakruar shqip-
taré.

Ata i pritnin né pusi té zhvendosurit,
gé kryesisht ndodheshin né Mramor,
Busi e Marec dhe ktheheshin pér né
Prishting, pas intervenimit policor gé
u bé né ato fshatra...

“Né fshatrat qé i pérmendém, ka pasur
shumeé civilé dhe té zhvendosur. For-
cat serbe kané hyré atje me tanke dhe
banorét jané detyruar té rreshtohen
né koloné dhe té drejtohen pér né
Prishtiné.

Natén e kané kaluar mbi Grashticé, né
male. Mé 18 prill jané rreshtuar veté
dhe ia mésyjné Prishtinés, pa e ditur
se forcat serbe té Arkanit jané duke i
pritur.

Posa ka arritur kolona e té zhvendo-
surve né Lagjen Ugriaj té Grashticés,
kané réné né prité nga paramilitarét e
droguar té Arkanit. Ka filluar masakri-
mi i meshkujve shqiptaré té kolonés.
Té parét qé jané zgjedhur pér t'u
masakruar e vraré kané gené té rinjté.
Jané tmerruar njerézit kur kané pa se
cka bénin mbi trupat e tyre...

Ményra e masakrimit ishte trishtuese.
Edhe flokét ua kané nxjerré nga koka!
Edhe gishtat ua kané thyer! | kané
Iéné kufomat rend népér lagje. Graté
dhe fémijét, qé kané kaluar népér
koloné, jané tmerruar me pamjet qé
kané paré, jané traumatizuar...

Né disa shtépi té Grashticés i kané
futur disa gra dhe, pas térhegjes, jané
gjetur tuba flokésh, gé do té thoté

se edhe graté kané kaluar népér
brutalitetin e dhunés dhe barbarisé
paramilitare té Arkanit”.

SI I NDANIN FEMRAT
NGA KOLONA?

Pérgjaté kolonés sé shqiptaréve, gé
po ktheheshin nga Gallapi, forcat
serbe i kishin ndalur té rinjté shqiptaré
dhe i kishin grumbulluar né stallén
afér rrugés. | kané mbajtur me duar
mbi koké pér shumé oré dhe, pasi ka
kaluar kolona, i kané nxjerré né rrugé
dhe i kané vraré nga aférsia.

Té gjithé ata i kané varrosur né
varrezat e vjetra té Makocit dhe né
[éndinat e vogla nén kaguba malore.
Jané gjetur kufomat e tyre gjaté verés
e deri né vjeshté té vitit 1999.

Gjéra té tmerrshme jané béré nga
paramilitarét serbé edhe ndaj femrave
té kolonés, por ajo gé ka mbetur e
pashpjegueshme éshté se krimi mé i
tmerrshém i Gallapit nuk éshté béré
kurré pjesé e aktakuzés sé asnjérit prej
lidershipit serb dhe ndaj kétij krimi sot
e até dité kurré askush nuk ka ngritur
aktakuzé ndaj dikujt né Serbi!

Banori i Grashticés, qé nuk preferon

t'i pérmendet emri shkaku i ndjesh-
mérisé, tregon se até dité, mé 18 prill
1999, forcat serbe i kané véné dy
femra né ballé té kolonés.

“Né njé moment njérén nga femrat e
kané vraré. Ishte gati lakurig. Njé plak
ndahet nga kolona dhe i hedhé sipéri
pallton e vet.

Burrat gé i ndanin nga kolona me
shgelma i rrézonin né pérroskén e lu-
mit. Pastaj, i vrisnin me rafal automa-
tiku... Nga ai tmerr kishte shpétuar njé
person, edhe pse i kishte 18 plumba
né trup. Quhej Agim’, tregon ai.

Vrasje ka pasur edhe né shtépiné

e Nebihut, né Makoc. Jané gjetur
shenjat e plumbave gé e kané goditur

murin e shtépisé sé vjetér, gé do té
thoté se i kané pushkatuar me rafal.
Njé rast tjetér i tmerrshém ka ndodhur
kur njé néne kané dashur t'ia marrin
djalin e vogél nga dora dhe pasi ajo
nuk e ka l&shuar, serbét e Arkanit e
kané gélluar me thiké né shpatulla té
kémbés nénté heré. Ajo e ka kuptuar
se éshté goditur me thiké vetém kur
ka arritur né Prishtiné, pasi e ka hetuar
se cizmet i jané mbushur gjak.

SI JETOHET SOT
NE GRASHTICE?

Grashtica éshté vendbanim me reliev
kodrinoro-malor, fshat i komunés
sé Prishtinés, qé sé fundi i ka kthyer
syté kah turizmi. Shaban Berisha,
mérgimtar nga Zvicra, ka investuar né
vendin e tij té lindjes me ndértimin e
15 vilave.
Grashtica njihet edhe pér nga vlerat
arkeologjike e artefaktet mijéravjecare
té gjetura né zona té ndryshme té saj.
Bajram Krasnigji, banor i Grashticés,
thoté se tash e 23 vjet pas krimit serb
né kété fshat, jeta né kéto ané vazh-
don dhe fare pak njeréz e kané brak-
tisur fshatin. Qé moti jané rindértuar
shtépité e djegura dhe jané ndértuar
shumé shtépi té reja.
Por, ajo qé brengosé éshté se papu-
nésia né kété fshat, si dhe né fshatrat
e tjera pérreth, éshté shumé e madhe.
Andaj, njé pjesé e popullatés sé késaj
ane jané detyruar té shpérngulen né
Prishting, shkaku i kushteve mé té
mira pér jetesé...
Por, edhe pse ndodhet vetém 10
kilometra larg kryeqytetit, banorét
thoné se u mungon transporti. Oraret
e rralla té mjeteve qgé i bartin ud-
hétarét né kété ané, e véshtirésojné
jetén e banoréve té késaj ane edhe
mé shumé.
Sidoqofté, krahas dhembjes, jeta né
kété fshat vazhdon me hallet e pérdit-
shme pér ekzistencé...

Safet Krivaca
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Imadh e i vogél...

Na shkoi jeta

- t'uumarré me politike!

Mé éshté béré bajat té
flas a té shkruaj pér
politiké. Kisha dashur
né kéto caste té jem
bari e té ruaj bagétiné.
T’i kisha nja 100 kreré
dele dhe t’i kullosja né
kodrén time...

Por, déshirén ma prish uzurpimi i
kodrés, sepse ish-kryetari i komunés,
njérit nga Magedonia, ia ka dhéné tru-
allin pér biznes té dhive mu te vendi i
bukur, “Pishat”.
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E, mé voné, ai e uzurpoi téré kodrén
me sa e sa hektaré...

Nuk mé ka mbetur as té kem déshira
mé, them me vete. Nuk mundet njeriu
me kété pushtet as té meditojé, sepse
¢farédo vendi té bukur natyror qé ka
ekzistuar, ai éshté uzurpuar dhe shitur
nga shteti dhe nuk ka mbetur vend as
pér meditim.

“Mé falni’, u them deleve té
paragjykuara, “kullotni ku t& mundni
se kodrén toné e kané uzurpuar
njerézit e shtetit!”.

Dhe, sot mé nuk dua té merrem me
askénd, them me vete, por as delet
nuk kam ku t'i kullos. Mé sé miri té
isha haxhi dhe t'i kullosja népér arat e
méhallés, duke u béré dém té tjeréve,

por me bindjen se sa ta kem telegen e
bardhé né koké nuk do mé rrahin.

KAPE HAJNIN!
Njé shités, nuk po ia pérmendi emrin
se né fshatin tim e njohin té gjithé, e
thyen shitoren e vet para nja 40 vitesh
dhe rastin e paraget né polici.
Policét me vete kishin marr genin
nuhatés dhe e urdhérojné: “Kape
hajnin!”. Dhe, geni e kapé té zotin e
shitores pér kémbe. Njéri prej policéve
i thoté:“Ti je hajni, a?!". Ai e pranon,
por polici tjetér e lut té& mos tregojé
se kané gené bashkeé se do e burgosin
edhe até...

S. Murturi



Politika dhe veshja...

Cilat politikane kosovare
e ndjekin moden?

Jané politikane, por kjo nuk do té thoté se edhe stili i tyre i veshjes duhet
té jeté aq formal e serioz sa puna qé béjné. Paraqesim femrat e zonja té
politikés, gé jané aq té mira né stil sa edhe né mendime e logjiké politike...

BLERTA
DELIU-KODRA

Deputetja e Partisé
Demokratike té Kosovés
né disa mandate deri
mé tash, Blerta Deliu-
Kodra, jo vetém gé
éshté e zonja né punén
gé bén, por réndési té
vecanté i kushton edhe
kodit té veshjes bukur.
Eshté njéra nga ato qé
pérheré bén kujdes né
zgjedhjen e gardérobés.

VLORA CITAKU

E re né moshé, por me role kyce né poli-
tiké. Deri mé tani ka pasur disa poste té
réndésishme. Agjenda e saj, pa dyshim, ka
gené e vazhdon té jeté e ngjeshur dhe me
shumeé takime, né té cilat ajo kujdeset qé,
ndér té tjerash, té duket ashtu si¢ duhet,
me shije e klas. Nganjéheré thyen shabl-
lonet klishe té veshjes formale...

MIMOZA
KUSARI-LILA

Mimoza Kusari-Lila prej
vitesh éshté aktive né jetén
publike. Eshté ekonomiste
me profesion dhe duket se
kalkulon me saktési ¢do gjé:
deklaratat, veprimet, madje
edhe stilin. Kusari-Lila e ka
gjetur me kohé lukun e saj
gé i pérshtatet me linjat dhe
pozitén qé ka né shoqéri.
Aksesorét nuk jané pjesé e
stilit té ish-kryetares sé Gja-
kovés, Mimoza Kusari-Lila.

DONIKA
KADAJ-BUJUPI

Kacurrelja e politikés, ish-
deputetja Donika Kada-
Bujupi, ka arritur té béjé
balancé té miré mes asaj
qé pérfagéson dhe veshjes
gé barté. Zonja né fjalé, né
njé rast, ka théné: "Eshté
interesant se si njerézit
mé shumé i kushtojné
vémendje asaj gé veshim
sesa asaj qé themi".

KOSOVARJA




JEMI PER HAJMALI TE MADHE... I p 4 ¥l
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jithcka béen vakti?

Né Gadime té Lipjanit dikur kané gené té gjithé té mencur! Qind
pér gind mé té mencur se sot disa politikané tané. Ndértonin
pishina e basene dhe pas larjes pushonin nén hijet e shelgjeve!
E, nése besoni e keni gabim, sepse pas larjes né pishiné askush
nuk pushon nén hije, por rrezitet né diell...

TE PADIJSHMIT
NE PUSHTET

Né vitin 1981 ishte njéfaré mode politike
gé t'i detyronin né fshat ta ruanin fshatin
nga irredentizmi. Né fshatin tim, pra né
Gadime té Lipjanit, dilnin do pleq dheii
merrnin me vete edhe disa té rinj.

Nata kalonte térésisht me batuta dhe hu-
mor, por ishin do komunisté pak mé té de-
votshém gé ia mbanin vetes té ditur, e gé
nuk dinin gjé. Njé naté vere po flisnin pér
pasurité natyrore té fshatit dhe pér lumin
gé rridhte nga malet. Lumi gjaté rrjedhjes
kalonte fusha e male, zabele e lugina dhe
fakti qé kishte bukuri natyrore, ne i ngac-
monim komunistét, duke u théné:

“O burra, a po e dini ¢faré bukurie natyrore
kemi ne?! Po ta kishim republikén toné do
té bénim edhe pishina e basene pér larje

e pushim!”.

Kryekomunisti e pohonte me koké qé
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demek keni té drejté, kurse ne, pastaj, i
thoshim se kemi shumé hije dhe lahet sa
lahet njeriu né pishiné e ulet nén hije...

Ai sérish me koké e pohonte né shenjé té
asaj se e keni miré, por kurré nuk i binte né
mend se pas larjes duhet me u rrezitur e jo
té hyhet nén hije.

Késhtu, disi, jané edhe disa politikané
tané, meqé shpesh i ngatérrojné gjérat...

XHEMATI I KEQ

Né vitet 80 né fshatin tim punonte berber
njé i moshuar, pér té mos théné plak. Ishte
nga njé fshat jo larg fshatit tim. Njé dité
para faljes sé xhumasé ishte ulur né njé
dru shelgu dhe shénonte dig¢ né fletoren
e tij...

"0 berber, cka po shkruan né até fletore?”.
“Té tregoj mé voné, ve¢ mos mé pengo
tash!”, ma ktheu.

Kur xhemati hyri né xhami, ai mé tha:

“Né fletore i kam emrat e atyre qé shkuan

né xhami”.

Né fletoren e tij figuronin edhe emrat e
disave me té cilét ai pothuajse téré ditén
luante shah né lokalin e tij...

“Eh, pra, ¢faré xhemati ka né xhami!’,
thamé njézéri.

SA NE LIPJAN
SA NE SHKUP!

Xha Hamitin e kisha fqinj. Pothuajse ¢do
dité shkonte né Lipjan, puné e pa puné.
Meqé fqinji tjetér punonte né komuné, ai
e dinte kohén kur ai udhétonte me veturé
dhe e priste né rrugé. Njé dité ia bén me
doré ta ndalte veturén.
“Xha Hamit, sot jam tu shku né Shkup’, i
thoté ai, me shpresé se ai do t'i thoté jo,
s'’kam puné atje...
“Né Shkup, a?! Po uné bash né Shkup kam
puné!’; i thoté teksa hynte né veturé.

S. Krivaga
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Fotografie rrallé...

Cka 1 tha Klintonit

Né vitin 1999, mé 6 maj, presidenti
amerikan, Bill Klinton, viziton gen-
drén e té deportuarve shqiptaré nga
forcat ushtarake dhe policore serbe né
Kosové, e gé kishin gjetur strehim né
Ingelheim té Gjermanisé.

Né gendrén e strehimit té kétij qyteti,
Klinton, ndér té tjerash, tha:

“Do té doja té shpreh respektin tim pér
familjet qé jané kétu, nga Kosova...
Pér ata gqé na kané treguar rréfimet e
jetéve té tyre — zemrat e thyera, mak-
thet, mizorité dhe pasiguriné, pér ata
gé jané té rinj, pér ata qé€ jané té mosh-
uar, ata gé jané té moshés sé mesme.

KOSOVARJA

gjyshja
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Ju dégjova me shumé kujdes.

Bota do té dégjojé historité e juaja.
Eshté me réndési qé cdo person qé

do liriné né boté té dijé rréfimin pér
Kosovén. Eshté me réndési gé njerézit
té mos harrojné se ajo gé quhet
spastrim etnik nuk éshté ide abstrakte’,
shtoi ai.

Né kété vizité éshté béré edhe njé
foto emblematike, qé I1é mbresé té
pashlyeshme. Né foto éshté njé néné
e moshuar shqiptare, tashmé e ndjeré,
tek pérgafon presidentin amerikan.
Pérhapja e késaj fotografie ka befasuar
pér té miré familjarét — ata gé ishin e

Kaltrina Selimit?

nuk ishin prané saj mé 1999, pasi asn-
jéri nuk e kishte té fiksuar né fotografi
njé moment té tillé té vecanté.

Ajo éshté Hasibe Selimi, néna e
profesorit té regjisé sé teatrit né
Fakultetin e Arteve té Universitetit té
Prishtinés, Agim Selimi, si dhe gjyshja
e kéngétares sé mirénjohur, Kaltrina
Selimi.

Klintoni, sipas familjaréve qé ishin pra-
né saj, e kishte pyetur plakén Hasibe se
¢faré déshire ka. Ajo i kishte théné: “T'i
largosh forcat serbe, té na kthesh né
shtépi dhe ta shpétosh Ibrahim Rugov-
én nga Sllobodan Milloshevigi"



A iu kthye
kéngés
Lumturije
Axhami?




Boom - ballina

Valentina Rexhaj

- dikur me shpirt té lénduar,
sot njé nga graté mé té fuqgishme

Valentina Rexhaj éshté femra qé ka béré pér vete njé “armaté” té téré
njerézish, té cilét i besojné fuqgishém ato gé thoté, ato qé beson dhe transme-
ton, e gé jané njé ideologji qé ka né krye vendosjen e géllimeve dhe besimin

né to, ngritjen e moralit dhe vetébesimit, punén me veten pér ta dashur veten.
Valentia Rexhaj éshté medituese dhe motivuese e jashtézakonshme, njé
shkrimtare e afirmuar dhe njé grua gé ja ka dalé suksesshém té jeté njé nga
personalitetet e njohura shqiptare.
Pér té rejat e sqj lexoni ekskluzivisht né “Kosovare”...

Valentina Rexhaj, tashmé
emeér i konfirmuar si moti-
vuese, autore librash, femér
e forté. A ke menduar se njé
dité do té béhesh kjo qé je
sot?

- Fillimisht e nisa qé t’u ofroj
ndihmé njerézve, qofté edhe,
thjesht, njé personi. Pastaj,
vendosa qéllime mé té médha,
qé mé bén personin gé€ jam tani.

Nése kthehesh né kohé, si e
kujton Valentinén e dikur-
shme?

- Pa vetébesim, pa dashuriné
ndaj vetes. Mé kishin bindur se
nuk meritoj mé shumeé. Isha njé
vajz€ me njé fémijé té lénduar
brenda.

Si u bé Valentina e dikurshme
kjo e sotshmja dhe cila éshté
rruga qé pérshkove?

- Fillimi i meditimit dhe leximit
té shumeé librave, shikimit té
mijéra videove motivuese, mba-
jtja e shumé seminareve dhe
kurseve, kané béré gé uné té
jem kjo gé jam sot.

Sot a je e plotésuar?

- Varet se cka quan dhe konsid-
eron dikush “plotésim”. Natyr-
isht, me perceptimin tim jetoj

ashtu si¢c uné dua dhe i jetoj
éndrrat e mija.

Cka konsideron formulé suk-
sesi?

- Vetébesimin dhe kémbén-
guljen. Sigurisht, me vetébesi-
min duhet té punojmé gjithnjé,
sepse kur ke besim né vetvete,
atéheré gjérat arrihen mé lehté.

Si arrite t’i bésh pér

vete gjithé kété “armaté
njerézish”?

- Duke gené autentike dhe
duke dhéné gjithé ato qé¢ mua
mé kané ndihmuar ta ndryshoj
realitetin tim...

A ke gené plotésisht e bin-
dur né vete me faktin se ky
sukses qé gézon sot do té jeté
realisht suksesi yt?

- Né fakt, ky éshté vetém fillimi
i asaj se cfaré uné besoj dhe
meritoj. Besimi éshté gjithcka.
Sé pari e besojmé pa e paré dhe
pastaj e shohim, sepse e kemi
krijuar.

Keni botuar katér libra. Cili
meé i dashur, mé i késhil-
lueshém pér njerézit?

- Eshté njéjté sikur ta pyesésh
diké se cilin fémijé e ka mé té



dashur. Pér mua té gjitha kriji-
met e mija e kané vlerén e vet.
Por, nése pyetem se cilin libér
do ta kisha propozuar, atéheré
éshté “Njé fillim i ri”.

Jeni medituese, hipnotizuese,
motivuese, autore librash. Si
gérshetohen té gjitha kéto
mes vete?

- Jané té gjitha té lidhura,

e gjitha éshté njé filozofi-
psikologji. Meditimi éshté ai gé
na afron afér asaj se kush jemi
né té vérteté.

Jeni ndér té parat shqiptare
gé praktikuat dhe i bété té
tjerét ta praktikojné mediti-
min...

- Né fillim e kam ditur gé
njerézit do té jené skeptiké, por
ngaqgé ne lindim meditues dhe
kjo éshté natyra joné, pra éshté
njerézore dhe jo dicka gé vjen
vecanérisht nga India apo vende
té tjera, e kam ditur se me kali-
min e kohés do té pranohet dhe
do té keté njeréz qé do té duan
té afrohen me veten dhe ta
shijojné jetén né té tashmen, né
vendin e vetém ku ajo éshté.

Mbani kurse dhe seminare
gjithandej dhe thuhet se
shumeé njeréz e kané ndrysh-
uar jetén nga leksionet tua. Si
arrihet kjo?

- Po, kam mbajtur kurse pér
financa dhe transformim dhe
kam hapur akademinég, e cila
do té fillojé punén sé shpejti.

Né shtator vjen njé festival i
madh. Pér cka béhet fjalé mé
konkretisht?

- Festivali i paré shqiptar i kétij
lloji. Kam mbledhur bashké me
bashképunétorin tim, Klisman
Metin, njémbédhjeté mentoré
té ndryshém, sé bashku me
kéngétarét Sabri Fejzullahun
dhe Alban Skenderajn, si dhe
njé ansambél, me ¢’rast do ta
mbajmeé njé festival qé do té
mbahet né mend si mé i ma-
dhi i mbajtur ndonjéheré né
Kosové.

Si té lindi kjo ide?

- Kjo ide mé ka ardhur kur kam
gené né energji té larté, apo, sic
e quaj uné, né vibrim té larté.
E, njerézit kur jané késhtu jané
té gatshém té€ zgjohen...

Ka gené éndrra ime qé t’i
mbledh mentorét meé té miré

né njé vend dhe sé bashku té
béjmé dicka té mrekullueshme
pér popullin toné.

Me gjithé kété angazhim ku ti
investon shpirtin, si po shkon
jeta private?

- Shumé miré, sepse kam njé
staf g€ mé pérkrahé, andaj jam
pa masé falénderuese se me

sa dashuri mé pérkrahin mua
njerézit, né pérgjithési.

Fémijét, natyrisht, qé marrin
dozén e dashurisé€ nga uné dhe
s’do t'u mungoj asnjéheré as
koha e as dashuria e pastér.
Bashkéshorti éshté shok, burré
dhe njé njeri i mrekullueshém,
qé e ka pranuar rrugétimin tim
dhe gé tani ecim bashké né kété
rrugé té bukur.

Si po e mbyllim kété bisedé?
- Mos ndaloni té punoni pér
vete dhe té béheni versioni mé
i miré i vetes! Bota ka nevojé
pér njeréz té cilét jané shem-
buj, njeréz qé i jetojné éndrrat e
tyre, g€ jané autentiké dhe qé e
duan veten.
Duani veten dhe jetén!

Nderim Neziri



Nuku pélgejné apo..
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Kengetaret

LEONORA JAKUPI
Kéngétares Leonora Jakupi nuk i pélgejné tatuazhet dhe asnjéheré nuk ka men-

duar té keté ndonjé, pasi mé shumé i pélgen vetja, natyrale.
Leonora thoté se nuk ka asnjé tatuazh, pasi pér shijen e saj nuk duken miré dhe

(€ tatuazhin s

“Arsye tjetér pse nuk i dua tatuazhet éshté se jam besimtare dhe feja joné i

O Tl e R

ndalon, késhtu gé ka shumeé arsye pse asnjéheré nuk mé ka shkuar mendja té

e ko n S i d e rOj n é béj Fiigka té tillé dhe jam kundér, pasi mé pélgen natyralja, ashtu si mé ka falur

Zoti" tha Leonora.

Yjet qé béjné tatu-
azhe menjéheré
jané né lajme, pasi
gazetarét 1 pikasin
dhe mé pas duan t’i
deshifrojné kuptimet
e tatuazheve té tyre.
Por, cilét jané té
njohurit tané qé nuk
pélgejné té kené

njé simbol té pér-
jetshém né trupin e
tyre?

ALMA

BEKTASHI
Edhe Alma Bektashi
nuk ka asnjé tatu-
azh, por i pélgen kur
ia sheh dikujt tjetér,
sidomos Jonida
Maliqit, e cila i ka dy
tatuazhe té vogla: né
kémbé dhe né gisht.
Alma thoté se ka
dégjuar se ven-
dosja e tatuazheve
nuk lejohet me fe,
ndonése mendon se
tatuazhi éshté art né
vete.

“Nuk i pélgej tatu-
azhet e tepérta, né
gjithé trupin ose né
gjithé krahun, sepse
pér njé femér mjaf-
ton njé detaj shumé
i vogél’, shprehet
ajo.
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Aiu kthye kéngés

" Lumturije Axhami?

Dité mé paré Salla e

Pallatit té Kulturés né

Kércové ishte nikoqir

pér té pranuar adhur-

uesit e kéngés sé bukur

shqipe, kéngé té cilat,

me njé mjeshtri dhe
profesionalizém té

vérteté, né 45-vjetorin e

saj né skené, i prezantoi |
kéngétarja e mirénjo- |

hur Lumturije Axhami- N
Sejdini. \
Lumturije Axhami u
lind né Han té Elezit.
Shkollén fillore e kreu
né vendlindje, kurse
té mesmen né Shkup.
Talenti i saj pér muziké
u vérejt shumé herét,
gékurishte né bankate
shkollés fillore.

Qé né moshén

tetévjecare, filloi té kén-
donte né SHKA “Emin

Duraku”té Shkupit dhe
né “Sharri” té Hanit té
Elezit. Shquhej pér zé té

émbél dhe pér sharm
skenik. Regjistrimet e |

saj t€ para u bén né Y il
Radio-Prishtiné dhe né -y
Radio-Shkup.

Né vitin 1981 mori pjesé —

né Festivalin e kéngéve
popullore né Itali, né
kuadér té shoqérisé
“Emin Duraku’, me
¢'rast u shpérblye me
¢mimin “Debutuesja mé
e suksesshme”.
Shtrohet pyetja: Me
organizimin e koncertit
né Kércové, a iu kthye
sérish kéngés Lumturije
Axhami?




E dua, mé do, por...

A do te martohem
me djalin gé béra seks?

Jam njohur me familjen e tij dhe u kam treguar gjithcka véllezérve té mi.
Kam ndjenja, por nuk doja té béja seks me té pa u martuar. Por, ai as qé
mé kuptoi. U zura ngushté. I tregova time motér pér cfaré ndodhi...

Ka dy vjet g€ jam né lidhje dashurie
me Drenin, me té cilin u njoha né njé
ndejé te dajallarét e mi. Até naté mar-
tohej im dajé dhe me gazim té€ madh
e kam pritur até dité...

E, madhéshtia e asaj dasme pér mua
ishte edhe mé e madhe kur né tavoli-
nén ku isha ulur ung, pérballé meje,
ishte djaloshi me emrin Dren, pérafér-
sisht moshatar imi, i cili téré kohén
nuk m’i largonte syté.

Shikimi i tij ishte aq sa ledhatues po
aq edhe thumbues, meqé heré-heré e
zija duke mé shikuar vjedhurazi.

SI NISI “LOJA" JONE?

Pas njé kohe té gjaté mé ftoi té val-
Iézonim, sepse cifte té ndryshém val-
Iézonin gé nga fillimi i ahengut, megé
edhe muzika qé béhej né dasmé ishte
mé shumé pér vallézim.

U hamenda, té them té drejtén, por,
mé né fund, vendosa té ngrihem. Mé
pérthekoi pér beli dhe filluam té val-
Iézonim. Heré-heré mé afrohej aq afér
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sa edhe i dégjohej frymémarrja.

Pas pak fagja e tij u pérputh me timen
dhe mé pyeti si quhem. Ndérkohé&, mé
tregoi se quhej Dren dhe se ishte nga
Prishtina. Mé tha se ishte shok i dajés
tim, shok i studimeve.

Dhe, né kohén kur pushoi muzika uné
shfrytézova rastin gé té ndahem nga
ai dhe u ula né karrigen time. Edhe ai
u ul po né té njéjtin vend ku ishte, pra
afér meje...

Dhe, teksa darkonim, njé sms i erdhi
né telefonin e tij. U skuq paksa dhe
mé shikoi vénggér...

Pas njé kohe nga kamerieri mori
lapsin dhe shénoi dig¢ né njé letér.

E, kur nisi muzika pérséri mé ftoi té
vallézonim. E kundérshtova, por ai
ishte kémbéngulés. U desh té ngri-
hem. E, géllimi i tij nuk kishte gené
kété heré vallézimi, por té€ ma jepte
letrén né té cilén shihej se shkruante
dicka...

E mora, e béra truq dhe e futa né gji,

meqé fustani im nuk kishte asnjé xhep.

_\1

Me padurim prisja té shkoja né toalet
dhe té shihja se ¢’shkruante né letér.
Kur veg shkova, né té ishte njé numér
telefoni.

Té nesérmen jo, e as pasnesér, por
ditén e treté nuk u durova mé dheia
béra njé zile. Shpejt e shpejt mé thirri.
Ishte zé&ri i tij...

Késhtu, edhe filluan sms-té tanég,
pastaj takimet, puthjet...

PSE I FRIKESOHESHA
SEKSIT ME TE?

Por, edhe pse koha ecte, nuk déshi-

roja té béja seks me té para se té

fejoheshim. Mirépo, pas pesé muajsh

né lidhje, ai shfrytézoi dobésiné time

né njé takim jashté qytetit dhe bémé

seks. Pér mua ai seks ishte mé shumé

dhunim, pa pélgimin tim.

Sepse, déshira ime ishte gé, sé pari,

té fejoheshim, e tek pastaj té kalonim

edhe né kénagésité qé ofron seksi.

E, a do té fejohemi, do e tregojé koha?
R. Tymi
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Flasin shatcat
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j vajzave té bukura

Me ardhjen e shatcave né Kosové, gjalléria né rrugét e Prishtinés, por
edhe té qyteteve té tjera té Kosovés shtohet ag shumé sa njeriu s’ka
kah kalon prej veturave, shumica e té cilave jané luksoze.

Valushi, djalé rreth té 30-ave, ka tri
javé qé éshté né Kosové, konkretisht
né Gjilan. Ai jeton & Zvicér. Atje ku
jeton ai, né Basel, thoté se nuk sheh
njeréz né rrugé, veg atyre qé vrapojné
PEr né puné.

E kétu, né Gjilan, por edhe né Prishti-
né, rrugét jané té mbushura me
njeréz, qofté gjaté dités, qofté gjaté
mbrémijes, por edhe né orét e vona té
natés.

Ai thoté se i kénaget zemra kur sheh
kudo me bollék vajza té reja, té bu-
kura, engjéllushe...

SHQIPTARET - ME PLAKA
GJERMANE PER DORE!

“Atje ku jetoj uné, né Basel té Zvicrés,
té merr malli té shohésh vajza té
reja, té bukura. Kudo sheh plaka, me
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rrudha té médha né fytyré e qafé, me
ndonjé djalé pér dore. Ata jané, krye-
sisht, té rinj nga vende té ndryshme té
botés, kryesisht shqiptaré, kurdé, siria-
né e té tjeré, qé kané ardhur té gjejné
strehim né Zvicér. Dhe, pér té ardhur
deri té leje géndrimi, lidhen me plaka
sa pér té pasur ku té strehohen.

Kjo éshté njésoj si vajzat tona gé lid-
hen me huajt qé ndodhen né Kosové.
Por, né njé gjé jam i sigurt: vajzat shg-
iptare nuk rrézohen lehté sic rrézohen
té huajat..

S'KA VAJZA ME TE
BUKURA SE NE KOSOVE!

“Né Kosové, né cilindo qytetet té saj, e
edhe né katunde kudo ka vajza té bu-
kura, té cilat nuk t'i z& syri as né Zvicér,

as né Gjermani ku kam gené disa herg,

e as né Belgjiké.
Kudo népér lokale e klube té ndry-
shme vezullojné femrat me bukuriné
e tyre, atmosferé qé nuk e gjejmé as
né vendet mé té zhvilluara té Evropés.
“Vértet, kétu, né Kosové, asgjé nuk
mungon. Por, njé gjé duhet theksuar,
femra té bukura si né Kosové askund
s'ka. Kosova éshté maden i femrave té
bukura dhe populli i Kosovés duhet té
krenohet me kété gjé’, shpreh bindjen
e tij Valush Hajdini, nga Gjilani.
Por, nuk éshté vetém Valushi gé ka
bindje té miré pér vajzat e Kosovés.
Njéjté mendon edhe Daorti dhe Men-
tori, e gé té dy jetojné né Dyseldorf té
Gjermanisg, qé né Kosoveé jané ge njé
javé, ku do té géndrojné edhe dy javé
té tjera. Té dy jané me prejardhje nga
Ferizaj.

L. Ajeti
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Pérjetim

€ema unazen:

Lotét nuk mundet kush t’'mi ndalé, sepse anija e pérmbysur e fatit tim u
thye shumé copésh. Tash jam njé e mjeré dhe e katandisur, sepse humba
cdo gjé né jetén time dhe ky mjerim do mé shoqéroj deri né varr.

U njohém né ditélindjen e vajzés sé tezés.
Né fillim mé béri pérshtypje me se si

ishte veshur, e mé pas mé pélgeu forma e
mrekullueshme se si komunikonte me té
tjerét me aq sensualitet.

Nuk fliste tepér dhe até gé thoshte e bénte
me bindje té ploté. Ishte tip jo shumé
elegant, por digka kishte té fshehtg, dicka
instinktive & mé ngacmonte mua. Me
flalé té tjera, cdo gjé e tij mé pélgente.

Por, pérkundér késaj, nuk léshohesha
shumé me té. Dhe, kur e [éshuan muzikén,
mé zgjati dorén gé té ngrihesha dhe té
vallézoja me té... E, teksa vallézonim, i
ndérruam disa fjalé ndérmjet veti. Mé tha
se quhej Fatos, se ishte nga Rahoveci, stu-
dent né Fakultetin Ekonomik. Uné i thashé
se quhem Vjollca, nga Fushé-Kosova,
punétore né market, né Prishtiné.

| buzéqeshnim njéri-tjetrit plot gaz e hare,
por e nuk lejonim ta shfrenonim veten...
Dhe, até naté vetém u prezantuam, pa

i théné asgjé mé shumé njéri-tjetrit.
Megjithaté, numrat e telefonit i shkém-
byem ndérmijet veti.

Té nesérmen nuk u takuam, por ditén e
dyté, pasi u takuam, dolém kah Mensa e
Studentéve, duke ecur doré pér dore, sikur
njiheshim me vite té téra! Sa flisnim pér
jetén e pérditshme, kalonim te politika,
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te kinematografia dhe daléngadalé i af-
roheshim temés mé té réndésishme pér ne
- njohjes soné, e qé vec sa kishte filluar...
Por, edhe uné isha shumé e matur. | thashé
se e dua njé njeri me shpirt vetém atéheré
kur e shoh se edhe ai, vértet, mé do, mé
¢mon, mé nderon e respekton dhe nuk mé
tradhton. Se i besoj njé mashkulli vetém
atéheré kur hidhet né zjarr pér mua.

Dhe, po até dité u morém vesh qé té nji-
heshim ndérmjet veti edhe familjarisht.

NUK MARRE DJALE
TJETER POS TIJ!

Pas ca ditésh ai erdhi né shtépiné toné:
babai im i doli pérpara dhe e ftoi brenda.
Né shtépi ishte me ne edhe néna e véllai
i madh. Pasi u béra kafe, babai mé pyeti:
“Bijé, a po e do ti kété djalé a ai ty?!".

Njé copé heré mora frymé réndg, vésh-
trova nénén time qé heshte dhe me njé
z8& krejt té shterur u ktheva kah babai dhe
i thashé: “Po, baba, uné tjetér nuk marré
pos tij!".

Dhe, pas kétyre fjalé Fatosi e mori fjalén:
“Uné e kam ndérmend té martohem me
té, té krijoj familje. K&shtu e kam para-
shikuar té ardhmen time, por jetés nuk i
dihet.."

GJUMI NUK ME ZINTE,
BUKA NUK ME HAHEJ!

E hetoja padiktueshém se dita-dités e doja
mé shumé dhe nuk mé rrihej dot njé dité
e vetme pa e paré. Bile, nganjéheré ndihe-
sha keq: gjumi nuk mé zinte, buka nuk mé
hahej, me lexuar nuk mé lexohej, né shtépi
nuk mé shkohej!
Théné shkurt, jeta ime ndryshoi krejtésisht
dhe nisi daléngadalé té rrokullisej...
Njé dité mé tha se déshiron té keté dicka
kujtim prej meje. Nxora aty pér aty unazén
e arit nga gishti, gé né ditélindjen time té
pesémbédhjeté ma dha néna dhe ia dhashé.
Por, njé dité, pasi u rrokullisém e u pala-
vitém né shtratin toné té dashurisé, pash
se kishte njé agresivitet té tepruar dhe kjo
mé béri té ndihesha keq.
Dhe, gé nga ajo dité gjérat ndérmjet
nesh ndryshuan... Nisi t'i rrallojé edhe
thirrjet telefonike, madje... Kjo mé dha té
kuptoja se dicka e keqe fshihej, se dicka e
trishtueshme me fatin tim po gatuhe;...
Dhe, dita-dités, gjithnjé e mé rrallé shi-
heshim, aq sa vendosa t'i them “lamtumiré”.
Por, nuk ma dha até mundési, megé ai me
kohé ia theri né Belgjiké, te familja e tij...
E, unaza e nénés sime mbeti né gishtin e
tij, apo edhe e ka hedhur, njé Zot e di!

V. Limani
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A ndodh ve¢ me ;ﬂua, apo...

“Q‘

Pse para gruas

veshét mé rriné palosur?

FEMIJA RRAHE
PRINDERIT PSE NUK
I JAPIN PARA!

Rri dhe mendoj sa té kéqija paska
jeta njerézore né Kosové. Kurré nuk

i kam numéruar té gjitha. Ra kjo dité
dhe e shoh sa shumé gjéra té kéqija
paska.

Sepse, teksa pi kafené e méngjesit, njé
burré gé shet telefona mobilé, tregon
se si njé djalé i rrahé ¢do dité prindérit
e vet, duke u kérkuar para pér drogé.
E, kur ata nuki japin, u thoté: “Pse nuk
keni para?!”.

“A jetojné ata né banesé té larté apo
né shtépi?’, pyet njéri burrin qé tregon
kété ngjarje.

“Né shtépi jetojné dhe nuk éshté mé e
larté se njé kat”, u thoté ai.

“Miré genka, sepse sot po ndodh
gjithcka, po hidhen njerézit nga
katet e larta té banimit. Njeriu sot

ka pak vlerg, sepse pér shumékénd
mé shumé vleré ka paraja”, ia kthen
tjetri.

KOSOVARJA

A KA ARDHUR DITA
ME I MARRE LAKMI
TE VDEKURIT?

Arrij né shtépi me shumé mendime
dhe preokupime dhe gruaja mé thoté
me té hyré brenda:

“Cka i ke palosur veshét? Je pa qejf, a?"
Nuk i dhashé pérgjigje, por gjeta
vend né ballé té sallonit. Ngrihem dhe
shikohem né pasqyré si i kam veshét
dhe a jané palosur a
jo, sikur mé tha gruaja
dhe ajo sérish mé pyet
a jam miré...

“Miré jam, edhe
veshét i paskam

miré. E di se duhet té
urtohem, sepse sot

po ndodh gjithcka
dhe duhet ta pérdor
maksimén e vjetér
edhe pér kohén e re,
megé genka e vetmja
gjé gqéiavlen té ruhet
edhe pér sot: “Qengji

Radio,
Lajme, Moti,
Video,

Vetérn me aplikacionin
pér Android

i buté i thithé dy nénal!”. Prandaj, rri
urté e jeto edhe ndonjé dité! Dikur
nuk ishte késhtu... Si ta kthej kohén e
vjetér?
Babai ka vdekur, por té vdesésh me
fytyré genka njéfaré lumturie. A e dini
si thoshin dikur né oda: “Do vjen njé
kohé m'i marr lakmi té vdekurit!".
A mos éshté tash ajo kohé pér té cilén
flisnin pleqté dikur?

Selim Rama
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Keg e mé keg

Cili lypés ua prek faget
femrave né Prishtiné?

Derisa pi kafe né rrugén “Vellusha’, né
Prishting, vjen njé grua bukur né moshé,
shtrin dorén dhe kérkon 10 centé.

“10 centé, ju lutem! Vetém 101"

| kisha dy euro nga njé. la jap njérén dhe
ajo, pasi mé falénderon, vazhdon tutje...
“10 centé, ju lutem, vetém 10!, refren ky i
pérditshém. Nuk di nga éshté lypésja, por
e shoh shpesh né kafene té ndryshme té
Prishtinés. Ndoshta éshté nga Llapi, sepse
ashtu mé duket e folmja e sa;...

LYPESJA ME FEMIJE
NE KRAHE

Ndérkohé, vjen edhe njé femér tjetér me
fémijé né krah. Nga pamja shihet garté se
éshté nga Shqipéria, nga atje ku Migjeni
mori TBC-né nga refrenet e tillé. Kérkon
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para, por nuk shoh se i jep kush...

Pas pak vjen njé lypsar kosovar, por me
stil ndryshe. Shpeshheré té njéjtin e shoh
edhe né semaforé dhe. teksa u lypé para
femrave shofere, népérmjet xhamit té ha-
pur ua prek heré-heré edhe flokét madje
edhe faget...

Afrohet afér meje dhe, sikur mé njeh qé
moti, ma get dorén né qafé dhe mé thoté:
“M'i jep 50 centé, menjéheré!”.

Dhe, dikush i jep para nga frika, dikush
nga méshira...

“Ja, merri dhe shko!”, i thoté njéra.
Kryesisht, nga frika i japin para femrat, sido-
mos vajzat e reja, sepse ai di edhe t'i mal-
tretojé: i preké né trup, né fage, né floké...
Ky éshté lypési mé modern i Prishtinés. E
ka gjetur ményrén si té fitojé, sidomos nga
vajzat e reja...

LYPJA ESHTE BERE

BIZNES!

Keq, pra, them me vete, derisa pi makiato,
3-4 lypés té sillen pérreth dhe s'ke si té
pish kafe rehat...
Por, ndalem e mendohem: njeriu nuk e
shtriné dorén edhe bash kollaj, pa i ardhur
shpirti né majé té hundés...
Por, disa kété puné e kané béré zanat.
Bile biznes i miré! Sepse, dje, derisa prisja
té paguaja gjérat e blera né marketin
“Emona’, afér shkollés fillore “Elena Gjika”
né Prishtinég, njé lypés ia kishte dorézuar
paraté e imta punétores né arké gé t'i
merrte para né letér. Grushtet me para
metali i kishte plot...

S.K.



Qendrat e dobésimit‘Shkenda Dubova’jané ndér bizneset mé té suksesshme té vitit. Duke filluar
me njé degé té vetme né Prishtiné, biznesi i Shkendés sharmante, ka kaluar kufijté kosovar. Tani,
i gendrat e dobésimit gjenden edhe né Shqipéri, Gjermani dhe Zvicér, e njékohésisht pritet qé té

— hapen edhe népér vende té tjera té botés.
,lr p“bﬁm Gjithsesi, suksesi i tillé vjen si rezultat i punés sé palodhshme té Shkendés dhe stafit té saj, mirépo

(; .|:l' edhe i shumé storjeve té suksesit, té gindra klientéve té kénaqur.
! Qendéer dobésimi Kush thoté qé njé femér nuk éshté e denjé pér biznes?!

Shkenda Dubova e déshmon té kundértén, duke qené shembulli mé i miré i femrés kosovare té
suksesshme.

Shumé mund té pyesin se si ndodhé i gjithé procesi i dobésimit tek kéto gendra, me rezultate kaq

t8 dukshme tek klient&t? Cdo klient fillon me seancat e shkrirjes sé dhjamit, pérmes aparaturave
mé moderne, qé jané né pérputhje edhe me standardet evropiane té teknologjisé s& dobésimit.

Késhtu, klienti sé pari i nénshtrohet njé analize trupore, ku pércaktohen: masa dhjamore, masa
hidrike, masa muskulore dhe skeletore, si dhe metabolizmi. Si rezultat i késaj terapie, klienti
humbet 5-8 kg né 10 seanca té plota dobésimi, me njé reduktim té perimetrit deri né 10 cm, pér
vetém 10 seanca.

« Perfect Body-Tunnel Sauna - Eshté njé aparature e teknologjisé sé fundit, dhe rezultat i njé
projekti té gjaté kérkimor, efikasiteti i sé cilés éshté verifikuar shkencérisht né té gjitha aspektet
mjekésore e teknike, pa efekte anésore, e po ashtu, edhe kuruese pér shumé sémundje. Kjo
aparaturé funksionon duke aktivizuar molekulat e ujit, & pérmirésojné thithjen e oksigjenit,
qarkullimin e gjakut dhe nxisin metabolizmin. Rrezet infra té kuge té aférta dhe té largéta,
kombinohen pér té depértuar né indet e |ékurés deri né 30% (6 mm nén epiderme), duke shpérbé
grumbullimin e yndyrés & lokalizuar né bark, vithe dhe kofshe. N& mjekési, IR pérdoren pér shéri-
min e shumé sémundjeve si: sémundjet reumatike, sémundjet degjenerative té nyjeve, gjendjet
postraumatike (kryesisht sportistét), inflamacionet e hapésirave paranazale etj.

- Body Shape—Kabina e Shtriré - Njé tjetér pajisje qé sjellé benefite té jashtézakonshme pér shén-
detin, e né vecanti né humbje té peshés. Kjo aparaturé realizon njé funksion té réndésishém né
relaksimin e muskujve dhe detoksifikimin e tyre, duke larguar toksinat dhe acidin laktik. Benefitet
kryesore té késaj aparature jané:

- Riaktivizon metabolizmin dhe ndihmon né eliminimin e shtresave té tepérta dhjamore, duke
eliminuar kilogramét, dhe duke ofruar rimodelimin e formés trupore;

- Lehtéson dhimbjet nga patologji té ndryshme, si dhembjen e kurrizit, nervit ishiatik, artritin,
reumatizmin;

- Rrité qarkullimin e gjakut duke furnizuar késhtu indet dhe ¢do pjesé té trupit, me elemente
ushqyese;

- Tonifikim i thell§;

- Pérmiréson shéndetin e zemrés dhe ulé stresin;

- Pérmiréson sistemin nervor;

- Zhduké né ményré té ndjeshme celulitin duke eliminuar shtresat dhjamore;

- Ngadaléson efektin e plakjes, duke pérmirésuar dukshém elasticitetin dhe butésiné e |ékurés;
- Pérmirésim i dukshém i drenimit té toksinave dhe i léngjeve;

- Detoksifikim i organizmit, rritje e forcés dhe fleksibilitetit;

- Lehtéson gjendjen e depresionit;

- Efekt analgjezik;

- Lehtéson dhimbjen dhe pérmiréson lévizjet te personat qé kané sémundje reumatike, etj.

- Sauna Traditcionale nga Druri i Pishés - Eshté aparaturé ku pérmes efektit termik t& nxehtésisé,
ndihmon né eliminim e shtresave dhjamore dhe humbjen e peshés. Disa nga benefitet e saunés
me nxehtési jané:

- Detoksifikim;

- Pérmiréson qarkullimin e gjakut dhe ulé tensionin arterial;

- Humbje t& peshés;

- Eliminon celulitin edhe nga zonat mé delikate;

- Relaksim muskulor, etj.

- Pajisja e Dobésimit Intensiv (Ultra Sonik) - Kjo pajisje funksionon pérmes valéve sonike té
frekuencés 40000Hz, té gjeneruar nga sonda. Pasi valét hyjné né trupin e njeriut, gjenerohet efekt
intensiv godités né qelizat dhjamore, si dhe lévizje ndérmjet gelizave dhjamore, té cilat né ményré
efektive djegin energji, dhe késhtu ndodhé tkurrja e qelizave dhjamore. Ndérkohé, vibrimi i valéve
sonike, shkakton ndikim intensiv midis qelizave, té cilat shpérthejné menjéheré, duke zvogéluar
numrin e gelizave yndyrore dhe arrijné efektin e hegjes sé dhjamit.

« Elektrostimulatorét Muscular - Ky &hté procesi i fundit q& béhet gjaté njé seance. Eshté njé
proces shumé i réndésishém, pérderisa jeni duke shkriré dhjamin, pérmes elektrostimulimit,
20 SEANCA tonifikohet trupi, nuk e [é té varet dhe té qullet trupi, si dhe stimulohen muskujt dhe ngushtohet
perimetri.

Prishtiné - 045/224-540
Gjilan - 045/505-043 I, =,

Gjakové - 044/545-444 fiditin Kkt hqipéri - +355 69 4655559
Prizren - 043/900-902

ermani - +4915 901352072
an Zvicér - +4176 802 48 45




Kur u ktheva nga kurbeti...

Pse m'u dogj zemra
kur pash odén e rrénuar?

Zbrita nga treni
atéboté dhe eca
njé oré e gjysmé

deri né shtépi. Doja

té ngihesha frymé
té vendlindjes,
sepse mé kishte
munguar ajri sa e
sa vjet. Mé kishin
munguar edhe
bari, edhe malet,
edhe kodrat...

Te “Bregu i mullirit” ngrita kokén ta gjeja
odén e babait, me krenariné e vet hyjnore,
por nuk e pash nga pullazi i njé shtépie té
re, qé ishte ndértuar afér saj. Mendova se
do e shihja posa té afrohesha edhe pak,
por kur u afrova pash njé gérmadhé, e qé
ishte mbuluar me bar e therra.

Nisa t'i urreja té dyja, pérnjéheré, pasi e
kishin pushtuar odén e vjetér, ku vinin
burra nga té gjitha anét e Kosovés...

Ndala hapin dhe mu duk se e shihja babén
kémbékryq, né ballé té odés. Né té djathté
té tij shihja Raif Tashollin, njé burré i gjaté,
e qé ushtronte zejen e metaleve né bodru-
min e shtépisé. Mjeshtéria kryesore e tij
ishte punimi i pushkéve. Raifi i kishte mba-
jtur 12 vjet burg né Mitrovicé té Sremit,
menjéheré pas luftés sé Dyté Botérore,
sepse ishte pér rrénimin e Jugosllavisé.

BURRI QE
I DEGJONTE LAJMET
E “RADIO LONDRES"

Né té majté té babait shihja Lif Hox-
hén, burrin qé dégjonte lajmet e “Radio
Londrés”, e mé tej, nga ai, shihja mikun e
shtépisé, xha Fetahun, babén e té cilit e
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kishte vraré hasmi.

Dhe, njé grua e kishte marré hakun e bur-
rit, duke e kryer aktin e vrasjes, veshur me
tesha té burrave.

Né anén e djathté nga oxhaku shihja
Hasanin e Malishevés dhe Nekiun e Prizre-
nit, e gé, mé voné kuptova se ai ishte nga
Vérmica e kufirit me Shqipériné.

Né odé e pash edhe patriotin e madh

nga Cérnilla e Ferizajt, Brahim Graincén,
gé kishte mbajtur burg pér deklarim pér
bashkim me Shqipériné, piké ku edhe
ishin ndaré me Fadil Hoxhén, me té cilin
kishin gené bashkéluftétaré.

Dhe, secilin burré qé shihja, ishte histori
né vete...

Béj ca hapa né té majté dhe nén gér-
madhé shoh trapazanin e odés, e gé ishte
gjashté metra i gjaté dhe i kishte tre metra
gjerési, brenda odés 100 metra katroré. E,
nén trapazan, babai i mbante drurét pér
stufén e odés...

Sillem tutje dhe dal kah dera e odés, aty
ku kané shkelur pragun mijéra burra e
dasmoré. Dhe, mé shfagen para sysh
dasmat e gjithé méhallés, e gé béheshin
aty. Né hajatin e odés béhej caji dhe buka
e dasmave.

PSE U MESHONIN
SHKELM DYERVE
NJEREZIT E UDB-SE?

Tutje dal tek dritarja e madhe prej druri, né
té cilén kané trokitur para méngjesit shumé
heré njerézit e UDB-sé, kur kérkonin té dinin
se kush ishte né odé. Babait nuk i pélgente
kur dikush trokiste né dyert e oborrit dhe né
xhamin e odés. Thoshte se nuk ishte shenjé
e miré gé dikush u méshonte dyerve té
oborrit, pa e thirrur emrin e babait né deré.
Dhe, u solla fund e krye odés sé vjetér. Mu
duk sikur burrat e médhenj jané nén gér-
madhat e saj. Mu duk sikur fjalét e tyre dhe
té bémat i ruante oda, népér kohé...
Mu mbushén syté lot kur m'u kujtuan gjithé
ata burra, e qé asnjéri prej tyre mé nuk éshté
gjallé. Trarét e njé ane té odés ishin plando-
sur me maja né toké, e bishti u géndronte
akoma né giell.
Dhe, pas do viteve ajo do té shembej e téra.
Vetém gurét e saj ende nuk kishin lévizur,
sepse trashésia ishte gjysmé metri.
Andaj, né ¢ast, mu mbushén syté lot dhe
thashé se oda nuk géndron né kémbé pa
burrat e dheut! Sepse, nuk mund t'i ngush-
toje pér asgjé ata burra...

Sokol Murturi
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Misterioze...

Nuk dihej se

nén grumbullin e
guréve kush push-
onte né amshim,
por dihej se vendi
quhej “Varri i hal-
lés”. Kush ishte, né
fakt, “halla” dhe
kur kishte vdekur?
Kété nuk e dinte
askush, madje as
legjenda. Ajo ishte
paré disa heré
prané varrit dhe

1 shgetésonte ka-
limtarét. Herén e
fundit ishte paré
né vitin 1999, kur
edhe konfrontohet
me paramilitarét
serbé, té cilét e
braktisin shtépiné
ku ishin pozicionu-
ar né pamundési ta
vrisnin “hallén”.
Varri tjetér éshté

1 njé burri gé e
kishte mallkuar
gruaja. Dhe, gé nga
nata kur kishte
dalé nga shtépia
mé nuk ishte kthy-
er né shtépi.

Si fémijé ruanim bagétiné né vendin
qé kishte shumé baré, edhe pse vendi
ishte paksa me therra. Né até vend
dominonin tréndafilat e kagés sé egér.
Dhe, kur lulézonin tréndafilat e kacés
sé egér, vendit i vinte eré e miré. E téré
ajo therrishté, gé kishte njé diametér
rreth njéqind metrash, kishte né
gendér njé varr, por gé nuk i dihej as
viti e as stina. Njihej me emrin “Varri i
hallés”.

E, kush ishte halla, ¢faré emri kishte,
askush nuk dinte... Ajo qé dihej ishte
se i gjithé lokaliteti ishte mbuluar me
guré e mbi té kishin dal therrat.

Dhe, po té shkelje né até vend dora e
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Kundodhet varri
| burrit gé e kishte

mallkuar gruaja’

T T i

hallés mund té té kapte kémbén dhe
té té térhiqte brenda varrit...
Aty-kétu, vetém ndonjé dhi mund
té hynte né therrishté pér té képu-
tur stapét e njomé té kacave. Por,
disa pranverave as dhité e kuge nuk
kaluan miré né therrishté. Fakti gé
dolén té kafshuara nga gjarpinjté, e
béri edhe mé té tmerrshém tregi-
min pér “hallén” e varrosur aty. Dy
dhi ngordhén nga kafshimi e dy té
tjera fituan té ajur né gjinj, pér cka
u desh té shéroheshin te Néna Jené,
e cila pasi e shponte pulpin e dhisé
me gjilpéré, i rridhte gjaku dhe dilte
helmi...



PSE LOZNIM AFER
“VARRIT TE HALLES"?

Ne, fémijét e lagjes, e kishim béré
zakon qé té gjitha lojérat i loznim afér
atij varri. Aq mé shumé, aty ishte njé
[éndiné e gjeré gé e pushtonim ne,
fémijét, ndérkaq bagétia kullosnin jo
larg therrishtés.

Gojédhéna thoshte se nuk ishte miré
té kalohej natén rreth “Varrit té hallés’
dhe se ajo ishte njé roje e asaj hapé-
sire.

Thuhej se vetém geni mund ta shihte
lévizjen e njé genie qé sillej natén
rreth varrit, por e téra ishte vetém
legjendé...

d

SI IKEN KALIMTARET
NE DITEN E PAZARIT?

Ishin disa fshatra pérreth, e g€,
banorét e tyre, pér té arritur né she-
hér, duhej té kalonin prané “Varrit té
hallés”. Sidomos té shtunave kishte
lévizje shumé té médha té fshataréve,
sepse dilnin né pazar né Ferizaj. Atyre
u duhej té kalonin rreth varrit...

Njé dité u bé i bujshém lajmi i mister-
shém se njé kalimtari i kishte dal para
“halla” e veshur me té bardha dhe ai
ishte kthyer prapa, madje duke ikur.
“Me t'u ofruar afér therrishtés, mbi
guré géndronte njé plaké me veshje
té bardhé. E pash “hallén” nga larg,
por nuk kishte rrugé tjetér kalimi. E
ngadalésova hapin, por me t'i hedhur
edhe tre-katér hapa té tjeré, “halla” u
ngrit. Fillova té frikésohesha.

Por, mendja mé shkoi nése ndonjé
shok i fémijérisé kishte pérgatitur
ndonjé “shfagje” té frikésimit...

Por, “halla” u nis drejt meje dhe uné

u ndala. Pastaj, u ktheva prapa, duke
ia mbathur vrapit me téré fuqiné gé
kisha", tregon kalimtari.

Dhe, gé prej atéheré, pér shumé vjet
me radhé, rrugés rreth “Varrit té hallés”
mé nuk i kishte réné askush...

KONFRONTIMI
I “HALLES" ME )
PARAMILITARET SERBE

Vit pas viti e gjérat kishin ardhur deri
te viti 1999, kur edhe ndodhi lufta
né Kosové. Né até kohé halla pérséri
doli né skené pér té krijuar histori té
mistershme.

Jo mé larg se 100 metra nga“Varri i
hallés” ishte ndértuar paksa moti njé
shtépi, e gé banorét e saj kishin ikur
nga lufta. Né té ishin vendosur forcat
paramilitare serbe dhe natén e ditén
shténin me automatiké né plepat
prané. Me gjasé, ata e kishin trazuar
“hallén” né shtépiné e vet, e cila kishte
filluar té konfrontohej me paramili-
tarét, kryesisht natén. Fillimisht, “halla”
nga varri kishte dal me fener né doré.
Roja e paramilitaréve e kishte hetuar
dhe shti me armé zjarri né drejtim té
saj. Por, ajo nuk rrézohej né toké...
Forcat paramilitare serbe ishin befasu-
ar se ¢'po ndodhte... Dhe, menduan né
dicka té mistershme, e gé edhe po té
shténin me artileri nuk do e zhduknin.
“Halla” hidhte guré mbi paramilitarét
dhe afrohej gjithnjé e mé afér tyre,
andaj paramilitarét edhe detyrohen té
térhigen nga ai vend...

Né ikje e sipér, paramilitarét, duke
tentuar t'i binin trup rrugés, kishin
mbetur né baltén e “Sokakut té keq",
ku pizguaeri serb realisht mbeti aty
deri né muajin korrik té vitit 1999, kur
forcat e KFOR-it e nxorén nga balta
pér ta dorézuar né muze.

Dhe, pas késaj beteje té “hallés” me
paramilitarét, tregimet pér“Varrin

e hallés”zuné té mos ishin vetém
mitike, por bén bujé edhe né rrethiné
e mé gjeré...

Prej vitit 1999 mé nuk éshté krijuar e
as dégjuar asnjé mit pér“hallén”. Por,
edhe kalimtaré né até pjesé ka gjith-
njé e mé pak.

Gurét e varrit té saj jané po aty, edhe
pse therrina éshté preré dhe nuk
éshté ajo gé ka gené dikur. Thuhet
sehalla” nuk do té dalé mé nga varri
deri né njé lufté tjetér...

VARRI I BURRIT
QE E MALLKOI GRUAJA...

Prej kohésh, né njé |éndiné varresh,
ndodhej njé varr gé quhej “Varri i
vetmuar”. Quhej késhtu, sepse pér dal-
lim nga varret tjeré, kurré nuk kishte
vizitoré, as familjaré gé i shkonin, té
paktén, pér Bajram. Pra, ishte njé varr
batall, gé nuk e vizitonte askush.

Vit pas viti e kohé pas kohe, pér mé
shumé se 80 vjet, ai varr njihej me
emrin “Varri i vetém”. | shkretég, i Iéné
né harresé.

“Banori”i varrit ishte njeri i mallkuar

nga gruaja e tij. Historiku i kétij mallki-
mi éshté i dhimbshém dhe trondités:
Gruaja gé e kishte mallkuar burrin
kishte gené bukuroshe, gé e kishin
pasur lakmi meshkujt pér bukuriné e
saj. | ishin ofruar shumé meshkuj bu-
kuroshé, por ajo nuk e kishte pranuar
asnjérin. Fakti se kishte shumé té
interesuar pér té, kishte béré gé jo pak
fjalé té kurdiseshin pér té.
Dhe, fjalé pas fjale e dité pas dite, né
mungesé té babait, xhaxhai e kishte
fejuar pér njé malésor, i zoti pér
pushké e pasuri. Vajza e bukur kishte
refuzuar fejesén, por fjala e saj nuk
ishte marré parasysh nga axha i saj.
Njé dité, tek bénte puné né fushé, njé
djalé kalimtar ia hedhé syrin dhe e
ngacmon. Ajo i thoté:
“Ec rrugés ténde se jam vajzé me
belal”
“Bela pa bela té kisha marré pér nuse
edhe po té béhen njéqind gjaqge!’ ia
kthen kalimtari.
“Nése je ti ai qé i rri fjalés pas, merrmé
me vete e qomé né shtépi, por nése
s'je i fljalés mé Iéré dhe shporru nga
kétu!”, i thoté vajza.
Djali kalimtar i premton se nuk do e
|é kurré né balté dhe do e merr nuse
sipas adetit.
Dhe, dité pas dite e vit pas viti vajza
béhet nuse e tij. Mé pas i lindi dy
fémijé. E privuar nga familja me
leqitje, bénte jeté duke u mérzitur pér
familjen, té aférmit...
Por, kur e lindi edhe fémijén e treté,
burri i saj i nisi aventurat, duke u
larguar shpesh nga shtépia. Nusja
provon ta ndalé burrin né shtépi, por
ai nuk e pérfillé kérkesén e saj.
Dhe, njé dité, teksa ai dilte nga
shtépia, gruaja e mallkoi gqé té mos
kthehet mé i gjallé...
Ai géndron dy net te shokét dhe, teksa
kthehej né shtépi, dikush né rrugé
i jep plumb né koké dhe mbetét i
vdekur... E varros po i njéjti gjaté natés
né varrezat e fshatit, duke ia |éné dy
guré mbi varr.
Kalon njé vit dhe varri fillon té rraf-
shohej. Pra, njihej si varr i dikujt pér té
cilin nuk interesohej askush...
Gruaja priti me vite qé burri t'i kthehej
né shtépi, por kot. Ajo u fliste fémijéve
se babai do kthehej njé dité, por ai
kurré nuk u kthye...

S.M.
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MAGJISTARJA

lindjavdek'a@hotmail. com

Pse mé vjen e kegja kur ndi-
hem miré?
E dashura magjistare, kam njé
problem gé mendoj se nuk e ka
¢do kush. Kur e ndjej veten miré
dhe preku lumturing, prishet
gjithcka. Nuk di a e kam kété prej
Zotit apo prej robit...
Zoti thoté se fati vjen krejt pa-
pritur dhe ashtu mé ka ndodhur
edhe mua. E njoha njé djal€, me
té cilin ¢do gjé shkoi miré dhe
gjérat filluan té thellohen, duke
shkuar ¢do dité e mé miré.
Ndodhi né kété kohé gé atij i
vdiq njé shok i ngushté dhe gé
nga ajo dité ai nisi té sillet me
mua shumé ftohét. Gézimi im
filloi té shndérrohet né désh-
périm. Shkurt, cdo ké gé njoh
mé ndodh késhtu!
Dua té di, motér magjistare, a do
té del hajr né kété puné?

“Pa shifér”
Pérgjigje:
Populli thoté: “Mos u gézo i gé-
zuar! Mos u hidhéro i hidhéruar!”.
Kéto fjalé e shpjegojné mé sé miri
kété gjendje té ndryshimeve socio-
psikike té njeriut, tek i cili ndod-
hin ndryshime, sepse jeta éshté
dialektiké.
Andaj, jo gjithnjé jeta shkon sipas
parashikimeve. Jeta sjell befasi
dhe surpriza. Filozofia popullore
rrjedh nga té jetuarit. Ajo qé krijo-
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Pér hapje té fatit, pér strese,
sémundje depresive, pér forcim
té bashkéshortésisé, pér largim
té magjive, pér ecje té mbaré té
biznesit, pér rritje té vetébesimit

dhe pér sugjerime e ndihmé

me baréra popullore,
por edhe pér gjithcka
pér jeté té lumtur
kontaktoni né keté email adresé:

lindjavdekja@hotmail. com

het né zjarr mbetét pér t'u kénduar
e jetuar.

Por, né rastin ténd, ia vlen lufta pér
até person qé té ka dashur. Ai qgé
té ka dashur ka mundeési té té dojé
pErséri...

Ju jeni té njéjtit persona, té cilét
dashuriné e keni hedhur né aut,
shkaku i njé vdekje gé ka goditur
mikun e tij té ngushté.

Ai ka mundeési té rikthehet te ti me
plot dashuri, posa ta kuptojé se
jeta e ka edhe anén e dhembjes gé
éshté reale, edhe pse vjen papritur.

Jam miré€, a jetoj me dhimbje
té pérditshme!
Jam njé néné me dy fémijé
(22 dhe 20 vjeg). Jetoj jashté
Kosovés. Jetoj me njé shgetésim
té pérditshém, duke mé dhimb-
sur ¢do dité diku. E, kur shkoj te
mjeku asgjé nuk mé del prob-
lem!
Kam béré analiza sa e sa heré,
por ¢do gjé e kam miré, ndérkaq
nuk ndihem miré!
| kam dy djem dhe jané né rrugé
té miré, nuk konsumojné as du-
han e as alkool.
Pse e kam kété problem, motér e
nderuar?

“Largésia”
Pérgjigje:
Ti, né fakt, nuk e ke kété problem
sot, por késhtu ke jetuar qé nga

fémijéria. De fakto, nuk je paci-
ente, por nuk je edhe larg pacien-
tes. Nuk ke asnjé problem, por ke
dhimbje qé shkaktohen nga baza
nervore psikiatrike e gé rrijedh nga
e kaluara traumatike.

Né rastin ténd nuk bén puné
mjekésia, e as jeta klinike, sepse
kur je miré me refleksionet mjeko-
laboratorike, barérat pérjashtohen
si zgjidhje. Lufta té mbetét ty,
prandaj edhe ka shérim alternativ.

A éshté e ardhmja ime prané
burrit?
Pérshéndetje, jam njé zonjé
35-vjecare, jetoj né Prishtiné.
Kam pasur probleme né jetén
time. Njé kohé kam jetuar jashté
Kosovés, por nuk kam mundur ta
béj jeté atje, prandaj jam kthyer
né vendlindje.
Jam martuar para pesé vitesh.
Dua té di si do ta kem jetén
time dhe nése ka mundési t'mé
shénoni dicka pér té kaluarén
time, cka kam gabuar gé nuk mé
ka shkuar jeta miré...

ugm
Pérgjigje:
Nuk ju shoh prané burrit gé je tani.
Ti je martuar me té pa e shéruar
plagén nga ndarja me burrin
tjetér, gé keni jetuar né Gjermani.
Prandaj, gabimi géndron mu aty
se, té paktén, edhe dy vjet nuk
éshté dashur té kishit béré mar-
tesé.
Sepse, té martohesh me njé burre,
duke vuajtur pér tjetrin me té cilin
ke jetuar, éshté krim, meqé nuk e
bén té lumtur as burrin e as veten.
Té vuash pér diké e ta vésh kokén
né jasték me tjetrin, éshté joreha-
bilituese.
Pra, ke béré hapa té nxituar, ku e
ardhmja nuk mundet ta vendos
bazén e jetés bashkéshortore.
Shoh se sé shpejti do té ndaheni.



Si do té vjen fundi i dashurisé
soné?
Jemi njé cift g€ duhemi shumé,
punojmeé né njé zyré. Lidhja joné
shkon miré derisa jemi né puné.
Kujdesi i tij ndaj meje éshté i
madh, sa nuk di ta pérshkruaj.
Eshté njeriu qé i kam dhéné
gjithcka nga vetja, por, pér cudi,
si té largohemi dy-tri dité pau
paré, béhet i ftohét ndaj meje!
Jemi né lidhje ge dy vjet. Dua ta
mbylli kété dashuri me fejesé,
por ai heziton...
A do té ndodhé fejesa mes nesh?
“Dua fejesé”
Pérgjigje:
Te ai éshté njé dyshim pér njé
person, me té cilin ti ke punuar né
po até zyré katér vjet. | kané théné
se ke gené e lidhur me té, prandaj
éshté né ndjekje e sipér té fakteve.
Megjithaté, besoj se e keni hapur
temén e té kaluarés suai...
Nuk do té keni fejesé dhe lidhja juaj
do té zgjat deri kah fundi i vieshtés
dhe do té ndaheni pérfundimisht.

Babai nuk po pajtohet, a ka
magji?
Jam njé vajzé, 37-vjecare, jetoj
né Zvicér. Kemi probleme me
babané. Nuk pajtohet me fejesén
time. Nuk e do personin gé e
kam zgjedhur pér fat té jetés,
edhe pse éshté shqiptar.
Derisa s'e kam gjetur vetém qgé
nuk mé ka larguar nga shtépia, e
tash gqé e kam gjetur nuk pajto-
het!
Néna po mé thoté se ka magji.
A éshté e mundshme? Si té paj-
tohet me fejesén time?

“E pikélluara”
Pérgjigje:
Mosha jote i dikton gjérat dhe
lévizjet. Deshe apo nuk deshe, ka
gené njé moment vendimtar gé té
bésh fejesé me kété person, edhe
pse ka gené i martuar. Fémijén e
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tij e ka néna e vet dhe uné shoh

se mund té pérshtateni né jetén
tuaj. Te ata nuk ka ecur martesa si
duhet, prandaj kudo qé nuk funk-
sionon dicka duhet t'i vien fundi...
Uné shoh se babai yt ka magji dhe
ato mund t'i gjeni né dy vende

ku ai fle: né shtépiné né Mage-
doni dhe né banesén ku jeni tash.
Kontrollojini rrobat e tij né orman
dhe do t'i gjeni disa sende té dys-
himta. Ato jané magji. Merrni dhe
hidhni jashté shtépisé dhe ai do té
getésohet...

Cka té béjmé me té?
Jam djalé. Té shkruaj pér dajén
tim. Ai éshté 68- vjecar. | ka
vdekur gruaja, por do té mar-
tohet me patjetér, ndérkohé qé
familja jané kundér.
Sjelljet e tij po na béjné té dys-
hojmé se ai éshté ¢mendur. Po
mundohemi té bashképunojmé
me té, por ai do vetém qysh
thoté veté.
Na ndihmo ta kalojmé kété
gjendje...

“Pa shifér”
Pérgjigje:
Ai nuk ka luajtur mendsh tash, por
ka gené i tillé prej kohésh, e edhe
kur e kishte gruan. Né fund té
fundit, nése gjen grua me té cilén
mund ta kalojé jetén e métejme,
mos e pengoni!

Fle ulur!

Zonja magjistare, jam njé grua,
38 vjege, jetoj jashté Kosovés. |
kam tre fémijé dhe me asnjérin
nuk jam e lumtur. Dy jané mar-
tuar dhe njéri éshté ndaré, tjetri
éshté i martuar me té huajén
dhe ma ka thyer zemrén, se edhe
veté jam rritur né mjerim...

Mé i vogli del natén dhe nuk gan
kokén pér askénd, duke théné se
uné duhet té jetoj dhe nuk mer-
ret me problemet e mia.

PER LEXUESIT
E DIASPORES

Pyetjet tuaja dérgoni me posté né
adresén: "Kosovarja’, fahu postal 18,
10 000, Prishtiné, Kosové.

Ka kohé gé jam pa vullnet jete.
Punoj sa mundem, siguroj veté
pér té gjithé shtépiné, por kot...
Kohéve té fundit e kam edhe njé
problem tjetér. Dicka mé shtyp
né gjoks dhe mé I€ pa frymé.
Nuk po kam guxim té fle né
shtrat, andaj fle ulur!
Cka do té ndodhé me mua?

“E humbura”
Pérgjigje:
Je njé grua e mbushur vajnga e
kaluara jote jetésore. Disa gjéra qé
nuk jané pér publik, jané ato gé e
kané zymtésuar jetén ténde dhe
té njéjtat i kané béreé bllok lidhjes
ténde me familjen.
Pa dashur ta hapim kété kapitull,
dua té them se fémija qé rriten
pa baba né shtépi, por gé e kané
babané, dalin nga kontrolli, gofté
si té déshpéruar me ty apo me
babané e vet, ndonése kjo shtresé
rinore pér me keq edhe mund té
kalojné né konsumatoré droge
apo alkooli.
Dhe, té pakénaqur me jetén famil-
jare, fémijét tuaj kané devijuar
shumeé dhe ky devijim reflekton te
ti si néné, mé shumeé se kudo tjetér.
Néna, si stacioni i fundit i fémijéve,
nuk ka ku té shkojé prej fémijéve.
Por, ky raport te ti ka sjell depre-
sion jetésor familjar dhe ndihesh
keq.
Rasti i shtréngimit né gjoks mund
té ndérlidhet me dy probleme:
Duhesh béré ekzaminimet kar-
diologjike. Dhe, nése ato dalin
né rrequll, atéheré bazén duhesh
kérkuar né anén besétytnore té
shérimit dhe ta rehatosh veten, té
paktén, né kohén e gjumit.
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