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Majlinda Topanica éshté zé

i mrekullueshém qé jehon

prej vitesh né skenén toné
muzikore, né mbrémje ri-

nore, dasma e ahengje. Eshté
kéngétarja qé kéndon “live”,
madje dégjohet larg e bukur
edhe pa mikrofon.

Talentin e zérin ia ka falé Zoti, e
dashuria pér kéngén i éshté rri-
tur vit pas viti, bashké me em-
rin e sqj st kéngétare e vérteté...

Majlindé, ju kéndoni qé né fémijéri. Kur ktheheni né té
kaluarén, ¢faré ju vjen né mend?

- Kam shumé kujtime, por njé prej mé té bukurve éshté kur
té gjithé fémijét e lagjes mblidheshin dhe vinin pér té& mé
pércjellé teksa kéndoja né koncerte dhe bértisnin me zé té
larté: “Majlinda! Majlinda!”. Ndihesha aq e lumtur sa gé mé
dukej se fluturoja nga gézimi...

A té kujtohet kénga e paré gé e ke kénduar dhe ndjesia
qé té ka dhuruar?

- Mé kujtohet gé shkoja né ditét e festave té shkollave dhe
kéndoja me cifteli. Pra, i kéndoja disa kéngé me radhé. E di
gé zéri mé dridhej nga emocionet, sepse kisha pérballé njé
publik t& mrekullueshém, gé vinin pér t'mé paré e dégjuar.

Kush ishte njeriu i paré qé té dha zemér pér té dalé né
skené dhe té mbéshteti pa kursim?

- Ishte babai im i ndjeré, i cili para shumé kohésh ka gené
kéngétar, ka kénduar népér koncerte, por gé mjaftiri e ka
ndérpreré muzikén, meqé néna ime kishte gené shumé
xheloze.

Mé ka ndihmuar né ¢do ményré qé uné t'ia dalé dhe té jem
e suksesshme.

Sot shumékush bén kéngé. Dikur ka qené mé ndryshe,
apo?

- Dikur gjithcka ka gené mé ndryshe, nisur nga fakti se
vetém talenti té ka hapur rrugé. Sot, kush po do po béhet
kéngétar e kéngétare.

Cila éshté kénga gé té dha famé ose, mé sakté, té béri
Majlindén gé njohim sot?

- Ishte kénga “Je ka lun qysh po don veté”. E, kjo kéngé né
até kohé dégjohej kudo né radiot e televizionet tona.

Po, kénga qé e kéndon mé me zemér?

- Eshté njé listé e gjaté e kéngéve qé i kéndoj me zemér, e
posacérisht ato té kéngétarit t&é madh Ramadan Krasnigqi.
Kéngét e tij i kéndoj me shpirt, sepse m'i do zemra...

Cilat kéngé e ndezin publikun, atmosferén?

- Nése flasé pér né Zvicér, ku edhe jetoj, né mbrémije rinore
nése nuk di té kéndosh tallave, harroje atmosferén...

Pra, pa tallave té gjithé ulen dhe askush nuk vallézon. Tal-
lavaja ua l8vizé veté kémbét! Eshté e cuditshme, a?!

KOSOVARTA



Jeni kéngétare e mbrémjeve
muzikore, dasmave e ahengjeve. A
pritet té kesh sezon té nxehté&?

- Né korrik e gusht jam tejet e an-
gazhuar né dasma e ahengje. Besoj qé
do té jeté sezon i miré dhe produktiv
dhe se ¢do gjé do té shkojé “ok"..

Muzika “live” éshté specialiteti yt.
Cka mendon pér kéngétarét gé nuk
kéndojné “live”?

- Kéndoj gjithmoné “live”. Ata qé nuk e
béjné kété gjé nuk i kam né gejf.
Sidoqofté, sot kushdo béhet kéngétar,
edhe pse nuki kané dy lidhje me
muziké! E, besa, bash kéta po i thoné
vetit me krenari kéngétar, po béhen
shumé té famshém!

Ke né plan ndonjé kéngé a album
muzikor?

- E kam né plan njé kéngé té re, té
shoqéruar me videoklip, por gé nuk
dua té specifikoj kohé apo daté se kur
do té jeté gati pér publikim.

Meqé duetet jané né trend, a ke
planifikuar ndonjé duet me diké nga
kolegét?

- I kam pasur disa duete muzikore. Tash
e kam njé planifikim pér njé duet me
njé kéngétar, por nuk éshté asgjé né
fazén gé do mé lejonte té flisja haptazi,
konkretisht. Té shohim pas sezonit...

Jeta private e Majlinda Topanicés
éshté...?

- Nuk kam déshiré té ndalem shumé

te kjo pjesé, meqé nuk dua ta pérziej
jetén private me puné e biznes.

Mé tepér mé pélgen té flasé pér punén
dhe projektet e mia muzikore...

Hobi, pasioni... Apo as pér kéto nuk
déshiron té flasésh?

- Pér kéto mund té flasé... Fitnes kam
déshiré té béjé ¢do dité, shopingun

e kam né gejf, ndérkag muzikén né
shpirt.

Kur nuk ndihesh mir§, si ia ndreq
vetes disponimin?

- Kur jam keq kéndoj balada. E, ato ma
getésojné shpirtin. Pra, edhe mérziné e
kaloj me muziké...

Me ké dhe ku do t'i kalosh pushimet
e késaj vere?

- Normalisht, me familje. Pushimet,
zakonisht, i kryej para sezonit dhe mé
pélgen t'i kaloj né Turqi.

E, pas sezonit kam déshiré t'i kalojé
disa dité né bregdetin shqiptar...

Suksese dhe faleminderit pér bisedé!
- Faleminderit edhe juve!
Nderim Neziri



N FAQUA E SHTATE N

PSE E SHAJME
VETVETEN?

...dielli &shté i madh dhe ndricues, por
prapé e lé gjysmén e botés né terr. Kjo do
thoté, sado e madhe té jeté mirésia né kété
boté, largésia do té ekzistojé.

Cfaré mé habit? Njeriu!

Eshté i shqetésuar pér té tashmen.

Pse?

Ai nuk jeton dot as sot, as nesér. Ai jeton
sikur nuk do té vdesé kurré dhe vdes pa
jetuar kurré si duhet...

E, llogaria telefonike é&shté déshmia mé e
miré gé tregon - mé miré éshté té heshtésh
sesa té flasésh.

Vjen njé dité dhe gjithckaje i vjen fundi.
Prandaj, mos e merr jetén aq seriozisht.
Askush nuk ka dalé i gjallé prej saj, prej jetés.
E ne, qé e shajmé jetén, nuk e kuptojmé se
e shajmé veten tong, sepse jemi ata gé e
b&jmé jetén té tillé.

*

Pse u dashka té vdesé njeriu?
| kthehemi té sotmes.

Sa zhgénjyese éshté!

Cfaré njerézish jemi ne?

Ku na con e gjithé kjo?

U harruan njerézit qé kané béré shumé pér
—kété vend e kété popull!
U harruan ata, gé dikur ishin dikush, né ¢do
pore té jetés, né pérballje me pérjetimet e
zorshme té ditéve té pérgjakura...
Eh, sa emra kané mbetur nén pluhurin e
harresés, té ciléve u ka shkuar jeta né shér-
bim té kauzés shqiptare?!
“Nuk jam i k&naqur me situaté tonén té
turbullt! Nuk kam vullnet pér asgjé, bash
pér asgjé!’, mé thoté im mik, e gé rralléheré
e celé gojén pér ndonjé muhabet mé té
gjaté.
Sot, disi, pajtohem edhe uné me té...
Kot mundohesh, krejt konfuzion éshté
béré. Atéheré ishim e jetonim keq, ama
ecnim drejtimit toné. E tash, té lirg, por
krejt né mjequill...
| jetoj ditét e plegérisé. E réndé dita, e aq
mé e réndé nata, si pér inati.
Né muret e dhomés ku géndroj dhe e
kaloj njé pjesé té kohés duke “shkarravitur”
ndonjé shkrim heré pas heré, shpesh mé
shkojné syté né disa portrete, té cilét kur i
shikoj sikur mé qortojné e mé fajésojné pér
gjendjen e tashme, té sotme...

Gani Dili
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- PODUJEVE...
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Shetitje ne grupe,

hallakame née

Né Podujevé 60 pér
qgind e popullatés éshté
moshé e re, ashtu si
ndodh edhe né komu-
nat e tjera té Kosovés.
Papunési e madhe, si
kudo tjetér né Kosové.
Né mungesé té vendeve
té punés, éndrrat e té
rinjve thyhen, ambiciet
zbehen. Plagosja e ké-
tyre éndrrave shkakton
vragé, qé shprehen me
depresion.

Perspektivén té rinjté e
késaj komune, por edhe
té komunave té tjera

té Kosouvés, e gjejné né
filxhanin e kafes, né
makiatot gé i gjen né ¢do
lokal té késaj komune, e
gé jané me bollék...

KOSOVARJA

Té rinjve llapjané, edhe pse kaluan 23 vjet

nga lufta, u mungon shumécka gé kané
moshatarét e tyre, bie fjala, né Prishtiné.
Shumicén e kohés té rinjté llapjané e kalo-
jné né kafiteri apo né rrugé duke shétitur.
Megjithaté, nuk u mungon shpresa pér dité
mé té mira, edhe pse drita nuk shih as né fund
té tunelit...

Besimi, Drita, Nita, Clirimtari, si dhe shumé té
rinj té tjeré té késaj komune, mendojné se né
Podujevé mungojné kushtet elementare pér
jeté, e t& mos flasim pér argétim...

Megjithaté, rruga kryesore e Podujevés ¢do
dité gumézhijné nga té rinj, aq sa nuk di njeriu
a éshté kohé mésimi a pushimi, ngase kudo
hasésh né nxénés e té rinj té tjeré qé téré ditén
bredhin poshté-lart, pa pasur idené se si ta
shpenzojné kohén, energjiné dhe si té béjné
me jetén gé nuk u ofron shumé...

“Paj, s'po kemi ku té rrimé! Né kafiteri po

pimé makiato, po bisedojmé... Po shétisim si
“ushtarét né grupe” rrugéve..; thoté Besimi, i
cili vitin e kaluar e ka kryer shkollén e mesme
dhe nuk ka pasur mundési té regjistrohet

né fakultet, sepse nuk e ka dhéné provimin
pranues.

Edhe pse né moshé té miré pér puné, ai nuk
sheh perspektivé né Podujevé, ve¢ me ia ther
diku jashté.

Sepse, si¢ thoté ai, veg kafiteri dhe femra kemi
me bollék, e té tjerat na mungojné...

Besimi ankohet se pak nga moshatarét e tij, qé
e kané kryer vitin e kaluar shkollén e mesme,
punojné né institucione té komunés. Kush ka
pasur té njohur punon né ndonjé lokal, ndo-

cajtore!

kush né studime, e té tjerét shétisin rrugéve
té Podujevés me ndonjé cent né xhep, e ka té
tillé edhe pa asnjé cent.

Por, Besimi nuk i ka humbur shpresat se sivjet
do del edhe ndonjé vend pune pér té, si¢
thoté: “S'paku mund té largohem pér teté oré
nga rruga dhe thashethemet e shétitjet pa
lidhje..".

Besimi, ndérkag, mendon se Podujeva mbetet
ndér komunat mé té pazhvilluara me faktin
se mungon ekonomia e kétij qyteti, qé do té
hapte vende té reja pune.

JETA ARGETUESE HEEE...

Sipas tij, por edhe sipas Drités e Nités, nxénése
té shkollés sé mesme, Podujeva edhe mé tutje
mbetet pa jetén e organizuar kulturore dhe
argétuese pér té rinjté, pér moshatarét e tyre.
E, deri kur, mbetet té shihet... Sepse, drité nuk
shihet as né fund té tunelit!

D. Haxhaj




Bisedé me ish-té burgosurin politik, Salih Sefa

Njeriu me 9 shpirtra!

Sali Sefa éshté lindur né fshatin Prapashticé, fshat i cili sa e sa heré ka
pasur furtuna, éshté goditur nga masakrat serbe. Saliu rrjedh nga njé
familje qé shkollonte dhjeté fémijé, pérballé sfidave té kohés, gé ishin té

Shkollén fillore e béri né vendlindje, té
mesmen dhe fakultetin e mjekésisé né
Prishtiné. Studimet pasuniversitare i vazh-
doi né Berlin té Gjermanisé.

Ish-i burgosur politik nga viti 1984, vuaijti
dénimin né Prishtiné, Leksovc e Nish.

Pas largimit nga Kosova ka béré 17 vjet
puné né njé kliniké sportive né Berlin, 9
vjet puné si diplomat né Zvicér, rreth pesé
vjet shef i misionit konsull né Cyrih té Zvi-
crés dhe 3 vjet shef i seksionit konsullor
prané ambasadés sé Kosovés né Bern.
Salih Sefa ka trashéguar pasoja té rénda
shéndetésore nga koha e vuajtjes sé
dénimit, gé shumicén e ka kaluar né
izolim dhe né burgjet e vetmisé.

Né dhomat e tij té vetmisé, zyrtarét serbé
té burgjeve dérguan serbé té rrezikshém
pér ta nénshtruar dhe paaftésuar shpirtér-
isht dhe fizikisht.Njohésit e rrethanave

té vuajtjes sé dénimit té tij, pér shkak té
mizorive serbe mbi té, Salih Sefén me té
drejté e quajné “njeri me nénté shpirtra”!

VEPRIMTARIA POLITIKE
E SALIH SEFES

Rreth punés sé veprimtarisé sé tij politike,
Salih Sefa, thoté:

natyrés politike...

“Né klasén VI fillore kam pasur fatin ta kem
mésues Hilmi Rakovicén, i cili, posa ishte
liruar nga burgu, erdhi mésues né shkol-
|én toné.

Né fakt, e sollén né shkollé Isa Zeneli dhe
Sheqir Zeneli (mé voné ish-i burgosur
politik), mésimdhénés né Shkollén Fillore
“Aférdita” né Dabishec.

Fatkegésisht, Hilmiu vetém 6 muaj ishte
mésues dhe na e mésoi simbolikén e
alfabetit té burgjeve, qé béhej me trokitje
né mur.

Dhe, pér té parén heré né jeté, até e kam
dégjuar duke na rréfyer pér burgun dhe
pér té drejtat e shqgiptaréve atéheré...

Né vitin 1980, té udhéhequr nga Sejdi
Veseli, kemi themeluar organizatén ilegale
“Fronti Nacional Clirimtar”. Mé voné ia
kemi ndérruar emrin né “Fronti pér Clirim
Kombétar”.

Eshté shumé me réndési se demonstra-
tat e vitit 1981 na gjetén té organizuar.
Veprimi i atéhershém ishte né ilegalitet té
ploté.

Demonstratat e vitit 1981 nuk ishin spon-
tane, sikur i cilésonin disa, por ishte njé akt
reagimi qé ishte pérgatitur pér shumé vite
mé herét nga veprimtaré té shumté.

Nata e 11 marsit 1981 ishte vetém njé
shkéndijé né mensén e studentéve, gé nisi
me thyerjen e njé pjate, pér té vazhduar
me demonstrata té tjera qé u pérhapén né
gjithé rrjetin e organizmit studentor.

Dhe, nga nata e 11 marsit e deri mé 26
mars, kishim tri javé té mjaftueshme qé
demonstratat té béhen me organizim té
ploté, me kérkesa té garta, té definuara.
Mé nuk ishin vetém kérkesa sociale, por
edhe politike pér Kosovén-Republiké.
Parulla té shumta u shkruan né konviktet
e studentéve nga Bajram Kosumi, Riza
Demaj, Musli Kosumi dhe shumé studenté
té tjeré, gé nuk mund t'i pérmendi té
gjithé.

Por, nuk ishin vetém ata, sepse edhe né
fakultetet tjera kishin filluar shushurimat
dhe kontaktet mes vete, gjé gé kisha filluar
edhe personalisht té jem né gendér.

Mé kujtohen shumé ngjarje e takime me
shoké. Duhej puné e palodhshme, por

né pérshtypje mé ka mbetur puna me

Dr. Fatmir Xhelilin, atéheré student, e mé
voné ish-pjesétar i UCK-sé dhe ish-deputet
shumévjecaré.

26 marsi ishte data kur stafeta e Titos
duhej té vinte né Kosové, konkretisht né
Prishting, e géllimi i asaj dite ishte gé ne,
studentét, t'ia thyejmé kahun e t'u trego-
jmé antishqiptaréve dhe komunistéve té
stafetés se ne jemi shqiptaré dhe nuk kemi
lidhte asgjé me stafetén e Titos, qé ishte
béré modé tradicionale ta masovizonte
rininé ¢cdo pranveré.

Mé 26 mars patém konfrontime té médha
me policiné. Filluan edhe burgosjet e para.
Nisi pérdorimi i dhunés policore mbi stu-
dentét dhe pati edhe vrasje e plagosje.
Ngjarjet e vitit 1981 tashmé dihen pér
opinionin, por dua té merrem pak nga viti
1981-1984, kur u burgosa uné.

Ishin ato javé, muaj e vite shumé té véshti-
ra. Ndodhte njé revolucion i vérteté, sepse
s'kishim friké se na burgosnin, por ishte
shumé e réndé kur na mungonte ndonjé
koleg, e té tilla raste kishte ¢do dité.
Thash, ndodhte njé revolucion popullor
né Kosové, sepse gqanim kur diké e kapnin
policia e ne ishim ende té liré... Ndjenim

KOSOVARJA



Bisedé me ish-té burgosurin politik, Salih Sefa

keqardhje gé ne ishim akoma né liri...

U krijuan vitet e arta té simpatisé pér ata
gé burgoseshin pér géllime lirie, lidhur me
demonstratat e vitit 1981.

Uné dhe shokét e mi, bashké me Sejdiun,
mundoheshim gé familjet e té burgosurve
t'i ndihmonim moralisht dhe materialisht.
Né janarin e vitit 1982, “Fronti pér

Clirim Kombétar” kishte marré pérsipér ta
mbante pérvjetorin e demonstratave dhe
uné isha caktuar nga grupi té udhétoja
né Stamboll. e té takohesha me bashké-
punétorét e ilegales atje pér direktiva té
métejme.

Mé kujtohet, njé dité para se té udhétoja,
ka ardhur njé géndrim tjetér té mos shko-
jmé fare, por té vazhdojmé me aksione

té tjera té herépashershme, mundésisht
té koordinuara, sepse kishin dal shumé
grupe dhe késhtu kemi vazhduar deri

né janar té 1984’, elaboron detajet e asaj
kohe Salihu.

VEPRIMTARIA
DERI NE ARRESTIM

“Njé detaj duhet ta themi pér Sejdi Veselin,
diku mé 1983, né njé takim tonin ilegal’,
vazhdon rréfimin Salihu dhe shton:
“Sejdiu ishte shumé i gézuar dhe na tha
se tash kemi béré lidhje edhe me gru-
pet e tjera dhe me veprimtaré shumé té
fugishém té ¢éshtjes kombétare dhe jemi
cdo dité mé té pérgatitur. E, mé voné
kam kuptuar se fjala ishte pér dy heronjté
tané kombétaré: Rexhep Malén dhe Nuhi
Berishén.

Natén e datés 10-11 janar 1984 u zbuluan
Nuhi Berisha, Rexhep Mala dhe Kadri
Osmani, né shtépiné e Sejdi Osmanit. Po
até naté u vrané Rexhep Mala dhe Nuhi
Berisha, ndérkaq Kadri Osmani mbeti i
plagosur né Vranjevc, pasi nuk mundi ta
kércente murin e njé oborri.

Nuhiu dhe Rexhepi luftuan deri kah
méngjesi, Kadriu u kap e Sejdi Osmani u
burgos me 5 véllezérit e tij.

Prej asaj nate, arrestimi dhe dénimi yné
ishte ¢éshtje orésh dhe vetém prisnim kur
do nai vénin prangat.

Uné né até kohé punoja teknik medicinal
né shtépiné e shéndetit né Prishtiné dhe
isha né terren.

Dhe, pérvec shokéve, treshes sonég, Sejdi
Veseli dhe Hamdi Rafuna, gé ishin me
mua, kishte dije edhe njé person qé pu-
nonte né shtépiné e shéndetit te Xhamia e
Llapit, Xhevahire Shala.

Mé 23 shkurt té vitit 1984, posa mbérrita
né shtépi, nuk ka zgjatur as 2 minuta kur
véllai mé trokiti né deré dhe tha po té
thérrasin do shoké.

Me té dalé né deré mé kané kapur

né shpejtési e s’'mé kané |éné as té
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mbathem...

Té njéjtén dité ishte burgosur edhe Hamdi
Rafuna, ndérsa shoku tjetér i klasés, Musli
Prebreza, ishte burgosur njé javé mé herét.
Né vitin 1984, muajt janar, shkurt,

mars, prill, kané gené ndér muajt mé té
tmerrshém té arrestimit dhe dénimit té
mé sé shumti grupeve ilegale.

Dénimi éshté bé né muajin gershor. Grupi
yné u dénua prej 3-14 vjet hegje lirie. Nu-
merikisht, u dénuam 20 anétaré té grupit
toné dhe 6 té mitur me nga 4-8 vjet.

Dhe, pér té burgosurin politik, dita e gjy-
kimit éshté festa mé e madhe, sepse njé

i burgosur ka mundési té rréfehet dhe ta
thoté fjalén pérfundimtare. Fatkeqgésisht,
gjyqtari i atéhershém, Ahmet Ahmeti, si
dhe prokurorét e porotét nuk na lejuan t'i
shprehim faktet tona.

Dicka gé nuk mé higet nga mendja

éshté se “Rilindja” kishte shkruar se gjaté
gjykimit Hamdi Vitia éshté penduar dhe té
nesérmen Afrimi kérkoi gé ta merr fjalén
né gjykaté pér ta kundérshtuar versionin
e atij botimi, até qé ishte shénuar pér
Afrimin.

Por, Ahmet Ahmeti nuk e lejoi. Ndérkagq,
Afrimi, me njé z& té thekshém, tha se uné
kurré nuk pendohem dhe kurré juve s'ju
njoh!

Pra, késhtu tregohej vendosméria e ¢do té
burgosuri, sepse neve na pyesnin a pen-
dohesh a jo. E, prej té gjithé té burgosurve
askush nuk éshté penduar...

Sidoqofté, nuk dua té Iéshohem né detaje,
por e them pér lexuesit e rinj gé té mos e
harrojné mundin e veprimtaréve té vjetér,
se hetimet né até kohé kané qgené té
tmerrshme...

Po ashtu, nuk them se té gjithé pjesétarét
e sigurisé bénin tortura, por té gjithé ishin
shqiptaré”.

KENGEN SE NDALNIN
EDHE KUR I DENUAN!

“Dhe, até dité qé jemi dénuar, ishim né
pércjellje t& médha prej gjykatés sé Qarkut
e deri te burgu, por né asnjé moment
nuk éshté ndal kénga e té burgosurve

né “maricat” policore. Kemi kénduar dhe
s'jemi mérzitur, por kemi shprehé gézim
pér dénimin toné.

Kur na kané dérguar né burg, gardianét
bértitnin kur kemi hyré né celi duke
kénduar...

Né dhomé erdhi Halil Alidemaj. Dhe, kur
mé pyeti sa jam dénuar, mé tha se e ka
pasur té garté dénimin se sa do té déno-
hemi...

Edhe sot, edhe dje, por edhe nesér, derisa
té frymojé, do ta pérkujtojé dhe do té
mundohem t'i zbatojé mésimet gé i kam
marré nga ai person i jashtézakonshém,

dijetar dhe trim i pashoq.

Gjendja e Halilit ishte e réndé dhe e kishin
sjell né rigjykim pas tre vjet burgosjeje

né burgun e Beogradit, e grupi pérbéhej
nga Halil Alidemaj, Ukshin Hoti dhe Ekrem
Kryeziu.

Gjaté netéve kur ishte kohé gjumi, venim
njé batanije mbi koké dhe bisedonim téré
natén pér puné kombétare...

Halili ka gené shumé i torturuar gjaté
kohés sé hetuesisé, ndérsa nga e kaluara
e burgut né Beograd dhe nga hetimet e
para, edhe pas tre vjet, ende i kullonte njé
plagé né shpinég, qé i ishte hapur si pasojé
e torturave mizore ndaj tij’, tregon Salihu.

TRANSFERIMET )
NE BURGJET E VETMISE

Nga burgu i Prishtinés, Salihun me disa té
burgosur té tjeré, i transferuan né Burgun
Hetues té Leskovcit. Ai veté tregon mé sé
miri pér kété proces dhe tek evokon kété
histori, thoté:

“Ishte naté shtatori kur u hapén dyert dhe
na thané t'i merrnim té gjitha gé i kishim
aty. Isha i veshur me rroba sportive dhe
shokét mé dhané rroba, dardha e rrush, qé
té kisha pak ushgim me vete, sepse kur té
na ¢onin né burgje té tjeré, si té burgosur
té rinj, mund té mos kishim ushqim pér
njé kohé.

Kur mé qitén te dera e burgut, sa ishim
ende né Prishting, kishte gené edhe njé i
burgosur tjetér. Mua mé lidhén me Kadri
Osmanin. Na kané hipur né ato “maricat” e
famshme, té lidhur pér duar dhe na kané
dérguar né burgun e Gjilanit.

Pastaj, Kadriun e kané hipur né njé
“maricé” tjetér, e mua, Sali Malén, Bedri
Bajramin dhe njé person tjetér, e gé mé
duket se ka gené Sadri Ramabaja, i cili
gjaté rrugés nga Gjilani deri né Vranjé na
triméroi gé té mos na z& né befasi asgjé,
tha se tash do t'i shihni sadistét cka béjné...
Si duket, ai torturat i kishte pérjetuar edhe
mé herét...

Sadriun e kané I1éné né Vranjé, ndérsa mua
mé kané dérguar né burgun e Leskovcit.
Né burgun e Leskocit na pritén
tmerrshém, duke na vendosur mes kordo-
nésh me policé dhe duke pérdorur dhuné,
pa ditur kah vinte... Duhej té ulnim kokén
dhe té kalonim mes tyre, duke pérjetuar
grushte e drunj dhe mjete tjera té forta
mbi ne.

Sidoqofté, pér ato tortura kam folur né njé
emision dhe nuk po hy né detaje, por njé
muaj nuk kemi ditur ku jemi...

Pas torturave na ndané népér geli. Né
dhomén gé mé dérguan mua ishte edhe
Bedri Bajrami dhe Kadri Llugaliu. Dhe, kur
na veshém me rrobat e burgut, né dhomé
nuk e njihnim njéri-tjetrin...



Pas njé kohe kané filluar me pyetje dhe me
injorim se pér cka jemi dénuar. U tregova
se jam dénuar me nenin 131. E, ata kér-
cyen si zorra né prush, duke mé théné:
“Matematiké po na tregon neve, a?!". Dhe,
nisén t'mé rrihnin pandérpreré.

Né njé moment, mé thané:“Zhvishu, hiqi
rrobat!”.

Jam zhveshur, kam mbetur vetém né
breké.

Filluan torturat se pse nuk isha zhveshur
térésisht, deri né alivanosje...

Pastaj, na i dhané rrobat e burgut gé ishin
pa lidhése, té shqyera, té gjera, té pérg-
jakura... Né ato momente m’u kujtuan
flalét“do t'i shihni sadistét"..

Aty mé kané mbajtur 33 muaj. Uné kam
menduar se kur njé person dénohet, dér-
gohet pér dénim e nuk e kam ditur se ai
dérgohet pér tortura dhe hetim, edhe kur
ato té kené marré fund proceduralisht.
Sidoqofté, mund té them se né burgun

e Lekovcit kané vazhduar torturat dhe
sjelljet mé mizore mbi té burgosurit
shqiptaré...

Njé dité, né njé moment kur na nxorén né
shétitore, dolém, sic ishte zakon. Duhej té
ecnim njéri pas tjetrit, me koké ulur dhe
me duar té lidhura pas shpine. Dégjuam
njé zé kur tha — ejani! E, kur jemi ofruar
pér té hyré né geliné toné, gardiani ma
zgjati gazetén “Rilindja’, té cilén ma
parapaguanin nga Prishtina dhe ma sillnin
mé voné, pasi i shqyenin té gjitha fletét e
politikés.

U futém né qeli dhe, sipas rendit shtépiak,
ne duhej té shkonim me koké ulur dhe

té prisnin deri ta mbyllnin derén e gelisé.
Kaluan disa sekonda dhe nuk e mbyllén
derén. Dégjuam hapat. U fut né dhomé
njé gardian i madh. Filluam té rrudhim
trupin, duke pritur kur po na bie...

Por, pér befasiné toné, ai tha: “Kthehuni!”.
Na pyeti pér dénimin dhe shau serbisht se
shumé na kané dénuar...

Sidoqofté, menduam se po na provokon,
por, pastaj, na pyeti si jané sjellé dhe si po
sillen kétu gardianét. Ishte njé pyetje e
zorshme pér pérgjigje, sepse po t'i thuash
se na kané torturuar, mendonim se ai
thoshte miré ua kané béré. Por, edhe nése
nuk tregonim se ¢ka na kishin béré, nuk
donim té génjenim dhe i kam théné:“Ju e
dini si sillen kétu!".

Dhe, né até cast ka dalé jashté. Por, uné e
kisha problemin e vizités pér té nesérmen,
e ata punonin nga 24 oré né dité... Vizita
ishte gjaté ndérrimit té tij, e lutesha té
mos géllonte ai né ndérrim, sepse torturat
na béheshin pikérisht né ditét e vizitave,
e géllimi ishte qé ne té dilnim sa mé té
rraskapitur para familjeve tona...

Té nesérmen u hapé dera dhe mua mé
kérkoi i njéjti gardian. Tha: “Eja me i marré
rrobat e familjes!".

Pér befasiné time, ai nuk i kontrolloi
shumé rrobat e dérguara, por ajo gé mé
béri pérshtypje ishte se familja kishte
gatuar mantia dhe ai mé pyeti cka jané...
Dhe, kur i thash se jané mantia, tha a bén
me provua njé... E mori dhe e héngri...
Pasi doli, nuk vonoi shumé dhe erdhi po i
njéjti. Mé tha: “Eja né vizité!".

Kur dola te familja, vizita, qé zakonisht
ishte pesé minuta, mé la me familje 20
minutal

E, kur u krye vizita, mé kthyen né qgeli. Aty
iu drejtova shokéve, Bedriut dhe Kadriut.
U thash nga sot duhet té ruheni nga uné...
Sepse, i mora teshat e nuk m'i kontrolluan!
Fola né vizité e nuk mé penguan! Ose uné
jam béré i tyre, ose dicka ka ndryshuar?!
Por, nuk vonoi shumé e mésuam se ai
gardian ishte nga Topalla e Medvegjés,
konkretisht nip i Zenel Hajdinit.

Po ai, mé voné, pér 6 muaj sa ka shérbyer
né burg, nasillte libra prej njé dhome né
tjetrén...

Dhe, me muaj s'na ka rrahur mé kush...
Por, edhe pse mé nuk e kam takuar kurré,
e falénderoj pér sjelljen ndaj nesh...

Mé voné kam mésuar se emri i tij ishte
Raif, por ata e quanin Raf.

Pas largimit té tij filloi sérish dhuna ndaj
nesh dhe diku pas 32 muaj géndrimi né
Leskovc filluam grevén e urisé...

Dhe, nga greva na dérguan né burgun

e Nishit. Por, edhe aty nuk na pritén me
lule, por me sjellje t& dhunshme. Né fillim
na quan né njé repart kalimtar, si¢ quhej
atje.

Dhe, kur na nxirrnin né numérim, i
shihnim shokét qé ishin mé herét. Ishte
kénaqgési e madhe t'i shihje shokét e
idealit, sic ishin: Hyda, Berat Luzha, Gani
Krasniqi, Sylé Muja, e shumé té tjeré...
Edhe né kété burg, pér fat té keq, i kalova
18 muaj né izolim, ku ishin torturat mé

té pakta, por té burgosurit ishin me
rrezikshméri, sepse pjesé e té burgosurve
ishin edhe dy serbé provokues, gé i kishte
dérguar pushteti dhe ké donin e maltreto-
nin...

Ose, i vendosnin né dhomé me ta, e gé
ishte edhe mé keq...

Ishte ndjenjé e réndé e pasigurisé, sepse
mé dérguan né dhomé me njé Pavlloviq
dhe sjelljet e atij personi nuk kishin té
bénin me njerézoren.

Kam gené disa heré i rrezikuar nga ai,
ndérsa njéri nga shokét tané, Sylé Muja,
ka gené né komé 7 dité prej tij...

Aiishte 120 kilogramé. Kishte béré 7
dhunime, por kapaciteti i tij inteligjent
ishte tepéri ulét dhe pritej prej tij cdo gjé.
Dy muaj nuk kam fjetur natén sa isha me
té, sepse e kishim kuptuar se shokun toné,
Sylén, derisa kishte gené duke fjetur, e
kishte goditur me téré fuqiné dhe e kishte
véné né komé!”

LESHIMI NGA BURGU

“Ditén e fundit né burgun e Nishit s'mund
ta harroj kurré. Sipas rendit shtépiak, kur
njé i burgosur lirohej, lejohej pérshéndetja
lamtumirése me ata qé mbesnin aty.

Por, neve nuk na u lejua pérshéndetja
lamtumirése. Né ditén gé u lirova ung, mé
kujtohet si sot Sherif Konjufca. Nga larg
meé shikonte... Ai ishte i vetmi njeri me té
cilin jam pérshéndetur.

Jam ndie fajtor pse uné dola e ai mbet
aty...

Dhe, nga ajo deré dola me amanetin e
shokéve, me vargjet gé i kishin shkruar
brenda murit: “Kur té shkosh né Kosové
merre njé grusht dhe!”.

E, kur arrita né Kosové, i thash tokés soné
“tungjatjeta” dhe e putha pér té gjithé.
Sidoqofté, burg efektiv kam mbajtur 5
vjet, sepse gjykata supreme na i fali disa
vjet”

JETA NE LIRI...

“Edhe pas lirimit nga burgu, né asnjé mo-
ment, nuk e kam ndérpreré veprimtariné
né forma té ndryshme...
Fillova né puné pér mbrojtjen e té drejtave
té njeriut dhe pér shéndetési dhe kam
marré pjesé edhe né pajtimet e gjageve.
Por, né gusht té vitit 1993 ma burgosén
véllané. E, né shtator té vitit 1993 vendosa
té largohem nga Kosova.
Kam jetuar né Belin 17 vjet dhe kam gené
aktiv né té gjitha organizimet gé jané béré
né até pjesé té Gjermanisé, bashké me
shoké, duke gené aktiv né protesta.
Kérkesa ime éshté: | lus té gjitha institu-
cionet e Kosovés gé ta vlerésojné punén
dhe dijen e secilit dhe mos ta vlerésojné
mospunén dhe mosdijen!”.

Safet Krivaca
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Unioni i bizneseve shqiptaro-gjermane

Ne kuader te takimeve

promovuese te Unionit,
u mbajt tryeza me afaristét
e rrethit Koblenz dhe Lahnstein

Pjesmarrés Po ashtu Kryesia ishte e shogéru-  Gjaté takimit u bashkébisedua
. ar nga Koordinatorét e Unionit pér temat té ndryshme nga fu-

nga Kryesia e o

. g Y . nga pjesét e ndryshme té Gjer- sha e ekonomisé dhe afarizmit.

ishte Kryetari manise. Ndér tjera tema u shtjellua

pérparésia e anétarésimit né
Union, rrjetézimi i afaristéve
dhe mundésia e bashképunimit

Nazmi qua L Né takim u shfletua rrugétimi i
Shoqémar nga Unionit gé nga fillimi, projektet,

- o organizimet, promovimi i vizionit
nen}?”yetaret, dhe agjenda e planifikuar pér té anétaréve né projektet e
Gani Nuha dhe pjesén e dyté té vitit 2022. pérbashkéta.

Zenun Krasniqi,

drejtori i finan-
cave, Vllaznim
Kelmendi dhe

sekretari, Nexh-

medin Veliqi. UNION BUSINESS
ALBANISCH & DEUTSCH




Afaristét pjesémarrés e pre-
zantuan fillimisht afarizmin
gé€ e ushtrojné aktualisht dhe
pritjet e tyre ndaj Unionit pas
anétarésimit té tyre.

Né pérmbyllje té takimit
Unioni u pasurua edhe me
dhjetéra anétaré té rinj,

té ciléve pérzemérsisht ju
déshirojmé miré se ardhje
né Union dhe fillim té mbaré
bashképunimi me anétarét
tjeré té Unionit.




Pa doré

“Po i presim vizat

gé té shkojmé né muaj té mjaltit!”

Né bisedén e zhuvil-
luar me té riun T. M.
dhe me té rené N. A.,
qé bashkéjetojné né
Prishtiné ge njé vit,
kuptuam anét pozitive
dhe ato negative qé
mund té sjellé bash-
kéjetesa. Megjithaté,
shkaku i familjaréve
nuk pranuan té na
japin foto, e qé u mbe-
sim borxh lexuesve
tané.

Biseda joné ishte
spontane, e zhvilluar
né njé lokal né Prishti-
né, teksa pinim kafe...

Si u njohét?

T. M. -Jemi njohur né dhjetor té vitit 2019.
Ishte viti i paré i studimeve. Njohja ndodhi
spontanisht, meqé banonim né té njéjtin
objekt. Kontakti yné i paré ka ndodhur
népérmijet dritares, ku uné, si djalosh komu-
nikativ, mundohesha té krijoja njohje té reja
me fginjat e objektit ku banoja.

Si e keni filluar bisedén pér heré té paré?
N. A.-Ha-ha-ha, mé kthyet né kohén e
njohjes, kur edhe sapo e paskam larguar nga
mendja. Mbase tingéllon gesharake, mirépo
gjithmoné kur dilja né dritare, zakonisht

pér té ndezur cigaren, T. nga largésia mé
bénte komplimente, e heré-heré edhe mé
ngacmonte me fjalé. Ka pasur edhe raste
kur kérkonte ndonjé cigare dhe gjithmoné
isha e bindur se até e bénte vetém qé ta
zgjeronim muhabetin.

A e diné prindérit pér lidhjen tuaj?

N. A. -E diné motrat e mia se uné jam né
lidhje dashurie me T. M., e pak a shumé e
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di edhe nénaime...

T. M. -Nga ana ime e diné e gjithé familja.
Mirépo, asnjéra nga familjet tona nuk e di
pér bashkéjetesén toné, sepse, duke marré
parasysh statusin studentor, mund té keqin-
terpretohet.

Cilinga ju i bén punét e shtépisé mé
shumé?

N. A. -Uné! Uné gjithmoné jam viktimé,
sidomos pér larjen e enéve...

T. M. -Por, duhet té ceket se té kesh burré gé
di té gatuajé éshté fat... E, uné e kam kété
“zanat”.

Cili blen a paguan mé shumé?

N. A. -Megé bashkéjetojmé, mundohemi té
dy té kontribuojmé njéjté pér gjérat gé na
nevojiten. Por, meqé i dashuri im punon, ai
e ka parasysh se ne jemi studenté dhe nuk
mund t'ia dalim mbané duke paguar vetém
njéri.

Cilat jané té mirat dhe té kéqijat e bash-
kéjetesés?

N. A. -E mira éshté se kohé té gjaté jemi
prané njéri-tjetrit, por gé nuk u ikim dot
grindjeve, sepse kalon né njé rutiné té
pérditshme, ku mé pas edhe imtésité mé té
vogla mund té nxisin grindje.

Por, mé duhet té cek edhe faktin se gjith-
moné éshté e pranishme frika se mos do
zbulohemi, duke marré parasysh paragjy-
kimet e bashkéjetesés qé béhen né vendin
toné.

T. M. -Pér mua e mira e bashkéjetesés éshté
se kemi arritur té njihemi shumé miré ndér-
mjet veti, kemi fituar shumé stabilitet né
lidhjen toné, meqgé jané shmangur té gjitha
dyshimet e mundshme nga té dy anét.
Mirépo, si¢ e ceku edhe e dashura ime,
ndonjéheré nuk u ikim dot grindjeve...

Meqé thaté se grindeni shpesh, a u ka
ndodhur mé pastaj té mos komunikoni
dhe té mbani inate dhe sa ka zgjatur?

N. A. -5 deri 10 minuta! Nuk mund té
mbajmé dot inat mé gjaté, sepse gjithmoné
i dashuri im gjen arsyen té mé pyes pér
ndonjé gjé&, ku nuk mund té rezistoj dot pa u
pérgjigjur ose mé vjen té gesh dhe inati bie...

Kur do té martoheni?

T. M. -Po i presim vizat gé té shkojmé né muaj
té mjaltit! Meqgé jemi né provimet e fundit,
njéheré jemi fokusuar né mésim, gjé qé duam
t'i bindim edhe prindérit tané me suksesin,
sepse ata vazhdimisht mundohen té na ndi-
hmojné edhe materialisht. Dhe, nése arrijmé
sukses né studime, do ta kemi mé lehté t'u
tregojmé edhe se bashkéjetojmé...

Pagi fat, pra!
T. M. -Faleminderit! U premtojmé se do u
thérrasim né dasmé, komplet Redaksiné...
N. A. -Uroj gé ¢do cift gé bashkéjeton si ne
té pérfundojé me martesé, sepse bash-
kéjetesa pér ne éshté uré lidhése pér né
martesé...

D. Gj.
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Zgjohen né méngjes njerézit, se pa gdhiré s’kané qare, piné kafe kudo né
lokalet qé, falé Zotit, jané me shumicé... Dhe, edhe pse askush nuk lexon,
té gjithé diné pér politiké dhe gjithcka tjetér...

Sot té gjithé jané té mencur!
Nisin t'i komentojné debatet né
studiot e televizioneve tona gé
i fryjné zjarrit dhe njéringatae
dini ¢'thoté:

KOSOVARTA

“Filan moderatori, gé udhéheq

debatin, éshté “shtic’, sepse po i
hasméron ndérmjet veti njeréz-
it!"

“Filani e pat miré kur tha kété e

até..”, ndérhyné tjetri.

Dhe, krejt ato muhabete mund
t'i rrumbullakésosh me njé fjalé:
shqiptarisht! Té gjithé vjedhin
dhe té gjithé i kritikojné hajnat!

t

e



Pér ta sqaruar mé miré kété du-
kuri po e shpalosé njé shembull
té para 40 vjetéve:

Kur ishte koha e shitoreve qé
njiheshin si“zadruga’, njé fshatari
né rrethin e Ferizajt, e qé ishte
edhe shités, i ishte thyer shi-
torja. Hajni ishte futur pér tavani.
Policia i merr shenjat balistike té
hajnit dhe kur i mori ato pa se
hajni ishte aty afér.

“Kape hajnin!”, i tha polici genit.
Qeni nuhati pak dhe ia ngjiti té
zotit té shitores...

Eh, késhtu, disi, kur vjen njé
emér né krye té njé funksioni,

ia numérojné té gjitha té mirat,
si, bie fjala me ambasadorin e
Kosovés né Kroaci, Martin Ber-
ishaj, i cili, pastaj, doli té ishte i
korruptuar!

Rasti i njéjté ishte dikur edhe me
ministren e drejtésisé, Dhurata
Hoxha, nga radhét e PDK-sé, e
cila u lavdérua e lavdérua dhe né
fund u gjend né bankén e zezé
pér korrupsion!

Megjithaté, né postet ministrore
nuk mund té vijé askush gé nuk
éshté né rrethin geveritar! Vetém
ata qé jané brenda tij mund té
zgjidhen ministra e zévendés-
ministra, késhilltar e zyrtaré té
larté!

Jané térésisht té mbushur lév-
data e kéngé heroizmash dhe u
pérngjajné burrit gé kishte réné
né arkivolin e té vdekurve dhe i
thoshte gruas kéndomé dhe qgaj
gé té di se kush kam gené uné...
Kishte dégjuar njé burré vajtimin
e grave pér njé té vdekur dhe,
pasi kthehet né shtépi, i thoté
gruas: “Nuk genka keq té vdesésh
grua, dégjova shumé gjéra gé
treguan pér té vdekurin, besoj se
nuk ishte keq té vdesésh.

A thua, a do mé kéndojné edhe
mua aso lévdata?’, e pyet gruan.
“Shtiru sikur ke vdekur e uné po
té kéndoj!”, ia kthen gruaja.

Burri pranon té shtiret si i vdekur
dhe gruaja fillon ta vajtojé, duke
i ngritur lavde. Né njé moment té
lavdit burri gan. Kur gruaja e pa
se burri qante, i thoté ngrihu, pse
gan...

“Moj grua, paskam gené i madh!
Cka béjné katundi pa mua?!”.
Gruaja ia kércet shpullg, duke i
théné té ngrihej shpejt se kéto
gé ia kishte numéruar asgjé nuk
ishin té vérteta, por ashtu duhet
kénduar i vdekuri.

Andaj, kur kthehet njeriu e
mendon, pashmangshém i thoté
vetes: Nuk jemi rastésisht késhtu
e kétu ku jemi, por téré kjo éshté
produkt i punés soné pér vet-
veten. | kemi punét késhtu si
jemi veté...

ISH-I DASHURI IM
\ME THOTE: TY NUK
TE MERR ASKUSH!

E kérkoja njé Iéndé té njé histo-
rie té viteve 80 dhe shkova né
Arkivin e Kosovés né Prishtiné.
Mé thané nuk i kemi dosjet e
tilla, sepse ua kemi kthyer gen-
drave rajonale.

Shkova edhe né gytetin rajonal,
e cka té shihje: Asnjé dosje nuk
ishte né vend! Askush nuk merrej
me to... Mungojné dosjet né arki-
vat tona shtetérore, mungojné
té dhénat e pérjetuara qé mund
té béhen fakte né libra shkol-
loré, pérmes té cilave u tregojmé
fémijéve tané se sa kemi vuajtur
pér ta béré shtetin, sa na kané
vraré pér republikén toné, sa na
kané pushkatuar pér Republikén
e Kosovés...

Po e jap né vazhdim njé fjaligé e
dégjova teksa pija kafe né parkun
e qytetit, fjali gé ia rréfente njé
femér njé femre tjetér, e qé, me
gjasé, e kishte prishur fejesén:
“Jam kah foli me njé djalé né
Ameriké. Dhe, jo gé kam gejf me

shkua atje, por veg pér inati té
kétij gé mé la e le té kupé, sepse
ma béke ty nuk té merr askush..”"
Dhe, nuk ka muhabet as bisedé
ku nuk thoté njeriu yné se po
bén dicka pér inati. Askush nuk
thoté se po e bén pér interesin
e vet, té kombit a té lagjes e cka
tjetér...

Andaj, edhe mu kujtua fjala e
urté popullore: “Pér inati té resé
mé vdekté djalil”, e kjo i thoté té
gjitha...

I LINDA 26 FEMIJE
PER INATI!

Kur e pyet njé i huaj njé burré té
komunés sé Lipjanit pse i ke béré
26 fémijé, ai i thoté:
“l béra pér inati té njé burri nga
Bardhoshi, se ai ka pasur mé
shumé se uné”.
Pra, ¢cdo gjé pér inati té tjetrit...
Kishin gené ty véllezér, demek si
Hasani e Hyseni dhe kur zgjo-
heshin né méngjes uleshin prané
oxhakut té shtépisé.
Instinktivisht i madhi luante me
hirin e oxhakut. E rrafshonte
hirin me shuplakén e dorés. Pasi
e rrafshonte merrte majén e njé
krande dhe bénte vija.
Véllai i vogél ofron kokén té shi-
hte cka bénte mé i vjetri. | vogli
e pyet:
“Cka po bén?”".
“Po e béj planin e shtépisé qé do
e ndértojmé”.
“Jo tybe, s’kemi me e bé késhtu
kurré, por gqysh them uné!”
Dhe, e rrafshonte hirin me shu-
plaké dore dhe fillonte té bénte
vija...
“Ti nuk ke lidhje me shtépi, pran-
daj késhtu nuk mund ta bésh
kurré!”, ia kthente i madhi vélla.
Késhtu, fjalé pas fjale, e qonin
ditén, e né mbrémje i thoné
njéri-tjetrit: “Té flemé se pér sot
boll punuam..”.

S. Krivaga

KOSOVARJA



Eh, c’kohé erdhi...

Pse ne Kosove

té gjithé jané té mencur?!

Diti a nuk diti, sot ¢do-
kush bén debat poli-
tik! Cdo kush béhet
shkrimtar, béhet poet

e cka jo tjetér! Kjo 1

bie sikur ai gé puth
mendon se deri né até
moment askush nuk ka
puthur mé miré se ai...

Poezia shqipe sot, né térési, e ka
humbur zhvillimin e saj artistik. Poezia
shqipe e viteve 70 ka sjell revolucion
pérmes rrugétimit né rrugén e saj
revolucionare pér unifikim dhe hegje-
monizim gjithékombétar té kombit.
Qofté edhe njé mbrémije letrare gé
mbahej diku né ndonjé fshat té thellé
té Kosovés, tubonte shkrimtarég,
poeté, gazetaré, njeréz té kulturés sé
shkruar artistike dhe ishte njé benifit
shpirtéror né kété art, e gé magjepste
publikun kur ndonjé emér mérrolej
tek recitonte poezi, sepse ashtu mé
shumé pandehej pér patriot qé se
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kishte shoqin.

Nga ky kénd e thash se éshté pozitive
kjo rénie e zhvillimit poetik pér faktin
se Kosova tashmé éshté Republiké,
éshté shtet dhe kjo tregon se ato
poezi, pér cka edhe i jané kushtuar,

e kané arritur géllimin. Arsyet pér té
shkruar né até frymé, qé dominonte
né vitet 70, kané pushuar sé ekzistuari,
sepse éshté arritur gqéllimi.

Pér njé kéngé té vetme patriotike apo
me frymé nga Shqipéria né sallat e
sporteve ku mbaheshin koncerte, té
pranishmit ndiznin shallin né shenjé
gézimi se dicka e Shqipérisé ka arritur
edhe né Kosové, qofté edhe kur ishte
njé kéngé pér kooperativén, gé tani
krahasohet me digka si krim.

Pastaj, kénga, poezia, libri, romani,
gofté edhe njé tregim qé mund

té asocionte né dicka patriotike

me ndonjé simboliké krahasuese,
kérkohej pér t'u lexuar dhe nga ana
patriotike, posa i dilte zéri filan autorit,
e kapte UDB-a, sepse me pak dicka

té shkruar, cdokush mund té shpallej
patriot g€ po bén dicka pér kombin.
Dhe, falé késaj kulture revolucio-

nare né vitin 1978 erdhi njé frymé

patriotike qé u pérshkua me arreste
té shumta dhe mé pas né vitin 1981

u zbraz dufi shqiptar, e gé ishte njé
akumulator politik shekullor, duke
reflektuar kundér Jugosllavisé.

Pastaj, erdhén valét e protestave dhe
grevave shqiptare dhe erdhi edhe
segregacioni ekonomik, politik, social
e kulturor né Kosové, me cka Kosova,
de fakto, hyri né lufté me Serbinég,
duke e lindur edhe Ushtriné Clirimtare
té Kosovés, qé e béri té veten pér ta
kthyer téré botén demokratike kah
vetja, kah Kosova.

Pra, kjo ishte poezia dikur, kjo ishte
kénga dikur, kjo ishte kultura dikur,
gé reflektoi njé fitore té€ madhe deri te
fakti se Kosova u bé shtet.
Megjithaté, ishte dicka me kritere.
Dihej si botohej libri, dihej si botohej
gofté edhe njé poezi, dihej si editohej
njé kéngé apo njé album...

KUSH DHE ST BOTON
LIBRA SOT?

Tashmé kané ndryshuar raportet.
Libér boton kush té dojé. Vetém a ke
para dhe boto cka té duash... Kané



dalé njé numér autorésh té pameri-
tuar, gé kané nxjerré libra dhe shtiren
si té dijshém.

Kané dalé njé numérimadh
kéngétarésh gé nuk diné cka éshté té
kénduarit e kénga dhe kané nxjerré
albume.

Kané dalé shumé autoré me pérm-
bledhje poezish gé nuk diné ende se
¢'éshté vargu dhe métojné se jané
poeté!

Ka njé numér té madh njerézish gé
mMétojné té jené njohés té kulturés
dhe artit, e, né fakt, nuk diné sa béjné
njé plus njé né krijimtariné artistike...
Pér ilustrim, marr njé shembull: Njé
djalé kishte pér géllim té dilte jashté
Kosovés pér té jetuar, konkretisht té
shkonte né Londér. | kishte théné, me
gjasé, dikush se po té kishte libér té
botuar do té kishte pérparési atje.
Djaloshi né turr i kishte shkruar nja 30
poezi dhe, duke pasur bindje se dinte
té bénte krijime poetike, e kishte
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botuar njé pérmbledhje. E kishte
marré taksin dhe e kishte ngarkuar
bagazhin e i kishte zbarkuar né stacio-
nin e autobusit né Ferizaj. E takova
dhe, si njé njeri qé mé njihte, ma dha
njé pérmbledhje dhe mé tha: “Po ta
jap gratis ty se e kupton poeziné dhe
nuk po té fusé né listén e blerésve!”.
Mbante shpresén se kishte béré
alamet puné dhe se do ta shiste téré
tirazhin brenda dités. Ishte djersitur
nga entuziazmi se ishte béré autor i
njé libri...

“A ke botuar ti dicka?’, mé pyeti.

“Jo, nuk mé ka ardhur rendi akomal’,
ia ktheva.

“Té vjen rendi edhe ty..; mé tha, duke
treguar se ai shpejt ishte béré emér
me até libér.

Ishte térésisht né aut. Nuk kishte
haber se cka éshté libri, se kush jané
poetét.

Mendonte se do té béhej menjéheré
anétar i Shoqgatés sé Shkrimtaréve té
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Kosovés.

Mendonte se posa té béhej anétar

i késaj shogate do té zinte vend né
Londér apo diku tjetér né ndonjé
kryeqytet evropian.

E, ai mé paré nuk ka botuar kurré
asnjé poezi né revista a gazeta.

Mé nuk di se cfaré ka béré ai me até
libér, por di se sa cifti i tij kané béré
libér...

Dhe, pasi edhe ai nxori libér, nuk di
se kush nuk mund té béhet sot autor
libri...

SECILI ME I MENCUR
SE TJUETRI!

E pércolla njé emisionin debatues né
RTK dhe mbeta i befasuar si shumé
heré té tjera:
Kush po merr pjesé né debate?
Sot ¢do kush debaton, secili Eshté mé
i mencur se tjetri...

Sokol Murturi
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Aktori i njohur...

A mé shumeé e do Shqipériné
a Kosovén Blerim Destani?

Pas katér vitesh mungesé,
aktori i talentuar, Blerim
Destani, rikthehet né Shq-
ipéri.

Ai thoté se shkaku i punés
dhe xhirimeve nuk ka pasur
mundési té vijé né Shqipéri
pér njé kohé té gjaté dhe
tregoi se nga hera e fundit
qé ka gené, Shqipéria ka
ndryshuar shumeé.

“Ka katér vjet g€ nuk kam
gené né Shqipéri, sidomos
né Tirané. Pérparon cdo vit
e mé€ shumé.

Komplimente pér té gjithé
ata qé e ndértojné Shqipéri-
né. Jam njé adhurues i Shqg-
ipérisé, sidomos i Kosovés.
Uné e kam prejardhjen nga
Magedonia dhe njé heré

né vit mundohem t’i vizitoj
kéto vende, por kam xhiruar
jashté dhe isha i z€né me
puné”.

Cili profesor e l1a Mc Kreshén pa fakultet?

Mc Kresha ka béré muziké
shumeé vite pérpara se té béhej
i famshém. Suksesi i erdhi me
kéngén “Lej flleshat”.

Mc Kresha éshté ndér reperét
shqiptaré me mé sé shumti
bashképunime. Ka bashké-
punuar me shokun e tij Lyrical
Son, me Dafina Rexhepin, TDS,
Leonora Poloskén, Aurela Ga-
cen, Kidén etj.

Ka disa albume muzikore...
Megjithaté, a e keni ditur se
prindérit e Kreshés nuk donin
qé ai té merrej me muziké?

Mc Kresha i ka prindérit mjeké,
andaj déshironin qé edhe djali i
tyre ta vazhdonte traditén.
Megjithaté, Mc Kresha vendosi
ta dégjonte zemrén e tij, té
merrej me muziké.

Ai éshté i regjistruar né
“Psikologji”, por i la studimet
shkaku i njé mosmarréveshjeje
qé kishte me njé profesor né
fakultet...




Luana

Kéngeétaret me defekte..

Sa defekte 1 ka
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Luana Vjollca éshté njéra

nga vajzat mé té pélqyera té
ekraneve shqiptare.
Prezantuesja e njohur tele-
vizive ka krijuar fansa jo vetém
né Shqipéri, por né té gjitha
trojet shqgiptare. Pos pérvojés
disavjecare si prezantuese,
viteve té fundit wshtw marrw
edhe me muziké.

Por, mé shumé sesa pér zérin,
Luana shquhet pér bukuriné
dhe pérmasat trupore. Dhe,
me gjithé kété bujari qé Zoti ia
ka dhéné, Luana ka théné se
kur e sheh veten né pasqyré
gjen 120 defekte!

“Edhe uné jam si ¢do njéri
tjetér, g€ kur shihem né
pasqyré ia gjej vetes 120 de-
fekte, saqé nuk di nga t’ia nisi.
Por, jam e lumtur me gjithcka
qé kam, pavarésisht se njeriu
déshiron gjithmoné mé té
mirén dhe e mira s’ka fund.

E, kur mendon se edhe e kegja
s’ka fund, them: “Faleminderit
Zot!”, ka théné Luana.
Prezantuesja dhe kéngétarja
ka deklaruar se nuk ka asnjé
intervenim né trupin e saj,

_' madje as nuk ka shkuar ndon-
jéheré né palestér sportive...




Pse humbt
Kryetari Legjendar?

Visar Arifaj, qé né publik njihej si Kryetari Legjen-
dar i “Partisé sé Forté”, ka studiuar né Fakultetin e
Arteve té Universitetit té Prishtinés, pér dizajn grafik.
Né vitin 2005 themeloi kompaniné e dizajnit "Trem-
belat" dhe qé prej atéheré punon né kété kompani, e
cila njihet pér kreativitet unik.

Pasuria e Arifajt éshté bicikleta dhe njé vizatim i
klasés sé paré, qé e vleréson njé miliard euro!

Cili éshté hobi i tij?

Leximi. Me metaforé, duke ironizuar politikanét...
Por, ka kohé gé nuk e shohim as né televizione, por
as né portalet tona!

Shtrohet pyetja: Pse humbi Kryetari Legjendar?
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Cilat jané
miset tona
prezantuese?

Vlera Jusufi éshté njé nga fytyrat mé té dashura té
ekranit. Para do vjetésh, né mbrémjen e maturés, ishte
zgjedhur misi i shkollés.

Ishte e veshur me fustan ngjyré vishnje té gjaté, por té
thjeshté. Mban né mend se i kishte vetém qerpikét e lyer
dhe njé shkélgyes vishnje né buzé.

Nuk ishte e komplikuar si vajzat e gjeneratés sé saj apo
si vajzat gé i sheh sot, e qé i kushtojné aq shumé réndési
dukjes sikur shkojné né dasmé...




Shyqyr qé s’kam mbetur né Tropojé

Fadil Berishalniefienrhistening e jetes sé tij...
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Né njé rréfim pér
jetén e tij, fotografi
me famé botérore,

Fadil Berisha, ndalet
edhe né historiné
familjare...

Njé aspekt jo shumé i njohur i
tij, pasi gjithmoné ka dominuar
puna dhe suksesi...

Né vitin 1953 familja e tij
emigroi né SHBA, né tokén e

mundésive, u bé shkak njé
rrethané jo e favorshme, por gé
rezultoi té€ ishte e duhura.

“Ta dijé gjithé shqiptaria se
uné jam nga Tropoja. Té€ gjithé
mendojné se jam kosovar. Né
té vérteté, jam nga té dyja dhe
i shoh si njé, sepse uné kam
lindur né Kosové.

Babait né até kohé i dhané njé
detyré, té vriste njé kosovar
dhe té€ mos dihej. Ai s'mundi ta
bénte até gjé dhe i thoté:

“Té lutem, mos trego kush té

shpétoi, sepse mua mé vrasin!”.

Ai tregon dhe babané e fton
geveria té shkojé né Tirané,

“t’ia japin gradat”, por ai e dinte
se nuk do ta bénin dhe nuk
shkon...

Ndaj, babai i Fadilit shpétoi
veten dhe shkoi né Serbi, ku
mban 8 muaj burg. Ata i ofrojné
njé bileté qé té shkonte né njé
vend tjetér, kudo né boté, ose té
géndronte aty, pa asnjé lehtési
nga shteti.

Dhe, ashtu, si shumé emigranté
té tjeré té asaj kohe, ai zgjedh
té shkojé né SHBA.




Boom-tema..

ee TEUTA KRASNIQI -
A ane BESIMTARE E MADHE
Teuta besimin e ka armén mé té
“ g ,, forté. Kur njeriu éshté besimtar,
a rm e atéheré gjithmoné mendon dhe
vepron pozitivisht. Pérsosmériné

njeriu e arrin vetém atéheré kur té

tjeréve ua déshiron até qé ia déshi-
— ron vetvetes.
E, kjo arrihet me besim...
f o0 p B
a n e o

Thoné se jeta éshté
art, mrekulli, lufté,
sfidé, paradoks...
Sidoqofté, jeta éshté
e bukur dhe duhet
jetuar ¢do cast i

saj, duhet pérjetuar
cdo moment me téré
genien toné, duke u
munduar té marrim
gjérat mé té bukura
nga jeta. Jeta éshté
edhe lojé, duhet
shumé puné gé ta
lozim me sukses.
Ashtu si¢ i ka jeta
té gjitha, edhe per- \
sonaliteti i njeriut Hen
éshté i ndérthurur ‘ :

me shumé veti gé e /
karakterizojné ¢cdo
individ.

Cila éshté “arma”

_ DIELLZA KOLGECI
s I KA DISA ARME

Arma meé e forté e njé€ njeriu, sipas
Diellzés, éshté veté personaliteti i

meé e forte e dlsa tij. Tiparet, si, bie fjala, vetébesimi,
R \ karakteri, mencuria dhe mirésjel-

pre_] pe rsS OnaZheUe lja, jané me réndési si armé té forta
o 4 oo . té€ njé personi.

tané té njohur? E, kéto i ka Diellza Kolgeci...
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LEDRI VULA
ESHTE PER DIJE

Sipas Ledrit, dituria éshté arma
mé e forté e njé njeriu. Kur njé
person e ka dijen, ai, atéheré, i ka
té gjitha, pér até qé do té arrijé né
jeté.

YLLKA KUQI DHE FORCA E BRENDSHME...

Té kesh forcé té brendshme dhe mencuri jané armét mé té forta, sipas Yllka
Kuqit. E, jo pamja fizike, jo vijat e trupit...

DAFINA ZEQIRI E KA KETE ARME TE FORTE

Pér té arritur diku dhe pér té arritur dicka, sipas Dafinés, duhet besimi
né vetvete. Vetém me vetébesim njeriu mund té realizojé até qé synon, e
kjo éshté arma mé e forté e njeriut.




NJE MBREMJE NE KONVIKTIN E STUDENTEVE...
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Eshté véshtiré té gjesh femér

kur s’ke paral

Rastésisht u gjenda né Qendrén e Studentéve, teksa kérkoja njé té aférm
timin, me té cilin kisha té kryeja njé puné familjare. Mé tha se mund ta
takoj né mensé, e prej aty do shkonim né dhomén e tij né konvikt dhe do
bisedojmé pér problemin gé kishim.

Por, né dhomé ndodheshin edhe tre cimeré té tij dhe as qé patém kohé ta
bisedonim problemin gé e kishim, meqé biseda mori kah krejt tjetér...

Asnjéri nuk mbante fshehur asgjé.
Déshirat dhe hallet i ndajné me njéri -
tjetrin. Njérit nga ta i pélgen njé femér
zeshkane, si uné, por nuk mund té
dalé shpesh me té, sepse nuk ka para
té mjaftueshme.

Tjetrit ia kishte marré mendté njé
vajzé né autobus dhe tani kérkonte
ndihmén e cimeréve se cka dhe si
duhet t'ia béjé me té.

Ndérkaq, Fisi e kishte mendjen vetém
te provimi gé do e keté javén e ardh-
shme, edhe pse profesoresha ge dy
heré e kishte rrézuar né provim.

PO T'MOS ISHIN
LIGJERATAT...

Sikur té& mos kishin obligime né
ligjérata dhe studime, pash se jeta
studentore pér ta ishte interesante, e
papérséritshme. Secili nga ta fan-
tazonte né ményra té ndryshme...
Mé afér meje ishte i ulur Fisi, késhtu
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mé tha se e quanin mé shumé nga
dashuria, té dashurat e tij té shumta,
sepse, sipas tij, kishte zemér fisnike
dhe nuk dinte t'ua thyente femrave
zemrén.

Njé djalé simpatik né pamije té paré, i
cili, nga pamja se si ishte veshur, nuk
té jepte edhe aq pamjen e njé stu-
denti, me njé unazeé ari né gisht.

“Pér mua nuk ka krizé as pér para e
as pér femra. Vec zgjate Zot késhtu...,
thoté ai.“Nuk kam ndonjé hall tjetér
veg nervozes é mé ka kapluar ge nja
njé oré: e lamé té takohemi me njé
femér para Mensés, e ajo s'doli!”.

Fisi éshté nga Gjilani, kurse familjen
e ka né Zvicér dhe té gjithé punojné.
Andaj, krizé materiale pér té nuk ka,
vec asaj qé femra e déshiruar nuk i
doli né takim...

“Jam né banesé me gira, por mé
shumé mé pélgen té rri né konvikt
me shoké. Kétu e ndjej veten tamam
student. Por, nganjéheré, e sidomos

té dielave, edhe kétu éshté shkret e
nuk rrihet’, tregon Fisi, pér té cilin tash
pér tash nuk ekziston asnjé brengé,
teksa dy shokét e tij kané brenga té
médha...

PROVIMET NUK U ECIN
MIRE A DASHURIA PO...

Ai shton se edhe né dashuri punét i
shkojné miré, me pérjashtim té dités
sé sotme, e gé femra gé e priste nuk i
doli né takim...

Por, e ka njé té meté: nuk mund té
krijojé lidhje mé afatgjaté me asnjé
femér, sepse ato, pasi t'i kuptojné
géllimet e tij aventureske, ikin pre;j tij
si rrufeja...

“Sa pér martesé ende nuk po mund té
gjej femrén e déshiruar, femrén ideale.
Pse, vélla, nuk tregojné drejt se sa
frajera i kané pasur, por gjithmoné mé
thoné se jam i dyti... Pra, kurré as i pari
e as i treti... Asgjé té keqe s'ka, por pse



té mos e thoné té vértetén.

Sidoqofté, nése mé shkojné punét me
dashuri edhe né té ardhmen si¢ po mé
shkojné tash, pse té martohem e té
marré obligime familjare’, shprehet ai.
E, uné, me nguti, i them: “Ti, a i tregon
té dashurés se pér sa kohé do té jesh
né lidhje me t&?"

Ma kthen:“Nuk e di sa kohé do té jem
me té&, andaj edhe nuk i tregoj".

“E, ku ta di ajo se ti do ia kthesh shpi-
nén pas njé nate me té?".

Dhe, shpérthejné té geshurat né
dhomé...

Por, né pyetjen:“Me provime sii ke
punét?’, mé thoté:

“Edhe me femra miré e edhe me
provime miré, kéto té dyja nuk shko-
jné bashkeé..”

E GJEN FEMREN,

POR SI ME E MBAJT?

Visi dhe Neli, megé té dy jané nga
Vitia, thoné se vetém té premteve dhe
té shtunave né mbrémije dalin, sepse
edhe vajzat e konvikteve ato dité dalin
mé shumé...

Problemi mé i madh pér ta éshté se
gé té dalin me ndonjé femér duhet t'i
kursejné paraté gé ua japin né shtépi.
“50 euro m'i dha babai kur u nisa té
dielén pér né Prishtiné. Cka té b&j mé
paré me ato para? Edhe nése e gjej
ndonjé femér nuk kam guxim t'i them
té pimé dicka...

Sot éshté lehté té gjesh femér, por
éshté véshtiré ta mbash, sepse jeta
dashurore e studentit kushton.

Uné studente ajo studente... Té dy

pa para. Keq, a!?’, shpreh brengén e
tij Visi, 21 vjeg, i cili javén qé shkoi e
kishte pasur njé provim té véshtiré né
fakultet dhe kishte réné pér sé treti
heré...

ESHTE VESHTIRE
TE KESH FEMER
KUR S'KE PARA!

Ai, duke mos ditur se uné po e regjis-
troja né trurin tim gjithé kété muha-
bet, tregon tutje se si njé dité e kishte
ndalur né rrugé femrén, té cilén kishte
kohé gé e pércillte nga larg.

Mirépo, né momentin kur ishte béré
gati t'i thoshte qé té uleshin diku né
kafe, i ishte kujtuar se né xhep i kishte
vetém 5 euro, e gé i duhet t'i ruajé

pér té paguar biletén pér né Viti, gé

té shkonte té premten né familje, né
shtépi.

“Qé nga ajo dité ajo mé nuk mé flet, e
as gé mé shikon bile! Ndoshta e kam
humbur pérgjithmoné! Nése ndodh
ta takoj sot nuk di si do té arsyetohem
pa i théné té pimé kafe, sepse dje i
harxhova paraté e fundit, e né telefon
u thash t'mi dérgojné pak para me
autobusin gé niset nesér né orén 7
nga Vitia pér né Prishtiné.

Pra, e shihni sa véshtiré éshté té kesh
femér kur nuk ke para?!’, shprehet
Visi, i zhgénjyer me gjendjen e keqge
materiale gé ka.

Po té njéjtin hall ka edhe vendasi i tij,
Neli.

“Edhe femrat po ikin prej nesh kur po
shohin se jemi keq materialisht. Théné
té drejtén, po u dhimbsemi...

Andaj, gé nga dita e nesérme do té
dal kafig mé kafiq dhe do té kérkoj
puné, kuptohet me orar té shkurtér,
sepse ligjératat dhe provimet nuk do
t'i 1€ anash kurrsesi”, thoté i nervozuar
me vetveten Neli.

S’KA DOBI

NGA POLITIKA!

Dhe, teksa muhabeti zgjatet pér
dashuri, sa pér t'i nxitur u them se né
konvikte a flasin vetém pér provime e
dashuri, apo edhe pér politiké...

“Nuk dua té flas pér politiké, sepse
nuk kam kurrfaré dobie prej késaj

Radio,

pune. Politikanét e kéqyrin punén e
tyre, e as g€ u intereson se si i kemi
punét ne, studentét...

Prej asnjé partie s'ka hajr, sepse secili
po i punéson té vetét. E, neve s'ka
pér té na ardhur koha té punésohemi
edhe po té diplomojmé me notén 10V,
flet me nxitim Visi.

“Hiqu more politikés, nuk ka hajr prej
saj, por si me i krye provimet dhe

me e gjet njé femér qé do mé béhet
nusja ime e jetés?! Ky éshté synimi
im... Kjo éshté ardhméria ime... Kjo do
i gézonte familjen time... té aférmit e
mi...; ndérhyn me njé té folur shumé
té shpejté Neli.

HARRUAN TE PINE CAJ...
Nuk kisha mé shumé kohé t'i dégjoja,
pérndryshe né mendjen time, trurin
tim, do regjistroja edhe shumé e
shumé gjéra interesante nga biseda
me ta...
Té tre, pas pak, njézéri thané:
“Uh, bre, dashurickat dhe femrat na e
morén natén! Kemi harruar té b&jmé
caj! Sepse, me caj biseda do té ishte
edhe mé e ngjeshur, mé e lezetshme...
Fantazojné e fantazojné... Asnjéri
nuk ka ndonjé orientim se kur do té
diplomojné...
Fundja, si¢ thané njézéri, jeta éshté
pérpara...

Diturie Haxhaj

Lajme, Moti,

Video, TV, .

L]

vetem me aplikacionin
per Android

P> Google play
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Jam néna e vakive...

Pse me zuri sherri
me mjeshtrin e Jezercit?

Para pak ditésh mé thirri né telefon njé njeri nga Jezerci i Ferizajt,
vend malor, e gé njihej pér burra me triméri. Por, edhe pér puné

Jezerci ende e ruan traditén
mjeshtérore pér puné me guré. Ai pat
punuar disa muaj te uné. la kisha dhé-
né paraté para nja njé viti e gjysmé, né
formé kopari. Erdhi me punua te uné
dhe i bénim muhabet té miré: bukég,
kafe e torté para dite né orén 9, kafe

e caj né orén 12, caj né orén 15 dhe
njé oré mé voné shalqi dhe gjaté téré
dités Iéngje frutash e birré sa heré ia
ka dashur gejfi.

Kur kreu puné - u barazuam me pag-
esé, por i mbeta borxh 100 euro. Kur

i béra paraté e thirra, por nuk erdhi t'i
merrte se ishte i zEné me puné.

Mé thoshte kur té kaloj andej pari vije
eimarré...
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mjeshtérore...

KUR TE VRET BUKA JOTE?

Mé cingéroi telefoni dhe e hapi. Ishte
mjeshtri i Jezercit. U gézova qé ia
ndieja z&érin, por nuk ishte zéri i tij, por
numri i telefonit té tij po.

“Sije? A jeni miré, o mjeshtér”, i them
uné.

“Nuk jam mjeshtri, por djali i tij’, mé
thoté ai.”E, sa heré duhet té té thérra-
sim pér ato 100 euro?!”.

Mendova se po tallej.

“A e ke njémend, a?!", i them.

“Po, njémend!’, mé tha me z& té€ larté.
“A po ma jep babané ténd?’, i thash.
“Po” mé tha.

“Mjeshtér, Iéshoje interfonin qé ta
dégjojé edhe yt bir bisedén tonél’, i

thash.
“E léshova”, mé tha.
“Mjeshtér, sa heré té kam thirr gé t'i
jap paraté e ti nuk ke ardhur?” i thash.
“Po, por e kam plakun né spital dhe
nuk kam pasur kohé&’, ma ktheu ai.
“A e meritoj t'mi thoté yt bir kéto
flalé?!
A e mban mend sa muhabetin ta kam
béré me gjithé familjen time?
A, késhtu duhet me e kthye té mirén,
a?!” ia ktheva.
Dhe, ende pa ia mbyllur telefonin m'u
kujtua thénia: “Kujdes se té vret buka
jotel”.
Por, buka edhe té nderon...

S. M.
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NE CASTIN E PARE KURTE PASH...

Ti je ajo qe zbardh
terrin e nates!

U njohém rastésisht, por bukuria jote até mbrémje mé pushtoi e mé mori
me vete. E gjaté, shtathedhur e me fytyré engjéllore, mé magjepse qé né
pamjen e paré, ndérsa shikimi yt i mprehté i dha flaké zjarrit té sapo nde-
zur té dashurisé, i cili né zemrén time ishte fikur gé moti...

Rastésisht ndodhesha né njé qosh té KU SHKELTE KEMBA E
njé restoranti té& heshtur bri rrugés, SAJ KISHTE GJALLERI...

né t& cilin po pija kafe me mikun tim. Sa bére hapin e paré brenda asaj salle

Nuk mé kishte shkuar mendja se né té madhe té restorantit pa mysafiré té
até vend, ku mbizotéronte njé heshtje tjeré, ndjeva sikur ambienti i zymté u
varri, gé e bénte ndején monotone, gjallérua, u bé térheqés. Kisha fat qé
do shfagej njé bukuroshe si ti, e isha me mikun, i cili njihej me shogen
cila do i ndryshonte rrjedhat e asaj ténde qé té shogéronte, sepse, duke
mbrémjeje té zymté. iu falénderuar asaj njohjeje té tyre, ju,
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té dyja, erdhét te tavolina joné, pér t'u
ulur bashké me ne.

Qékur hyre brenda, i kishe ngulitur
syté né mua dhe nuk po e shképusje
shikimin, shkélgim i cili do i shkrinte
edhe shkémbinjté e Mirdités.

Ata sy sikur donin té flisnin, gjé gé mé
bénte té kuptoja se po té pélgeja qé
né shikim té paré...



E, kur erdhe afér, u pérshéndete me ne
dhe ma zgjate dorén.

“Jam Hana’, u prezantove akoma pa
zéné vend.

Uné, fillimisht, nuk u prezantova, por
vetém ta shtréngova dorén, té cilén
ta mbajta pak mé gjaté se zakonisht.
Gjaté atyre pak sekondave té shikova
me shpejtési fund e krye. Dukeshe e
bukur, dominuese, luaneshé e fug-
ishme gé zotéron territorin...

AJO E ZBARDHE
TERRIN E NATES!

“Ti genke hana, ajo gé zbardh ter-

rin e natés, a?!’, ishin fjalét e mia pak
a shume provokuese, me té cilat jo
vetém gé theva heshtjen e shkurtér,
por me to aty pér aty hapa bisedén, e
cila gjaté ditéve né vijim do na afrojé
shumé mundési pér t'u afruar me
njéri-tjetrin.

Ti né vend té pérgjigjes m'i ngulite
syté dhe buzéqgeshe. Mu duk sikur
paksa u skuge né fytyré, apo ndoshta
buzékugi yt ngjyré gershie reflektoi né
fytyrén ténde.

“Eshté dielli ai i cili ndricon botén mé
tepér se héna’, ma ktheve aty pér aty,
pér t'i dhéné fuqi e kah dominues

KESHTU JETOHEJ
NE KOSOVE NE VITET ‘70

pozités sime.

Me ato fjalé, me té cilat edhe nisi
njohja joné, bére gé uné té ndjehesha
i fugishém prané teje. Té shikova né
sy me shikim té mprehté e pushtues,
me ndjenjén se i pérngjaja njé luani
gé mbisundon xhunglén, prané té cilit
géndronte luanesha e fugishme, por e
dégjueshme...

Dhe, biseda qé pasoi e vértetoi njé
gjé té tillg, e béri té kéndshme até
mbrémje, e gé me sharmin ténd e
vrave zymtésiné...

Pa Iéné hapésiré qé biseda e filluar
té ndérrojé kah tjetér, u ktheva me
trup edhe mé shumé kah ti dhe
fillova t'i prekja gishtérinjté e dorés
ténde gé rrinin mbi tavoliné. Ti nuk
e largove dorén, por e shtrive akoma
mé prané meje, duke mé dhéné
shansin pér ta prekur e ledhatuar
edhe mé shumé.

“Ti héna e uné dielli’, belbézova sa pér
ta thyer heshtjen, duke e rréshqitur
ngadalé dorén time mbi ténden.

Mé shikove émbél. Dhe, pa hezituar,
dorén tjetér e vure mbi dorén time,
pér t'i bashkuar duart tona.

“Nése jemi si héna e dielli, jemi edhe si
toka e gielli’, shtove ti.

PUTHJA E PARE NEN
SHNDRITJEN E YJEVE...

Né mendjen time i risillja fjalét e thé-
na, me té cilat mé lartésove dhe mé
dhané shtytje té té propozoja shétitje
jashté sallés sé restorantit, shétitje nén
giellin e hapur e té errét.
Kur dégjove propozimin tim, shikove
miken ténde, e cila né ato caste bisedon-
te me tim mik. Sikur doje pélgimin e saj
pér té dalé me mua, jashté restorantit... U
ngrite lehté, duke mé shikuar né sy...
Jashté restorantit dégjoheshin lévizjet e
automjeteve... g€ vraponin magjistral-
es. Dritat e tyre shpérthenin terrin dhe
verbonin shikimin toné. Andaj, edhe na
u dashté té shmangemi nga rruga.
Dhe, nuk e di se si u gjetém me fytyré
ballé njéri-tjetrit, por di se buzét tua u
ngjiten me buzét e mia... Ishte puthja
joné e paré, e gé vazhduam edhe me
té tjera njé kohé té gjaté. Mes puthjeve
fillove té flisje, por nuk té lejova, sepse
mé shumé i doja puthjet sesa fjalét...
Dhe, gjaté géndruam até mbrémje
nén qgiellin e hapur, té pérqgafuar e
ledhatuar. Né até vend ¢do gjé nisi
rastésisht dhe, mé pastaj, nga aty mori
udhé dashuria joné e pérjetshme...
P.K.
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Dhuna seksuale...

( thone te anketuarit
per dhunimet?

Merita, 22 vjece, stu-
dente nga Prishtina,
thoté se mediet duhet
t’t kushtojné hapésiré
mé té madhe temés sé
dhunimeve...

Eshté shumé pozitive gé vajzat e
dhunuara, pra gé béjné dashuri pa
déshirén e tyre, té flasin dhe ta kurajo-
jné njéra-tjetrén se duhet té flitet pér
kété temé dhe se askush tjetér nuk
mund ta pércojé zérin e dhimbjes mé
miré se vajzat e dhunuara.
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Ajo sjell kujtimet nga kampet e Stank-
ovecit né Magedoni, gjaté kohés sé
luftés, kur pat biseduar me disa femra
qé jané dhunuar...

“Uné kam gené banore e kampeve né
Magedoni. Gjaté tre muajve sa kam
géndruar atje, kam pasur rastin té
dégjoj shumé rréfime té tmerrshme
nga té dhunuarat gé i mbanin né vete
pérjetimet e tmerrshme...

E, kjo éshté dhembje qé ta kallé shpir-
tin kur dégjon rréfime té tilla, prandaj
gazetat, portalet e intelektualét, duhet
ta shpérndajné gjithkah faktografiné e
dhunimeve né Kosové, sepse shpesh
na bie té lexojmé a dégjojmé se filan

vajza u kidnapua dhe u dhunua e té
tjera té ngjashme...

TE ASHPERSOHEN
LIGJET!

Nadirja (31), infermiere, di se ka té
dhunuara né Kosové, por edhe mé
shumé né Shqipéri.
Si femér gé jam, né Iékurén e motrave
qé kané pérjetuar kéto pasoja, mé
dhimbsen ato, sepse e mendoj veten
po té isha njéra prej tyre...
Andaj, kérkoj g€ ligjet té ashpérsohen
dhe dhunimet té dénohen maksimal-
isht.

D.H.
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Né Mirash té Ferizayt...

Pse plaku 90 vjec

U ngrit né kembé pér mua?

Sonte nuk kam
giumé. Mé sillen
mendimet vérdal-
lé... Dhe, teksa pér-
pélitem té fle, mé
kujtohet njé ngjarje
qé mé ndodhi né
fshatin Mirash té
Ferizajt...

Sillen mendimet e mia pérgjaté
dhomés. M'u kujtua njé ngjarje né

njé odé té fshatit Mirash té Ferizajt.

| kishte vdekur babai njé moshatarit
tim, gé mé quante dajé, por kurré s'e
kam ditur pse e kam dajé.

Babai kishte vdekur moti, e uné kisha
gené tepér i vogél té pyesja pse e kishim
dajé filanin gé vinte né odén toné.

U nisa té shkoja ta vizitoja dajén dhe
kur arrita atje u drejtova drejt e né
odé. Njé sallon 13 metra i gjaté, qé
shfrytézohej pér odé burrash. Mé ulén
né fund té sallonit, atje ku ndodhe;j
pérballé njé plak. Ishte mbi 90 vjec.

U HABITA PSE PLAKU
90 VJEC U NGRIT
NE KEMBE PER MUA?

Pasi mbretéroi heshtja, u hapé biseda
ngushélluese. Plaku, gé e kishte prané
njé kujdestar interpretimi, ofroi veshin
afér tij dhe kujdestari i tregoi se kush
isha.

Plaku i dha té ngrihej né kémbé, por
té tjerét reaguan, duke i dhéné se s'ka

KOSOVARJA

nevojé té ngrihej.

Por, megjithaté, plaku tha: “Uné dua té
shkoj te ai e jo ai té vjen kétu".

U ngrit dhe e morén dy veta pér krahésh
dhe e ofruan prané meje. Kur mé mori
ngryké filloi t'i dilnin lot nga syté...

Né ato ¢aste u ndjeva ngushté pér
gjendjen e tij. Oda ishte plot burra
dhe dicka e madhe duhej té kishte
ndodhur gé ai u ngrité e erdhi te unég,
thash me vete...

Nuk ishte ngritur pér asnjé kom-
andant policie, gé kishin shkuar né
pamje, meqé djali i té vdekurit ishte
komandant policie né Prishtiné. Njéri
tha: “Ti bre burré duhet té jesh i madh
se plaku nuk éshté ngritur né kémbé
deri mé tani pér askénd!".

Plaku me té ardhur afér mé tha:

“A i ke pérngjaré babés?".

“Jo, nuk i kam pérngjaré shumé, por ka
dicka gé kemi té pérbashkét’, i thash.
Pas kétij dialogu mé tha se kishte
gené mik e shok i besés sé babait

tim, qyshkur kishin gené ballisté né
male dhe e kishin shkelur né kémbé
Shqipériné deri né Tivar.
Uné, pér ta relaksuar situatén e krijuar,
gé te té tjerét zgjoi interesim té madh
ardhja ime né odé, i thash:
“Uné mendova se vetém pse jam i madh
me trup té béra pérshtypje e u ngrite
né kémbé pér mual! Por, po e tregoj njé
mesele: E pata gjetur njé kélysh té vogél
dhe e qova né shtépi. Baba u qua nga
vendi gé ta shihte kélyshin dhe uné po e
génjeja se ishte i racés sé Sharrit, béhet
késhtu e ashtu, e mbyté ujkun e lavde té
tjera pér kélyshin, vetém e vetém qé té
mos ma humbte”.
Ai ndérhyri duke geshur:“Ky nuk
béhet gen i madh, biri im, sepse éshté
pinok. Nuk na duhet geni i vogél né
oborr, sepse genit té vogél askush nuk
ia ka frikén... e té madhit po”.
E, edhe uné mendova pse jam i madh
me trup u ngrite né kémbé pér mua!
S. Murturi



Qendrat e dobésimit‘Shkenda Dubova’jané ndér bizneset mé té suksesshme té vitit. Duke filluar
me njé degé té vetme né Prishtiné, biznesi i Shkendés sharmante, ka kaluar kufijté kosovar. Tani,
i gendrat e dobésimit gjenden edhe né Shqipéri, Gjermani dhe Zvicér, e njékohésisht pritet qé té

— hapen edhe népér vende té tjera té botés.
,lr p“bﬁm Gjithsesi, suksesi i tillé vjen si rezultat i punés sé palodhshme té Shkendés dhe stafit té saj, mirépo

(; .|:l' edhe i shumé storjeve té suksesit, té gindra klientéve té kénaqur.
! Qendéer dobésimi Kush thoté qé njé femér nuk éshté e denjé pér biznes?!

Shkenda Dubova e déshmon té kundértén, duke qené shembulli mé i miré i femrés kosovare té
suksesshme.

Shumé mund té pyesin se si ndodhé i gjithé procesi i dobésimit tek kéto gendra, me rezultate kaq

t8 dukshme tek klient&t? Cdo klient fillon me seancat e shkrirjes sé dhjamit, pérmes aparaturave
mé moderne, qé jané né pérputhje edhe me standardet evropiane té teknologjisé s& dobésimit.

Késhtu, klienti sé pari i nénshtrohet njé analize trupore, ku pércaktohen: masa dhjamore, masa
hidrike, masa muskulore dhe skeletore, si dhe metabolizmi. Si rezultat i késaj terapie, klienti
humbet 5-8 kg né 10 seanca té plota dobésimi, me njé reduktim té perimetrit deri né 10 cm, pér
vetém 10 seanca.

« Perfect Body-Tunnel Sauna - Eshté njé aparature e teknologjisé sé fundit, dhe rezultat i njé
projekti té gjaté kérkimor, efikasiteti i sé cilés éshté verifikuar shkencérisht né té gjitha aspektet
mjekésore e teknike, pa efekte anésore, e po ashtu, edhe kuruese pér shumé sémundje. Kjo
aparaturé funksionon duke aktivizuar molekulat e ujit, & pérmirésojné thithjen e oksigjenit,
qarkullimin e gjakut dhe nxisin metabolizmin. Rrezet infra té kuge té aférta dhe té largéta,
kombinohen pér té depértuar né indet e |ékurés deri né 30% (6 mm nén epiderme), duke shpérbé
grumbullimin e yndyrés & lokalizuar né bark, vithe dhe kofshe. N& mjekési, IR pérdoren pér shéri-
min e shumé sémundjeve si: sémundjet reumatike, sémundjet degjenerative té nyjeve, gjendjet
postraumatike (kryesisht sportistét), inflamacionet e hapésirave paranazale etj.

- Body Shape—Kabina e Shtriré - Njé tjetér pajisje qé sjellé benefite té jashtézakonshme pér shén-
detin, e né vecanti né humbje té peshés. Kjo aparaturé realizon njé funksion té réndésishém né
relaksimin e muskujve dhe detoksifikimin e tyre, duke larguar toksinat dhe acidin laktik. Benefitet
kryesore té késaj aparature jané:

- Riaktivizon metabolizmin dhe ndihmon né eliminimin e shtresave té tepérta dhjamore, duke
eliminuar kilogramét, dhe duke ofruar rimodelimin e formés trupore;

- Lehtéson dhimbjet nga patologji té ndryshme, si dhembjen e kurrizit, nervit ishiatik, artritin,
reumatizmin;

- Rrité qarkullimin e gjakut duke furnizuar késhtu indet dhe ¢do pjesé té trupit, me elemente
ushqyese;

- Tonifikim i thell§;

- Pérmiréson shéndetin e zemrés dhe ulé stresin;

- Pérmiréson sistemin nervor;

- Zhduké né ményré té ndjeshme celulitin duke eliminuar shtresat dhjamore;

- Ngadaléson efektin e plakjes, duke pérmirésuar dukshém elasticitetin dhe butésiné e |ékurés;
- Pérmirésim i dukshém i drenimit té toksinave dhe i léngjeve;

- Detoksifikim i organizmit, rritje e forcés dhe fleksibilitetit;

- Lehtéson gjendjen e depresionit;

- Efekt analgjezik;

- Lehtéson dhimbjen dhe pérmiréson lévizjet te personat qé kané sémundje reumatike, etj.

- Sauna Traditcionale nga Druri i Pishés - Eshté aparaturé ku pérmes efektit termik t& nxehtésisé,
ndihmon né eliminim e shtresave dhjamore dhe humbjen e peshés. Disa nga benefitet e saunés
me nxehtési jané:

- Detoksifikim;

- Pérmiréson qarkullimin e gjakut dhe ulé tensionin arterial;

- Humbje t& peshés;

- Eliminon celulitin edhe nga zonat mé delikate;

- Relaksim muskulor, etj.

- Pajisja e Dobésimit Intensiv (Ultra Sonik) - Kjo pajisje funksionon pérmes valéve sonike té
frekuencés 40000Hz, té gjeneruar nga sonda. Pasi valét hyjné né trupin e njeriut, gjenerohet efekt
intensiv godités né qelizat dhjamore, si dhe lévizje ndérmjet gelizave dhjamore, té cilat né ményré
efektive djegin energji, dhe késhtu ndodhé tkurrja e qelizave dhjamore. Ndérkohé, vibrimi i valéve
sonike, shkakton ndikim intensiv midis qelizave, té cilat shpérthejné menjéheré, duke zvogéluar
numrin e gelizave yndyrore dhe arrijné efektin e hegjes sé dhjamit.

« Elektrostimulatorét Muscular - Ky &hté procesi i fundit q& béhet gjaté njé seance. Eshté njé
proces shumé i réndésishém, pérderisa jeni duke shkriré dhjamin, pérmes elektrostimulimit,
20 SEANCA tonifikohet trupi, nuk e [é té varet dhe té qullet trupi, si dhe stimulohen muskujt dhe ngushtohet
perimetri.

Prishtiné - 045/224-540
Gjilan - 045/505-043 I, =,

Gjakové - 044/545-444 fiditin Kkt hqipéri - +355 69 4655559
Prizren - 043/900-902

ermani - +4915 901352072
an Zvicér - +4176 802 48 45




Nastradini i thoté gruas: “Té premten

e kam njé puné. E, gé té mos e harroj
terminin merre kété shkop dhe ma Ié mbi
tavoling, né ményré gé ta di se éshté e
premte!”.

Gruaja i |1é shkopin mbi tavoliné dhe me té
hyré Nastradini brenda, shkopi i pérplaset
né koké. Shpejt e shpejt i thoté gruas:
“Sot nuk éshté e premte, grua, ¢'dreqin e
ke l1éné kétu shkopin?!".

“Eshté nata e sé premtes dhe u desh me e
mbajt marréveshjen’, ia ktheu ajo.

KOSOVARJA

Pse e kam

idol Nastradinin?

Nastradini kishte pasur shumé puné. Nuk
i mbante né mend gjérat dhe, meqé i ishte
zhvilluar harresa, gruas i tha: “Mé ndihmo,
grua, ta kaloj harresén! Dhe, si e béri?

“Mé dégjo grua, nga sot né kété shtépi o
shkopi o uné!”, tha ai.

JA UNE E KAM MIRE JA
MJEKU...

Shkon im shok te mjeku pér kontroll, e ai

i thoté:

“Me heq peshé se do té kesh mé voné
probleme kardiologjike”.

“O doktor, falénderohuni pér peshén qé
kané njerézit se po té ishin té gjithé pa
mbipeshé nuk do u vinte kush dhe ju mé
nuk do ishit mjek, por kushedi ¢ka tjetér.
Uné, po té mos kisha mbipeshé, ¢'do té
kérkoja kétu? Me siguri, asgjé!”, i thoté ai.
Por, doktorét tané nuk jané si Nastradini
qé té fitojé njé dhjetéshe mé pak, por pér
té krijuar bindje po e tregoj edhe kété
punén e dhjetéshes:

Njé grup té verbérish kishin arritur deri te
lumi dhe prisnin gé dikush t'i nxirrte andej
lumit...

Nastradini u tha se do i bartte andej pér
nga dhjeté grosh. Nxori disa dhe u kthye t'i
merrte edhe té tjerét. Por, kah mesi i lumit
njé té trashé, e gé kishte shumé peshé, e
hedhé né lum.

Kur e hodhi ai nisi té bértiste e britmén e
kuptuan té verbrit dhe i thané Nastradinit:
“Miku yné, ti e hodhe diké né ujé e do té
mbytét”.

“Né fund té fundit, njé dhjetéshe mé pak e
mé shumé s'ka réndési’, ua ktheu ai.

PARATE NE RRUGE - SYTE
MBYLLUR!

Pra, kur ta jep Zoti ta jep, ama neve nuk po
na bén Zoti shtet si duhet... Jemi béré si ai
qé nuk i ka marré paraté e shokéve pér té
nisur jetén e vet...

Ishin disa miq, por njéri prej tyre ishte i
varfér. Njé dité ata morén vendim ta bénin
me shtépi mikun e vet.

U morén vesh gé t'i |éné para né rrugé. la

mbushén njé strajcé me para dhe ia lané
né rrugé, mbi njé uré, duke shpresuar se ai
do kalojé, patjetér, aty pari dhe do i gjejé.
Por, kur erdhi te ura i tha vetes: Do i mbyll
syté e té provoj se a do mund ta kaloj
urén symbyllazi...
“Oj uré, ge 50 vjet po kaloj mbi ty e té
kam mésuar pérmendésh, andaj sot dua
té provoj a mund té té kaloj symbyllur!”.
Dhe, i mbylli syté e nisi rrugén népér uré.
Késhtu, kaloi prané thesit me para dhe
nuk i pa...
Atéheré, shokét thané: Léreni se nuk
mund ta b&jmé shtépi me zor!
Késhtu edhe neve, mé duket, Zoti nuk e
ka shkruar té na béjé shtet si duhet...
Edhe kété po e lidhi me njé rast gé i
kishte ndodhur Nastradinit:
| kishte vdekur gruaja Nastradinit dhe
pas njé kohe merr gomarin dhe niset pér
diku...
Me té arritur te shtépia e njé vejushe, i
bértet gomarit:
“Ush gomar né botén tjetér!”.
Vejusha e dégjoi dhe i tha:
“Pse té vete gomari né botén tjetér,
efendi?!".
“Mé ka vdekur gruaja, zonjé, e dua té
shkoj ta shoh”.
“Prit sa t'ia béj njé torté e merre me
vetel”.
Nastradini priti derisa u bé torta, e mori
me vete dhe u nis. Kur u largua paksa, u
ndal dhe e héngri tortén...
Kur u kthye né mbrémje né shtépi, e
takoi pérséri vejushén, e cila i tha:
“Nastradin efendi, pse dukesh i mérzitur?
Me siguri, genke mérzitur pér gruan?”.
“Jo zonjé, nuk éshté gé jam mérzitur,
por mua e ty na kish gjetur njé e keqe
e madhe: burri yt atje ishte martuar me
gruan time!”.
“Efendi, a edhe kété té zezé e paska béré
burriim, a? A martohemi edhe uné e ti
pér inati té tyre?”.

Selim Rama
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MAGJISTARJA

lindjavdek'a@hotmail. com

Letra qé vret...
Pérshéndetje, jam néné,
47-vjecare, vuaj nga njé sé-
mundje e réndé. Kemi njé djalé
té vetém gé na e fali Zoti voné,
e pas lindjes sé tij burri im vdiq
aksidentalisht e mé la té pérbal-
lem me djalin gé éshté rritur...
Nuk mé dhimbset vetja ime se
edhe ashtu kam pasur jeté té
réndé si te baba ashtu edhe né
martesé, por nuk di cka t'i béj
djalit...
Nuk i kam kushtet ta rrisé e té
merrem me té. Jam e sémuré,
por mé shumé jam e plagosur
pér tim bir si do té jetojé pa mua,
si do té arrijé ta sigurojé kaf-
shatén e gojés...

“Néna me lot”
Pérgjigje:
Para sé gjithash, Allahu xh. h., ka
jeté pér té gjithé. Ka edhe ilace
pér té gjithé, ashtu sikur mund té
keté edhe pér ty. Ka buké edhe pér
djalin ténd e pér fémijét tané...
Mé e réndésishmja éshté té shéro-
hesh ti dhe té jetoni sé bashku
me té birin, derisa ta shohésh té
martuar e me fémijé.
Mos paragjyko mé té keqen,
jetoje jetén me dinjitet, por kujto
se né boté ka drama shumé mé té
tmerrshme njerézore qé ndodhin
né vendet me té zhvilluara dhe
sot askush apo pak kush éshté

KOSOVARJA
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Pér hapje té fatit, pér strese,
sémundje depresive, pér forcim
té bashkéshortésisé, pér largim
té magjive, pér ecje té mbaré té
biznesit, pér rritje té vetébesimit

dhe pér sugjerime e ndihmé

me baréra popullore,
por edhe pér gjithcka
pér jeté té lumtur

kontaktoni né keté email adrese:

lindjavdekja@hotmail. com

lumtur nga jeta dhe pak kush di t'i
gézohet jetés.

Kété pakénaqési njerézore té kétij
shekulli e déshmon fakti se né

¢do 40 sekonda té jetés, njé njeri
bén vetévrasje né boté, apo ia
merr jetén vetes, duke mos gené i
kénaqur me asgjé dhe duke mos
paré drité né fund té tunelit.

E, kur njeriu mendon se né ¢do 40
sekonda dikush e privon veten nga
jeta, duke ia marré té drejtén vetes
té jetojé, kjo tregon se sa té palum-
tur jané sot njerézit qé nuk shohin
arsye pér té jetuar...

Saipérket sigurisé jetésore, askush
nuk jemi té mbrojtur as nuk kemi
garanci se do jetojmé deri nesér.
Shpérfagja e cilésdo sémundje
éshté vetém njé alarm qgé béhet i
ditur pér ¢do kénd se né moment
éshté pacient, por pak kush di

se pér ¢do dité né trupin e njeriut
vdesin rreth 36 milioné geliza,

qé kané té béjné me ndryshimet
metabolike.

Kjo tregon sa té pambrojtur jemi
pérballé sfidave té shekullit XXI,
qé ka mé shumé tym e gaz sesa
shéndet dhe ekologiji...

Mos u déshpéro, por kujtoji té
gjitha kéto dhe mendo bardh e jo
zi! Te njeriu éshté njé motor gé e
shtyné téré makinén: Shpresal!

Ajo nuk duket, por e bén shpirtin
té besojé té€ mirén dhe kalimin

e krizés. Ndodhin né jeté shumé
gabime, ndodhin edhe te njerézit
mé elitaré. Nga gabimet e mjekéve
dhe trajtimet e gabuara né boté
vdesin aférsisht 10 mijé njeréz né
dité.

Fati i munguar,
a kam depresion?
Zonja magjistare, jam njé vajzé
30-vjecare, jetoj né Gjermani. E
dua njé djalé me té cilin shihemi
mé shumé né vendin e punés,
por uné nuk jam e vendosur pér
askénd, sepse mé duket kam
depresion.
Késhtu, dashurohem shpejt e
pastaj nuk mund t'i shkoj deri né
fund asnjé mundésie!
Kam probleme me veten time,
nuk jam e sigurt né rrugén qé e
marré.
Nuk di a kam depresion apo cka
po ndodh me mua?

“E hutuara”
Pérgjigje:
Ti ke pasur njé lidhje disavjecare
me njé djalé atje dhe pastaj jeni
ndaré. Ju keni pasur ambicie té
martoheni, por shkaku i njé kredie
e keni prishur lidhjen tuaj edhe
prej atéheré ti nuk je né disponim
pér diké tjetér.
Shpirti yt fle e pushon vetém te ai
qé, sic thoté populli, “e ka hequr
duvakun ténd”.
Pér té€ gené me diké tjetér duhet
kaluar kohé. Tani pér tani nuk
shoh se je e gatshme pér njé lidhje
té re, sepse truri dhe shpirti duhet
té mésohen me njé pamje té re dhe
me njé sjellje té re, qé vjen pérmes
personit qé do ta gjesh, e njeriu
nuk éshté makiné statike qé funk-
sionon vetém kur ndizet, por njeriu
né ¢do kohé éshté né funksion me
kapacitetet e veta psikomotor-
ike, pér cka do kohé té shérohen
ndjesité qé keni krijuar pér pesé
vjet me personin...



Shoh pak depresion te ti, sepse zor
éshté té mésohesh me diké tjetér.
Por, njé fialé e urté thoté: “"Koha
shéron!”.

Jam duke bashkéjetuar me
té fejuarin. Pse mérziten
prindérit e tij?
Zonjé, jam njé vajzé 23-vjecare,
né studime né Prishtiné. Jam nga
Gjakova. Kam njé té dashur me
té cilin jemi duke bashkéjetuar
ge dy vite.
Kemi shpesh mosmarréveshje,
por e di se mé do mjaft shumé.
Uné e kam njé brengé, sepse nuk
di pse mé thoté se po mérziten
prindérit e tij...

“Pa shifér”
Pérgjigje:
Ju nuk e keni béré zyrtare lidhjen
tuaj. Nuk jeni fejuar akoma dhe
se ju duhet ta dalloni fejesén dhe
aktin e fejesés me njé mbyllje né
banesé me gira larg rrethit tuaj.
Cka éshté fejesa duhet t'ua sqaroj,
sepse ka shumé pyetje me kété
tematiké dhe mjerisht koha po
sjell gjéra té pasitura dhe qé jané
kuantitet i jetés, pér cka ka théné -
prindérit po mérziten...
Uné i kuptoj plotésisht se ata
prindér e diné se djali i tyre nuk
éshté duke vepruar né rrequll me
ty.
Fejesa éshté aktii zyrtarizimit té
njé lidhjeje. Eshté paramartesé,
éshté njé tubim i njerézve té ftuar
nga djali qé fejohet, por edhe
familja e vajzés fton té aférmit e
vet.
E, a ka dicka prej kétyre gjérave qé
ju keni mbaruar pasi po bashkéje-
toni?
Nuk ka asgjé. Askush mund té mos
e di lidhjen tuaj. Jeni takuar né
Prishtiné, jeni njohur, mund té flini
sé bashku né banesé dhe, mé pas,
secili né drejtimin e vet.
Askush prej jush nuk ka té drejté

PER ATA QE BESOJNE: MAGJISTARJA U PERGJIGJET

morale as ligjore té kérkojé prej
palés tjetér llogari. Kjo nuk éshté
fejesé, ky éshté njé kalim i shfren-
uar qgé e ka sjell koha si dukuri té
papeshuatr.

Ti até djalé nuk e ke as té fejuar
easburré. Jeni dy térinjgé po i
shfrytézoni ndjenjat e njéri-tjetrit
pér njé kohé sa jeni né Prishtiné.
Prandaj, kané arsye té mérziten
prindérit e tij, por edhe prindérit
tu.

Pra, ashtu sikur jeni ofruar, ashtu
edhe do té ndaheni...

Cfaré géllimi ka ish-i dashuri
im?
Jam njé vajzé 27-vjecare, jetoj né
rrethin e Ferizajt. Kam pasur njé
té dashur me té cilin kemi gené
sé bashku 7 vjet, por ai u martua.
Ndérkohé, ai shkoi jashté, ku i ka
béré letrat...
Kemi pasur shumé dhimbje té
dy, kemi derdhur lot...
Pasi u martua ka njé kohé gé mé
éshté lajméruar pérséri dhe di-
rekt mé ka ofruar martesé, duke
mé premtuar besnikéri.
T'i besoj apo jo? Cka mé prefer-
on?

“E humbura”
Pérgjigje:
Uné kam mendim negativ sa i
pérket ribashkimit tuaj me mar-
tesé. Késhilla ime éshté ta gjesh
fatin ténd. Mund té ndodhin
shumé gjéra té pakéndshme nése
ju lidheni pérséri...
E para, ribashkimi juaj me martesé
do té qonte né ndarjen e tij nga
gruaja qé ia ka béré letrat atje.
E dyta, éshté problem pastaj t'i
mbeten letrat atij.
E treta, mund té ndodhé ¢r-
regullim ndérfamiljar, e g¢ mund
té prodhojé krejt situaté ndryshe...
Késhilla ime éshté: Kérko fat té ri
dhe harroje até person!

PER LEXUESIT
E DIASPORES

Pyetjet tuaja dérgoni me posté né
adresén: "Kosovarja’, fahu postal 18,
10 000, Prishtiné, Kosové.

Pse jam e mérzitur, a po bie né
depresion?
Jam njé zonjé 40-vjecare. Kam
tre fémijé. Nuk jam pér momen-
tin duke punuar. E kam mbaruar
fakultetin, por jam e pa puné.
Kohéve té fundit po ndihem keq,
zonjé, sepse po ndjehem shumé
e mérzitur.
Cka po ndodh me mua? Kam
probleme, gjithashtu, se me
duket po rréshgas kha depre-
sioni.
Té lutem, mos m'i shéno té
dhénat e mia, ma jep vetém
pérgjigjen...

“E dérmitura”
Pérgjigje:
Kjo qé ke treguar ka té béjé me
degradimin e aktivitetit ténd fizik
dhe me ndjenjén se ke mbetur pa
vlera dinamike.
Ti ke krijuar familje dhe fémijét
jané né pozita té ngritjes shkollore
fakultative, e krejt kjo do té duhej
té ishte njé stimulues shpirtéror
pér ty, qé té bésh pérpjekje pér
familjen.
Ka edhe dicka qé i ka shérbyer
pér keq késaj gjendjeje, sepse né
vendin ku ke punuar ka gené i
adhuruari té cilin éshté mésuar
syri ta sheh ¢do dité e kjo mungesé
tani ka béré gé t’ju mungojé dicka
e shumécka dhe krejt kjo éshté
si njé re e mbushur me shi, por
qé shkarkohet mbi toké pér mes
stuhisé dhe breshrit!
Kujdes, mos kaloni né gjendje té
turbullt! Rrugén e keni té qarté
kah duhet té shkoni. Prandaj, nuk
duhet té keté vend déshpérimi né
shpirtin tua...

KOSOVARJA
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