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Albing, nga fémijéria jote cka
do té vecoje a cka do kishe
béré ndryshe?

- Oh, mé mungon! Mbase pér
faktin se ndoshta kam dal nga
fémijéria para kohe, para gjen-
eratés sime.

Angazhimet e mia té hershme
e kané kufizuar jetén time fémi-
jérore...

Por, nése flasim pér vitet e
fémijérisé deri né kohén kur uné
nisa rrugétimin tim, sigurisht
gé ato vite jané mé té émblat
dhe mé mungon ajo kohé té
cilén ¢do fémijé e shijon né liri,
jeté pa detyrime dhe obligime
gé tanimé jané vetém nostalgji
imja.

Dihet se fillimi i muzikés qé
né fémijéri ka gené ndoshta
ndikimi nga ambienti familjar,
meqé e dimé se rrjedhé nga
njé familje muzikantésh. Na
intereson té dimé se cili ishte
inspirimi yt qé t'i pérkushto-
hesh né térési muzikés?

- Ambienti né té cilin jeton,
rritesh dhe zhvillohesh éshté
indikator i réndésishém né
ndértimin e personalitetit.

Por, ajo g€ mé mban dhe mé
inspiron pér té vazhduar tutje
éshté ndjenja gé jap dhe marré
nga muzika dhe interpretimet e
mija muzikore.

Ishit finaliste né “The voice of
Albania”, por nuk u nderuat
me vendin e paré. Cka fituat
né“The voice..."?

- Cdo person, kur nis rrugén e
konkurrimit apo té pérballjeve
me konkurrencén, synon pikén
mé té larté, pra vendin e paré.
E, uné nuk arrita, por né muziké
mé voné kuptova se ajo éshté
vetém njé statistiké dhe asgjé
mé shumé, pér faktin se uné
fitova respektin dhe zemrén e
publikut, gjeta shumé adhurues
té kéngés, e kété e déshmon
fakti ku jam sot...

Andaj, nga “The voice..”

fitova mé té mirén, até qé ¢do
kéngétar synon, pra publikun.

A u mungon njé spektakél i
tille?

- Té kéndosh apo té ngjitesh
né skena profesionale, para
publikut té gjeré, e sidomos
atij medial, &shté ndjenjé e
vecanté.

Andaj, spektaklet profesionale,
si, bie flala, “The voice..” mé
mungojné dhe jo vetém mua,
por gjithé atyre qé kané déshiré
ta shprehin talentin e tyre...
Fatkegésisht, spektaklet e tillé
mungojné, ku me déshiré do
dilja né skena té tilla...

Cfaré mendon se e bén njé
kéngétar a kéngétare té miré?
- Konsideroj se njé kéngétar,

qé té jeté i suksesshém, pérveg
talentit, punés dhe pérkush-
timit, duhet, né vecanti, ta keté
origjinalitetin dhe synimet e tij
té caktuara.

Ke karrieré té suksesshme.
Cili, sipas teje, éshté suksesi
yti deritashém?

- Mendoj se ¢do kéngétar éshté
personalitet né vete, né shérbim
té popullit né aspektin kulturor,
né kété rast té atij muzikor.
Andaj, ruajta e tradités dhe
avancimi i saj, &shté njé ndér
shtyllat qé uné konsideroj se
pér vete i kam né nivelin mé té
miré.

E, respektimi i asaj se ¢faré
déshiron publiku nga ti, éshté
element i réndésishém i kar-
rierés dhe i mbajtjes sé nivelit té
njé kéngétari.

Pra, si¢ thashé edhe mé lart,
origjinaliteti &shté shtyllamé e
forté imja.

Cila kéngé mendon se té ka
afruar me publikun dhe cilén
e kéndon me shpirt?

- Interpretimi i kéngéve buri-
more, né njé variant apo stil
tjetér muzikor, jané kéngé té
cilat mé kané ofruar mé se
shumti me publikun.

Andaj, cdo kéngé té mirépritur
a té déshiruar nga publiku e
kéndoj me shpirt e dashuri.



Njiheni kéngétare e
muzikés “live”. Krenari,
kénaqési, apo sfidé?

- Po, me dashuri dhe
déshirén mé té madhe do
kéndoja vetém “live”, mirépo
né studio kam problem té
kéndoj, megé nuk jam para
publikut.

Eshté krenari, sepse vetém
né té kénduarit “live” dalin
né pah vlerat muzikore artis-
tike té njé kéngétari.

E, kénaqgési éshté sepse

jep e merr ndjenjén dhe
emocionin mé té ¢muar né
kéngé.

Ndérkaq, sfidé éshté sepse
né masé té madhe mungon
shumé gjetja e hapésirés sé
interpretimit té muzikés sé
gjallé.

Por, sot dihet se muzika ele-
ktronike “usb muzike” &shté
ményra mé e lehté e krijimit
té zhurmés muzikore.

Si ndjehesh kur kéndon
kéngé popullore?

- Mé paré thashé se kéngé-
tari i takon popullit, andaj
ndihem e lumtur dhe kre-
nare qé kété e béj miré dhe
me shumé dashuri...

Ku éshté Albina tash dhe
“Family Band"?

- Cdo kund ku éshté Albina
éshté dhe “Family Band”!
Sepse, e ndjej veten té
sigurt me “Family Band’, e
rrethuar nga muzikanté,
kéngétaré té spikatur e me
pérvojé.

“Nané moj, kam gabu”
éshté projekti yt mé iri.
Pak mé shumé pér kété
projekt dhe pse ai titull?
- Pothuajse ge njé kohé

té gjaté jam shképutur né
lansimin e kéngéve té mija
pér publikun.

E, kur e them kété, flalén e
kam né kéngét autoriale té
mijat.

“Nané moj, kom gabu’, éshté

njé nga kéngét e shumta gé
jané duke pritur né folderét
e mi pér publikim.

Arsyeja e publikimit té késaj
kénge éshté e ndérlidhur
me gjendjen apo prob-
lemet shogérore e sociale
dhe koha e lanasmit té saj
éshté e lidhur me fushatén
dhe mesazhin kundér
drogés, sic e kam poten-
cuar edhe né publikimin e
videoklipit.

Pra, nuk ka té béjé me asgjé
personale, por éshté njé
pretendim imi gé népérmjet
artit muzikor té pércjellé
mesazhin gé té rinjté té
jené sa mé larg dukurive qé
¢ojné né rrugé té kéqija.

Cka presim nga ju né té
ardhmen e afért?

- E, cka pritet nga
kéngétarét pérveg kéngéve
té reja e té mira, e qé uné,
pa médyshje, ua premtoj gé
tani?!

Por, ajo g€ e vlen té thekso-
het dhe té njoftohet publiku
im éshté fakti se tani, né
kété kohé, uné dhe “Family
Band” jemi té angazhuar
dhe té pérkushtuar téré-
sisht né prezantimin toné
pér “Festivalin e Kéngés
61" né Radiotelevizionin
Shqiptar, me pretendime
né pérzgjedhjen e pér-
fagésimit té Shqipérisé né
“Eurovizion”.

E presim edhe mbéshtetjen
e publikut...

Kujt i thua faleminderit
pér té gjitha?
- Faleminderit Zotit pér ¢do
gjé qé e gézoj sot! Pér talen-
tin, pér familjen time gé mé
géndrojné afér né té miré e
né té keq, pér publikun gé
mé mban dhe sigurisht edhe
pér bashkéshortin tim gé mé
fal ve¢ lumturi dhe mé bén
ta ndjejé veten edhe mé té
fugishme krahé tij!

Nderim Neziri
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vete ne vit
Kosoven!

Ndonése flitet e pérflitet se Kosovén po e braktisin té rinjté, politika zyrtare
nuk e gartéson kété akt social té rinisé soné...

Kéto dité rastisa té dalé né fushé futbolli,
né cilésiné e referit, megé né fshat e for-
muan njé ekip gé do té garojé né ligé pér
té synuar tutje...

Mendoja sa shumé té rinj do té vijné e do
té shtyhen né fushé pér té luajtur. Sepse,
késhtu ka gené dikur, kur ne luanim fut-
boll. Ndodhnin edhe rrahje mes té rinjsh
pér njé vend loje né fushé.

Dhe, me pa durim e prisja ndeshjen, me
shpresé sé do té mbushej stadiumi me té
rinj...

Por, mezi u bén dy ekipe nga Gadimja me
2000 shtépi!

Nuk genka si dikur, thashé me vete...
Gjérat paskan ndryshuar. Por, kjo nuk
&shté rastési, sepse né téré lagjen time, e
gé i ka mbi 50 shtépi, ishte vetém njé djalé
20 vjeg, té cilin e shihja cdo méngjes kur
shkonte né shitore me bleré buké.

Por, ka dy muaj qé edhe ai mé nuk shihet.
Dégjova se ka shkuar né Gjermani.

Andaj, mé nuk ka djem té rinj qé kané
mbetur né lagje.

E, késhtu, si éshté gjendja tash, as qé éshté
e nevojshme hegja e vizave. Sepse, mé
s'ka té interesuar pér viza...

Sidoqofté, dité mé paré mé qiti puna né
njé poligon té autoshkollave, ku pér-
gatiten kandidatét pér shofer.

“A thua, té gjithé i kané marré patenté-
shoferét?!”, e pyes tim mik, gé i ushtron
kandidatét pér shofer.

KOSOVARJA

“Mé shumé ka femra sesa meshkuj’, mé
thoté ai dhe vazhdon: “Meshkujt po
kéqyrin si me iké nga Kosova, e nuk po u
intereson patenté-shoferi”.

Té nesérmen, para marketit “Special” né
fshatin tim, né Gadime té Lipjanit, ndalon
njé veturé. Del shoferi. Ai &shté pronar i
njé guréthyesi dhe kérkon punétoré me
pagé goxha té miré...

Tregon se ka mbetur pa punétoré né
guréthyes. E, nuk ka as bagerist, sepse

ka kohé gé bageristi i kishte shkuar né
Gjermani...

Dhe, nése e krahasojmé té kaluarén e
afért, kur né fshat para ¢do shitoreje gén-
dronin dhjetéra té rinj, duke u argétuar
me muhabet e pije, tashmé nuk ka té tillg,
sepse, sipas statistikave, 50 mijé veté ¢do
vit e Iéshojné Kosovén!

Nuk ka mé badihavxhij, e qé kohén e
kalojné né rrugé. Té gjithé kané ikur né
Peréndim.

SHQIPTARET IKIN
NE PERENDIM,

NE KOSOVE VIJUNE
NGA BANGLADESHT!

Se shqiptarét e Kosovés ikin pér né shtete
té Evropés kurse né Kosové vijné nga Ban-
gladeshi, nuk éshté dezinformaté.

Pra, Gjermania po e merr brezin e i, té afté
PEr puné, e né Kosové vijné njeréz nga

Bangladeshi, qé nuk na duhen asgjé...
Dhe, kush e ka projektuar kété politiké
sociale ende nuk dihet, por po flitet se
duhet né Kosové té ndryshojé struktura
etnike, pasi shqiptarét jané béré pengesé
pér Serbiné, pér Evropén, pér botén.
Andaj, shtrohet pyetja: A thua, a do té vjen
ajo kohé gé té huajt té na komandojné, si¢
ndodhi, bie fjala, né Angli, ku kryeministri
i Qeverisé sé Anglisé u emérua njeriu me
ngjyré?

23 VJET PAS LUFTE -
ENDE PUNET PUS!

U bén 23 vjet pas lufte e shteti nuk ka
siguruar as pensione meritore, sigurime
shéndetésore, mbrojtje né puné dhe, pér
mé keq, né kété krizé ekonomike nuk ta
japin as ndonjé pérgindje nga trusti pen-
sional, edhe pse ato para jané té djersés
ténde!
Cilido gé synon geveriné premton e prem-
ton, kurse kur ta merr “timon” del mé i keq
se ai gé ishte para tij!
Andaj, né késo rrethanash, shumékush mé
nuk déshiron té jetojé né Kosové. Sepse,
ka kaluar koha kur binim dhe zgjoheshim
nga gjumi me emrin Kosové...
E, brezi i ri nuk e ka pérjetuar njé gjé té tillé
dhe nuk i intereson patriotizmi i dikur-
shém. Ai déshiron té jetojé miré dhe té
keté standard evropian.

Safet Krivaca



N FAQUA E SHTATE N

GOZHDET MUND TE HIQEN

A BIRAT JO!

1.

Njé plak, para se té vdiste, i afroi djemté dhe u
tha nga pérvoja e vet: Né jeté njeriu duhet t'i
mbajé me vete gjithmoné tri gjéra: Njé metér,
njé guri dhe njé gjilpéré.

E pse kéto? — e pyetén djemté. - Pse ta mbajé
metrin me vete?

Plaku u pérgjigj: Ta mat vendin ku do té ulet né
mesin e té tjeréve.

E gurin pse?

Ta peshojé fjalén e vet para se té flasé.

Po gjilpérén?

Ta thumbojé veten para se t'i thumbojé té
tjerét... — u gjegj plaku.

2.

Njani e kish pas nji djal t& mbrapshté dhe nuk
lente té zezé pa ba né katund. Nisén njerézit po
i vijné né deré dhe i ankoheshin:“O filan, djali yt
ma bani kété té kege....

Plaku, tue mos pas cka me i ba, filloi gé pér ¢do
té kege té djalit gé e bante e ngulte nga nji
baski (gozhdé) né derén e kullés. Kur u mbushé
dera me gozhda, plaku e thirri t'birin e po e bén
dert kété puné.

Djali ishte rrité dhe e kuptoi se ¢’kishte ba.
Atéheré vendosi me u pérmisue dhe iu drejtue
babés: “Babé, prej sot po ta jap fjalén se njerézit
kané me ardh me t'u falénderue pér t'mirat qé
do t'i baj tash e tutje”

Dhe, ashtu ndodhi. Plaku pér ¢cdo puné té miré

té djalit filloi ta higte nga njé gozhdé nga dera
e kullés. Kur u hogén té gjitha, djali erdhi e po
lavdérohej para babés pér kéto vepra. Plaku,
atéheré ia ktheu:

“More bir, gozhdat u hogén, por kané mbetur
birat! E ato, pasha babén, nuk mbyllen bash
kollaj.."

3.
Nji zot shpije, i nji familjeje té madhe, qohet e
shkon te hoxha.
“Kam ardh me ma shkrue nji hajmali’, i thoté
hoxhés.
“Hajrli kofté, o burré! Po, pér ké ashtu?”.
“Pér robté e shpisé teme”.
“Pse, cka kané?’, e pyet hoxha.
“Jané tranue valla, s'di cka me ba me ta!”.
“Sa rob jeni?”, e pyeti hoxha.
“Me mue tridhjeté e shtaté”, i gjegjet burri.
“Ani miré”, i thoté hoxha dhe ia shkruan hajma-
liné.
“Kété hajmali veg ti baje dhe kurrkush mos ta
sheh!’, i drejtohet hoxha tue ia dhané hajma-
liné.
“Jo, bre hoxhé, uné se kam pér veti, po té
tregova pér robté e shpisé, pér familjen’, ia
ktheu burri paki revoltuar.
“Jo valla, burré, ti mbaje se katérdhjeté rob té
trent e i zoti i shpisé me kané me mend, kjo nuk
ban vaki hig!”.

Gani Dili
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Né Polac té Drenicés

/

femijen

Vitet 1998-1999 ishin
vitet e krimit mé mon-
struoz té Serbisé né
Kosové, e vecmas né
Drenicé. Dhe, né kété
kuadér, forcat serbe,
gjaté njé ofensive
prané Polacit, kishin
granatuar popullatén
pér té futur kémbé-
soriné paramilitare.
Dhe, ¢’ndodhi?

Njé néné me vete i kishte dy fémijét bin-
jaké. Ishin nga njé vjec kur filluan granati-
met afér Polacit né Drenicé.

Dhe, teksa iknin nga granatimet, i bie afér
njé predhé granate dhe ajo e Iéshon njérin
binjak né aré, pér ta shpétuar tjetrin, sepse
mé nuk i kishte mbetur fuqi té ikte...

Por, po né ato caste, njé grua e mosh-

uar ecte pas saj. Dhe, kur ajo e & né aré
binjakun e merr plaka, géllimisht gé ta
shpétonte nga granatimet...

KOSOVARJA

Por, né até tollovi té krijuar, néna iku me
njérin binjak né krah, u fut né kolonén e
njerézve pér té mésyré Shqipériné.

SI E VAZHDOI PLAKA
JETEN ME FEMIJEN
NJEVJECAR?

Plaka, grua qé e mori né aré binjakun
tjetér, ishte e moshuar dhe e pafugishme
ta ndigte kolonén e njerézve gé kishin
mésyré Shqipéring, andaj vendoset né

njérén nga shtépité e djegura qé ishin afér.

Por, cka t'i jepte fémijés njévjecar pér té
mbijetuar?

Buké nuk kishte, andaj plaka i ofrohet njé
lope qé kulloste né aférsi té varrezave
dhe nis té mjelé, t'ia merr quméshtin pér
fémijén e gjetur né aré.

Késhtu, i siguroi ushgim fémijés, i cili edhe
nisi té pérmirésohej nga shéndeti i ligé.
Ndérkohé, néna e binjakéve, sipas shéni-
meve né kampin e Kukésit, kishte arritur
té shkonte né Suedi dhe nuk dinte gjé pér
fémijén e [&né né aré...

Por, njé naté kishte paré éndérr se fémija

i saj binjak ishte gjallé... Andaj, edhe ven-
dosé té kthehet né vendlindje, pér ta
kérkuar fémijén e [Ené né aré...

Dhe, me té ardhur né shtépi kishte takuar
njeréz qé ishin sado pak né dijeni se ku

kurban né kohé lufte

mund té jeté i biri i saj binjak.
Andaj, dité pas ditésh kishte arritur ta
takojé gruan qé e mbante fémijén e saj...

LOTET RREKE
TE PLAKES...

Plaka, teksa merrte thupra gardhi pér té
pjekur bukén, u pyet nga njé grua tjetér
nése dinte pér njé fémijé gé ishte 1éné né
kohé lufte né ara.
“Loke, a je e kétij vendi?”, e pyet ajo.
“Po’, pérgjigjet plaka.
“A mos di gjé pér njé fémijé qé e ka [éné
njé néné né ara, né kohé lufte?”.
“Kush je ti?"; e pyet plaka.
“Jam néna e atij fémije. Nuk munda t'i
mbaja té dy né krahé dhe e lashé njérin,
pa u hamendur se do té vuaj kudo gé té
jem’, ia kthen gruaja e vuajtur.
Dhe, pasi hyjné né shtépi, plaka kalon né
dhomén tjetér dhe e zgjon fémijén nga
gjumi.
Néna e pérlotur i ofrohet fémijés sé vet, e
gé tashmé ishte tre vjeg, por fémija struket
né prehér té plakés.
Megjithaté, edhe pse e kishte fémijén
para vetes, nuk u besonte syve se e kishte
gjetur binjakun tjetér.
E, né anén tjetér, plakés i shkonin lotét
rréke...

S. M.
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I'vogél éshté numri i té
rinjue qé punojné, e edhe
mé i vogél i atyre gé nga

paga e tyre e mbajné
familjen, né krahasim
me numrin e madh té
atyre qé gjaté téré dités

i sheh teksa shétisin
me duar né xhepa ose
rriné né kafene me oré
té téra... Dilema éshté:

St jetojné dhe si e plani-

fikojné jetén té rinjté e

sotém?

E vérteta éshté se shumé té rinj, ve¢mas
vajzat, pértojné té punojné, kurse déshi-
rojné té jetojné miré dhe té rriné me oré
té téra né kafene me makiato pérpara, me
veshje ekstravagante dhe me modén mé
té fundit!

Pra, jetojné miré a nuk punojné asgjé!

VALEVITA, 24 VJECE,
NGA PRISHTINA:

PO ME MBAJUNE PARATE
QE I KAM KURSYER NGA
PUNA NE DUBAI

- Kam punuar njé kohé manekine né
Dubai dhe ende po mé mbajné paraté qé

KOSOVARJA

Flasin vajzat e papunésuara...

miré a nuk

i kam kursyer. Momentalisht, po rri dhe
jam né pritje se mos po ma vazhdojné
kontratén edhe pér njé vit, e kjo do mé
shpétonte materialisht, por edhe psikiki-
sht, sepse nuk po rrihet pa puné, ani pse
xhepat i kam plot...

Nganjéheré nuk po mé rrihet né shtépi,
andaj dal me shoge dhe ulemi né kafene
dhe me makiato pérpara flasim, nga njé
heré edhe pér tema krejt pa lidhje...

KIMETJA, 31 VJECE,
NGA FUSHE-KOSOVA:

FRANGAT PO ME VIJUNE
SI PREJ QIELLIT!

- Nuk kam nevojé té punoj, sepse falé Zotit
véllezérit i kam né Zvicér dhe frangat mé
vijné si prej giellit!

Jetoj miré dhe i kam té gjitha... Ka kohé

qé e kam marré patenté-shoferin dhe me
veturé po ia theri me té fejuarin tim heré-
heré edhe né Shqipéri. Sepse, as i fejuari
im nuk punon dhe s’po dimé si ta kalojmé
kohén...

ARLINA, 25 VJECE,
NGA HAJVALIA:

PUNOVA DERI NE DITI'E'N"
KUR PRONARI NISI T'ME
VARDISEJ!

- Njé vit punova né njé butik dhe mé
pélgente puna gé béja, sepse nuk ishte
puné e réndé, por edhe i merrja nga 300
euro né muaj dhe sa pér vete kisha para

Nnoj i

mjaft.

Dhe, do té rrija aty edhe shumé vjet po

té mos ndodhte ajo qé nuk e prisja nga
pronari i butikut ku punoja. E, aq mé keq,
ai ishte i martuar dhe kishte fémijé!
Daléngadalé filloi t'mé provokonte dhe né
fund mé tha tro¢: Nése do pranoja té isha
dashnorja e tij do ma rriste rrogén...
Andaj, po até dité i thashé: M'i jep paraté
pér ditét gé kam punuar gjaté muajit se
po mé duhen me e dérguar nesér nénén
né kontroll te mjeku...

Dhe, ai, duke mé besuar, m'i dha paraté
pér punén gé kisha béré dhe né mbrémje,
kur arrita né shtépi, e thirra né telefon dhe
e falénderova pér mundésiné gé ma kishte
dhéné té punoja te ai, por gé nga dita e
nesérme mé nuk jam e interesuar té punoj.
U habit dhe, teksa nisi té kérkoj sgarim
nga uné, ia mbylla telefonin dhe me aq
pérfundoi edhe ai muhabet.

SI TA PERMBYLL
KETE TEME?

Ka té rinj e té reja qé kané nevojé té
punojné, sepse jeta Eshté béré e shtrenjté
dhe nuki dilet dot né krye. Por, ka edhe té
tillé gé nuk déshirojné té punojné, meqgé i
kané kushtet e mira né familje dhe té tillét
bredhin poshté e lart qé ta kalojné ditén.
Por, e mira e sé mirés do té ishte gé
gjithsecili té kishte mundési té punonte
dhe té siguronte veté kafshatén e gojés,
sepse buka e tjetrit nuk t&é mbané ngité
gjithmoné...

Diturie Haxhaj
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Muzeu - gérmadhé
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1 KLU

Kthehesha nga kur-
beti, 1 pérmallur pér
odén dhe shtépiné
dhe pér té tjerét gé

e pérbénin jetén
time. Oda ishte ndér-
tuar njémbédhjeté
vjet para vitit 1900
dhe kishte kaluar
njé shekull sfidash
dhe sulmesh pér té
arritur vitin 2000,
fillimin e shekullit
njézetenjé.

Nuk kisha udhétuar me tren, sikur até dité
gé e lashé né vetmi odén e vjetér, por
kthehesha me aeroplan né tokén e liré.
Por, kur arrita, nuk e shoh si dikur odén e
tre shekujve. E gjithé lagjja kishin hedhur
bérllok né aférsi té saj dhe oda ishte
shndérruar né gérmadhé.

Tjegullat i kishin mbetur mbi drunjté e
bungut gé i kishte gdhendur me kujdes

KOSOVARJA

"Brahim Grain

gjyshi, para se té burgosej nga sistemi i
atéhershém.

Né até kohé halla e kishte marré primatin
e shtépisé dhe kujdesin ndaj saj, duke i
punuar tridhjeté hektaré toké. E veshur me
xhamadan e tirq té zinj, e kishte vazhduar
fuginé e shtépisé derisa té kthehej véllai i
saj nga burgu.

NUK PERGJAKET
PRAGU I ODES )
PA U PERGJAKUR UNE!

Disa fémijé loznin afér odés, teksa uné i
ofrohem me lot malli.

| zoti i saj ka vdekur né lufté. Jo nga
plumbi i shkaut, por nga plegéria. Ja kishte
plotésuar Zoti déshirén té vdiste né kohé
lufte, gé do t'i jepte fshisé géndrimit té
Serbisé né Kosové.

Muret nuk ishin shkatérruar, por vende-
vende ishin mbuluar pas rénies sé pullazit
brenda odés.

Trapazani i dikurshém, né té cilin babai

i mbante druté pér ngrohje té odés,

nuk ishte mé, sepse ishte mbuluar nga
tjegullat.

Isha i vogél kur mbahej njé pajtim. Mbi qil-
imat e kuq burrat ishin ulur né té dy anét e
odés, qé dukeshin si dy taboré luftimi.
Flisnin njerézit gjaknxehté, sepse nuk
merreshin vesh pér njé hektar toké. Mé

té dobétit donin t'ia merrnin tokén, duke
jandaré né dy pjesé arén me njé rrugé té

yq
panevojshme! Ca

Njéri prej burrave i tha:“A po e jep tokén
sa nuk éshté pérgjakur pragu i késaj ode!”.
Babai u ngrité né kémbé e i tha: “Kjo éshté
oda ime, o jaran! Nuk mund t'i pérgjaket
pragu pa u pérgjakur uné, sepse jeni né
besé! Por, tokén me zor nuk mund t'ia
merrni, sepse éshté e tij dhe piké"

Dhe, u pérmbyllé ai problem...

NJERI QE FLISTE
VEC PER BASHKIMIN
ME SHQIPERINE...

E, né njé rast tjetér, po né kété odé qé tash

éshté mbuluar nga tjegullat e barishtet,

ishte baca Brahim Grainca, i cili né ¢do

ndejé temé kryesore e kishte bashkimin

me Shqipériné.

E tash, ti po dergjesh, oda ime! Je shndér-

ruar né gérmadhé...

| zoti té ka vdekur, oda ime, ndérsa ti po

dergjesh si njé gérmadhé...

Sot je larg historisé dhe sikur ke déshiré

ta rikthesh kohén e shkuar té besés e bur-

rérisé...

E, kalamajté qé lozin afér teje nuk diné pér

vlerat qé i ke pasur dikur. Nuk diné sa heré

t'i kané shkelur shkallét dhe gilimat e kuq

armiqgté me ¢izme deri né gjunjé...

| zoti yt do té gézohej po ta dinte se tash,

i biri i tij, po té shikon me dhembje, me

kegardhje qé je shkatérruar nga koha...
Sokol Murturi




Pér libér té Ginisit

- =i | T
ST RS
& S r ; e

t 1
I- Sl LT EN N O TR [

Né Kosoveé bie nataliteti,

shtohen gente!

Sot, né kété fundjavé pune, teksa vija né Redaksi, né gendér

té Prishtinés, né sheshin “Zahir Pajaziti’,

ku bén pjesé edhe

oborri i Hotelit “Grand”, mé shumé hasa né gené endacaké
sesa né njeréz qé shkonin né puné apo gé kishin dalé té pinin
kafe! Por, gené endacaké ka me shumicé edhe kudo népér
Prishtiné, madje edhe né skutat e saj...

Me ardhjen e KFOR-it né Kosové, nuk
kishte gené endacaké, sepse ushtarét
e KFOR-it i vrisnin. Ma vrané edhe “Ga-
loshin”tim né fshat, sepse kishin hasur
né té natén, teksa patrullonin. Théné
té drejtén mu dhimbté shumé, se né
vitin 1999, kur i léshuam shtépité tona
nga dhuna serbe, “Galoshi” erdhi pas
nesh deri né fund té fshatit. Dhe, kur
pa se ne po ecim tutje ai me vrap u
kthye né shtépi...

Né fund té gershorit, kur u ktheva nga
Shqipéria ku isha refugjat, posa hyra
né oborr mé hetoi, vrapoi drejt meje
dhe kémbét e para i hodhi né gjoksin
tim.

Dhe, pa dyshim, e pérgafova shumé,
se mé kishte marré malli pér té...

Por, sot, pas 23 vjetésh té asaj kohe,
¢do dité lexojmé lajme se si genté e
sulmuan kété e até fémijé dhe e béjné

pér spital, kurse ndaj genve endacaké
nuk ndérmerret asgjé!

Shteti as nuk i vret e as nuk i mban

né strehimoret publike, kurse ndalon
vrasjen e tyrel

Pra, geni ka té drejté té té kafshojé, té
té shqyejé, t'i béjé fémijét sakat, kurse
askush nuk ka té drejté t'i vrasé!

PSE TE MOS IA LE
RRUGES SIME EMRIN E
“GALOSHIT?"

Té shtunén gé shkoi shkova né
varrezat e fshatit, pér t'i vizituar varret
e prindérve.

Por, temén po e ges diku tjetér...
Pérreth rrugés sé asfaltuar jané

pesé varre. Ato kané njé histori né
vete, e gé lidhen me ngjarjet e vitit
1945. Pesé veté jané vraré shkaku i
mynafikllékut té njé njeriu, emri i té

cilit figuron né tabelén e kaltér, né
krye té rrugés gé qon kah lagja ku ka
jetuar ai.
Pesé veté jané vraré shkaku i spiunim-
it té tij, qé i kishte informuar rrejshém
ballistét se gjoja filani po merret me
komunistét dhe partizanét. Spiuni
kishte raportuar cdo naté te ballistét,
pér t'u réné né deré fqginjéve té tij, pa
pasur ata asnjé lidhje me komunistét
e as partizanét! Qéllimi i tij ishte qé
fémijéve té tyre t'ua merrte tokat...
Shkurt, tash njé rrugé e lagjes e mban
emrin e tij! Pra, té njeriut i cili la pesé
varre pas...
Eh, thashé me vete, pse njé rruge
té fshatit tim té& mos i lihet emri i
“Galoshi” tim, i cili e mbrojti oborrin
e shtépisé edhe atéheré kur ne nuk
ndodheshim né t&?

S. Krivaga

KOSOVARJA



Unioni i bizneseve shqiptaro-gjermane

Nazmi Viga:

Femra do te jete

prioritet i zhvillimit te UB-se

Unioni i Bizneseve me
Degé organizative edhe
né Stuttgart

Me datén 11.11.2022 né Fellbach/Stutt-
gart, u themelua Dega e Unionit té Bizne-
seve pér Republikén Baden Wirttemberg.
Prezente né takim ishte Kryetari me pjesén
dérmuese te Kryesisé sé Unionit té Bizne-
seve shqiptare - gjermane né Gjermani.
Kryetari i UB, z. Nazmi Viga duke i pér-
shéndetur té pranishmit, dhe falenderuar
pér pjesémarrjen, paraqiti disa pika te
strategjisé sé re té UB, ku theks i vecant do
t'i jepet shtrirjes se saj né téré territorin e
Gjermanisé, duke ju afruar secilit anétar.
Derisa identifikimi dhe kygja e afaristeve
Femra, do té jeté prioritet i zhvilimit t& UB.
Né takim té pranishém ishte edhe
Konsulja e pérgjithshme e Republikés

sé Kosoves, zonj. Lumturie Lipoveci, me
Konsujt Besnik Miftaraj dhe Gramoz Beri-
sha. Zonja Lipoveci shprehi knagésiné qé
takon biznese shqiptare, anétare té UB me
fuqi té theksuar kétu né Gjermani dhe me
potencial investiv ne Vendlindje, disa nga
té cilét tanimé vetém se jané prezent né
Kosové me investimet e tyre. Ofroi bashké-
punim institucional pér té gjitha Bizneset
gé deshirojné té investojné né Kosové.
Nenkryetari, z. Gani Nuha, kérkoi nga
bizneset shqiptare né Gjermani t'i bashko-
jné forcat pér projekte té pérbashkéta né
Gjermani dhe Vendlindje.

Edhe Nenkryetari, z. Zenun Krasniqi, dhe
anétarét tjeré té Kryesisé, Vllaznim Kel-

LANKE!

mendi e Nexhmedin Veligi, me diskutimet
dhe prezencén e tyre u angazhuan pér
rritjen dhe fugizimin e métutjeshém te UB.
Pas prezentimit té objektivave, formés sé
re organizative dhe sfidave e prinzipeve te
UB nga drejtori ekzekutiv, z. Fadil Abdul-
lahu, u bé edhe prezentimi i Kryesisé sé re
té UB pér Baden Wiirttemberg.

Kryesia e re e eméruar, pérbehét nga:

- z. Besim Preniqi, kryetar

- zonj. Njomza Sheqjiri, nénkryetare

— z. Afrim Osmanaj, nénkryetar

Kryesia e re e eméruar, duke e falenderuar
Kryetarin dhe Kryesiné pér besimin e
dhéné, u zotua se me stafin operativ do té

UB

i BUSINES

punoj ngusht gé té jeté zéri reprezentues i
secilit biznes té késaj ane.

Ishte pér tu pérshéndetur numri i madh

i afaristave pjesémarrés né takim dhe
interesimi i tyre pér té gené pjesé aktive
e diskutimeve gé kané té bejné me strat-
egjine e Unionit té Bizneseve.

Njé numér i konsoderueshém pjesé-
marrsish, konfirmuan edhe antarésimin
né UB.

Erfolg verbindet!

Unioni i Bizneseve shqjiptare-gjermane
né Gjermani.
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UB

UNION BUSINESS

Albanisch B: Deutsch

NENTORI

Me rastin e Dités sé Flamurit,
Unioni i Bizneseve shqiptaro-gjermane
né bjermani uron té gjithé shgiptarét.

Gézuar 28 Néntori!



Fate njerézish

23'vjetia ktheu
shpinen te birit!

Kurré nuk do té di-
hej pse e kishte léné
té birin né klinikén

e lindjes. Njé fémijé

i porsalindur do té
mbetej pa néné dhe
ashtu, sic thoné, dielli
do té ndalej...

Njé djalé i vogél, e me sy té kaltér, do té
mésohej t'i kishte shumé néna né repartin
e klinikés sé lindjeve. Ai do té mésohej t'i
donte kukullat dhe lodrat, duke i paré té
gjitha zonjat si néné té tij.

Dy vjet géndrim né repart dhe mé pas né
njé shtépi tjetér prej nga do ta bénte njé
néné te re, sé cilés Zoti nuk i kishte dhéné
fémijé as pas 23 vjet martese, ishte fati i

Drilonit té vogél, i IEné né méshirén e kohés.

Por, tre vjet pasi e adaptuan Drilonin,

KOSOVARJA

ciftit Zoti u fali djalé, duke i béré dy djem
pa dallim.

RREFIMI QE ME PREKU
NE SHPIRT...

Dhe, njé dité, teksa punoja né zyrén time,
né deré hyjné dy zonja.

“A mund té hyjmé se kemi nevojé pér njé
bisedé?’, tha njéra prej tyre.

Dhe, pasi ua béra me koké qé té hyjné
brenda, ulen zonjat né karriget afér derés
dhe mé tregojné se qéllimi i bisedés kishte
té béjé me njé fémijé, i cili, sipas tyre, po
jetuaka né aférsi té shtépisé sime dhe
genka rreth 23 vjec.

Dhe, menjéheré mé shkoi mendja te
Driloni, djali i fqinjés sime, i cili e di se
éshté i adaptuar dhe éshté péraférsisht i
moshés qé e thané ato.

E, kur u thashé se e njoh, ajo, mé e mosh-
uara, u ngrité nga karrigia dhe m’u hodh
né pérqgafim.

Andaj, bisedé pas bisede, u tregova né

hollési pér t&, sepse e njihja miré, meqé
ishte rritur né fqinjési.

U ZBULUA E VERTETA,
EDHE PSE E DHEMBSHME...

Megjithaté, disa dité mé voné, po té
njéjtat, erdhén t'mé falénderojné gé ua
kisha hapur rrugén dhe mé tregojné se e
é&ma gé e ka rritur Drilonin i kishte pritur
miré dhe u kishte théné se ka gené e
vetédijshme se njé dité do té zbulohet e
vérteta, sado e dhembshme qofté ajo.
“Djali e ka ditur me kohé se mua nuk mé
ka néné té vérteté”, i kishte théné ajo gruas
gé e kishte lindur Drilonin. Pastaj, e thérret
Drilonin e i thoté me getési:
“Drilon, kéto jané mysafiret mé té mira qé
kemi pasur ndonjéheré. Kjo éshté néna
jote, e kjo tjetra tezja jote"
Djali stepet dhe dashur e pa dashur zh-
gérehet né vaj. E, bashké me to edhe té tri
graté gé ishin me té...

S.
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Politikanet tane jane
deri né

Politikanét tané
na vjedhin, por,
pér cudi, 1 voto-
jmél! I gijykojmé,
por i duam!
Zhyten deri né
fyt né gjynahe,
e ne me votén
toné 1 nxjerrim,
sepse nuk diné
not miré!
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BATUTA PER HAJUNIN

Ishte njé familje me tradité intelektuale. |
zoti i shtépisé i kishte katér djem.

Ai takohet me njé shok té kohés pas tridh-
jeté vjetésh qé nuk ishin paré dhe fillojné
muhabetin.

E pyet njéri-tjetrin:

“Sa djemi ke?"

“Katér”, ia kthen.

“A kané mbérri hig a ende jané té rinj?".

“I madhi éshté jurist, i dyti profesor, i treti
asistent né fakultet”.

“Paj, intelektualé keni gené dhe gjithmoné
do té mbeteni. Po, i katérti?”

“Eh, i katérti nuk éshté intelektual!”.

“E, cka éshté?".

“Eshté hajn.

“Au bre, ua paska prishur strukturén! Pse
nuk po e largoni nga shtépia?!’, e késhil-
lon ai.

“Jo, si me humb djalin?! Mu ai po na mba-
né! Po t'mos jeté ai s'’ka kush na mbané!”.
Pra, edhe te ne, ai qé vjedh i ka té gjitha

e i ndershmi punon sa pér té siguruar
kafshatén e gojés...

BATUTA PER DASHNORET

Njéri i kishte dy dashnore. | mbante fshe-
hurazi, por né fund e madhja e gjeti me
tjetrén. Kur e pyeti pse e tradhtonte dhe
nése e donte mé shumé até, té dytén, aiiu
pérgjigj:

“Té kam théné gé jam ashik, prandaj
ashiku nuk mund té thoté cilén e do mé
shumé, por uné u dua té dyjave njésoj"
Dhe, njé dité u grindén aq shumé sa té
dyja shkuan te ashiku pér ta kuptuar té
vértetén.

E madhja i tha ashikut:

“Tash, qé jemi kétu té dyja, tregona sakté
cilén na do mé shumé?”.

“Njéjté”, i thoté ai.

Dhe, njé dité ashiku shkoi né carshi. Teksa
ndodhej né treg fishkéllente nga zori i té
dashurave. Njé tregtar i tha:

“Cka po fishkéllen, he burré?!”.

“Sikur t'ishe ti né vendin tim, do té fish-
kélleje tri heré mé shumé se uné!”; ia ktheu
ai.

“Pse?".

Dhe, i tregoi té vértetén...



Nuk e mbulon pluhuri i harresés

“Lehté e paske, he burré. Bliji dy gjerdané té
kaltér dhe secilés jepja fshehté tjetrés.

E, kur té pyesin cilén e do mé shumé, thuaj
asaj qé ia kam dhéné gjerdanin e kaltér’, e
késhillon tregtari.

Andaj, kur u kthye ashiku né shtépi ia dha
secilés nga njé gjerdan té kaltér tinéz tjetrés.
Por, né ditén tjetér, kur u takuan té dashurat
ndérmjet veti, u kapén sérish pér dashuriné e
ashikut dhe erdhén te ai pér t'u sqaruar.
“Cilén na do mé shumé?’, e pyetén ashikun.
“Até qé i kam dhéné gjerdanin e kaltér!’, thoté
ai.

Dhe, duke paré e madhja se kishte njé hile, i
tha:

“Léri ti gjerdanét, por mé thuaj se nése ne té
dyja biem né ujé té thell§, cilén do e shpétoje
mé paré ?!". Melihate Ajeti né moshén e rinisé
Ashiku i thoté:

“Mé duket se ti di pak not, kurse e vogla nuk

E papérséritshmja

BATUTA PER DIVORCIN

Kur i dégjon parité politike duke folur pér Dité mé paré ishte 87-vjetori i lindjes sé aktores sé papérséritshme, Melihate

shtetin, njeriu bindet se kéta jané shpétim- Ajeti, e cila u lind né Prishting mé 9 tetor 1935. Aktrimin e kreu né Prishtiné. Béri

tarét e popullit. E kané miré ¢do gjé qé flasin, specializim né Paris (Comedie Francaise).

jané shpétimtarét e shtetit! Aktorja numér njé e teatrit prishtinas, e nisi aktrimin né moshén 16-vjecare, mé

| kérkoi Nastradini gruas buké dhe ajo i solli 1951, né Teatrin Krahinor té Kosovés dhe shkriu né skené 180 role kryesore me té

njé copé té madhe. Kur i solli bukén i tha mé cilat déshmoi talentin, bukuriné e kapacitetin e madh prej aktore.

sill djathé grua se djathi &shté mé i miri, té Melihate Ajeti ge njé kombinim mes té prekshmes dhe mitologjikes, mes pér-

rregullon barkun, té ngopé trupin fugqi!”. rallores dhe té dukshmes. Rolet e saj né teatér, si “Erveheja’; “Vajza pa pajé’, “Kur

Gruaja i tha: pranvera vonohet’, “Trimi", “Etja’, e b&jné Melihate Ajetin primadoné té filmit e té

“Pér Zotin nuk ka mbetur djathé!" Teatrit Kombétar té Kosovés.

“Miré qé nuk ka mbetur se djathi ta prish Shpérblimet e |Iévdatat e panumérta pér “Ervehené’, “Zonjén me Kamelie’, “Hajri-
jen’, e shumé té tjera, nuk i zbehé koha dhe as nuk i mbulon pluhurii harresés.

barkun, ta merr fuginé!”.

“Cka po thua, o njeri?! Sa ashtu e sa késhtu!’, ia
kthen gruaja.

“Qysh éshté vendi grua ashtu duhet té béhen
flalét’, i thoté ai.

Dhe, Nastradinin e thérrasin ta gjykojé njé

divorc. Hyri gruaja gé kérkonte divorc te Nas- Ra d I 0 [}

tradini. Ai e mori né pyetje. . .
“Pse po ndahesh nga burri?’, e pyeti. L M t
“Nuk po jetohet mé me até burré! Shan né aj m e; 0 l r
shtépi, nuk i edukon fémijét, bértet dhe bén :
zullum né mua, prandaj a s€shté mé miré té v d I \f
ndahem?!, ia kthen ajo. I e 0!‘ | H A

“Miré e ke!”, i thoté Nastradini.
E, kur i vjen radha burrit té tregojé pse po
ndahet nga gruaja, ai i thoté:

Vdig mé 2005, né Prishtiné.

“Nuk jetohet mé me kété grua! Nuk punon, "-"E'tem me ap‘ ikﬂ:iunin
éshté gjumashe... A nuk éshté mé miré té & %
ey per Android

“Miré e ke!”, i thoté Nastradini.

E, femra qé mbante procesverbalin i thoté:
“Nastradin, cka u mor vesh puna jote: gruas i
the miré e ke, burrit miré e ke?!".

“Edhe ti e ke miré?”, ia kthen Nastradini. LS B

Pra, edhe te ne, né Kosové, kah i dégjon poli- 1\ {x 4] (OO I'-..' -J‘l =
tikanét tané si flasin, njeriu krijon pérshtypjen P‘r 2 [ F ey
se té gjithé e kané miré...

Sokol Murturi

KOSOVARJA
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E:'é'ﬁf_et'familjar e shogérore me ushqime deti,
vetém “N’Peshk Terrace” né Veternik

Ndérkohé, aty gjeni njé ambient
fantastik dhe tejet té pérshtatshém pér
organizimin e eventeve té ndryshme, si
ditélindje, fejesa, darka e dreka familjare.

Vitet e fundit ushqimet
e detit jané shumé mé
té pranishme edhe né
vendin toné, ndérkohé
ato mé té mirat, mé té
fresktat dhe me shijen
e cilésiné mé unike,
provohen vetém né
“N’Peshk Terrace” qé
gjendet né Veternik né
Prishtiné.

Restauranti éshté i njohur pér produk-
tet mé té freskéta té ushqimit té detit
né Kosové.

Gatimet dhe servirja jané aq mbres-
[énése, saqé té kthehen né fiksim dhe
kjo éshté arsyeja gé restauranit ka njé
klientelé té madhe gé e viziton.

“N’Peshk Terrace” ofrohen lloje té
ndryshme dhe speciale té pjatave, nga
ato gé mund ti gjeni vetém aty dhe né
asnjé vend tjetér. Jo mé kot éshté né
krye té listés A té restauranteve mé té
mira né vend.

A ka mé bukur sesa njé event me
ushqgime té freskéta deti né njé ambi-
ent gé i ofron té gjjtha, duke nisur
nga pamja, komoditeti, privatésia dhe
shérbimi ekselent.

Si¢c tashmé dihet, “N'Peshk Terrace”
gjithmoné pérzgjidhet nga personat me
influencé né vendin toné, duke filluar

nga estrada, biznesmen, politikan, et;.




Ne boten e
Luan Krasnigqit...

Artiola Toska

flet per
operacionet:

plastike

Mozzik

ne kerkim
te femres
ideale

Te famshmet
ge luftuan
me depresionin

dhe bashkeshor%t i saj
e kané béré ge moti
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Boom-ballina

Psikologe Aljona Aliajdaraj-Jonuzi
dhe bashkéshorti i saj e kané béré

gé moti “Bashkimin Kombétar”!

Aljona Aliajdaraj-Jonuzi
éshté ndér emrat mé

té njohur té fushés sé
psikologjisé né Shqipéri
e Kosové. Pérkushtimi

i sqj pér t’'u ndihmuar
njerézve né ményré
profesionale éshté i
jashtézakonshém dhe
nuk kufizohet vetém
brenda mureve té zyrés
sé saj né Tirané.

Eshté nga Kosova,

e shkolluar né
Universitetin PFUR né
Moské, ku ka marré
edhe gradén doktor,
ofron edhe seanca indi-
viduale né zyrén e saj né
Tirané, seanca me video-
call dhe, po ashtu, ka
njé rrjet té téré ndjeké-
sish né “Instagram”, té
ciléve u vjen né ndihmé
me pérgjigje adekuate né
pyetjet gé i béhen pér-
dité.

Ndonése nga Kosova,
Aljona Aliajdaraj-Jonuzi
jeton dhe vepron né
Tirané falé dashurisé.
Eshté e martuar né
Shqipéri dhe bashké
me té shoqgin me kohé e
kané béré “bashkimin
kombétar”.

Pér té, profesionin dhe
jetén private, flasim né
“Boom”...

Aljona Jonuzi tashmé emér i njohur.
A keni pritur qé njé dité do té jeni
kaq e kérkuar si profesioniste?

- Kur erdha fillimisht né Shqipéri,
njerézit kishin njé reagim disi té zbehté
kur zbulonin profesionin tim dhe mé sé
shumti shpreheshin: “Eh, psikologjia
né Shqipéri nuk éshté aq e kérkuar”.
Ndihesha keq, pasi béja krahasime me
vendet ku kam jetuar, ku té shkosh te
psikologu éshté gjéja mé normale dhe
mé e miré gé mund té bésh pér veten.
Ndaj, i vura vetes njé géllim: Té thyej
tabuné e psikologut né vendet ballkan-
ike.

Andaj, kam punuar dhe investuar
shumé né aspektin profesional pér té
arritur géllimin e sensibilizimit.

Cila éshté formula e suksesit?

- Puné, puné dhe vetém puné! Nése
puna béhet me pasion, do té arrini
shumé larg. Sigurisht, edhe investimi
né trajnime dhe né teknikat mé té reja
né fushén profesionale. Nése njeriu nuk
ndalet sé mésuari, pérmiréson veten
cdo dité dhe procesi té pérmbushé dhe
té jep vetésiguri.

Té jesh psikologe do té thoté té dég-
josh histori, probleme, ngérce emo-
cionale. A éshté kjo ngarkesé pér ty
apo i merr kéto si gjéra profesionale?
- Né fillesat e mia e kam praktikuar
profesionin né njé kliniké té madhe
rehabilitimi né Rusi, ku ishte njé
ngarkesé e madhe. Gjaté muajit té paré
té punés i pérjetoja problemet bashké

me klientét, madje edhe problemet e
tyre fizike.

MEé pas, pas disa mbikéqyrjeve nga
mjeké me pérvojé dhe mésimi i tekni-
kave té ndryshme, mésohesh té bésh
njé “mur” mes klientit dhe vetes. Kjo
nuk do té thoté se nuk pérfshihem né
problemet e tyre, por i shoh mé thjeshté
dhe nuk i pércjell problemet e tyre né
shtépi.

A vazhdon té keté ende tabu-vizita
dhe konsulta te psikologu?

- Krahasuar me 9 vjet mé paré, kur
edhe erdha né Shqipéri, ka ndryshime
té médha. Kur dikush e sugjeronte diké
té shkonte té vizitohej te psikologu,
qofté edhe té fliste me té, e damkosnin
“ky/kjo s’¢shté miré nga truté”. Por, me
kohé njerézit jané ndérgjegjésuar dhe
po kujdesen mé shumeé pér shéndetin
mendor.

Fushatat e ndryshme né rrjete sociale,
mesazhet inkurajuese nga shumé
blogere apo psikologe, na e kané lehté-
suar disi kontaktin.

Andaj, askush nuk duhet té keté turp
té kujdeset pér mendjen...

Pérgjithésisht, éshté véshtiré te
flasésh pér gjéra shumé personale,
por te ju klienti duhet té rréfehet. A
paraqget kjo sfidé pér ta?

- Meqé mua mé shumé mé njohin nga
rrjetet sociale, s’e kané shumé problem
t'mé kontaktojné apo edhe té flasin.
Por, edhe né rastet kur ndodh njé bllo-
kim, me njé bisedé té lirshme, arrijmé



té zbérthejmé gjithcka, madje
edhe traumat e harruara nga
veté ata.

Komunikimi né rrjete sociale,
njohja paraprakisht me figurén
time si psikologe, késhillat e
dhéna, shkrimet apo postimet
pér tematika té ndryshme na
kané afruar mé shumé.
Shumé ndjekés mé shkrua-
jné edhe qofté pér njé fjalé teé
ngrohté, pér njé késhillé mé
shumé dhe pér t’i orientuar se
ku duhet té drejtohen.

Cili éshté termi profesional
qé psikologu e pérdor mé sé
shpeshti, me raste edhe “abu-
zon” me té?

- Gjéja e paré gé mé erdhi né
mendje éshté fjala “ankth”. Ka
shumé pyetje pér ankthin, ka
shtim té madh té numrit té
personave g€ po e pérjetojné,
sikundér po vjen duke u shtuar
edhe ndérgjegjésimi.

Tani flasin té gjithé lirisht pér té.
Madje, kur njé heré po béja njé
seancé “online”, mé dégjoi djali
qé u fut pa e ditur se uné isha
né studion time dhe mé pyeti:
“O mamé, pse vetém pér ankthin
flet? C’éshté ankthi?”.
Normalisht, ia shpjegova dhe u
mundova t'mé kuptoj, edhe pse
éshté fémijé.

Cilat probleme i trajtoni mé sé
shpeshti?

- Si¢ pérmenda edhe mé sipér,
kérkesa mé e madhe vjen nga
persona qé vuajné nga ¢rregul-
limet e ankthit, mungesa e
vetébesimit, problemet familjare,
traumat e ndryshme dhe tema-
tika psikologjike.

A ka informacion té mjaf-
tueshém né Shqipéri pér shén-
detin mendor?

- Viteve té fundit ka shumé mé
shumé, krahasuar me kohén
para disa vjetésh. U jap késhillé
lexuesve se informacionet duhet
t'i marrin nga profesionistét e
fushés se cfaré nuk lexojmé né
ditét e sotme né internet...

Jeni aktive né rrjete sociale,
qé do té thoté se jeni ko-
herente. Sa e kané afirmuar
rrjetet sociale punén tuaj si
psikologe?

- Gjaté periudhés sé€ tmerrshme
té térmeteve né Shqipéri, uné

u aktivizova thuajse ¢do naté
duke béré “live” né fagen time
me ushtrime mbi ankthin dhe
getésimin, gjaté asaj periudhe té
trazuar.

ME pas pasoi karantina dhe
njerézit u pérballén me probleme
té médha té shéndetit mendor,
qé as nuk i kishin kuptuar qgé i

kishin.

Ofroja késhillat e mia falas né
fagen time, i dégjoja dhe me
ushtrimet “online” pérpigesha t’i
ndihmoja.

Dhe, késhtu, numri sa vinte e
shtohej. Mé shkruanin mesazhe
pa ndalur...

Kemi véné re se ua kthen
pérgjigjen té gjitha pyetjeve
qé té adresohen. A e keni
véshtiré?

- Pérpigem té jem sa mé aktive
kur kam hapésirat e mia té
lira apo né mes té orareve té
seancave. Nuk dua té 1€ askénd
pa pérgjigje apo késhillé se ku
duhet té drejtohen. Kjo gjé mé
bén té ndihem miré, ndaj nuk i
1€ pas dore.

Ndjekésit shpesh shprehin
admirimin e tyre ndaj teje, si
ndihesh?

- Pa diskutim, fjalét e mira mé
shtyjné té ecé€ pérpara. Lumtu-
ria ime mé e madhe, apo njésia
matése e suksesit tim, éshté
mirégenia e tyre.

Po, jeta juaj private?

- Pjesé e familjes sime jané bash-
késhorti dhe djali. Té€ mos har-
rojmé edhe mamin dhe familjen
e véllait, g€ jetojné né Kosové.
Ata jané bota ime, e mbushur
me dashuri té€ madhe...

Ju prej kohésh e keni béré
“bashkimin kombétar”, meqé
je nga Kosova e bashkéshorti
juaj nga Shqipéria. Hé?

- Po-po, 15 vjet mé paré...

Si jeni njohur?

- Jemi njohur né Moské. Kemi
qgené té dy né studime atje, ai
né mjekési e uné né psikologji.
Rastésisht u njohém né njé nga
kafeneté e studentéve né univer-
sitetin toné.

Uné isha e vetmja nga Kosova
dhe mé njihnin pak a shumé té
gjithé studentét e Shqipérisé.
Dhe, aty u bémé bashké...

Cili éshté sekreti i martesés
sé lumtur, edhe kur partnerét
jané nga vende té ndryshme?
- Nuk ka asgjé mé té miré sesa
komunikimi, mirékuptimi dhe
toleranca.

Pér fund, njé pérgjigje pa
pyetje?
- Té gjithé lexuesve té Revistés
suaj u uroj ta duan sa mé
shumé veten, té€ investojné sa
mé shumé né vetveten, té beso-
jné se ky ai celési i suksesit né
cdo fushé profesionale, por edhe
personale!

Nderim Neziri




ADRIANA MATOSHT:
JAM E LUMTUR!

“Né jetén reale jam shumé pozi-

tive, e dashur dhe e sinqgerté. Kam
shoqgéri dhe falé karakterit qé kam,
mé duan shumeé dhe jam shumé e

lumtur me gjithcka qé mé rrethon”.

Kané théne B““M

NASER RAFUNA:
DIHET KUSH KA ARDHUR
NGA QIELLI...

“Lexoj shumeé libra dhe e kam
tejkaluar numrin katér shifror té
lexuarit té tyre. Ndérsa, libri g€ mé
1€ pérshtypje mé shumé éshté, pa
dyshim, Kurani.

Por, para se ta lexoja Kuranin kam
lexuar mjaft BestSellera té autoréve
té médhenj botéroré.

Por, dihet cka ka ardhur nga qielli
e cka nga imagjinata dhe inspirimi,
duke pasur autori vetém percepti-
min, imagjinatén dhe motivin”.

o

—
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TEUTA KRASNIQI:
NUK DUHET DOREZUAR!

“Kam mésuar se me puné arrihet
gjithcka dhe pa marré parasysh
véshtirésité qé do té hasésh né
profesion, asnjéheré nuk duhet
dorézuar”.




Kompleksi Ulpiana Center — Lipjan

Kompleksi
Dardania — Prizren
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Sfiduese B"“M

Té famshmet gé luftuan
me depresionin

Jané té talentuara, térhegése, té pasura dhe té njohura ndérkombétarisht... por nuk
1 shpétuan pérbindéshit té depresionit. Por, as fama dhe as pasuria nuk mund t’i
“vaksinojné” té famshmit kundér depresionit shkatérrues.Pérvec té famshméve, e

qé, fatkeqgésisht, e dimé se i kané dhéné fund jetés shkaku i depresionit té réndé, ka

disa té tjeré gé kané treguar se e kané luftuar dhe e kané kapércyer ose vazhdojné
ta luftojné. Ne grumbulluam disa vajza té famshme gé jané pérballur me depresionin
né jetén e tyre dhe nuk kishin turp té flisnin publikisht pér té.

KIRSTEN DUNST

Aktorja 39-vjecare tregoi se

kur ishte né té 20-at, hyri né
rehabilitim pér té€ ndihmuar me
depresionin.

Dunst thoté se ajo luftoi me
kété gjendje pér vite dhe kuptoi
se po krijonte shumé zemérim.
“Gjithcka gé do té them éshté se
mjekimi éshté njé gjé e shkélqy-
er dhe mund t’ju ndihmojé,
vértet, té largoheni nga dicka,”
thoté ajo.

KATY PERRY

Ylli i popit ndau luftén e saj me
depresionin gjaté njé transmet-
imi té drejtpérdrejté né “You-
Tube” 96-orésh. Né njé takim
emocional me Siri Sat Nam
Singh, mikpritése e Viceland’s
Therapist, Perry tha se ajou
hap, sepse donte gé fansat e saj
ta shihnin até té vérteté.

LADY GAGA

Yl1li i popit, hitet e sé cilés pérf-
shijné “Paparazzi” dhe “Poker
Face”, thoté se ka luftuar me
depresionin dhe ankthin gjaté
gjithé jetés sé saj.

Gaga nuk ka turp té pranojé se
merr ilace pér depresionin. Né&
njé intervisté tha se beson se
éshté e réndésishme qé njerézit
té flasin pér shéndetin e tyre
mendor.




KRISTEN BELL

Aktorja e njohur thoté se ka
qgené né depresion qékur ishte
né kolegj. Bell thoté: “Nuk ka
asgjé té dobét né luftén me sé-
mundjet mendore”.

Ajo doli publikisht né pérpjekje
pér té hedhur mé shumé drité
mbi ¢rregullimin dhe pér té
lehtésuar figurén e krijuar rreth
tij.

GWYNETH PALTROW

Aktorja fituese e cmimit “Oscar”
hodhi drité mbi depresionin pas
lindjes kur foli pér betején e saj
5 muajsh pas lindjes sé fémijés
sé saj té dyté, Moses.

“U ndjeva si njé zombie. Nuk
mund té hyja né zemrén time.
Nuk arrija té gasja né emocionet
e mia. Nuk mund té lidhesha”,
thoté ajo.

Ajo pérjetoi depresion klinik
pas vdekjes s€ babait té saj mé
2002.

CARA DELEVINGNE

Né moshén 15-vjecare Delev-
ingne ishte e pasur dhe e fam-
shme, por u godit nga njé “valé
e madhe depresioni, ankthi dhe
urrejtjeje ndaj vetvetes”.

Njé pérpjekje fillestare pér
terapi dhe mjekim nuk ishin té
dobishme, andaj Delevingne u
kthye né sjellje té démshme.




Boom info... B““M

Artiola Toska

flet pér operacionet plastike

Ka z& té mrekullueshém dhe émbélsi < F

té pakrahasueshme. Jo mé kot mbetét
e dashur prej shumé e shumeé vitesh.
Artiola Toska, zéri i bukur i muzikés
popullore, sé fundi ka ardhur mé mod-
erne me kéngén “Mirémeéngjes dashni”,
né bashképunim me Brunon. Kénga
éshté shndérruar né hit.

Dhe, ndonése vitet ecin, Artiola mbetét
gjithheré e freskét. Ndoshta éshté

nga té paktat artiste qé nuk ka béré
ndérhyrje té kirurgjisé plastike.
Kéngétarja ka folur né lidhje me kété
temé aktuale viteve té fundit: “Sa i
pérket operacioneve plastike, apo
ndérhyrjeve té lehta, sot né Shqipéri
po aplikohen shumé. Nuk jam dakord,
sidomos, me ato femra gé i bé&jné té tilla {
gjéra né moshé fare té€ re, ndérkohé gé

kané veté freskiné e moshés.

Megjithaté, gjithcka varet nga déshira

e secilit, por uné veté nuk do ta béja i
kurré njé gjé té tille”.

Mozzik ne l;érkim
té femrés ideale

Tashmeé té gjithé e diné
emrin e tij, pasi éshté njéri
ndér reperét mé me influ-
encé né muzikén shqiptare.
Mozzik u bé shumé i
njohur dhe i ndjekur nga
publiku, sidomos nga té
rinjté. Ndonése éshté i fam-
shém, edhe ai ka raste kur
ndjehet vetém.

“Vjen ajo ndjen, edhe pse
kur mendohesh miré, del
qé ke shumé persona rreth
vetes gé té cmojné”, thoté
Mozzik. E, sa i pérket jetés
private, reperi thoté se
éshté vetém dhe se ende
nuk e ka takuar femrén
ideale.

-




Plexr! Shkopi magjik i Hirushes!
| njohur ndryshes “Zhdukési i Rrudhave’ Plexr zhduk jo vetém rrudhat por ¢cdo shenjémbi Iékuré.

Plexr éshté njé alternativé trajtimi jo-kirurgjikale pér té eleminimin e rrudhave dhe pér lifting té |ékurés.
Trajtimi kryhet me pikaté krijuaranga pajisja Plexr pér té sublimuar (ndryshuar nga té ngurta né gaz) gelizat
sipérfagésore té |&kurés pa gjakderdhje apo démtim té indeve pérreth. Plexr éshté njé trajtim efektiv pér
individét me |ékuré té tepért né gepallat e sipérme dhe té poshtme, linja té iméta dhe |ékuré té

démtuar. Ky trajtim mund té kryhet pér ¢do lloj 18kure. Kjo proceduré nuk pérfshin prerjen e lékurés ose
qgepjet e do té thoté ka njé kohé shérimi mé té shpejté. Eshté

njé opsion i shkélqyer pér individét gé nuk jané gati pér
kirurgji té gepallave ose pér ata gé nuk jané té pérshtatshém
pér njé blefaroplastiké kirurgjikale.Eshté e vetmja aparaturé
gé bén té mundur eleminimin e ksantelazmave pér té cilat
kirurgjia akomanuk ka gjetur zgjidhje.

o TR i

Plexr pérdoret gjithashtu
pér eleminimin e . | L Y
-l&kurés sé léshuar né sy (Bleferoplastika) ! ‘ !
-shenjat kirurgjikale (A - i ¥
-shenjat post akne ) q
-nishanet | / It / -
njollat e digllit dhe t& moshés .' \ |
-strijat
-tatuazhet etj.

Pacientja ka pérfituar rigjenerim térésor té lekurés jo vetém duke eleminuar rrudhat por dhe duke
aktivizuar prodhimin e gelizaveterga.

Na kontaktoni:

Tel: 069 211 1919 | Email: alure.beauty.tr@gmail.com | Instagram: allureebeauty
Adresa: Rruga“Reshit Collaku”, Tirané




Jam kavalier a budalla?

Me Dilen kam
kaluar mé shumé
se dy muaj.
Ndoshta do té
ishim bashké pér
njé kohé mé té
gjaté, pse jo edhe
téré jetén, sikur
té mos ndodhte
ajo qé kurré

nuk e kisha pri-
tur prej saj. Mé
kishte génjyer
kur kishte gené e
detyruar té flinte
me njé pronar té
njé firme pér té
mos e débuar nga
puna e miré gé
gézonte...
Ndérkaq, e kalu-
ara e Mimozés,

té cilén tash e sa
vjet e kam edhe
grua, edhe pse

L pata théné se
nuk mé pengon
nése femra nuk
éshté e virgjér,
megjithaté, nuk
po mé lé rehat, po
ma bren shpirtin!

KOSOVARJA

Gruaja ime para meje
i ka pasur 5 aashnore!

Dilen nuk kam mundur ta paramendoj
ndryshe, veg si njé prostituté gé mund
t'ua hapé kémbét né ¢do kohé kujtdo
qofté. Pér kété arsye i kam théné se
nuk déshiroj té vazhdoj mé me té dhe
g€ nga ajo dité e kam paré pérdore
me mashkull tjetér.

Kushedi edhe sa dashnoré té tjeré do
t'i keté ajo deri né ditén kur ndonjérin
prej tyre do ta verbojé bukuria dhe
dinakéria e saj, sepse, vértet, Dila

ishte shumé e bukur, por edhe tepér
dinake.

Kurré nuk i kisha simpatizuar femrat
qé kishin gené shumé té bukura...

Dhe, pér kété shkak ende nuk kisha
réné né dashuri me asnjé femér, e
cila, né radhé té paré, ka gené edhe
simpatike, por edhe e singerté dhe
zemérbujare.

Nganjéheré mé duhej té pranoja njé
fakt se éshté véshtiré pér njé mashkull
té martohet dhe té krijojé familje me
njé femér e cila para tij ka fjetur me
kushedi sa meshkuj té tjeré. Kjo pér
shkakun se gjithé jetén do t'i rrijé né
mendje e kaluara e gruas sé tij dhe
vazhdimisht do té dyshojé se ajo do i
ripértérijé lidhjet tinzare me ata edhe
gjaté kohés martesore.



Mé brente vetém njé gjé: Pse vajzat
nuk flisnin me sinqeritet té ploté pér
té kaluarén e tyre?

Mua mé ka ndodhur gé me shumicén
e femrave, me té cilat kam dalg, jam
njohur dhe jam dashuruar, gé té gjitha
t'mé thoné se e kané pasur vetém

njé frajer. Por, te uné nuk prishte
puné nése vajza e cila mé pélgente
jashtézakonisht dhe, kuptohet, qgé¢ mé
pérshtatej té keté pasur njé apo dy té
dashur, me té cilét nuk u ka ecur.
Shkurt dhe shqip: nuk mé interesonte
cfaré té shkuare ka pasur e dashura
ime, vetém mé interesonte té di se
ajo nuk ka gené prostituté dhe s'ka
punuar né ndonjé shtépi publike.
Tjetér gjé éshté nése ajo ka gené e
dashuruar né njé person dhe ai e ka
tradhtuar, e ka |éné... Vetém déshiroja
t'mé siguronte njé femér se nesér-
pasnesér, kur ajo té béhej gruaja ime,
té mos e shikojné né rrugé si ndonjé
nga ato vajzat gé s'’kané léné kujt pa
ua plotésuar déshirat seksuale.

Pér kété arsye ndodhesha né dilemé
té madhe pér té vendosur se kur
duhet té martohem dhe me ké... E
pranoj se kam pasur femra té bukura,
ndonjéra prej tyre edhe sot e késaj
dite mé simpatizon, por asnjéheré
nuk mé ka ndodhur gé dikush nga té
dashurat e mia t'ma thoté realitetin e
jetés sé tyre.

ISHA NGOPUR
ME AVENTURA,
DOJA TE MARTOHESHA...

Kam ardhur né njé pérfundim shumé
real se femrat gjithnjé trillojné dicka,
shpikin dhe mundohen té té shtiné
né gjynah. Nuk mund t'i duroja kur
thoshin se gabimisht jané dashur-

uar dhe kané kuptuar mé voné se i
dashuri i tyre ka gené i martuar ose ka
pérdorur drogé.

Por, uné kam pasur njé rregull té cilin
gjithnjé e kam pérdorur: kurré nuk i
pyesja femrat i sati dashnor i tyre isha,
sepse e dija miré se asnjéra prej tyre
nuk e thoté té vértetén.

Mund té keté vajza qé, vértet, kané
pasur vetém njé dashnor, por shumica
e té tjerave, kur kané “gabuar” njé
herg, kané provuar dashuriné edhe
heréve té tjera dhe késhtu pérséri
kané “gabuar” dhe jané mashtruar.

Siiri vetja mé dukej se jam njéfaré
mashkulli, por ¢'€shté mé e réndésish-
mja femér qé dua nuk kisha. 30 vjet i
kalova pa u martuar. E ndieja mung-
esén e dikujt, sé cilés do i pérkushto-
hesha me gjithé fuginé e jetés sime.
Eshté e natyrshme se pér femra kurré
s'kam hequr asnjéheré, por ¢'éshté e
réndésishmja nuk gjeja ményré sesi té
vija deri te kontakti me ndonjé vajzé
qé bénte pér mua.

Cuditérisht, kisha njohur natyrén e
shumé femrave, té cilat normalisht gé
déshironin té njiheshin me mua, por
mé pas, né takimet tjeré, ato ose nuk
dilnin fare né orarin e caktuar ose mé
shkruan sms se s'kishin gjetur te uné
“as fijen mé té vogél té seriozitetit”
Uné, kuptohet, nuk mérzitesha nga
kjo, sepse nuk planifikoja ndonjé
aventuré me to. Isha ngopur me aven-
tura. Mé dukej se nuk e kisha mé até
kohén e dikurshme pér té dashuru-
ar... as até vrullin rinor pér té pasur né
té njéjtén kohé nga dy e tri dashnore.
Me secilén femér gé doja té njihesha
me t€, menjéheré déshironte té mar-
tohej me mua ose i interesonte nése
kemi mundési té iknim diku jashté
shtetit.

Dhe, veté fakti se ato donin aq shpejt
té martoheshin me mua dhe té iknim
jashté, tregonte se e kaluara e tyre
nuk ishte edhe ag e miré.

Uné, singerisht, isha i interesuar té
gjeja njé vajzé té bukur pér martesé,
por disa vajza me té cilat jam njohur
pas daljeve tona té shpeshta nuk u
pritej dhe mé thoshin shkurt: “Uné
dua gé sa mé shpejt té fejohemi

dhe martohemi, pa e zgjatur shumé
muhabetin!”.

VEC I KATERTI A I PESTI
S'KISHA DESHIRE
TE ISHA!

Isha kategorikisht i vendosur se pér-
para se té lidhesha pérnjémend me
njé femér, ta njihja miré, pavarésisht
nése kishte pasur mé paré té dashur,
gé e kishte shfrytézuar pér njé kohé
dhe, pastaj, ia kishte kthyer shpinén.
Por, né asnjé ményré nuk mund té
martohesha me njé vajzé, e cila te
uné sheh dashnorin e saj té katért a
té pesté.

“Nése kérkon vajzé qé ka pasur vetém

njé frajer ose té tregon drejt se sa i ka
pasur, do té mbetesh pa u martuar! Ku
po jeton ti?’, mé pat théné njéra nga
to, e cila i kishte shkelur té 25-at dhe e
cila nuk e dinte as veté se sa meshkuj i
kishte pasur.

KISHA FRIKE SE KUR TE
MARTOHEM DO BEJNE ME
GISHT KAH GRUAJA IME!

Po e pérséris edhe njé heré se nuk
mé pengonte virgjéria e femrés, por
mé pengonte shumé nése drejt saj
béjné me gisht, duke e shikuar si
prostituté.
Kjo kishte dallim t& madh dhe ishte
esenciale pér mua. Me shumicén e
femrave qé dilja pér t'u njohur (disa
nga to edhe i kam ¢uar né shtrat me
insistimin tim apo me vetédéshirén
e tyre), pothuajse si njéra ashtu edhe
tjetra mé pyetnin shkurt e shqip gé
né ditén e paré té njohjes: “A té pen-
gon ty virgjéria e femrés, o djalé?".
Pérgjigja ime ishte e singerté: “Jo".
Mirépo, ajo “jo” kishte edhe njé do-
methénie tjetér, sepse, edhe pse tash
jam i martuar dhe i kam dy fémijé, nuk
mé higet dot nga mendja se gruaja
ime nuk ishte e virgjér, ani pse kur
mé pyeti se a té pengon gé nuk jam e
virgjér, aso kohe i pata théné me plot
gojén:“Jo".
Konkretisht, isha mé prané se kurré
té martesés me Mimozén, e cila
kuptohet se nuk ishte e virgjér kur u
takua me mua. Ishte vetém 20 vjece,
por dukej mé e vjetér, e bukur dhe
inteligjente. Me fjalé té tjera, femér
ideale pér mua.
Pér té parén heré po i besoja njé
femre se kishte gené e dashuruar né
njé mashkull, i cili kishte ikur jashté
sa mbyllé e hapé syté. | besova, sepse
mé dukej se ishte femér qé nuk dinte
“dallavere” dhe késhtu déshiroja gé
menjéheré té martohesha me té, té
mos e zgjatja me fejesé dhe gjéra té
tjera.
Dhe, ndodhi si ndodhi, u martuam
dhe tash i kemi dy fémijé si drita...
Por, sidoqofté, edhe pse veté dikur i
kisha théné se s’'mé pengonte virgjéria
e femrés, tash. si mé cekan, mé rri né
mendje e kaluara e saj dhe nuk mé |é
rehat...

Burim Bajrami

KOSOVARJA



Njé pemé e mad-

he e piperit, e
ardhur st fidan
nga Maroku,
éshté mpjellé né
gendér té Sa-
randés nga dora
e shkrimtarit
Naim Frashéri,
145 vjet mé
paré.

KOSOVARJA

Banorét thong, si né formé gojédhéne,
por ky éshté fakt, tregon Jashar Bello,
pérgjegjés i Gjelbérimit né Bashkiné e
Tiranés.

Bello tha se pema éshté e vjetér 145 vjet
dhe éshté mbjellé nga Naim Frashéri né
kohén kur punonte doganier né Sa-
randé.

Dhe, pavarésisht vjetérsisé, pema éshté
né gjendje té miré&, por kjo nuk éshté
merité e institucioneve vendore né
Sarandé, té cilat jané “kursyer” né shér-
bimet gé i kané béré, pavarésisht vlerés
dhe réndésisé sé vecanté gé ajo mbart.
“Disa krasitje, spérkatje, i jané béré pér ta
mbajtur té gjallé, e qé té mos keté fatin e
“simotrés” sé saj, e cila u pre né vitet 90",
u shpreh Bello.

“Pemén dekorative, gé e shihni né foto-
grafi, e ka mbjellé Naimi, né kohén kur
ka punuar né doganén e Sarandés, 145

Ku
ndodhet

pema

145 vjet
gee
mbolli
Naim
Frasheri?

vjet mé paré.

Dhe, pérveg késaj peme, Naimi ka
mbjellé edhe té ashtuquajturén bugan-
vile (Lulja e Sarandés), thoté Bello.

Por, né Sarandé pak e diné kété histori.
Disa nuk e kané dégjuar asnjéheré.

Por, gazetari Limos Didani e gjeti pemén
e vjetér té piperit. Ishte né qendér té
qytetit bregdetar, né njé vend té brakti-
sur, e, ndoshta, mé té |énin pasdore se
kudo!

Dhe, pér té shkuar deri te kjo pemé
mund té orientohesh vetém nga banorét
e zonés, meqé nuk ka tabelé gé e
identifikon apo gé rréfen historiné e saj
té mbjellé nga poeti i madh i Rilindjes
Kombétare.

E, sipas shkencétarit té bujgésisé, Ahmet
Osja, druri i piperit, gé e ka mbjellé Naim
Frashéri, kishte ardhur né formé fidani
nga Maroku.



roS

4

D

C aloamal
‘L‘IIL‘L'.‘“ Irull'r.l"

S

'.I 1| |

»

- X i "_

' A

Rruga Pjetér Bogdani 3, Tirané
tel. +355 69 666 6234
www.colonialtirana.com

@ /colonial_tirana




P

Me shkas

e

=

- naten e fle
ditén?

_Cka pritet
. ngabrezi
& fqgerrizgjuar

Rrahja e té moshuarés né Pejé, gé ndodhi dité mé paré dhe tronditi
opinion, éshté ¢céshtje pér gjyqin. U bé miré gé rasti u zbulua dhe
po hulumtohet e kaluara né shtépiné e pleque ku ndodhi ngjarja.

Por, né Kosové nuk éshté vetém kjo shtépi
e pleqve.
Ka edhe shtépi té tjera ku mund té ndod-

hin, e ndoshta edhe ndodhin gjéra té tilla...

Dhuné ka edhe népér shtépi private kudo
né Kosové. Lexojmé po thuajse ¢do dité
se djali rrahu babén, nénén, burri rrahu
gruan, por edhe gruaja rrahu burrin...

Pra, té gjitha kéto po ndodhin pothuajse
¢do dité né shogériné toné kosovare...

E, pse po ndodh kjo?

Paga e pércakton jetén e njerézve. Késhtu,
nése punétorét jetojné né varféri, ata bal-
lafagohen me sfida jetésore té sigurimit té
bukés e veshjes sé familjes.

Konkretisht, nése arsimtari ka probleme
varférie, ai nuk éshté né gjendje t'i pajisé
sa duhet me dituri nxénésit.

E, siishte dikur?

Neve, nxénésve, né oborrin e shkollés
mésuesi na kontrollonte né xhepa se
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¢cka mbanim né ta. Qéllimi ishte té mos
mbanim duhan.

| pérshéndetnim mésuesit né rrugé, né
oborr té shkollés a gjetiu me géndrim
gatitu dhe me duar asnjéheré né xhepa...
Kur hynte né klasé mésuesi, por edhe ar-
simtari, kérkonte t'i vendosnim duart mbi
banké pér té paré nése i kishim té pastra, a
i kishim thonjté té preré et;.

Sidoqofté, i vjetri respektohej, nderohe;j...
Nuk kishte ndodhur ndonjéheré djali t'ia
kthente fjalén babés. Nuk ndodhte ta
rrihte kush plakun a plakén.

Pra, cka po prodhon tash shteti i Kosovés
pér té ardhmen?

Kosova éshté mbushur drogé e narkoma-
né. Narkotikét kané arritur edhe né shkol-
lat fillore e té mesme, né fshatra e gytete...
E kegja e shtetit toné éshté se “gajné”
vetém kur ndodh dicka e madhe, si, bie
flala, rasti i rrahjes sé té moshuarés né

Pejé...
Né anén tjetér, askénd nuk e sheh me libér
né doré, e me telefon po, madje kudo...
Andaj, cka pritet nga brezi i ri gé rri zgjuar
téré natén e fle téré ditén?
Xha Raifi, fginji im, i thoshte té birit sa
heré vonohej né mbrémije se dita ishte pér
puné e nata pér gjumé.
Né anén tjetér, né Kosové po krijohet edhe
brezi i hajnisé, i krimit dhe i dhunés. Né
fshatra vjedhin bagéti dhe kércet pushka
né mes té natés teksa hajnat ikin me lopé
pér dore...
Po ashtu, kudo gé shkon té kryesh puné
duhet té japésh ryshfet...
Andaj, shkurt e shqip, ka ardhur kohé e
véshtiré dhe s'di njeriu as cka té béj, si té
veproj...
Shtrohet pyetja: Si té dilet nga gjithé ky
kaos gé na ka pérfshiré?

Safet Krivaca
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Mesazhi gé mé ¢mend...

e ka nga nje dashnore!

E lexova mesazhin e
burrit tim dhe, fatkeqgé-
sisht, zbulova se ai ka
pasur disa afera, e gé
ma ngritén tensionin...

Jam 55-vjecare. Jam martuar me tim
burré para 30 vjetésh dhe asnjéheré nuk
mé ka shkuar mendja se burri im mban
sekrete, té cilat e sollén martesén toné né
piképyetje.

Si ndodhi kjo?

E mora telefonin e burrit tim né njé mo-
ment kur ai ndodhej né banjé duke u
pastruar. Né cast, deri mundohesha ta
gjeja kodin e hapjes, i erdhi njé mesazh,
i cili, pér cudiné time, u hap veté! Por,
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fatkeqésisht, zbulova se ai gémoti mé
tradhtonte...

DHE, MESAZH
PAS MESAZHI...

Njé dité tjetér, teksa ai pérgatitej pér né

puné, telefonin e kishte I1éné mbi televizor.

E, kureshtja se cka i shkruanin té dashurat
mé nxiti ta hapja sérish...

Njé mesazh ishte ende i pahapur.“A do té
takohemi sot pas pune?’, shkruante.

Dhe, nuk di as veté se ku e gjeta kurajén
dhe e thirra até numér. Kuritregova asaj
gruaje se kush isha, ajo nuk e mohoi, por
mé tha se éshté nga Prizreni dhe me tim
burré éshté né lidhje dashurie ge njé vit.
Asaj nuk i interesonte se uné isha e mérzi-
tur, se bota ishte

rrokullisur pér mua...

DIGJE TELEFONIN
PO TE DUASH!

Po até dité, né mbrémije, kur im burré u
kthye nga puna, i thashé se né telefonin
e tij e kam paré njé mesazh té njé femre
nga Prizreni me té cilin ishte né lidhje. Pér
cudi, nuk u befasua, si¢ prisja. Uli kokén
né shenjé pendimi dhe z& nga goja nuk
nXori...
Dikur, pas njé heshtjeje té gjaté, mé tha:
“I kam pérfunduar té gjitha aferat! Digje
telefonin po té duash”.
Por, nga ajo dité e deri mé tash, zemra ime
&shté e thyer se si ka mundur té ma béjé
kété ai.
E dua, por nuk di a do té mund ta kaloj
ndonjéheré kété [émsh qé e kam né
shpirt...

E.Thana
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Ajam né rreqgull a jo?

Shkoj me burra té tjere
se ma lype

Qe pesé vjet jam e
martuar né Gjer-
mani, por kétu ndi-
hem e vetmuar...

Jam e lindur e rritur né Kosové, por e
martuar ge pesé vjet né Zvicér. Burri
im éshté dhjeté vjet mé i vjetér se
uné.

U njohém para disa vjetésh né
Shéngjin, kur uné isha me familje e ai
me dy shoké té tij. Ato dité pushimi

i kaluam bashké dhe kur erdhém né
Prishtiné pas njé jave u fejuam.

Por, martesa joné u shty disa vjet
shkaku se nuk kisha mundési ta mer-
rja vizén, té cilén mezi e mora para
pesé vjetésh dhe ja therra te ai né
Zvicér.
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Né fillim ¢do gjé ishte ideale, si né
filma e romane dashurie, por pas dy
vjetésh gjérat ndryshuan. Ai filloi té
ftohej nga uné, edhe pse nuk ma
thoshte njé gjé té tillé.

Andaj, mé lindi ideja g€ ta tradhtoja
me shokun e tij mé té ngushté, i cili sa
heré gé e takoja né rrugé a shkalléve
té soliterit toné mé pérshéndeste me
émbélsi, mé njé geshje té lehté gé ma
dridhte trupin...

Dhe, njé dité&, kur e dija se im burré
ishte saktésisht né puné, i shkova né
banesé shokut té tij té ngushté, i cili
meé priti krah hapur...

Por, nuk u ndala me kaq, sepse hak-
marrja ime ndaj burrit qé mé injoron
ge edhe mé e madhe dhe nisa té
kérkoj edhe meshkuj té tjeré...
Ndérkohé, u njoha me njé té ri nga
Presheva, i cili banon po né té njéjtin

trupi!

soliter ku jemi edhe ne. Eshté iri,
rreth té tridhjetave, i pa martuar dhe
plot energji pér dashuri e seks. Me té
ndihem si né éndérr. Rrimé bashké
sa heré gé uné kam mundési. Nuk
ma kthen fjalén kurré, por m'i shikon
buzét kah flas e kah mé dridhen sa
heré gé mé puthé.
Mirépo, as im burré nuk éshté duke e
[éné mé keq se uné. Mbrémjeve del
népér diskoteka dhe nuk kthehet deri
kah mesnata, edhe pse té nesérmen
zgjohet herét dhe shkon né puné. Me
siguri, ka edhe dashnore, por nuk e ka
pérmend kurré njé gjé té tillé.
E, pse uné po e béj njé gjé té tillé me
té tjeré?
Sepse po ma lyp trupi, po kam nevojé
pér dashuri, pér kénagési. E, burri nuk
pa ma ofron njé gjé té tillé...

Selvete V.



Qendrat e dobésimit‘Shkenda Dubova’jané ndér bizneset mé té suksesshme té vitit. Duke filluar
me njé degé té vetme né Prishtiné, biznesi i Shkendés sharmante, ka kaluar kufijté kosovar. Tani,
i gendrat e dobésimit gjenden edhe né Shqipéri, Gjermani dhe Zvicér, e njékohésisht pritet qé té

— hapen edhe népér vende té tjera té botés.
,lr p“bﬁm Gjithsesi, suksesi i tillé vjen si rezultat i punés sé palodhshme té Shkendés dhe stafit té saj, mirépo

(; .|:l' edhe i shumé storjeve té suksesit, té gindra klientéve té kénaqur.
! Qendéer dobésimi Kush thoté qé njé femér nuk éshté e denjé pér biznes?!

Shkenda Dubova e déshmon té kundértén, duke qené shembulli mé i miré i femrés kosovare té
suksesshme.

Shumé mund té pyesin se si ndodhé i gjithé procesi i dobésimit tek kéto gendra, me rezultate kaq

t8 dukshme tek klient&t? Cdo klient fillon me seancat e shkrirjes sé dhjamit, pérmes aparaturave
mé moderne, qé jané né pérputhje edhe me standardet evropiane té teknologjisé s& dobésimit.

Késhtu, klienti sé pari i nénshtrohet njé analize trupore, ku pércaktohen: masa dhjamore, masa
hidrike, masa muskulore dhe skeletore, si dhe metabolizmi. Si rezultat i késaj terapie, klienti
humbet 5-8 kg né 10 seanca té plota dobésimi, me njé reduktim té perimetrit deri né 10 cm, pér
vetém 10 seanca.

« Perfect Body-Tunnel Sauna - Eshté njé aparature e teknologjisé sé fundit, dhe rezultat i njé
projekti té gjaté kérkimor, efikasiteti i sé cilés éshté verifikuar shkencérisht né té gjitha aspektet
mjekésore e teknike, pa efekte anésore, e po ashtu, edhe kuruese pér shumé sémundje. Kjo
aparaturé funksionon duke aktivizuar molekulat e ujit, & pérmirésojné thithjen e oksigjenit,
qarkullimin e gjakut dhe nxisin metabolizmin. Rrezet infra té kuge té aférta dhe té largéta,
kombinohen pér té depértuar né indet e |ékurés deri né 30% (6 mm nén epiderme), duke shpérbé
grumbullimin e yndyrés & lokalizuar né bark, vithe dhe kofshe. N& mjekési, IR pérdoren pér shéri-
min e shumé sémundjeve si: sémundjet reumatike, sémundjet degjenerative té nyjeve, gjendjet
postraumatike (kryesisht sportistét), inflamacionet e hapésirave paranazale etj.

- Body Shape—Kabina e Shtriré - Njé tjetér pajisje qé sjellé benefite té jashtézakonshme pér shén-
detin, e né vecanti né humbje té peshés. Kjo aparaturé realizon njé funksion té réndésishém né
relaksimin e muskujve dhe detoksifikimin e tyre, duke larguar toksinat dhe acidin laktik. Benefitet
kryesore té késaj aparature jané:

- Riaktivizon metabolizmin dhe ndihmon né eliminimin e shtresave té tepérta dhjamore, duke
eliminuar kilogramét, dhe duke ofruar rimodelimin e formés trupore;

- Lehtéson dhimbjet nga patologji té ndryshme, si dhembjen e kurrizit, nervit ishiatik, artritin,
reumatizmin;

- Rrité qarkullimin e gjakut duke furnizuar késhtu indet dhe ¢do pjesé té trupit, me elemente
ushqyese;

- Tonifikim i thell§;

- Pérmiréson shéndetin e zemrés dhe ulé stresin;

- Pérmiréson sistemin nervor;

- Zhduké né ményré té ndjeshme celulitin duke eliminuar shtresat dhjamore;

- Ngadaléson efektin e plakjes, duke pérmirésuar dukshém elasticitetin dhe butésiné e |ékurés;
- Pérmirésim i dukshém i drenimit té toksinave dhe i léngjeve;

- Detoksifikim i organizmit, rritje e forcés dhe fleksibilitetit;

- Lehtéson gjendjen e depresionit;

- Efekt analgjezik;

- Lehtéson dhimbjen dhe pérmiréson lévizjet te personat qé kané sémundje reumatike, etj.

- Sauna Traditcionale nga Druri i Pishés - Eshté aparaturé ku pérmes efektit termik t& nxehtésisé,
ndihmon né eliminim e shtresave dhjamore dhe humbjen e peshés. Disa nga benefitet e saunés
me nxehtési jané:

- Detoksifikim;

- Pérmiréson qarkullimin e gjakut dhe ulé tensionin arterial;

- Humbje t& peshés;

- Eliminon celulitin edhe nga zonat mé delikate;

- Relaksim muskulor, etj.

- Pajisja e Dobésimit Intensiv (Ultra Sonik) - Kjo pajisje funksionon pérmes valéve sonike té
frekuencés 40000Hz, té gjeneruar nga sonda. Pasi valét hyjné né trupin e njeriut, gjenerohet efekt
intensiv godités né qelizat dhjamore, si dhe lévizje ndérmjet gelizave dhjamore, té cilat né ményré
efektive djegin energji, dhe késhtu ndodhé tkurrja e qelizave dhjamore. Ndérkohé, vibrimi i valéve
sonike, shkakton ndikim intensiv midis qelizave, té cilat shpérthejné menjéheré, duke zvogéluar
numrin e gelizave yndyrore dhe arrijné efektin e hegjes sé dhjamit.

« Elektrostimulatorét Muscular - Ky &hté procesi i fundit q& béhet gjaté njé seance. Eshté njé
proces shumé i réndésishém, pérderisa jeni duke shkriré dhjamin, pérmes elektrostimulimit,
20 SEANCA tonifikohet trupi, nuk e [é té varet dhe té qullet trupi, si dhe stimulohen muskujt dhe ngushtohet
perimetri.

Prishtiné - 045/224-540
Gjilan - 045/505-043 I, =,

Gjakové - 044/545-444 fiditin Kkt hqipéri - +355 69 4655559
Prizren - 043/900-902

ermani - +4915 901352072
an Zvicér - +4176 802 48 45




Personadliteti jug...

Mé trego né cilin gisht e ke unazeén,

Té zgjed-
hésh né cilét
gishta do té
vendosésh
unaza

nuk éshté
vetém njé
stil it mérz-
itshém, por
kjo mund té
tregojé mé
shumé pér
personal-
itetin ténd,
mbase mé
tepér se
cfaré keni
ditur derti

tani... -,
UNAZA NE GISHTIN
E MADH

Né kété udhétim midis unazave

dhe personalitetit nisemi nga gishti

i madh, i cili pér formén dhe mad-
hésiné e tij &shté sigurisht njé simbol i
forcés dhe vetébesimit. Zbukurimi do
té thoté se déshiron té tregosh fuqginé
ténde.

UNAZA NE GISHTIN
TREGUES

Njé vendosméri e caktuar mund té
demonstrohet me gishtin tregues,
gishtin gé pérdorim saktésisht pér té
treguar drejtimin ose pér té sinjalizuar
dicka. Nése mban unazé né kété gisht,
mund té pércjellésh njé karakter mjaft
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kokéforté dhe té shfagesh si njé per-
son qé e di se ¢faré déshiron.

UNAZA NE GISHTIN
E MESIT

Nése gishti tregues éshté gishti i vend-
osmérisé personale, gishti i mesém na
bén njeréz té pérgjegjshém. Edhe mé
shumé nése vendos t'i japésh réndési
me njé ose mé shumé unaza, gjé gé
do té tregonte edhe njéfaré ekuilibri.

UNAZA NE GISHTIN
E UNAZES

Gishti i unazés konsiderohet nga
shumica si gishti i dashurisé. Né
pérgjithési, zbukurimi i tij éshté njé
shfagje e harmonisé dhe e déshirés
pér té ndértuar njé familje.

te trego; kush je!

UNAZA NE GISHTIN
E VOGEL

Gishti i vogél éshté simbol i kotésisé,
por edhe i njé personi shumé kri-
jues. Nése je, vértet, njé zbukurues i
trendéve, atéheré nuk mund té hum-
basésh té mbash gishtin mé té vogél
té njé imitimi té bukur.

UNAZA NE DOREN
E MAJTE

Té mbash unaza né dorén e majté

té bén njé person té ndjeshém me
shumé imagjinaté, madje edhe artis-
tike. Ndérsa nése pér gézimet tuaja
preferoni té drejtén, kjo do té thoté
se jeni té forté, me njé personalitet
dominues dhe shumé aktiv.
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MAGJISTARJA

lindjavdek'a@hotmail. com

A ka gené motra ime né lid-
hje me burrin tim?
Pérshéndetje, jam njé ish-kli-
ente jotja g€ mé ke ndihmuar
para dhjeté vitesh qé té mar-
tohem me burrin gé e kam sot.
Mé ke théné se nuk éshté i re-
hatshém dhe kjo ka dal shumé
e sakté. Kam pasur probleme
té vazhdueshme me burré,
sepse éshté vonuar shpesh né
shtépi dhe njé pjesé té kétyre
vonesave ia kam ditur pse kané
ndodhur, por nuk i kam béré
té médha... Ato i kam kaluar né
heshtje, shpesh edhe duke u
grindur me veten, por ia kam
arritur té vij deri kétu me dy
fémijét e mi qé€ i kam si drita.
Nuk jam ndier e fyer deri né
momentin kur zbulova se burri
po fliste shpesh me motrén
time né internet. Nuk di nése
ka pasur dicka mes tyre, por
pse gjithé ato biseda?
Gradualisht gjérat kané shkuar
deri aty sa mori vesh familja
ime dhe u béné gjérat e médha
gati sa nuk u ndamé. Si pasojé
e kétij problemi shumé gjéra
jané ftohur mes meje e burrit.
Duke i ditur aftésité tua, dua

té di se a ka pasur burri dicka
me motrén time dhe a ka ende

KOSOVARJA
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Pér hapje té fatit, pér strese,
sémundje depresive, pér forcim
té bashkéshortésisé, pér largim
té magjive, pér ecje té mbaré té
biznesit, pér rritje té vetébesimit

dhe pér sugjerime e ndihmé

me baréra popullore,
por edhe pér gjithcka
pér jeté té lumtur

kontaktoni né keté email adrese:

lindjavdekja@hotmail. com

apo realisht i kané ndérpreré
té gjitha... Motra jeton ende te
babai e njé fejesé e ka prishur.
A ka pasur lidhje prishja e
fejesés sé saj me burrin tim?
“E humbura”
Pérgjigje:
Situatat njerézore u pérngjajné
sémundjeve klinike. Te ju jané
ftohur shumé marrédhéniet
me burrin, por gjérat nuk kané
vdekur. Kjo éshté shpresa mé
e madhe gé té mban ty lidhur
me té ardhmen. Kéto cka kané
ndodhur do té kalojné dhe nuk
do té thyhet asgjé te ju pasi ju
jeni familje.
Nuk shoh se kané pasur dicka
mé shumeé se biseda telefonike
dhe né internet. Nuk shoh se
gjérat kané kaluar deri né pérje-
time. Shoh se kané pasur komu-
nikim normal dhe motra jote,
sé pari, i ka kérkuar atij t'i ofrojé
ndonjé rast pér martesé dhe té
vjen te ju, pra jashté shtetit.

A do té kem fat me personin
gé jam né lidhje?

Zonjé, jam 32-vjecare, néné

e tre fémijéve. Me burré jam
ndaré. Kam njé lidhje me njé
person nga Gjilani dhe kemi
folur pér mundésiné e mar-

tesés, sepse atij i ka vdekur
gruaja, sé paku késhtu thoté,
por ende asgjé nuk kam vér-
tetuar.
Té lutem, emrat mos i publiko,
por vetém ma kthe pérgjigjen...
A do té kemi martesé? Ado té
preket familja ime, sepse po
mé thoné se i kam fémijét dhe
nuk duhet té béjé martesé té
re? A éshté gjendja e personit
tim realisht sikur mé ka théné ai
apo jo?

“Gjilani”
Pérgjigje:
Nuk shoh se ke pér té béré mar-
tesé me até person. Ka shumé
gjéra gé nuk t'i ka théné haptazi,
por edhe ti ke gjéra qé nuk ia ke
treguar atij.
Shoh se né mes jush ka shumé
fshehtési dhe fémijét tu jané larg
mundeésive qé té bashkohen me
até familje. Nuk shoh se mund té
keni ndonjé kombinim martesor
té lumtur, prandaj mos i hyj késaj
ideje. Ti e do até person, por kjo
nuk garanton se fémijét tu do ta
duan até njeri sikur e imagjinon
ti.
Shoh se po i zgjeron problemet,
prandaj mos e publiko lidhjen...

Pse véllezérit nuk jané rehat?
Qofté e gézuar kjo dité gé pou
shkruaj motér e bekuar! Jam njé
zonjé gé jetoj jashté Kosovés,
vendlindja ime éshté Hasi i Priz-
renit. | kam tre véllezér qé nuk
jané rehat né shtépi. Sa heré
shkoj béhet zhurmé e madhe
pér asgjé. Kushtet i kané shumé
té mira pér té jetuar dhe puno-
jné gé té tre.

Graté e tyre mé thoné se gjen-
dja nuk éshté problematike
vetém kur uné jam aty, por



edhe kur nuk jam... Grinden
mes vete ge njé vit... Po dys-
hojmé se kemi té kéqija né
shtépi...
Kemi gené familje gé e kemi
urryer shumé zhurmén. Kemi
gené familje me té gjitha té
mirat dhe me rehati, por tash
kemi shumé probleme...
Té lutem, na ndihmo gé ta
kalojné kété problem!

“Pa shifér”
Pérgjigje:
Ju jenijashté, por duhet ta
mbani nén kontroll edhe shtépi-
né né vendlindje. Nuk jeni rehat,
sepse te dhoma nga rrushi duhet
té kontrollohet ¢do gjé dhe do té
gjeni gjéra té dyshimta gé jané
kegbérje dhe magji.
Posa t'i largoni ato gjéra nga
shtépia ju do té rehatoheni dhe
véllezérit mé nuk do kené prob-
leme té tilla sikur i kané tani.

A do té kem fat pér té lindur?
Pérshéndetje zonja magjistare,
jam njé zonjé, 36-vjecare, jetoj
né Kamenicé. Kam pasur tri
abortime dhe pastaj tri vjet
nuk kam mbetur mé shtatzéné.
Pas konsultimeve me ty, mé né
fund, kam mbetur shtatzéné qe
nénté jave.
Shumé po frikésohem se po e
humbas edhe kété shtatzéni,
prandaj dua t'mé thuash se a
kam shpresa dhe a do té arrij té
kem né prehér fémijén tim...
“Dua fémijée”
Pérgjigje:
Kjo shtatzéni shoh se do té shko-
jé deriné fund dhe do té arrish
té behesh néné. Vetém muajin
e fundit preferoj ta kalosh né
spitalin gjinekologjik dhe do té
kesh rezultate. Mé né fund, do
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té buzéqgeshé fati té keni vajzé e
pas dy vjetésh edhe djalé.

A do t‘'mé paragqitet ish-i
dashuri, apo ka gjetur tjetér?
Ju pérshéndes nga zemra
magjistare e nderuar! Jam
24-vjecare, kam kaluar me njé
djalé 8 muaj. Ai jeton né Zvicér
dhe dy heré gé ka gené né
pushim kemi folur si té vijmé te
fejesa. Ai nuk i kishte familjen
kétu dhe e lamé qé né mesin e
muajit gusht té fejohemi. Por,
ai nuk erdhi...
Por, edhe gjérat kané ndrysh-
uar shumé mes nesh, sepse mé
nuk mé flet si dikur. Nuk di cka
po ndodh me té! Familjaime e
diné se e kemi Iéné té fejohemi
dhe kam réné né hall se nuk po
di ¢cka t'u them si arsyetim...
Té lutem, a do té kem fejesé se
jam né stres té madh?

“Frika nga dashuria”
Pérgjigje:
Nuk po mé del se do té keni
fejesé. Né fakt, as nuk ka gené ai
pér t'u fejuar me ty dhe as gé e
ka folur kété puné me familjen
e tij. Ai té ka beré lajka dhe nuk
ta ka théné té vértetén, por ti ke
humbur shumé nga ajo lidhje
e premtimeve. Eshté njé gabim
qé e pérsérisin zakonisht vajzat,
duke menduar se po pérfitojné
nga djali gé ka letra jashté, por
jo gjithnjé kjo ka efekt.

Pse u prish fejesa ime?

Zonja magjistare, u pérshéndes
shumé dhe ndihem e emo-
cionuar gé po u shkruaj. Jam
26-vjecare, e bukur. Jo vetém
uné mendoj késhtu, por té
gjithé ma thoné njé gjé té tillé.
Té fejuarin e kam dashur

PER LEXUESIT
E DIASPORES

Pyetjet tuaja dérgoni me posté né
adresén: "Kosovarja’, fahu postal 18,
10 000, Prishtiné, Kosové.

shumé dhe besoj se edhe ai
mua mé ka dashur, por pérn-
jéheré ndodhi dicka e keqge. Ai
mori vendim té prishé fejesén,
edhe pse uné nukedingai
erdhi ideja...
Familja ime vazhdimisht mé
fajésojné mua pér kété prob-
lem...
Pse ndodhi kjo? A do té kthe-
het t'mé kérkoj?

“E pikélluara”
Pérgjigje:
Realiteti éshté se ti i ke treguar
atij pér ofertat tua té médha qé
ke akoma, edhe pas fejesés. Dhe,
ky tregim i vazhdueshém gé ke
béré ti, e ka zgjuar até nga gjumi
pér té kuptuar se ti do té kérkosh
te ai privilegje. Kjo i bie sikur ti
ke dashur t'i thuash se uné jam e
bukur dhe ti duhet té pajtohesh
me mua pér ¢do gjé sic them
uné.
Dhe, duke mos gené té barab-
arté nga pamja e jashtme, ai me
sugjerimin e familjes ka ven-
dosur ta prishé fejesén, sepse i
éshté frikésuar té ardhmes me ty.
Gabimivendimtar gé ke béré
éshté kur keni gené té ftuar né
njé dasmé dhe ti nuk ke shkuar
me té, por ke shkuar né ahengun
tietér te shogja jote. Me kéto
gjeste ke trequar se nuk e ke
pérfillur té fejuarin, ndérkohé qé
ai ka gené shumé i pérkushtuar
pér ty, madje duke i plotésuar
kérkesat tua dhe té familjes sate.
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SHERWOOD

Resorts and Hotels

SHERWOOD | SHERWOOD | SHERWOOD 3U£ | SHERWOOD [ SHERWOOD | SHERWOOD

Suites Resort Greenwood Resort Premio Hotel

exclusive kermer exclusive Lara Dreams Resort TUIBLUE
Belek

www.sherwoodhotels.com.tr sherwoodresorts
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