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Né balliné: Dardi

Dardi, emériri né
muziké, por njé zé
i mrekullueshém,
i cili mund té
kéndojé 24 oré pa
pushim, me ton té
ulét, té mesém e
té larté. Kjo éshté
pika e forté, e cila
do 1 garantojé
sukses né botén e
muzikés.

Kénga me titull
“Zemrén do ta
fal” éshté pro-
jekti ity i paré,

qé pércjellé

ritém dhe energji
verore. Insistimi

i shogérisé gé

ia kané dégjuar
vokalin, ka béré
qé Dardi té béhet
pjesé e fushés sé
muzikés dhe té
sjellé kéngén e
paré, e cila éshté
pércjellé me ko-
mente pozitive
dhe ia ka dhéné
“vizén morale”

pér té vazhduar ‘
tutje...

Ndonése ka

studiuar gaze-

tariné, né zemér ’

gjithmoné e ka
Do maneen  kéngetari me shije, gé mund

éshté “stacioni i oo

fundit” té kéndojé 24 oré pa pushim
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Dardan, nése do té kérkohej ta
pérshkruaje veten, si do ta béje?

- Jam me ambicie dhe energji. Adhu-
roj shétitjet. Jam komunikativ.

NE té vérteté, shpesh éshté sfidé ta
pérshkruash sakté veten, meqgé kété
gjé e béjné mé sé miri té tjerét...

Atéherég, pra, si té pérshkruajné té
tjerét?

- Mé thoné se jam shok i miré.

Dhe, vértet, pérpigem té jem i sin-
gerté né ¢do raport. Mé pérshkruajné
si tip té hapur dhe me té cilin kalohet
bukur.

Nése kthehemi né kohé, si e mban
né mend veten?

- Njé djalé i ri me shumé plane, ide,
vizione...

Pa dyshim, kam dashur té kem gjithcka...
Dhe, njé pjesé té miré té déshirave té
dikurshme po i realizoj dita-dités.

Tash merreni me muziké, kurse keni
studiuar gazetariné. C'thua pér
kété?

- Gazetaria ka gené njé prej ambicieve
té mia té médha. Ende jetoj pér
gazetari, por pa e |éné anash déshirén
dhe pasionin pér muziké, meqé mé ka
shoqgéruar gjithmoné.

Andaj, muzikén mé nuk e trajtoj si
hobi, por si “stacion té fundit”ku e
kam gjetur veten plotésisht. Thjesht,
njé éndérr imja e béré realitet...

E, pse nuk u bé gazetaria profesion
yti primar?

- Isha i zéné me misione ndérkom-
bétare jashté vendit dhe kjo éshté
arsyeja pse gazetariné e lashé né plan
té dyté.

Pra, nuk isha né rrjedha...

Dhe, kur s’je né rrjedha té ngjarjeve,
s’je né gazetari...

The se vite me radhé ishe né
shérbime ndérkombétare jashté
Kosovés, né vende té ndryshme
té botés. A mund té na flasésh pér
eksperiencat qé ke pasur?

- Ishin pérvoja té jashtézakonshme,
sepse kam njohur kultura e njeréz té
ndryshém, por edhe trende intere-
sante, kryesuar nga ato amerikane.
Dhe, mu ato pérjetime, mu ato eksper-
ienca mé kané béré mé té pasur
shpirtérisht...

Tani je né Kosové. E ke preré shiri-
tin e karrierés muzikore...

- Si¢ thashé, muzikén e kam dashur
gjithmoné. E kam pasur né shpirt qysh
né vegjéli.

Ishte shtytja e familjes dhe shoqérisé
qé té béja dicka dhe té mos e Ié pas
dore pasionin pér kéngén.

Kush té tha pér heré té paré qé je
pér muziké?
- Po, kush s'mé tha, se?!

Projekti i paré e ka paré dritén e
publikimit. E, tutje?

- Synimet pér projekte té ardhshme,
kéngé té reja, i kam té shumta dhe do
té renditen sé shpejti.

Pa dyshim, mé duhet ta pranoj se me
krijuesin e kéngés sé paré, kompozito-
rin e njohur Andin Randobrava, nda-
jmé piképamije té pérbashkéta, kam
shogéri dhe jam i kénaqur me punén
qé bén me mua dhe pér mua...

Kénga“Zemrén do ta fal” éshté
pritur miré, a?

- Jo vetém miré, por éshté pritur
jashtézakonisht miré dhe i ka tejkaluar
té gjitha pritshmérité e njé projekti
fillestar.

Dhe, fill pas publikimit, shumé kom-
pozitoré mé kané kontaktuar, mé kané
pérgézuar e lavdéruar dhe mé kané
ofruar pérkrahje e bashképunim.
Andaj, té gjithéve u jam mirénjohés.

Né kété kohé mé shumé se ¢do gjé
béhen komente. Si té komentojné
ty?

- Fatmirésisht, té gjitha komentet qé
mé jané béré jané pozitive.

Andaj, kam marré “vizé morale” qé té
eci tutje dhe sigurt me projekte té reja
muzikore.

Cila éshté pika jote e forté si
kéngétar dhe cka té béné té vecanté
nga té tjerét?

- Potenciali i zérit dhe géndruesh-
méria pér té kénduar 24 oré, éshté
karakteristiké imja e vecanté.

Tjetér, mund té kéndoj me ton té ulét,
té mesém, por edhe té larté.

A je gati pér dasma e ahengje?

-Veg kam filluar té kéndoj né dasma,
ahengje dhe vende speciale pér shoké
e mig, gé mé duan né gézimet e tyre.

Njé bashképunim me...?

- Né familjen toné muzika nuk fillon
me mua.

Ende pa lindur uné, té gjitha hallat e
mia kané gené kéngétare té Shoqérisé
Kulturore-Artistike “Shkéndija’, té cilat
jané mirépritur nga publiku. Véllai,
gjithashtu, éshté talent né muziké.

E, mbesa ime, Tuana, éshté talente e
vérteté.

Por, njé bashképunim me kéngétaré
me pérvojé vec sa do e pasurojé kar-
rierén time té nisur né muziké...

A éshté dikush né jetén ténde sen-
timentale, dikush gé do t'i dedikoje
kéngé?

- Né jetén time ka njeréz shumé té
miré, gé mé impulsojné té ecé pér-
para, e gé e vlen edhe t'u kushtohet
kéngé...

Pér fund?
- | falénderoj té gjithé mbéshtetésit
e mi, jo vetém né muziké, por edhe
né jeté, sepse nuk jam njeri gé kérkoj
vetém té marré prej shoqérisé, por qé
né ményrén mé té ndershme mundo-
hem mé shumé té jap.
| ¢cmoj e respektoj té gjithé ata qé
kéndojné né té gjitha zhanret, sepse
nuk jam fare xheloz pér sukseset e té
tjeréve.
Por, e konsideroj veten special dhe me
shije né artin muzikor, por edhe né
artet e tjera.

N. Neziri

KOSOVARJA



NEVERI APO...

Prishtina, meifopoli I mérgimtaréve,
i lypsareve, i budallenjve

Ditét e verés né Prishti-
né jané monotone.
Vapa té zé frymén,
genté té ndjekin pas,
lypsarét nuk té largo-
hen nga tavolina pa u
dhéné lémoshé, budal-
lenj té zbathur bredhin
poshté e lart...

Sivjet, mé shumeé se asnjéheré tjetér,
Prishtina ka gené e mbushur me
mérgimtaré, té cilét népér rrugét

e ngarkuara té Prishtinés bredhin
me vetura té shtrenjta, me lloj-lloj
“Porsche” e “Ferarri”, thuajse i kané
bleré me para gé i kané gjetur
rrugéve...

Por, e vérteta éshté se, sic mé thaim
nip nga Zvicra, té rrallé jané ata mér-
gimtaré qé kané “Porsche” a“Ferarri”
té vetin.

“Po, ku i kané marré, atéheré, gjithé
ato vetura té shtrenjta?!’, e pyes tim
nip.

“Shumé e thjeshté éshté kjo puné!”,

KOSOVARJA

ma kthen ai dhe vazhdon:“I marrin
me qira pér aq kohé sa géndrojné né
Kosové”.

Eh, thashé me vete, kjo genka e vér-
teta e veturave té shtrenjta...

Sepse, u habita né njé dasmé qé u
organizua né Hotelin “Venus’, prané
rrugés Prishtiné-Shtime, kur pashé se
oborri i hotelit i téri ishte i mbushur
me “Porsche” e “Ferarri” té té gjitha
ngjyrave, kurse veturat me regjistrim
té Kosovés, né mesin e té cilave ishte
edhe e imja, u desh t'i parkonim
rreth rrugés, para hyrjes sé oborrit té
hotelit.

*

Si késaj vere asnjéheré nuk mé ka
réné té pi mé shumé kafe né sheshin e
Prishtinés.

Sepse, té aférmit e mi mérgimtaré, e
qé sivjet kané ardhur mé shumeé se
heré té tjera, nuk piné kafe ku pi uné
né jetén e pérditshme...

Ata nuk e duan periferiné...

Duan né shesh dhe piké. Ani pse
sheshi éshté ngulfatur nga qytetarét
e saj, kryesisht pensionistét, té cilét,
né mungesé té parave gé té shkojné
né det a male, sillen poshté e lart, por

edhe mérgimtarét qé i zura né gojé
mé lart.
E, ajo g€ mé nevrikos dhe mé trishton,
gjaté kohés sa njeriu pi njé kafe né
cilindo kafiteri né shesh té Prishtinés,
lypsarét ta |éné kafené né fyt.
Ka lypsaré fémijé!
Ka lypsaré femra me fémijé né krahé!
Ka lypsaré femra té mbuluara me foto
té ndonjé fémije né duar!
Kryesisht, fémijét té ulen né karrigen
afér dhe nuk largohen pa u dhéné
Iémoshé!
Ka budallenj gé bredhin poshté e lart
téré ditén, té tillé gé ecin zbathur,
madje edhe atéheré kur né shesh
temperatura arrin né 39 gradé celsius!
Edhe genté endacakeé shétisin népér
grumbullin e njerézve si té ishin né
“dasmé”!
E, ¢faré té mire, pra, ka sheshi i Prishti-
nés?!
Prishtina nuk béhet Londér!
Sheshi i Prishtinés nuk béhet “Picca-
dilly Circus”i Londrés!
Me vend dhe e men¢me éshté thénia
e popullit: “Shtrij kémbét sa e ke
jorganin!”.

Isa ILAZI



N FAQUA E SHTATE N

KU ME GJET NJEVEND

Bota éshté plot urrejtje dhe dhunég, nga
ku lind pérheré urrejtja e re dhe dhuna e
re, qé vlon nga garat pér té arritur fuging,
pushtetin dhe sundimin mbi té tjerét.
Bota ka shumé ambicie, njerézit sulen pas
parasé dhe vrapojné pas pasurisé.

Bota ka friké nga njerézit, e njeriu ka friké
nga njeriu.

Njerézit kané friké nga sémundjet.
Njerézit kané friké nga vetmia. Nuk diné
té jetojné me vetveten. Nuk kané rahati
té brendshme. Jané té shqetésuar dhe

té brengosur. Bredhin. Kané friké nga e
panjohura.

Bota éshté e mbushur me luftéra pér pres-
tigj. Ka shumé egoizém. Ja, e tillé éshté
jeta né té cilén jetojmé...

E, jeta joné rrjedhé, ecé e shgetésuar.
Pérdité, pérnaté, shkaku i takimit me té
kéqijté, jemi té pakénaqur, me ankth,
shpesh té lodhur, té rraskapitur, nervoz, té
pashpresé.

E, ku té ikim nga té gjitha kéto?

Né ndonjé ishull té geté?

Po, edhe aty, mbase, té shgetésojné dall-
gét e dalldisura, té trazuara...

Ku ta gjej vendin gé t'mé getésohet
shpirti?

Ku gjendet ai vend?

KU ME QETESOHET SHPIRTI?

*

Kohé mé paré, njé grua shtatédhjeté vjece
ka nisur fushatén e gjetjes sé njé ish-it, gé
i kishte théné asaj shumé vjet mé paré:“Té
dual”.
Regina Bradley e kishte takuar njeriun
misterioz né aeroportin Gatvie, né dhjetor
té vitit 1988.
Mé voné ata kané caktuar njé takim né njé
spektakél té Londrés, por ajo ishte vonuar
dhe ata nuk kané mundur té takohen.
Regina, gé jeton né njé rajon té Uelsit,
thoté se éshté ndjeré até naté e dérrmuar,
zemérthyer dhe me vite jetoi me vuajtje
dhe shpresé se do ta takonte njé dité...
Mé vong, ajo u martua dhe lindi dy fémijé,
por kurré nuk ka mundur ta harrojé njeriun
“me flok té zezé dhe té bukur” dhe zérin qé
i kishte théné: “Té dua!”. Tashmé e shku-
rorézuar, ajo ka shpenzuar mijéra funte pér
udhétimet e saj né kérkim té tij.
“Aiishte i pari gé mé tha se mé do dhei
pari i cili m'i tha fjalét “té dua”.
Dhe, me até kujtim kam jetuar mbi dyzet
vjet rresht’, thoté Regina.
Dhe, shumé e pérgeshin pér kété gjest.
Por, jo edhe ata gé e diné se ¢'éshté dashu-
ria, ¢'kuptim kané pér shpirtin fjalét kur
thuhet me zemér: “Té dua!”.

Gani Dili
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Bisedé me dr. Agim Bytyqin,

radiolog, humanist, veprimtar (2)

Dr. Agim Byty-
qi, radiolog, hu-
manist dhe vep-
rimtar i ¢éshtjes
kombétare, 1
njohur né Fer-
izaj e mé gjeré
st humanist gé

L vizitonte pa-
cientét né shté-
pi, nuk ndalej
as né orét poli-
core té Serbisé
t’u ofronte ndih-
mé té sémuréve.

Ai u pérgjigjej kérkesave dhe thirrjeve
té pacientéve né téré rajonin e Fer-
izajt, duke pérfshiré Shtimen, Kacani-
kun, Hanin e Elezit e mé gjeré.
Doktori i popullit, Agim Bytyqi, ishte
lindur té mos i thoshte jo popullit té
vet. Né terren e barte me vete revolen,
qé té mos shkonte huq nése konfron-
tohej me policiné serbe.

Kishte kondicion té miré, meqé, siiri,
kishte luajtur basketboll dhe ishte i
shkathét nga piképamja fizike.

Njé njeri adekuat me té gjithé tiparet

Gji

mjeko-humane dhe psiko-fizike e
patriotike pér té luftuar pér popullin e
vet, por edhe me trashégimi patriotike
té familjes pérballé okupatorit serb.

Ai u pérball me akuzuat serbe: “Nga ti
njé mjek kaq i zoti shqiptar?!”.

Por, e kegja mé e madhe ishte se
mjekét serbé ishin té lidhur ngushté
me organet policore dhe politike dhe
kur dikush prej tyre té lavdéronte pér
mjek té zot, ishte rreziku i likuidimit.
Serbét nuk duronin gé njé mjek shqip-
tar té kishte 100 vizita né dité, e ata
serbé 20-30.

Késhtu, dr. Agim Bytyqi po shkonte
majave té mjekésisé, duke gené i afté
ta ndryshonte statistikén mjekésore té
vizitave, né favor té njé historie té re
né Ferizaj, si vatér konflikti serbo-shqg-
iptar, heré né vlim e heré-heré paksa
né heshtje.

BETIMI PER PUNE
ME POPULL

Duke treguar pér fillimet e punés si
mjek i ri né Ferizaj, dr. Agim Bytyqi,
thoté:

“Né fillim té punés mé 1984 mé
sistemuan né ambulancén e dyté, qé
njihej siambulanca rajonale te kisha
katolike né Ferizaj.

thcka qé kam beére,
kam béré pér popullin tim

Aty punonin disa mjeke serbe, té cilat
i kishin deri né 100 pacienté né dité. E,
uné 20-30 pacienté!

U betova se do té punoj me pérkush-
tim pér popullin tim dhe do u ofroj
pacientéve shérbime mé té mira se
mjeket serbe...

Dhe, pér disa vite, konkretisht deri né
vitin 1990, vite kur pérgatitej seg-
regacioni politik, ekonomik e kulturor
ndaj shqiptaréve, arrita t'i kem 100
pacienté né dité, ndérsa mjeket serbe
20-30, madje té gjitha sé bashku...
Andaj, mjeket serbe filluan té ma
marrin inati, duke mé théné se si ka
mundési njé shqiptar té jeté mjek aq
shumé i kérkuar...

Dhe, késhtu, arrita té bé&j emér né Fer-
izaj, si mjek i palodhur dhe i cili punon
me pérkushtimin mé té madh.

E, pas vitit 1990, kur na larguan nga
puna neve, mjekéve shqiptaré, filluam
njé projekt t€ imponuar nga nevojat
né terren, duke i vizituar té sémurét
népér shtépia.

Pra, u béra mjek terreni, duke shkuar
aty ku e lypte nevoja: né Ferizaj, Viti,
Kacanik, Gjilan, Han i Elezit, Shtime
dhe né fshatra té Karadakut.

Atéboté u bé njé akomodim trans-
porti sipas kushteve né terren dhe



kam udhétuar me veturé, por edhe
me gerre kuajsh.

Gjaté vizitave kam pérjetuar mo-
mente nga mé té réndat. Kam vizitu-
ar pacienté né familjet gé i kishin té
gjitha kushtet pér kohén, por edhe
té tillé gé nuk kishin asgjé...

Kam vizituar pacienté té rrahur e té
mavijosur nga policia serbe, e edhe
nxénés té helmuar qé ka gené njé
kapitull né vete, meqé ishte gjendje
e réndé dhe mori pérmasa mediale
ndérkombétare.

Né njé rast vizitova njé aktivist té
¢éshtjes kombétare, trupi i té cilit
ishte térésisht i mavijosur dhe kishte
dhembje né téré trupin, andaj ishte
véshtiré t'i gjesh njé vend pér injek-
tim té reduktimit té dhimbjeve.

E, té tillé kishte shumé né ato vite...
Edhe njé rast qé m'u ka ngulitur né
koké: Ishte dité Bajrami. Ora 5.45 e
méngjesit té& hershém. Né Lloshko-
baré té Ferizajt, njé vajzé sapo ishte
operuar. Sapo dola nga vizita gé i
béra, me babané e vajzés takuam tre
veté: Njé plak me plis, njé burré rreth
té tridhjetave dhe njé djalé rreth teté
vje¢. Ua urova Bajramin.

“Cfaré Bajrami, bre?! Nuk kemi festé!”,
mé tha plaku me plis.

Dhe, kur i tregova kush jam, plaku
me plis mé tha se éshté i detyruar té
shkojé ¢do dité né stacionin e poli-
Cisé, sepse ata kérkonin té dérgonim
armé...

Sidoqofté, shumé gytetaré mé kané
dérguar né vende té ndryshme falas.
Pra, kam pasur nderin té mé bartin
gjithkah né terren. E, shpeshheré
edhe ua kam bleré barérat pa-
cientéve qé ishin keq materialisht”,
tregon dr. Agim Bytyqi.

DJALI LUTEJ
T'I VDISNIN PRINDERIT
SE JETONIN NE SKAMJE
TE MADHE

Dr. Bytyqi tregon me shumé ndjesi
edhe raste té tjera nga puna me
pacienté né terren dhe thoté:
“Shkova né Kaganik né njé familje.
Shtépia ishte shumé e vogél. Né njé
kénd korridori géndronte i shtriré
njé plak, e né kéndin tjetér njé
plaké.

Té dy kishin dhimbje té médha...
Ndérkaq, né dhomé géndronin té
strukur katér fémijé dhe néna e tyre.
Djalin e kishin larguar serbét nga
puna dhe nuk kishte para as pér
ilace, madje! Dukej i pérhumbur dhe
i trishtuar. Shihej garté se ishte né
depresion...

Kur i dhashé shpresa se prindérit do
té béhen miré, ai ma ktheu:

“Ishalla vdesin sa mé paré!”.

“Pse?!” i thashé.

“Po e sheh veté si jetojmé! Me cka
me u bleré baréra?! Me cka me i
ushqgyer?! Nuk po mund t'i shoh ka
vuajné!’, mé tha.

Dhe, pas atij muhabeti, shkova né
barnatore, ua bleva barérat e nevo-
jshme dhe ua dérgova né shtépi.
Por, tutje nuk di cka ka ndodhur me
até familje...

Sidoqofté, pacienté kam vizituar

né shtépité e tyre edhe gjaté kohés
sé orés policore. Mé kané ndalur
policia shumé heré. Né ato vite ishte
shumé aktive organizata kriminale
serbe “Dora e zez&” Nuk mé kané
rrahur kurré, por mé kané maltretuar
psikikisht shumé.

1 DM PER KONTROLL...

Mé 1993 e hapa njé ordinancé té
vogél dhe i kontrolloja pacientét me
¢mim simbolik. Vetém nga 1 DM ua
merrja atyre gé kishin. Né até kohé
né ordinancén time kané ardhur
pacienté té shumté, té cilét né Ferizaj
ishin refugjaté.
E, né até kohé, sipas shénimeve gé i
kishim, ishin mbi 20 mijé refugjaté né
Ferizaj.
Né vitet 1990-2000 aktivitetet tona
mjekésore i kemi béré né kuadér té
Shogatés sé Mjekéve né Mollopolc, ku
kam gené anétar i saj.
Né fazén e luftés 1998-1999, kam
gené mjek né Jezerc me rrethiné
dhe né kuadér té Spitalit Ushtarak né
Jezerc.
Kam trajtuar shumé pacienté, té cilét
ishin trajtuar me qéllim gabimisht
nga serbét, si njé rast i njé djali té ri
gé ishte nisur té shkonte né Spitalin
e Prishtinés, e té cilin e kishin ndalur
policia né Llapnasellé, ku edhe e
kishin rrahur brutalisht.
Dhe, pas shkuarjes né spital e kishin
diagnostifikuar me ndezje truri, kurse
kur e kontrollova, pashé se ai kishte
probleme me zorrén qorre.
E kam trajtuar edhe njé djalé té ri, gé
ishte i preré né qafé nga serbét. Ai
shpétoi nga vdekja dhe tash éshté né
Kanada. Mé viziton sa heré gé vjen né
Kosové.
Sidoqofté, pér fund, mund té them lir-
isht se ajo qé mé bén té lumtur éshté
se populli yné éshté mé solidari dhe
mé uniku né boté.
E, kjio mé bén krenar...
(Fund)

Safet Krivaca
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Né lufté me mbijeteseén...

Fahrij Ije Hoti,

héheqgé fshatin Krushé

gruaja qé ud

Fahrije Hoti éshté njéra
nga graté e fshatit
Krushé té Rahovecit, e
cila gjaté luftés ka pé-
suar nga forcat policore
dhe ushtarake serbe.
Asaj i éshté vraré burri
dhe ende nuk dihet fati
i tij. Emri i burrit té sqj
ekziston né listén e per-
sonave té zhdukur.
Gjaté luftés né Krushé
jané vraré 241 perso-
na, 64 jané té zhdukur.

Fahrije Hoti &shté njéra nga graté,
burri i sé cilés éshté marré me forcé
nga forcat policore dhe ushtarake
serbe. Por, edhe pse kané kaluar 24
vjet, ende nuk dihet pér fatin e tij.
Bashkimi, burri i saj, nuk éshté viktimé
civile, si¢ thuhet né statusin e vikti-
mave té luftés.

Pse viktimé civile, kur dihet se ai dhe
té tjerét nuk kané pasur armatim me
u mbrojt?

Sidoqofté, pas lufte ajo dhe graté e
tjera té Krushés, né lufté pér mbi-
jetesé, jané marré, kryesisht, me puné

bujgésore.

Fahrija ge mé e angazhuara né kété
drejtim dhe formoi Kooperativén bu-
jgésore “Krusha’, té cilén e udhéhegé
me sukses.

Fahrija e ka nisur punén né formimin
e kooperativés né vitin 2005, me njé
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TUMGFEARN OF THE YEAN !

AWARD Fligs

grup té grave.

Biznesi i saj, qé té mbijetojé ajo dhe
graté e tjera té Krushés, merret me
pérpunimin e turshive dhe té ajvarit
dhe shitjen e tyre.

Dhe, tash jané mbi 50 gra né koop-
erativé dhe mbi 100 fermeré, me té
cilét kané marréveshje pér t'ia marré
produktet, té cilat i shesin pér tregun
vendor dhe ndérkombétar.

Fillimi ka gené shumé i véshtiré&, por
kané arritur té organizohen dhe té
kené suksese, sa deputetja nga radhét
e Lidhjes Demokratike té Kosovés,
Valentina Bunjaku, né njé vizité gé u
béri grave té Krushés, cmoi punén e
tyre, madje i quajti heroina.

Fahrije Hoti &shté shpallur “Evropiania
e vitit 2022". Ajo ka theksuar se ka
pasur mbéshtetje nga institucionet
gendrore dhe lokale, por jo edhe té
mjaftueshme.
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Anketa jone...

A meé hume partnere’
kané femrat a meshkujt?

Vajzat jané ato gé kané mé shumé partneré, por i fshehin
lidhjet e tyre... Pse?

Anketa e béré me té rinj njé mbrémje né
njérén nga kafiterité e Prishtinés, tregon
se vajzat jané ato qé kané mé shumé part-
neré, por i fshehin lidhjet e tyre...

E, pse e béjné kété?

Pérndryshe, meshkujt pér lidhjet e tyre fla-
sin me éndje, krenari, thoné té anketuarit.
Pra, kush, né té vérteté, ka mé shumé
partneré?

Linda, floktare
né sallon ondulimi:

SECILI SOT
TE TRADHTON!

- Nuk pajtohem me ata gé thoné se femrat
kané mé shumé partneré, sepse té rralla
jané ato femra qé kané déshiré té kené
shumé lidhje.

Lidhjet e femrave vijné, kryesisht, si pasojé
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e tradhtive gé atyre u béhen nga mesh-
kujt.

Andaj, nuk ka si té t&é mos béhen shumé
meshkuj, sepse me secilin gé krijon lidhje
té tradhton?!

Dhe, kjo, fatkeqésisht, po u shkon pér
dore...

Ndérkag, krejt ndryshe ndodh me mesh-
kujt, sepse kété lloj jete edhe e duan...

Besi, kamerier:

TE RRALLE JANE

ATA MESHKUJ

QE E QOJNE FEMREN
ME FORCE NE SHTRAT

- Nuk jané gjithmoné femrat ato qé jané
viktimé e meshkujve. Mbase, shumé sosh
edhe veté kané déshiré té ndodhé njé gjé
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e tillé. E, té rrallé jané ata meshkuj gé me
forcé e qojné femrén né shtrat.

Té tillét nuk e dashurojné partneren, por e
shfrytézojné si limonin kur e shtrydhim qé
t'ia marrim Iéngun...

Donjeta, juriste
né administraté:

MESHKUJVE E KALUARA
E PARTNERES U PENGON
VETEM KUR DUAN TE
MARTOHEN!

- Meshkujt e sodit shiten té moderuar sa
s'ta merr mendja! Pér ta s'ka réndési a ke
pasur mashkull para tij a jo...

Por, kur duan té martohen me partneren,
tek atéheré i pengon e kaluara e partneres
sé tyrel Duan gé ajo té jeté e virgjér!




Madje, njé té tillé qé kurré nuk ka dalé me
mashkull!

E, sa femra ai i ka pasur para martese, kjo
pér té tillét s'ka réndési!

Miloti, arsimtar,
Fushé-Kosové:

FEMRA ME TE CILEN
JAM MARTUAR ME ESHTE
OFRUAR VETE!

Mua, femra me té cilén jam i martuar mé
éshté ofruar veté dhe ka kérkuar té pinim
kafe bashké.

Théné té drejtén, mendova mos éshté e
pérdalé!

Por, pas disa takimeve pashé se ajo ishte
serioze, e pjekur.

Tamam pér té krijuar familje me té...

Dhe, pas njé viti té asaj “kafesé se paré”u

fejuam e dy muaj mé pas edhe u martuam.

Théné shkurt: Betohem né kokén e saj!

Dituria, ekonomiste
né administraté:

MESHKUJT QE TE
VARDISEN EDHE
TE BRAKTISIN!

- Mua nuk mé kané béré pérshtypje
asnjéheré meshkujt qé mé jané vardisur.
Sepse, e kam ditur se ata qysh té vardisen
edhe té braktisin!

Vitin e kaluar pata oferté pér martesé nga
njé mashkull qé shitej kinse “ja kush jam
uné”.

Por, ia béra “mat” dhe u largova prej tij.

Erémira,
motér medicinale:

ISHA E MARTUAR DY
VJET, BURRI ME BRAK-
TISI!

- Kam pas menduar se virgjériné duhet
dhéné vetém atij me té cilin martohesh,
por e kisha pasur gabim.

Sepse, edhe pse isha e martuar dy vjet, im
burré mé braktisi pér njé tjetér!

Andaj, virgjériné gé e ruajta pér té e mori
pusi...

SI TA PERMBYLLE
KETE ANKETE?

Nga té anketuarit shihet se meshkujt jané
ata qé shkaktojné “térmete” né lidhjet e
tyre.
E, femrat, me pak pérjashtime, jané
viktima té meshkujve té pasjellshém, té
pandérgjegjshém...

Diturie Haxhaj

Dromca Jete...

Gruaja
gé i habiti njerezit
né spitalin e Prishtinés

Késhtu sikur ecte ajo para meje, porta dalése e spitaleve, u kthye
para shumé vitesh, tek géndrojané  pérséri rrugés kah kishte shkuar...
oborrin e Spitaleve té Prishtinés, nj¢  Dhe, disa heré i ra té njéjtés rrugé...

grua zbathur vraponte nga klinika Né cast e rrokén pér krih dy njeréz

e pediatrisé drejt daljes nga oborrii ~ me uniformé roje dhe e kthyen né
spitaleve. kliniké.

Nuk fliste e as bértiste, por e pak- E, njerézit kureshtaré iu afruan njérit
rehur dhe e shthurur nga pamja e nga rojtarét gé e kthyen gruan
jashtme, vraponte sikur e ndigte né kliniké dhe e pyetén se cka po
kush. ndodhte me té...

Mundohesha ta perceptoja vrapi- Ai tha se zonjés i kishte vdekur djali.
min e saj. Dhe, dy gjéra mé erdhén Dhe, ajo, duke mos e besuar vdekjen
né mendje: e té birit, si dhe duke mos u pérm-

E para, ishte e krisur; bajtur nga dhembja, dilte té porta

E dyta, e ndigte kush! pér té paré nése i vinte djali...

Por, mé habiti fakti se kur arriti te S.

KOSOVARJA
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Nena

Mos u pérseritet me...

neé lufte...

Ishte data 16 prill 1999, kur
ushtria serbe pozicionoi
tanke dhe topa pérballé
lagjes soné.

Me t'u vendosur aty, ata
mund té shtinin me armé
artilerie drejt shtépive tona,
meqé edhe ashtu i kishin
drejtuar kah ne.

Té ardhur né befasi, e zuné
popullatén e lagjes né fshat
té papérgatitur pér t'iu
shmangur tytave.

Njé tank drejtoi tytén kah
shtépia joné dhe prisnim

ta léshonte njé breshéri
predhash né grupin e madh
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té grave e fémijéve qé brak-
tisnin lagjen, duke ikur né
drejtim té arave kah zabeli.
Dhe, derisa té gjithé shko-
nin né drejtim té zabelit, njé
grua ecte né té kundértén.
Ecte drejt lagjes. Asaj i ishte
pérvjedhur djali né turmé
dhe e kérkonte me ngulm.
Dhe, njé breshéri plumbash
u dégjuan. Nuk besoj ta
kené shkrepur drejt saj, se,
me siguri, do té kishte mb-
etur e vdekur, por mbase
pér ta frikésuar qé té ikte
edhe ajo...

S.M.

Pse éshté i vecante
Mushtishtii Suharekés?

Mushtishti i Suharekés, i cili dita-dités i ngjané njé qyteze
té bukur rrézé maleve té Sharrit, né Kosové mé shumé
njihet se fshati i kéngétareve nacionaliste.

Sepse, Mushtishti, si rrallé ndonjé fshat né Kosové, njihet
pér shumé kéngétare té njohura qé kané pasur sukses né
skenén e artit muzikor.

Né Mushtisht thoné se kéngétaret e kétij fshati kané kri-
juar ¢do heré ambient nacionalist pér té mirén e kombit
dhe kjo i kishte ¢mendur serbét lokalé dhe mé gjeré.

Nga zéri i tyre jané tmerruar serbét, sepse ato, vértet,
kéndonin me ndjenja kéngén patriotike.

E, kujt nuk i kujtohet Shoqgéria Kulturo-Artistike “Aférdita”
e Mushtishtit e viteve 80?

Kujt nuk i kujtohen Shkurte Fejza e Shyhrete Behluli kur
filluan me kéngét e para né skené né vitin 1974?

Shkurte Fejia
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Hoxha mé tha:

ISHA E SEMURE DHE SHKOVA TE HOXHA...

eqima

a hy né trupin ténd!

Isha e sémuré dhe shkova te hoxha, e ai mé tha se kam xhin né
trup. Por, nuk guxova t’i tregoja té fejuarit as qé kam gené te hox-
ha e as ¢cka mé tha ai, sepse frikésohesha se do mé braktisé...

Jam vajzé e fejuar, 22 vjece. Né pranverén
qé shkoi u fejova dhe nga gézimi mé
béhej sikur fluturoja népér giell, sepse u
fejova me djalin qé e doja me shpirt, me
ndjenja...

TRUPIN DHE MENDJEN
TIME E URDHERONTE
DIKUSH TJETER!

Por, ajo lumturi nuk mé zgjati shumé,
meqé njé dité prej ditésh nuk ndihesha
miré, ndjeja se trupin dhe mendjen time
po e urdhéronte dikush tjetér...

Po ashtu, nisa té& mendoja keq pér té afér-
mit, jo se doja, por mé vinin né koké men-
dime té kégija, gé nuk mund t'i largoja...
Dhe, nga mendimet e kéqgija gé mé vinin
né koké, nisa té dobésohesha. Né gjoksin
tim ndjeja njé nxehtési qé nuk dija nga
vinte.

Por, kisha turp t'u tregoja familjaréve se
cka po ndodhte me mua...

Andaj, ¢do dité e mé shumé mérzitesha,
sepse po t'u tregoja familjaréve do men-
donin se kam luajtur mendsh...
Sidoqofté, vendosa hallin tim ta béj dert
me babané dhe motrén time...

Dhe, té nesérmen mé dérguan te njé
hoxhé né njé fshat paksa té largét té
Podujevés.

Kur shkuam té hoxha, kishte njeréz gé
prisnin né rend pér té hyré né odén e
hoxhés.

E, kur na erdhi radha té hynim brenda,
babai hyri i pari, motra e dyta, kurse uné
pas tyre.

“Pér cilin keni ardhur?’, pyeti hoxha kur na
pa tre veté gé hymé né odén e tij.

“Pér kété vajzé&!’, i tha babai, teksa drejtoi
dorén kah uné.

Hoxha u tha babait e motrés té dilnin
jashté, kurse uné té mbetém né odé.

Dhe, kur ia tregova piké e pér pe hallin
tim, ai ma mori dorén e djathté, ma shikoi
gjaté shuplakén, ma shtréngoi dy heré me
dorén e tij dhe mé tha: “Njé dreq i madh ka
hy né trupin ténd!".

Né cast njé friké edhe mé e madhe ma
pérshkoi trupin, gjé té cilén e vérejti hoxha
dhe fill mé tha: “Mos ke friké, uné kam me
té shéruar. Rri pa gajle...".

Dhe, pas kétyre fjaléve, mé tha thirri ba-
bané dhe motrén le té hyjné brenda...

E, kur u thashé se po i thérret hoxha, ata u
gézuan, sepse té dy ishin strukur si dy zogj

té frikésuar.

Hoxha ua tha atyre té njéjtat fjalé qé

m'’i tha mua. U tha se do ma shkruaj njé
hajmali, té cilén do e baj me vete tri javé,
e pas tri javésh té shkoja edhe njé heré te
ai, gé ta shihte gjendjen time nése kam
ndryshuar sadopak.

SI NDRYSHOI JETA IME
BRENDA NJE JAVE?

Por, pas njé jave ve¢ hetova se gjendja ime
shpirtérore nisi té qetésohej dhe pér kété
e njoftova babané dhe motrén, té cilét u
gézuan pa masé...
E, se kam pasur probleme me vetveten, se
jam ballafaguar me mendime té kéqjija, se
kam gené te hoxha, asnjé fjalé nuk ia kam
théné té fejuarit.
Jo se turpérohesha, por nuk doja ta
nevrikosja, nuk doja ta bé&ja merak...
Mirépo, as ato dité e as sot mendoj se
nuk kam vepruar miré, por kisha friké se,
ndoshta, i fejuari im do reagonte keq dhe
do mé braktiste...
Sidoqofté, tash ndihem mé miré, mé e
geté dhe kah fundi i shtatorit, dhénté Zoti,
do martohemi.

Kadirja, Prishtiné
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Pse here ¢ qané e heré geshé
Melaqja kur merr shpirtra?

Po e lexoja interpre-
tuesin mé té miré té
éndrrave, psiko-anal-
istin Sigmund Frojd,
kur kuptova se mund
té isha uné njeriu mé
i pérafért i realitetit té
interpretuesit té én-
drrave nga librat e tij,
pér njé pjesé jete té
njeriut qé béhet krye-
sisht natén.

Por, nata nuk éshté vetém ngjyré fizike e
pamjes drité-errésiré, sepse errésira éshté
gjysma e jetés sé njeriut, qé e kalon até si
njé gjysmé i vdekur, sepse populli thoté:
“gjumi éshté gjysmé deke”!

Shihja &ndérr ujé té turbullt. E, né até ujé
shihja njeréz gé drejtonin gishtin kah Al-

bin Kurti dhe disa njeréz gé i shkojné pas...

Mund té ishte dicka e keqe, sepse kohéve
té fundit skandalet e njerézve té geverisé
dhe té disa emrave té njohur té VV-sé po
dalin né sipérfaqe, si asamblisti i Prishti-
nés, Mujeci, gé u kap me drogé né Shqg-
ipéri. Madje, drogé me pamje cokollate, e
ardhur nga Serbia...

Né anén tjetér, u burgosén zyrtaré té Min-
istrisé, té cilét kané kegpérdoré rezervat e
shtetit...
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E, u burgos edhe furrxhiu Ridvan Muhar-
remi.

Por, ata gé jané né krye té shtetit i mbro-
jné, duke i akuzuar kritikuesit dhe duke e
mbrojtur hapur krimin.

KUR QANE E QESHE
MELAQJA QE MERR
SHPIRTRA..

Sipas njé tregimi fetar, Zoti paska urd-
héruar Melagen e marrjes sé shpirtrave
té shkojé né shkretétiré pér t'ia marré
shpirtin njé néne té re.

Melagja, sipas urdhrit, shkon né vendin
ku jetonte néna e re dhe, kur pa se né
shkretétiré jetonte fillikat vetém me fos-
hnje, nisi té gajé, sepse duhej ta zbatonte
urdhrin e Zotit...

Duhej té merrte shpirtin e asaj néne...
Dhe, njé foshnjé duhej ta linte né mes té
shkretétirés...

Por, meqé ndryshe nuk mund té vepronte,
ia merr shpirtin nénés sé re dhe largohet
nga vendi, gé té mos shihte se cka do té
ndodhte me foshnjén e saj...

U ndie keq dhe i tha vetes se kurré nuk
ishte ndier mé réndé kur kishte marré
shpirtin e kujtdo qofté.

Andaj, iu bé piké né zemér pér até akt té
réndé.

Por, e kishte zbatuar urdhrin e Zotit...

E, pas 80 vjetésh, Zoti e urdhéroi po até
Melage gé t'ia merrte shpirtin njé plaku,
i cili kafshatén e bukés e siguronte nga
puna né njé oazé gjelbérimi né njé vend
né mes té shkretétirés.

Dhe, pasi e kérkoi, e gjeti te farkétari.
Plaku i thoshte farkétarit gé shatit té tij t'ia
bénte njé bisht té fort&, né ményré qé t'i
shérbente sa mé gjaté.
Farkétari i thoté:
“Po ta béj njé bisht té forté gé nuk do
thyhet nja dhjeté vjet!".
“Miré. Té tillé dua!’, ia ktheu plaku, i gézuar
gé, mé né fund, béri zgjidhje afatgjate pér
shatin, me té cilin punonte tokén.
E, teksa zhvillohej ky muhabet, Melagja
geshte né vetvete, duke i théné vetes se
plaku nuk po e di gé edhe pak sekonda do
ta dorézojé shpirtin te Zoti...
Dhe, ashtu ndodhi... la mori shpirtin
plakut...
Por, né té njéjtén kohé, Zoti deshi ta
shérojé Melagen e Iénduar, gé dikur ia pat
marré shpirtin nénés sé re né shkretétiré.
| tha:
“Ti dikur gaje kur i more shpirtin njé
néne té re né shkretétiré... E, ai gé tani
ia mori shpirtin ishte fémija i asaj néne,
qé té dhimbsej se i mbeti foshnja né
shkretétiré..".
Dhe, kur njeriu i mendon kéto gjéra, nuk
ka si té mos pyet:
A duhet, me té vérteté, ta shohin veten,
apo té fluturojné népér hava, si¢ edhe
jané duke fluturuar, disa njeréz gé jané
né pushtet dhe e mendojné veten té par-
rézueshém?!
Sepse, teksa i dégjoje kah flisnin, si, bie
fiala, Tejeci i VV-sé gé u kapé “me pelé pér
dore” me drogé né Tirané, ka elemente qé
té jep té kuptosh se nuk jané né rregull,
nuk jané né vete...

Selim Rama
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Sa profesione i ka
kéngeétari Asim Gashi?

Kéngétari Asim
Gashi, 1 rritur né
njé familje muzi-
kantésh, kéndon
muziké tradiciona-
le, té vérteté
shgqiptare.

Asim Gashi spikat, vecanérisht, me
baladat aty ku shfaget realisht talenti
dhe shpirti i njé artisti. Ai ka mundur

t'i pérshtaté mé sé miri ato kéngé,
duke ruajtur me fanatizém origjinal-
itetin e tyre, si kénga“Po i bjen era
reté e zeza’, "Hajredin Pasha’, “Vijné
Vaporat’,“Mora fjalé” etj.

Asimi jeton dhe ushtron aktivitetin e
tij né Prishtiné. Muzikén e ka profe-
sion, jo hobi.

E ka kryer shkollén e ulét té muzikés,
shkollén e mesme né profesionin
(instrumentin) perkusion dhe studi-
met e larta né Akademiné e Arteve né
Shkup, Drejtimi Precusione (instru-
mentet me té goditura).

Eshté pjesé e trupés sé Forcés sé

Sigurisé sé Kosovés, konkretisht e
ushtrisé, por edhe pjesé e Filarmonisé
s€ Kosovés.

Ajo gé e dallon nga estrada e Kosovés
dhe e béné té vecanté, e gé nuk e
mohon, éshté se né muziké éshté
profesionist, e nuk e ka hobi si shumé
té tjeré.

Numri i kéngéve té tij éshté i madh
dhe as gé pérthekohen me njé
shkrim...

Té vecanté e béjné edhe potpurité me
kéngétaren Leonora Jakupi, potpuri
kryesisht me rastin e festave té Vitit té Ri.
Por, jo vetém kéto...

KOSOVARJA




Disa té dhéna pér biografiné time...

Pse kam vendosur té emértohem

késhilltare e p5|kologjisé?
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Quhem Shkendije Berisha - Pacolli,
47-vjecare, bashkéshorte dhe néné e dy
vajzave.

Jetoj gati ge 30 vjet né diasporé, pérkaté-
sisht né Sllovaki dhe Gjermani.

Té tjerét thoné se jeta ime nuk ishte ag e
lehté, disa do té thoshin se fati ishte né
anén time, ndérsa uné, personalisht, jam
falénderuese pér cdo njohuri né jetén
time dhe, posacérisht, pér shpétimin nga
rrota e Hamsterit, duke braktisur rolin e
viktimés, té cilin deri diku e kisha krijuar
veté me pérgjegjésiné time.

Ne, graté shqiptare, pérpos gé jemi vajza
té dikujt, bashkéshorte dhe néna, me kali-
min e kohés harrojmé se pos kétyre roleve
jemi edhe individé gé bartim pérgjegjési
pér z&rin toné té brendshém, i cili bén je-
honé vetém jashté zonés soné té rehatisé.
Edhe pse inteligjenca tregon potencial,
géllimi, né té vérteté, bén ndryshimin. Ne
neglizhojmé fuginé dhe potencialin gé kemi
brenda, aftési e cila vetém pret té vetédijeso-
hemi, duke u larguar nga foleja joné qé,
ndoshta, edhe na miraton fluturimin.
Mirépo, pér té shpalosur potencialin dhe
thesarin qé kemi, secila nga ne duhet té
kemi guxim dhe té besojmé né vizionin
toné.

Ideja apo kérkesa profesionale gé t'i
vazhdoj studimet né fushén e psikologjisé
pozitive, mé erdhi pas punés sime
10-vjecare né njé repart onkologjik, ku
trajtoheshin pacienté, té cilét gjendeshin
né ditét e fundit té jetés sé tyre.

E, si mjekésia, po ashtu, edhe psikologjia,
kishin pérfunduar punén (pérgjegjésiné

e tyre).

Eshté e cuditshme se tendenca njerézore

anon nga ajo se ne, zakonisht, i vlerésojmé
gjérat e bukura kur béhen té kaluara.
Njéjté éshté edhe me jetén toné, gé e
kemi dhuraté té paketuar me pérsosmeéri,
por gé nuk e hapim kurré krejtésisht

deri né fund, duke mashtruar veten me
shpresén se njé dité do ta shijoj jetén dhe
do té jem i lumtur pasi t'i kem pérfunduar
té gjitha obligimet. Dhe, kur té pensiono-
hem do ta paguaj kredinég, do t'i rehatoj
fémijét, do ta ndértoj edhe njé shtépi né
bregdet...

E, lista do té... nuk mbaron kurré!
Fatkeqgésisht, dinamizmi i jetés na béné

té harrojmé se ne té gjithé jemi té
pérkohshém dhe si ¢do gjé tjetér né kété
boté me njé daté skadimi.

Té genit pishman ishte leksioni gé mésova
né até periudhé gé e them me plot vetédi-
je se ishte periudha mé e miré né jetén
time, ku kam takuar dhe kam shérbyer pér
njerézit mé té singerté ndonjéheré.

Ishin ata njeréz gé kishin arritur gjithcka
né jetén e tyre. Njeréz qé né vazhdimési
referoheshin se sa e bukur paska gené
jeta. Se ata ishin té begatuar me té gjitha
té mirat pér té gené té lumtur.

Por, qé nuk kané gené né dijeni, sepse
kané gené né kérkim dhe né pritje pér
dicka mé té miré (sikurse edhe ne sot)!
Pleqté pérpara deklaronin “Rrno pér me
tregu’, pérndryshe nuk ka kuptim asnjé
pendim dhe asnjé leksion apo ¢farédo
niveli i shkollimit né qofté se nuk e pér-
dorim né shérbim té tjetrit.

Dhe, falé kétij leksioni jetésor nga pérvojat
dhe pendimet e gindra njerézve prej té
ciléve kam mésuar shumé, kam gjetur
pasionin dhe misionin tim né profesionin
si késhilltare e psikologjisé pozitive.
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Kjo disipliné specifike né fushén e
psikologjisé, edhe pse ende e re né ligjéri-
met filozofike dhe ato fetare, ekziston dhe
praktikohet me mijéra vite.

Sigurisht, neve, té gjithéve, na kujtohen
fijalét nga gjyshet/gjyshérit tané “Bon miré
se gjen miré!” ose “Cka mbjellé-korré!’, e
shumé e shumé té tjera.

Né Peréndim marrja e késhillimit
psikologjik ka treguar rezultate té mira

né parandalimin e shumé ¢rregullimeve
emocionale dhe mentale, duke shpétuar,
njékohésisht, edhe vizitén te psikiatri.

Kjo mé ka zgjuar kureshtjen dhe déshirén
té praktikoj né kété fushg, gé éshté shumé
dobiprurése pér njé jeté té shéndoshé dhe
té vlefshme pér t'u jetuar si né miréqgenien
individuale, po ashtu, edhe né até profe-
sionale dhe shogérore.

Secili prej nesh pérballet me sfida dhe
jané reagimet tona, té cilat i japin kuptim
té térés.

Harmonia ndérmjet “jetés dhe proble-
meve” éshté art pér t'u zotéruar.

Dhe, nga ajo qé kam mésuar nga pishma-
nét ndér vite éshté se ajo qé na ndalon
apo pengon pér té gené té lumtur éshté
vetém né kokén toné.

E, ményra e vetme pér té gené i lumtur
éshté perceptimi mbi jetén dhe té mirat

e saj.

Ndalo pak e mendo sa té mira ke né jetén
ténde, kur reflekton mbi shéndetin e
ploté, fémijét e shéndoshé, gjirin familjar
té ngrohté et;...

Dhe, kur nuk fokusohesh vetém né gjéra
negative (qé i ka secili), atéheré as qé do
té kesh nevojé pér konsulta te uné!
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Valentina Nikqi,

profesioniste e klasit té paré

né fushén e bukurisé,
ndér mé té njohurat né Gjermani

Valentina Nikqi nji-
het pér punén e saj
té shkélqgyeshme né
fushén e bukurisé
dhe estetikés. Ka
punuar shumé qgé

té profesionalizohet
dhe té jeté profesion-
iste e klasit té paré.
E lindur né
Skenderaj, por

qé prej vitit 1998
jeton dhe vepron

né Hameln afér
Hanoverit té
Gjermanisé, ku edhe
u aftésua né disa
linja té bukurisé dhe
estetikés.

Valentina e ka sal-
lonin e saj “Beauty
Salon Luna” dhe
akademiné “Luna
Cosmetic Academy”,
ku aftéson pro-
fesionalisht stu-
dente né drejtime

té ndryshme. Ka
kliente nga e gjithé
Gjermania dhe
éshté ndér mé té
kérkuarat si Make-
up artiste.




Valenting, suksesi yt né fushén
e bukurisé éshté i njohur, por si
nisi gjithcka?

- Kisha pasion, déshiré dhe, nor-
malisht, talent pér kété profesion.
E gjitha nisi me vullnetin tim té
madh pér puné dhe dashuriné pér
fushén e bukurisé.

E nisa me hapa té vegjél, duke

hapur, fillimisht, njé lokal té vogél.

Por, nuk u ndala me aq, e qé tani
kam sallonin tim mé té€ madh qé
ndodhet né gendér té qytetit Ham-
len.

Pse salloni yt quhet “Beauty Sa-
lon Luna”?

- E kam quajtur né emér té vajzés
sime, Lunés.

E, héna nuk éshté vetém e bukur,
por jep edhe drité e shkélgim.

Ku gjendet salloni dhe cfaré shér-

bimesh ofron?

- “Beauty Salon Luna” gjendet né
qytetin Hameln dhe ofrojmé njé
mori shérbimesh profesionale nga
fusha e estetikés dhe bukurisé,

si make-up, hairstyle, microblad-
ing, microneedling, laser, lashes,
plasma pen dhe, gjithashtu, mbaj
workshope pér té gjitha kéto shér-
bime qé ofroj.

Ku je aftésuar profesionalisht pér

té gjitha kéto shérbime?

- Kam punuar gjaté né avancimin
tim profesional, duke u shkol-
luar né shkollén e kozmetikés né

Hanover, por edhe te Branco Babic

— Phibrows. Pastaj, kam vijuar me
trajnime te Dafina Neziri, Artan
Kalisi, “Shr Germany”, si dhe kam

marré pjes€ né masterclass té ndry-
shém.

Pra, njé rrugé e gjaté dhe e pan-
dalshme...

Sa me pasion e béné punén
ténde?

- Si né ditén e paré kur e kam
nisur. Uné e dashuroj profesionin
tim, andaj e b&j me pasion dhe
déshiré té madhe.

Kush ose cka té motivon pér

té vazhduar tutje, pér té mos u
ndalur?

- Jané klientet qé ndahen té
kénaqura me punén time. Kjo éshté
njé shtytje dhe motiv pér té vazh-
duar me déshiré.

Por, jané edhe studentet kur vijné
me kénaqési te uné pér té mésuar
dhe pér t'u profesionalizuar né
fushén e bukurisé.

Ju punoni me femra. Sa kané
teke e kérkesa gqé realizohen
véshtiré?

- Disa kané teke, andaj mundo-
hem t'u shkoj pér pe e t'ua realizoj
déshirat.

Pér mua e réndésishme éshté qé té
dalin nga salloni té buzéqeshura
dhe qind pér qind té kénaqura.

Cili éshté specialiteti juaj né
profesion ose cka punoni mé me
déshiré?

- Théné té drejtén, mé duket sikur
né té gjitha drejtimet e jap maksi-
mumin dhe pérpigem pér mé té
mirén.

Punoj me shumé déshiré kur jam e
ftuar si make-up artiste né ses-
ione fotografike ose né evenimente

F

speciale, pastaj né microblading,
por edhe né workshope jap maksi-
mumin.

Dukeni bukur. A ka femra qé vi-
jné né sallon dhe duan té duken
si ju?

- Po, ka pasur raste. Ne, né “Beauty
Salon Luna”, punojmé me produk-
te té vecanta dhe efektive. Nor-
malisht, edhe uné i béj rregullisht
trajtimet e fytyrés, si microneedling
dhe aquafacial.

Kur punon né njé sallon buku-

rie, duhet me gené imazh, té
paragesésh shembull mirémba-
jtieje...

A ke menduar té bésh dicka né
Kosové?

- Thoné: Kurré mos thuaj kurré!
Ndoshta né té ardhmen...

Cila éshté jeta jote private?

- Jam néné e bekuar e tre fémijéve,
bashkéshorte e lumtur, pasi kam
kujdes dhe mbéshtetje.

Familjen e kam afér gjithmoné dhe
kohén e liré ia kushtoj plotésisht
familjes.

Pasion imi éshté udhétimi, andaj
shétis shpesh né shtete té ndry-
shme.

Kujt do t’i falénderoheshe pér
sukseset qé gézon?

- Bashkéshortit, familjes dhe klien-
teve pér besimin.

Pér fund?
- Besoni né vete, mos u dorézoni
kurré dhe léreni gé puna té flasé
veté!

Nderim Neziri




Veré e nxehté.. B““M

Vera 2023 ua fryu xhepat kéngétaréve tang

Sezonit té sivjetmé veror po i vije fundi. Pér shumé kéngétaré ky
sezon ishte tejet i ngarkuar. Né listén e kéngétaréve mé té kérkuar
ishin: Ledri Vula, Elvana Gjata, Dafina Zeqiri, Butrint Imeri, Capital

T, Mozzik, Getinjo, Luiz Ejlli, Ylli Limani, Melinda Ademi.

LEDRI VULA

Ledri priné né listén e kéngétaréve
mé té kérkuar dhe mé té paguar
viteve té fundit. Sezoni i sivjetmé
filloi shumé herét pér kéngétarin, i
cili ka pak kohé pér pushim.

Né té gjitha trojet shqipfolése, Elva-
na Gjata ishte njé nga kéngétaret
qé mbushi klubet e natés...

ELVANA GJATA ? B
i

BUTRINT IMERI

Vajzat né té gjitha qytetet, me
pa durim, pritén performancén e
Butrint Imerit. Ai, me zérin e tij,
béri pér vete mijéra vajza né té
gjitha vendet.

DAFINA
ZEQIRI

Pér Dafinén
vera e sivjetme
ishte tejet e
ngarkuar me
koncerte

nga qyteti né
qytetet dhe nga
shteti né shtet.
Por, nuk e la pa
u komentuar as
jeta e saj pri-
vate, e gé u bé
shumé virale.



MOZZIK DHE GETINJO

Té dy véllezérit ndezén atmosferén
kudo qé performuan. Numér i
madh i adhuruesve té tyre u gén-
druan besniké.

CAPITALT

Edhe vera e sivjetme pér Capital

T ishte mjaft intensive. Mbrémjet
ishin té shumta, e atmosfera ku

performoi arriti kulmin.

LUIZ EJLLI

Edhe pér Luizin vera e sivjetme
ishte e ngarkuar me mbrémje
muzikore. Jo vetém né Kosové
e Shqipéri, Luizi ishte edhe né
Ameriké, si njé nga kéngétarét
mé té kérkuar shqiptaré.

MELINDA ADEMI

Melinda u komentua shumé kété
sezon veror. Zéri, né bashképunim
me lévizjet skenike, pa dyshim, i
dhané flaké késaj vere.

YLLI LIMANI

Ylli, jo vetém né koncerte, ishte
i pranishém edhe né dasma té
shumta. Baladat dhe kéngét e Yllit
dhuruan emocione té forta kudo
ku ishte...

Edona Vllasaliu-Bajoku




Hapat e karrierés i filloi duke lozur me
kitaré. Por, déshira dhe talenti nuk mjafto-
nin pa disipliné né puné.

“Kur fillova te ushtroj né kitaré, natyrisht,
déshirén dhe vullnetin e kisha né maksi-

mum.
Por, pér arritjen e géllimit nuk mjafton
vetém talenti e déshira. Primare éshté
disiplina né punég, sepse kam lexuar se
“Ndérmjet éndrrés dhe realitetit géndron
disiplina”, thoté Naseri, né fillim té bisedés
SOné.

Né vitin 1993 ai shkoi né Gjermani. Né até
kohé arti né Kosové nuk zhvillohej edhe
aq, pér arsye té gjendjes politike dhe
ekonomike.

E, né vitin 2000 u rikthye fugishém, duke
krijuar kéngé té cilat edhe pas 20 vjetésh
ende dégjohen.

KUR U BE NASERT
ME ALBUM TE PARE?

“Kur shkova né Gjermani ishte viti 1993.
Ishte kohé kur pak a hiq béhej art, shkaku i
situatés politiko-ekonomike né Kosové.
Ndérkag, e kisha edhe ngarkesén emocio-
nale, meqgé u detyrova té largohem nga
vendlindja, e interesimi né fillim ishte zero
pér krijimtari té re.

Kurse, tek pas ¢lirimit, nga viti 2000 pub-

likova albumin e paré“Jo mos thuaj’, ku,
ndér shumé kéngé té mira, u vecua kénga
“Do té doja"

Besoj se ishte albumi mé i miré deri mé
tash..”; thoté Naseri gjaté bisedés soné.
Dhe, pa dyshim, edhe pse kané kaluar disa
dekada, kéngét e tij dégjohen edhe sot...
Né pyetjen se si e sheh veten né raport me
artistét tjeré, jep kété pérgjigje:

“Diferenca ndérmjet artistéve periodiké
apo sezonalé dhe atyre qé veprat e tyre
dégjohen me dekada éshté, pikérisht,
vlerat artistike e muzikés qé béjné.

Disa kané hite sezonale “eksploduese’, té
cilét dégjohen né njé periudhé té cak-
tuar kohore, e té tjeré qé nuk kané pasur
“eksplodim” né fillim, por dégjueshméria

e tyre zgjat shumé mé shumé sesa njé
dekadé.

E, né kété kategori artistésh béj pjesé edhe

"

uné”.

FORMULA SE SI
E PERFITON PUBLIKUN...

Gjithashtu, nuk kishte si t&¢ mungojé
pyetja: Cila éshté formula qé pérdor pér t'i
fituar zemrat e publikut?

“Ndoshta nuk mund ta shpjegoj formulén
ekzakte se cila éshté, por pérmendi disa
gjéra, té cilat besoj se kané luajtur njé rol

Sy meé sy...

me hite
ge nga vitet 90

Naser Berisha, nga Gjilani, 1 njohur si
kéngétari 1 hiteve “Do té doja’,
kujton” dhe i shumé kéngéve té tjera,
pér revistén toné jep té dhéna intere-
sante nga karriera e tij artistike...

“A mé

té réndésishém né formimin tim artistik.
Njé nga to éshté zéri specifik, i cili dallohet
nga vokalet e tjeré;

Pastaj, ményra e kéndimit, i cili ishte paksa
i vecanté deri né até kohé;

Tekstet, sidomos teksti i kéngés “Do té
doja” i ciliishte larg para kohés sé vet,
sidomos nése llogarisim se kété kéngé,
tekstin e sé cilés e kisha shkruar né vitin
1992, e béné edhe mé té vecanté se sa

na duket sot. Sepse, njé tekst i tillé ka
gené rrezik i madh pér kohén kur éshté
shkruar.

Mbase, publikimi i késaj kénge né vitin kur
éshté shkruar do té bojkotohej!

Mbase, edhe do ta shkatérronte karrierén
time ende pa filluar!

Por, nuk thuhet kot: “E ardhmja u takon
guximtaréve’, e kjo vlen né ¢do [émi té
jetés”.

A DO T'I NXJERRE HITET
NE GJUHEN GJERMANE?

“Né Gjermani nuk kam tentuar té béj kar-
rieré.
Por, mbase njé dité do té marré guxim dhe
kéngét hite gé i kam ndér vite t'i publikoj
edhe né gjuhén gjermane’, tha né fund té
bisedés soné, Naser Berisha.

Xheneta Spahiu
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UNE, REJA E VJEHRRES QE SHITET E MORALSHME...
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Vjehrri nuk e kishte ditur kété gjé, por kur u takuan vjehrra ime dhe
daja im né ceremoniné e fejesés sime, té dy u skugén né fytyré dhe u

Jam vajzé nga Gjakova, 22 vjece. Né vitin
e fundit té shkollés sé mesme e takova
Jonin, me té cilin rashé né dashuri né
shikim té paré.

Ai aso kohe ishte student né Universitetin
e Gjakovés.

Dhe, me mbarimin e studimeve shkoi né
Vjené té Austrisé né studimet master.
Ndérkohé u fejuam, sepse donim qé
martesa joné té konkretizohej, té béhej
zyrtare.

SHERR NE SHTEPINE
E TE FEJUARIT...

Ama ka plasur né shtépiné e té fejuarit
sherri. Nga njé ané mé vjen miré e mé
vjen té qesh se ajo, vjehrra ime, qytetare
e Gjakovés, shitet si mé e moralshmja né

KOSOVARJA

béné all. Dhe...

shehér, kurse té dashur kishte pasur dikur
dajén tim té madh.

Sidoqofté, s’mé duket ndonjé skandal,
sepse daja im ka gené i bukur dhe e ka
mashtruar lehté...

Por, skandali ndodhi né ditén e fejesés
sime, kur daja im ishte i pranishém né
ndején e ceremonisé, e po né té njéjtén
ceremoni erdhi edhe vjehrra ime.

U skugen dhe u nxiné ata veté, por edhe
té tjeré qé e dinin rastin...

SIEMORIVESH
I FEJUARI IM SE NENEN
E KA TE PAMORALSHME?

Théné té drejtén, mua mé pat treguar pér
kété rast néna ime, posa mori vesh se me

ké jam dashuruar. Por, e kegja ndodhi se
né ceremoniné e fejesés soné njé gjé té
tillé e kuptoi edhe i fejuari im.
Mirépo, e ka néné dhe s’ka ku ta qoj...
Por, nuk e kemi ndérmend té ndahemi dhe
as gé na shkon mendja...
Dhe, pas atij takimi, sa heré gé e shoh
dajén tim mé geshet, kurse ai mé thoté “Té
fala vjehrrés!”.
E, né anén tjetér, kénagem sa heré qé
e shoh vjehrrén, sepse shet moral para
familjes sé vet...
HE, pra, na shajné neve, té rejave té sotme,
qé kemi pasur dashnoré para martese; qé
rrimé me meshkuj né restorante, e veté,
né kohén e rinisé, i kané béré njémijé té
zeza...

Vegimja, Gjakové
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Kéngétarja e njohur, Jonida
Maliqgi, dité mé paré tha se
pér momentin ndihet e ploté-
suar dhe e geté me veten.
Lidhur me dashurinég, artistja
tha se ka vendosur té€ jeté mé
diskrete, edhe pse mé herét
ka treguar gjithcka pér me-
diet rozé, por jo vetém...
“Muzika éshté dashuria ime
e paré, por dhe ekrani mé
pélgen. Uné mbetém tek
kategoria e kéngétaréve gé
muzikén e béjné pér adhur-
uesit e tyre. Pra, muzikén e
béj pér adhuruesit e mi. An-
daj, sé shpejt do vij edhe me
njé kéngé solo’, tha kéngétar-
ja, pér té vazhduar:

1 “Né jeté askush nuk mund té
jeté i lumtur pér njé kohé té
gjaté. Andaj, kam pasur mo-

! mente té lumtura, por edhe
té trishta.

Por, e réndésishme éshté t'i
nisésh gjérat me pozitivitet.
Sepse, duhet té kesh forcé
pér t'i pérballuar gjérat kur
pérjeton disfata...

Dikur gjithcka gé kam dashur
e kam shprehur dhe nuk e
kam vraré mendjen, por tani,
g€ jam néné, mendoj té jem
mé shumé private.

Jeta nuk éshté vetém “Ins-
tagram’, por e réndésishme
éshté gé uné jam né page me
veten”.

Ndérkaq, né pyetjen sa

heré mund té dashurosh né
jeté, Jonida ka dhéné kété
pérgjigje:

“Mendoj se mund té dashu-
rosh disa heré né jeté, por mé
bukur kur je e pjekur”.
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Kohé e kege...
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Kush po shitet i mencur né Kosové?

Jané disa opinionisté gé i shohim cdo naté né debate televizive, té
cilét nuk léné kund pa i futur hundét...
E, sa diné ata, té mos flasim, sepse jané krejt aut!

Ditén a nuk ditén, disa opinionisté,
emrat e té ciléve po i kursejmé dhe
nuk po i béjmé publik, edhe kur
s'kané haber té thoné gjé, nuk Iéné
askénd té flasé né debate...

E, té tillét po mbijellin friké né popull,
duke proklamuar qysh duan...

Dhe, marrim shembull iniciativén pér
ndértimin e tunelit gjashté kilometra
Tetové-Prizren. Por, si mund té hapet
tuneli né territorin e Magedonisé, kur
marréveshjen s'e bén shteti i Mage-
donisé, por Kurti me partité politike
shqiptare té Magedonisé?!

As nuk ka financim, as nuk ka proto-
koll, as nénshkrim té ndonjé mar-
réveshje bilaterale ndérmjet dy

KOSOVARJA

shteteve pér investim!

Nga analet e tregimeve té vjetra, té
lashta, &shté njé shembull gé tregon
dicka té ngjashme:

Né njé kohé mortaja merrte jeté
njerézish dhe kishte arritur té depér-
tonte edhe né hyrje té njé fshati.
Plaku i fshatit, i cili konsiderohej mé
i mencuri né fshat, i del para mor-
tajés dhe i thoté nése mund ta falte
gjysmén e popullatés né kémbim té
dhénies sé gjysmés sé urtisé sé tij.

E, mortaja pajtohet...

Por, mortaja u ra me rend banoréve
dhe nuk kurseu askénd...

Plaku i mencur i tha:

“Mori tradhtare, qysh i patém fjalét?!

A umorém vesh té shpétojé gjysma e
popullatés?!”.
Mortaja ia ktheu:
“Uné i mbyta vetém gjysmén, ashtu
gysh u morém vesh, por gjysma tjetér
vdigén nga frika!".
Andaj, politikanét aktualé, megé nuk
po béjné asgjé, po mundohen, té
paktén, me fjalé ta bindin popullatén
se po béjné dicka...
Po punojné né stilin e brigadieréve té
kohés sé regjimit té Enver Hoxhés.
Ata flisnin e kritikonin, por veté shatin
me doré s'e preknin!
E, ata gé punojné s'’kané nevojé té
flasin, se puna tregon veté...

S.Rama
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Jam e martuar,

por burrin nuk e dua!

Ajo gé ecte para meje mé dukej e njohur. Eci pas saj dhe njé zé burri i flet
kalimthi, e ajo ia kthen me ofendim...

Pér cudi, z€rin e saj m'u kujtua se
dikur, né rininé time, e kisha dégjuar
te parku i gytetit, duke folur me njé
tjetér pér té kaluarén sentimentale té
saj.

Uné rrija ulur né njé ulése, e ajo fliste
pér dashuriné e kaluar dhe mezi
gjenin hapésiré ta merrnin rendin cila
té flasé e para.

Kjo gé ecte para meje i thoshte tjetrés
se e kishte pasur njé dashuri dhe se
ende jetonte pér té...

“Jam martuar, por nuk e dua burrin!
Jetoj akoma pér até njeri gé i kisha
dhéné gjithcka gé kisha’, i thoshte
tjetrés né park.

Shogja e pyeste pse nuk e kishte
realizuar dashuriné e madhe dhe ajo
arsyetohej se até njeri e kishin fejuar
familja pa dashje.

Né momentin kur ai e kishte kérkuar

KOSOVARJA

pér nuse, familja ia kishin gjetur njé
vajzé tjetér dhe kjo mé nuk kishte
pasur mundési té ishte me té.

Né cast, shogja i ndérhyn né rréfim,
duke i théné se edhe kjo e kishte
pasur té njéjtin fat. Familja e kishin
fejuar pa dashje dhe ish-i dashuri i saj
e kishte braktisur shtépiné né shenjé
pakénaqgésie, por géndrimi i familjes
nuk kishte ndryshuar.

Dhe, tjetra ndérhyn se edhe ish-i
dashuri i saj e kishte menduar kété
variant, por kjo nuk kishte pranuar

té braktisej familja, pasi aty ishte shen-
jtéria hyjnore qé nuk kompensohej
me asgjé.

Dhe, teksa eci pas saj, m’'u kujtua kon-
statimi i Ismail Kadaresé "“..né historiné
e njerézimit kurré askush nuk e ka
kritikuar dashuriné”.

Andaj, cilado gé té jeté kjo zonjé&, nuk

mund ta qortosh pse ka dashuruar.
Nuk njoh askénd gé nuk ka dashur
diké. Nuk njoh diké gé nuk ka vuajtur
pér diké.
Burra e gra, e gé sot jané prindér e né
moshé, té gjithé kané dashur diké dhe
e diné ¢ka ishte dashuria...
Andaj, nuk éshté rastési qé shu-
mica e kéngéve popullore i kéndojné
dashurisé, luleve, bilbilave e gjérave té
bukura.
Nuk ka poet qé i pérshkruan mé bukur
se gjuha e popullit ndjesité e dashu-
risé...
E dini kéngén “Baném Zot bilbil né
mollé, ta shoh Mihanen né kémishé té
hollé.. "
E, njéjté éshté edhe me kéngén
“Matané detit, matané bregut’, e té
tjera me radhé...

S. Murturi
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Pse dashuria e pare
nuk harrohet?

Thuhet se dashuria e paré
nuk harrohet kurré. Né té vér-
teté, dashuria e paré éshté
njé pérvojé unike, aq e fug-
ishme sa mbetét e skalitur né
kujtesén toné téré jetén.

Kjo éshté demonstruar ndér
vite nga studime té ndry-
shme qé kané matur efektet
né tru té rénies né dashuri.
Njé studim pérdori njé re-
zonancé magnetike funk-
sionale, pér té zbuluar tek té
dashuruarit |éshimin e do-
zave té médha té dopaminés
dhe oksitocinés (té quajtur
edhe “hormoni i dashurisé”),
substanca pérgjegjése

pér ngarkesén e forté té
energjisé dhe euforisé gé
ndihet né até pérvojé.

Por, kulme shumé té ng-
jashme hormonale ndodhin
edhe kur historia e dashurisé
pérfundon, duke ndihmuar
né ngulitjen e pashlyeshme
té kujtesés sé saj.

Sipas studimeve duhen,
mesatarisht, tre muaj pér

t'u rikuperuar nga thyerja e
zemrés, por shumé mé gjaté
pér ta harruar até.

Nése béhet fjalé pér dashuri-
né e paré, atéheré, pér ta
béré gjithcka edhe mé té
paharrueshme, éshté nostal-
gjia pér adoleshencén, peri-
udhé né té cilén shumica e
njerézve pérjetojné historiné
e tyre té paré té dashurisé.

KOSOVARJA
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Astrologji

fé trego cfaré sy ke,

te tregoj kush je!

Péraférsisht 79 pér
qgind e njerézve né boté
kané sy me ngjyré
kafe, 8-10 pér qind
kané sy té kaltér, 5 pér
qgind kané sy té shk-
ruar dhe vetém 2 pér
qgind e njerézve kané
sy jeshil.

SYTE JESHIL

Studimet tregojné se njerézit me sy
jeshil ose té kaltér mund ta trajtojné
dhimbjen dhe stresin mé miré sesa
ata me sy ngjyré kafe dhe lajthi.

E, ata me sy té errét kané mendime
mé negative.

Njerézit me sy té gjelbér konsidero-
hen té jené krijues dhe té djallézuar.
Sidoqofté, jané mé optimisté pér té
ardhmen e tyre.

Syté e gjelbér dominojné né kat-
egori si vendosja e géllimeve, té genit
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optimisté pér té ardhmen dhe té
pasionuarit pér punén e tyre — njésoj
si njerézit me ngjyré lajthi.

SYTE NGJYRE KAFE

Njerézit me sy ngjyré kafe konsidero-
hen té besueshém. Studiuesit zbuluan
se njerézit me sy ngjyré kafe konsid-
eroheshin inteligjenté dhe té miré.
Pér mé tepér, njerézit kané mé shumé
besim tek ta. Burrat me sy ngjyré kafe
té celét kané mé shumé probleme
psikiatrike sesa graté me té njéjtén
ngjyré.

Njerézit me sy ngjyré kafe preferojné
ta jetojné jetén né maksimum.

SYTE NGJYRE E KALTER

Njerézit me sy té kaltér konsiderohen
té miré, té émbél dhe mé térheqgés
fizikisht. Njerézit me sy té kaltér kon-
siderohen shprehés, té dashur dhe té
sigurt. Ata, gjithashtu, kénagen duke
provuar gjéra té reja, duke béré miq
té rinj, duke shkuar né aventura dhe

duke u marré me aktivitete té shén-
detshme.

SYTE E ZINJ

Femrat me sy té zinj mund té jené

mé pak shogérore dhe té sigurta sesa
meshkujt.

Po ashtu, meshkujt me sy té zinj kané
karakter mé dinamik. Ata mund té
jené gjaknxehté, impulsivé dhe shpesh
kérkojné aventura té rrezikshme.

SYTE NGJYRE LAJTHI

Personat me sy ngjyré lajthi ose té
shkruar performojné miré nén pre-
sion.

50.7 pér gind e njerézve me sy ngjyré
lajthi performuan miré nén stres dhe
presion.

Ata ishin, gjithashtu, mé té apasionuar
pas punéve té tyre.

Sidoqofté, njerézit me sy ngjyré

lajthi dhe sy jeshilé konsiderohen mé
térheqés pér burrat dhe pér graté,
pavarésisht stereotipit pér syté blu.
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MAGJISTARJA

lindjavdek'a@hotmail. com

A do ta marr vajzén qé ma
mori burri?
Pérshéndetje, zonja magjistare!
Jam néné, 28-vjecare. Kam njé
fémijé me martesén gé pérfun-
doi para katér vjetésh.
Burri e ka vajzén toné pesé
vjece dhe vetém ndonjéheré
mé lejon ta shoh, sipas prefer-
encave té gendrés sociale.
Por, jam ankuar né gjyq, sepse
uné besoj se ajo mé takon mua
si Néné, e jo babait té vet.
Megjithaté, i patém disa se-
anca, por gjyqi nuk po merr
vendim akoma.
Cka do té ndodhé me vajzén,
megé e di se ajo po vuan pér
mua ashtu sikur edhe uné pér
te?

“Néna e pérlotur”
Pérgjigje:
Sipas normalitetit jetésor, gje-
netik e biologjik, fémija do té
duhej t'u takonte juve, do té
thoté nénés.
Urtia popullore thoté se “fémija
mbetét jetim pa néné e jo pa
babé”
Dhe, mbi kété urti nuk mund té
shkel askush me pérbuzje, sepse
ky éshté realiteti.
Nuk do té kujdesej askush tjetér
pér fémijén si néna e vet...

KOSOVARJA
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Pér hapje té fatit, pér strese,
sémundje depresive, pér forcim
té bashkéshortésisé, pér largim
té magjive, pér ecje té mbaré té
biznesit, pér rritje té vetébesimit

dhe pér sugjerime e ndihmé

me baréra popullore,
por edhe pér gjithcka
pér jeté té lumtur

kontaktoni né keté email adrese:

lindjavdekja@hotmail. com

Babai éshté mysafir dhe ka
obligime pér mbaijtjen e familjes,
andaj fémijén ténd, pa dyshim, e
rrité gjyshja, edhe até nése e ka,
apo njerka, qé éshté véshtiré pér
té...

Shtrohet pyetja: Pse fémija té
rritet pa néné kur e ka nénén?

E, zvarritjet e tilla té gjyqésorit

e komplikojné edhe mé shumé
rastin, meqé burrit i japin njéfaré
besimi se atij i takon fémija.
Pérveg anés juridike, kjo mo-
szgjidhje e problemit nga
gjyqtari ka edhe anén e vet té
mékatit, gé bén ai ndaj njé fémije
g€ duhet t'i takojé nénés sé vet
nése éshté e afté psikikisht dhe
fizikisht.

Néna e ka bartur né bark pér
nénté muaj dhe askush nuk
éshté mé biologjike se ajo ndaj
fémijé sé vet, né kété rast ti ndaj
vajzés ténde.

E, te ju gjérat kané rrjedhur me
inate e jo me drejtési, sepse ndar-
ja juaj e ka mllefosur ish-burrin,

i cili tash provokon ndjenjat tua
prej néne pérmes vajzeés.
Sidogofté, nuk ka mundési babai
ta dojé fémijén mé shumé se
néna...

Megjithaté, njé fémijé i rritur pa
néné do té ishte njé rast social,

karshi fémijés i rritur pa baba.
Pra, vajza u takon juve. Ti ke té
drejta biologjike ndaj vajzés dhe
kjo puné nuk do koment.

Cka po ndodhé me té fejua-
rin, a do té martohemi dhe
kur?
Jam 29-vjecare, jetoj né Pejé,
me fakultet té kryer. Jam e
fejuar me personin gé kam
pritur se do martohemi vitin e
shkuar, por arsyetohej se nuk i
ka kushtet.
Kjo mé shtyn té dyshoj se dicka
nuk éshté duke shkuar miré
mes nesh.
A do té heqé doré prej meje i
fejuariim?

“Pejania”
Pérgjigje:
Pa marré parasysh ¢cka mendoj
uné, ti do té duhej té kérkoje nga
i fejuari yt definim té géndrimit té
tij ndaj teje, sepse shoh se ai do té
térhiget dhe po jep sinjale se nuk
éshté dic né rregull.
Por, mé sé miri éshté té bise-
doni hapur pér mundésiné apo
pamundeésiné e martesés dhe me
kohé té sqaroni géndrimet tuaja.
Ajo gé uné shoh éshté se i fejuari
di pér lidhen ténde té paré dhe ka
dyshime se ti akoma kontakton
me até person, i cili edhe ndod-
het né kolektivin ténd té punés.

Pse jam pa disponim?

Jam zonjég, 40 vjece. | kam tre
fémijé. Nuk jam pér momentin
duke punuar, edhe pse e kam
kryer fakultetin.

Kohéve té fundit po ndihem
keq, sepse po ndjehem shumé
pa disponim!

Cka po ndodhé me mua?



Té lutem, mos m'i publiko té
dhénat plotésuese...

“E shtresuara nga Gjilani”
Pérgjigje:
Kjo qé ke treguar ka té béjé me
degradimin e aktivitetit ténd fizik
dhe me ndjenjén se ke mbetur pa
vlera dinamike.
Nése e merr kété gjé késhtu,
do béje gabimin mé té madh.
Sepse, ti ke krijuar familje dhe
fémijét jané né pozita té ngritjes
shkollore, e krejt kjo do té duhej
té ishte njé stimulues shpirtéror
pér ty qé té bésh pérpjekje pér
familjen.
Por, ka edhe di¢ gé i ka shérbyer
pér té keq késaj gjendjeje, sepse
né vendin ku ke punuar ka gené
i adhuruari yt, té cilin éshté
mésuar syri ta sheh ¢do dité, e
kjo mungesé tani ka béré gé t'u
mungojé. E, kjo éshté sinjé re e
mbushur me shi, por gé shkar-
kohet mbi toké pér mes stuhisé
dhe breshrit. Kujdes: mos kaloni
né gjendje té turbullt, duke i béré
pyetje vetes, sepse rrugén e keni
té qarté nga duhet té shkoni.
Andaj, nuk duhet té keté vend
déshpérimi né shpirtin tua...

Kam friké té rri vetém!

Jam 65-vjecare, i kam katér
fémijé, jetoj né Zvicér. Burri mé
ka vdekur para tre vjetésh. Kam
mbetur e vetmuar.

Dua té jetoj dhe té vdes kétu ku
mé la burri, me té cilin i lindém
dhe rritém fémijét tané, e ku
krijuam pasuriné toné.

Po mundohen mbesat té rriné
me mua, por edhe ato i kané
punét e veta e nuk dua té jem
pengesé pér askénd.
Sidoqofté, ka tre muaj gé e kam
njé friké né momente té caktu-

PER ATA QE BESOJNE: MAGJISTARJA U PERGJIGJET

ara. Kur mé shkon mendja te
disa gjéra té kéqija, ndihem se
po kaloj né friké.
Si ta kaloj kété gjendje, zonjé e
nderuar?

“Gruaja pa burré nga Zvicra”
Pérgjigje:
Té pérmendurit e Allahut xh. h.
éshté prej réndesisé sé paré dhe
themelore pér té jetuar njeriu pa
frike.
E kam fjalén né piképamjen e
moshés kur njeriu afrohet mé
afér viteve té moshuara, e gé e
mendon vdekjen.
Dhe, duke gené e lidhur me Zotin
e madhérishém, njeriu pérjash-
ton nga shpirti frikén, xheloziné,
haramin dhe i ofron té mirat gé
jané pjesé pérbérése e parajsés.
Muhamedi a. s. ka théné: “A
doni t'u tregoj pér veprén mé té
miré, mé té dashur te Allahu, me
té cilén fiton shpérblimet mé té
larta te Ai... Dhe, kur ata gé e
dégjonin i thané po, Muhamedi
a. s. tha: “Té pérmendurit e Al-
lahut’; (Dhikri 1).
Pra, té bésh namaz, sepse duke
gené né até pozité pérfiton
lidhjen mé té ndritshme me
Allahun xh. h., por fiton edhe
siguriné dhe vetébesimin.
Dhe, kur i ke kéto elemente, e
kupton se njeriu, ashtu sikur vjen
si njé dhuraté né botén e drités,
dorézohet né ditén e fundit té
jetés te Ai gé e solli né jeté.
Té pérmendurit e Allahut éshté
lidhje me té vértetén dhe besimin
dhe kétu fisnikérohet shpirti me
elementin, gé kohés soné po i
mungon né masé té madhe.
Sepse, pér té gené besimtar i vér-
teté duhen pérmbushur shtyllat
islame dhe secila shtyllé i ka el-
ementet e veta, té cilat pérbéjné

PER LEXUESIT
E DIASPORES

Pyetjet tuaja dérgoni me posté né
adresén: "Kosovarja’, fahu postal 18,
10 000, Prishtiné, Kosové.

personalitetin.

E, pér ata gé e duan Zotin e mad-
hérishém, té gjitha obligimet e
tilla jané té lehta.

Pra, pér ata gé jané té drejté, nuk
ka mé lehté se té pérmbahesh né
kéto piképamje.

Peér ata qé nuk e duan haramin,
nuk ka mé lehté se ta duash
ténden dhe mos ta pranosh té
huajén. E, késhtu me radhé...

Si e sheh té ardhmen time
prané burrit?
Jam 33-vjecare, jetoj né Prishti-
né.
Njé kohé kam jetuar né Perén-
dim, por nuk kam mundur té
béj jeté atje, andaj jam kthyer
né vendlindje.
Jam martuar né vitin 2000.
Dua té di: Si do t€ jeté jetaime
dhe ku gabova gé jeta nuk po
mé shkon si dua?

“Merita”
Pérgjigje:
Nuk ju shoh prané burrit me té
cilin jeton tash.
Je martuar me té pa e shéruar
plagén nga ndarja me burrin gé
e ke pasur né Gjermani.
Prandaj, gabimi géndron mu aty
se, té paktén, edhe dy vjet nuk
éshté dashur té ishe martuar.
Té martohesh me njé burré, duke
e pasur mendjen te tjetri, éshté
krim mé vete, sepse nuk e bén té
lumtur as burrin as veten.
Andaj, nuk ju shoh bashké.
Shoh se sé shpejti do té ndaheni.
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Contact- Reception - +38260008002
tel. +38269610003 +38269607865
hotel.continental.ulcinj@gmail.com
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