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“Marigona Moe”
éshté njé nga klini-
kat estetike mé

té njohura e mé
serioze né Zvicér,
qgé sé fundi ka ha-
pur dyert edhe né
Kosové.

Me njé gamé té
gjeré shérbimesh
estetike, gé re-
alizohen nga njé
staf profesional e

i kujdesshém dhe
me aparaturén

mé bashkéko-
hore e inovative,
“Marigona Moe” jo
rastésisht ka njé
klientelé té gjeré e
gjithmoné tejet té
kénaqur me shér-
bimet, trajtimin
dhe kujdesin profe-
sional e etik.
Marigona Kololli,
njé grua ambicioze,
e drejté, koherente
dhe tejet elegan-
te, e ka ngritur
kété biznes gé ka
pér géllim t’i béjé
njerézit té duken
dhe té ndihen bu-
kur, kéndshém
dhe me vetébesim.
Kush éshté Mari-
gona?

E njohim bashké...

Né balliné: Marigona Kololli
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"MARIGONA MOE™
NJE HISTORI SUKSESI

NENSHKRUAR NGA
MARIGONA KOLOLLI

KOSOVARJA



Marigoné, si do ta prezan-
toje veten?

- Si njé grua gé mundohet

té jetojé miré dhe lumtur. Sa
té mundem i kushtoj kohé
familjes dhe miqve, pasi jam
tejet e angazhuar dhe puna
nuk mé |& shumé hapésiré pér
t'i béré té gjitha gjérat njéko-
hésisht. Gjithsesi, mundohem
té gjej kohé pér gjérat dhe
njerézit qé i dua.

Jam punétore, e drejté dhe

e vendosur. Jam e fokusuar
né benefite dhe jeté e puné
cilésore.

E té tjerét si té pérshkrua-
jné?

- Bashképunétorét né bizneset
e mi né Zvicér mé pérshkrua-
jné si njeri i drejté, real dhe

i besueshém. Mendoj gé né
fushén e estetikés éshté e
domosdoshme té jesh real dhe
té japésh mé té mirén, si pér
vetveten.

Suksesi yt mé i madh né
jeté?

- Pa dyshim se éshté familja e
shéndetshme dhe tre fémijét
e mi, pa pérjashtuar edhe
bizneset “Marigona Moe” né
Zvicér dhe “LA MOE’, qé éshté
linja ime e kremrave luksoze
dhe parfumeve té ndryshém
“Label”, krijuar nga uné.

A ka njé éndérr gé nuk té
éshté béré realitet?

- Jam gati duke e jetuar jetén
e éndrrave, pasi jetoj mes dy
vendeve mé té bukura né
boté, Kosovés dhe Zvicrés.
Kam éndérr té jetoj mé shumé
né Kosové sesa né Zvicér.

Cili éshté shkollimi yt?

- Fillimisht kam kryer shkollé
pér njé drejtim tjetér, meqé
prindérit mé késhillonin
ashtu, duke mé théné se pa
njé diplomé zanati nuk ka té
ardhme né Zvicér. | falénderoj
pér kété, por uné nuk pu-
nova pér até qé u shkollova.
Zgjedha mé pas té aftésohe-
sha e profesionalizohesha né

fushén e estetikés dhe mendoj
se kam béré zgjedhjen mé té
miré t& mundshme pér veten
dhe té ardhmen time.

Pse vendose té béheshe
pjesé e botés sé bukurisé
dhe estetikés?

- Gjithmoné mé kané impre-
sionuar ndryshimet pér té
miré, andaj mendoja gé ky
drejtim éshté puna e éndrrave
té mia.

Ju jepni edhe mésim, apo?

- Po, ge shumé vjet jap mésim
né drejtimin Microblading né
Zvicér.

Jam me diplomé Master né
“Swiss Color".

Té flasim pak pér klinikat
tua estetike né Zvicér dhe
Kosové?

- Klinikat estetike si né Zvicér,
ashtu edhe né Kosové kané té
njéjtin emér - “Marigona Moe”
dhe ofrojné shérbime estetike
me profesionalizém té larté.
Gama e shérbimeve éshté e
gjeré dhe numri i klientéve i
madh.

Njéra gendér estetike gjendet
né Sant Gallen té Zvicrés, e
hapur ge 10 vjet, kurse tjetra
né Cyrih, e qé éshté kliniké pér
ndryshime mé té médha, ku
kam pér partner Dr. Simon, me
té cilin bashképunojmé prej
kohésh.

Sé fundi kemi hapur edhe
klinikén estetike “Marigona
Moe"” né Prishting, né Arbéri
(Dragodan), ku gjithashtu po
béhet njé puné e shkélgyer.

Cfaré kuptimi kané inicialet
MOE?

- Jané inicialet e tre fémijéve
té mi. MOE, pra, éshté tejet
personale dhe e zemrés.

Cfaré shérbimesh ofrohen
né “Marigona Moe"?

- Shérbimet jané té shumta,
duke filluar nga microblading,
microneedling, rimodelimi

i hundés, zbutja e rrudhave,
hegja e tatuazheve et;.



Ju, personalisht, ¢faré keni
“specialitet”?

- Jam e specializuar né drejtim
té fytyrés, njéjté éshté edhe
stafi im.

Sa i pérket teknologjis€, né
Kosové kam sjellé nga Zvicra
aparaturén mé té avancuar,
si¢ éshté laseri pér hegjen e
gimeve, té tatuazheve, apo té
fytyrés me zero dhimbje.

Té gjitha shérbimet te ne jané
speciale dhe ekskluzive.

Cfaré mendon se té ka béré
kaq té njohur?

- Puna, profesionalizmi i
treguar né ¢do shérbim e tret-
man dhe fokusimi i ploté né
precizion.

Té gjitha kéto mé kané béré
mua dhe biznesin tim “Mari-
gona Moe" té besueshém dhe
té kérkuar.

“LA MOE”, linja juaj e krem-
rave dhe parfumeve luksoze
éshté tejet unike. Cfaré mund
té na thuash mé shumé?

-“LA MOE” &shté krijuar me
delikatesé, pasion e dashuri. |
kam kushtuar réndési deri né

detajet mé té vogla.

NE té vérteté, “LA MOE” ka njé
réndési té vecanté pér mua,
andaj éshté temé e gjaté, por
po e pérmbledhé me pak fjalé:
Krema e dités “La Creme Riche”
pérmban kaviar, ari, perlé et;j.
Parfumet jané “Rubin’, “Blu Hop
etj dhe jané me ngjyra si llojet
e diamanteve, ndérkaq brenda
kané nga njé gur diamanti,
sigurisht jo real.

Jeta jote private?

- Jam e martuar. | kam tre
fémijé dhe i dua shumé. Jetoj si
krejt shqiptarét, as mé shumé e
as mé pak.

Pasioni i fshehur?

- E dua natyrén, mé pélgen
ta eksploroj. Gjithashtu, jam
dashamirése e genve.

Ju faleminderit pér intervisté!
- Faleminderit juve!
Nderim Neziri




Kontraste...

Im koleg me
veture luksoz
uné eci kemb

Te ne, né Kosové, hasé né gjith

4’

ka: né njeréz té varfér e té past

né té zhurmshém e té heshtur,
né njeréz qé derdhin lot dhe né
té tillé gé jané né gejf nga rakia,
né shtépi kasolle e né pallate

shumékatéshe...

Prishtina éshté béré vend i zhurm-
shém. Kushdo gé vjen nga jashté
thoté se kétu ka zhurmé, ka jeté. Se
atje ku jetojné e punojné nuk dég-
johet kush pér sé gjalli, secili shikon
punén e vet, rrugén e vet.

Te ne kafeneté jané plot me njeréz.
Zhurmeé sa té duash. Tym duhani si
mjegulla e dendur dimrit kur e pérf-
shiné Aeroportin e Prishtinés.
Théné shkurt, vetém pak dité para se
t'i ges né letér kéta pak rreshta, isha
né kafenené pérballé Redaksisé. Aty
pi kafené e méngjesit me shokét e
punés.

Pérballé kafenesé ndodhet shkolla
“Elena Gjika” dhe po géllove né
kohén kur nxénésit dhe arsimtarét
ndodhen né pushim, zhurma shkon
deri né kupé té qgiellit!

Késhtu ishte sot, por ishte edhe
dje...

SYZET MBI FLOKE!

Te ne, si ¢do heré, tejet né modé jané
syzet. Té rralla jané femrat pa syze.
Madje, edhe meshkujt! Por, pakkush
i mbané né sy. Pjesa dérmuese i
mbajné mbi floké!

I mbrojné flokét nga dielli pranveror,
apo?

Ndoshta e diné se syzet jo origjinale
i démtojné syté dhe mu pér kété i
mbajné mbi floké, gé té tregojné

se kané syze, se jané né trend me
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kohén...
A mos kénagemi sa pér sy e fage?
A jemi ne, kosovarét, né udhé té Zotit
apo kété e b&jmé sa pér sy e fage? .
“Po i b&jné njémijé té zeza dhe po i
shkojné né xhami”. Kéto fjalé i dég- -1 ey
jova nga njé shités né “Tregun e Gjel-
bér” né Prishtiné, teksa bisedonte me
njé blerés, e gé biseda e tyre vaz ._,.f‘ :;.'

edhe tutje, kryesisht rreth fesé.. ;. i
Dhe, nganjéheré, “fjalét hisg’ g b !
jané té vérteta, jané pér t

IM KOLEG ME VETURE *
LUKSOZE X

Té gjithé jemi déshmitaré té nje 5l
séré ngjarjesh interesante nga jeta
e pérditshme. Ngjarje gé lidhen me &
njeréz t& ndryshém, me té atillé qé |
ecin né kémbé dhe me té atillé gé
nuk zbresin nga vetura vegse kur ’ 'I-
hyjné né shtépi. .
Madje, edhe buké kur shkojné
ble shkojné me veturé!
Por, edhe pér kété kam r
Njé koleg imi, i cili, shyq
punét miré, ka vetureé lu dhe
njé hap nuk e béné pa tél Po té keté
mundési me veturé do té hynte ¥
brenda edhe né Redaksi! m
Sidoqofté, apetitet i ka e
médha: Do e ndérrojé v
njé edhe mé luksoze!
E, pse, e di ai!



N FAQUA E SHTATE N

A KA NJEREZ

ME SHUME FYTYRA?

<

L

Cila éshté fytyra joné e vérteté po té gjendemi para
mbretit, para lypésit, para gruas, para té dashurés?

Njerézit kané shumé ambicie, sulen pas
parasé dhe vrapojné pas pasurisé.

Kané friké nga sémundjet.

Kané friké nga vetmia...

Nuk diné té jetojné veté me vetveten.

Nuk kané rahati té brendshme.

Jané té shqetésuar dhe té brengosur. Bred-
hin. Kané friké nga e panjohura.

E, jeta joné rrjedh, ecé e shqetésuar.
Pérdité, pérnaté, shkaku i takimit me té
kéqijté jemi té pakénaqur, me ankth,
shpesh té lodhur, té rraskapitur, nervoz, té
pashpresé.

E, ku té ikim nga té gjitha kéto?

Né ndonjé vend té larté malor?

Por, edhe aty, mbase, do té na shqetésojné
erérat e forta, stuhité?!

E, ku ta gjejmé njé vend gé té na getésohet

shpirti?
Ku gjendet ai vend?

*

Po té gjendeshe para mbretit, ¢faré pamje
do kishte fytyra jote?
Po té gjendesh para lypésit, ¢cfaré maske do
shihej né fytyrén ténde?
Po té gjendesh ulur para gruas a para té
dashurés, cila pamje e fytyrés sate do té
jeté e vérteta?
Pse, né secilén situaté, né secilén pozité, né
fytyré kemi njé maské té vecanté?
Cila éshté fytyra joné?
Cila éshté fytyra e vérteté?
Pse maskohemi?
Pse fshihemi?

Gani DILI
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Kur mé

shke

lk mba

pér here te pare née Shqipeéri...

Dité mé paré, teksa pinim kafe e bisedonim pér punén toné né
gazetari, shefi im, Gani Dili, mé ktheu me mendje 34 vjet pas,
kohé kur pér heré té paré shkela né Shqipéri, mé 1 shtator 1990,
kur shkela né tokén e amshuar, tokén e éndrrave, né Shqipériné
qé e deshém sa edhe Kosovén. Por, zhgénjimi ge shumé i madh!

Profesor Naim Basha, emigrant nga
Shqipéria, né Normalen e Ferizajt,

na i nguliti né koké vargjet “Ku na
duket balta, mé e émbél se mjalta - né
Shqipéri”.

Por, kur kémbét shkelén né Shqipéri,
né pikén kufitare Kapshticé (kufiri
Greqi-Shqipéri), jo mjalté, por pamje
tmerri pashé kudo, e gé, edhe tash,
pas 34 vjetésh, nuk mé higen dot nga
mendja...

Aso kohe turma e madhe e njerézve
né kufi gé kérkonin buké ishte e mad-
he. Fémijé té leckosur si né tregimin
“Luli i vocérr”; burra e gra me floké

té palaré si né vargjet “Kafshaté gé
s'’kapérdihet asht or vélla mjerimi” té
Migjenit, mé emocionuan, mé prekén
né shpirt.

KOSOVARJA

M’u mbushén syté lot...

M’u kujtuan lisat e gjaté e fushat e
gjéra me lule té Naimit, e gqé nuk shi-
hja kund lisa e as fusha ve¢ bunkeré e
kodrina boshe, té thata, té zhveshura
e rrugica me pluhur si né Saharé...
S'mund ta pérmbaja veten nga emo-
cionet, nga lotét, aq nga kureshtja qé
shkela né tokén e éndérruar, e po aq
nga pamjet trishtuese qé asnjéheré
nuk i kisha imagjinuar se mund t'i shi-
hja né Shqipériné e éndrrave té brezit
tim, dhe jo vetém té brezit tim...

HIQUMORE
SHKURTE FEJZES!

Pasi u largova nga pika kufitare, né njé
ngushticé rruge, vetura ime u rrethua

nga shumeé veté, té rinj e t&€ moshuar.
E ula xhamin e veturés dhe i pérshén-
deta.

Njéri, pasi u shikua né pasqyrén e
veturés qé ndodhej né anén e majté,
u mundua ta nxirrte pasqyrén, por ajo
nuk shkoqej.

Tjetri kérkonte camcakéz.

Njé tjetér - cokollaté.

E, njé tjetér mé tha:

“Paske edhe kasetofon né making, a?!".
“Po” ia ktheva.

“Ke edhe kaseta?’, mé pyeti.

“Po. E do njé?’, i thashé.

“Po”, mé tha.

“E do Shkurte Fejzén, Shyhrete Behlu-
lin, Remzie Osmanin?”.

“Cfaré Shkurte Fejza, bre!”. Hiqu saj! A
e ke Vesna Zmijanacin?’, ma ktheu.



“Cka po thua, bre?! Cfaré Vesna Zmi-
janaci! A di serbisht, a?’, ia ktheva i
nevrikosur.

“Jo, nuk di serbisht, por kéndon bu-
kur!; mé thoté ai shumé i geté.

“Po, ku kéndon bukur Vesna Zmijana-
ci, bre??”, i them shumé i nervozuar.
“Aiii, po ti nuk po e kuptojshe artin!”,
ma ktheu.

“Jo, nuk uné e kuptoj artin e Vesna
Zmijanacit dhe as gé dua ta kuptoj!’,

i them, teksa dua té largohem, por
masa e njerézve ma kishte rrethuar
veturén dhe nuk mund té vazhdoja
tutje, derisa erdhén dy ushtaré dhe

i larguan nga rruga, sepse edhe dy
vetura t€ tjera pas meje, me regjistrim
té Kosovés, nuk mund té vazhdonin
rrugén tutje, pa ecur uné, megé rruga
ishte e ngushté.

BUNKERET NE VARREZA!

Jo larg pikés kufitare kudo shihje
bunkeré...

Disa té vegjél e né mesin e tyre njé i
madh, té drejtuar drejt Greqisé!

E gjaté e me plot rrezige ishte rruga
nga pika kufitare Kapshticé pér né
Korcé e Elbasan, sepse hasja edhe né
fémijé gé gjuanin anash, madje edhe
me guré!

Rrugét me gropa, plantacionet e
ullishteve té shkatérruara (kishin
mbetur vetém drunjté, meqé de-
gét ua kishin thyer dhe dukeshin
trishtueshém).

ME ZURI NATA -
BUJTA NE ELBASAN

Pas disa oré rrugé mbérrita né
Elbasan. Mezi prisja ta shihja, sepse,
si nxénés i Normales sé Prishtinés,
né mbrémije, kah ktheheshim nga
shkolla, teksa ecnim né grupe népér
Touk-bahcge, né errésiré kéndonim
kéngén “Elbasani i bukur”..

“Rreth e rreth kalasé

Kéndon kumria

Siylber me ngjyra

Vezullojné dritat

Elbasani i bukur

Elbasan”.

Por, prit se po shoh drita, e drité pér
“ila¢’, si¢c thuhet né popull, nuk shihja!
Errésiré kudo, madje edhe né gendér
té Elbasanit, ku ndodhej hoteli i
qgytetit, e ku takova Albert Tafanin,
kéngétar i njohur i Elbasanit.

[ thashé se te ne kénga “Elbasani i
bukur”kéndohet shumé...

“Kéndohet, por ja se si &shté né té vér-
teté!”, ma ktheu me keqardhje Alberti.

NE HOTEL TIRANA
S'KISHTE AS KAFE!

Né Tirané arrita té nesérmen. U
vendosa né Hotelin “Tirana”, pérballé
shtatores sé Skénderbeut.

Jo qé s'kishte ushqim, por as kafe,
madje!

Njé goté ujé me njé rriské limon e
quanin limonadé!

Furrat e bukés ishin pa buké. Shitoret
té boshatisura. Xhamat e lokaleve,
kryesisht, ishin té thyer.

Hynin fémijét pér dere e dilnin drita-
reve!

Né autobusin e gytetit njerézit rrinin
né kémbé dhe me ombrella té hapura,
sepse shiu gé binte pikonte mbi kokat
e tyre...

Té nesérmen, kur arrita né Durrés, né
plazhin disa kilometra té gjaté, ishte
vetém hotel “Adriatiku”. Nuk kishte
vend pér fletje, sepse, sipas personelit
té hotelit, vendet jané té rezervuara
vetém pér delegacionet e huaja...
Bunkerét si kérpudhat shiheshin kudo
népér plazh, me dritaret e vogla drejt
detit...

Aq mé keq, bunker pashé edhe né
varreza!

Dhe, cka jo tjetér?!

DUHET ME TE GJOBIT!

Pas njé nate g€ bujta né njé hotel té
vjetér né qytetin e vjetér té Durrésit,
kur arrita né Kavajé, né gendér té
qytetit, ku rrallé shihej ndonjé veturé,
e edhe ato gé garkullonin ishin me
regjistrim té Kosovés, njé polic mé
doli né rrugé dhe ma béri me doré té
ndalem.

E ndala veturén.

Hapa derén dhe e pérshéndeta.

Dhe, pasi mé pérshéndeti m'i kérkoi
dokumentet.

E, kur ia dhashé&, mé tha:

“Duhet me té gjobit!".

“Pse?’, e pyeta.

“Ke gené shpejt!’, ma ktheu.

“Jo, nuk kam gené shpejt. Jam
kureshtar ta shoh qytetin, sepse jam
pér heré té paré né Shqipéri.

E, me ¢cka e mate shpejtésingé?”, i
thashé.

“Me sy!", ma ktheu.

“Shpejtésia nuk matet me sy, por me
radar’, i them uné.

“Radar nuk kemi! Po ti, ku e di?!", mé
pyet me habi.

“E di, sepse te ne, né Kosové, e edhe
kudo tjetér ku kam gené né shtete té
Evropés, shpejtésia matet me radar!’,
i them.

“Cka punon ti?", mé pyeti.

“Jam gazetar” ia ktheva.

“A ke dokument té gazetarit’, mé tha.
“Po’, i thashé dhe nxora nga kuleta
librezén e gazetarisé dhe ia dhashé.
E, pasi e lexoi, e rrotulloi sa para e sa
prapa dhe mé tha:“Po, ti, me té vér-
teté genke gazetar! E, meqé je gazetar
nuk té dénoj"

SHUME VJET
NUK SHKELA ME
NE TOKEN “E AMSHUAR"...

Dhe, shumé vjet nuk shkela mé né
tokén “e amshuar”.
Sepse, zhgénjimi ishte i madh dhe nuk
déshiroja t'i shihja edhe njéheré ato
pamije trishtuese...

Isa ILAZI

KOSOVARJA




Rrallé e pérmallé

Sa heré mé del gjumi
né ag méngjesi, mé kuj-
tohet néna prané luleve
né ballkon. Lulet jané
rritur e kané celur ¢do
vit shumé e mé shumé,
por néna ka vdekur,
duke i léné ato té rriten
e ta zbukurojné ballko-
nin...

Njeriu nuk mund ta lirojé unin e vet nga
néna dhe baba, edhe kur né mes tyre

ka momente kritike té hidhérimeve dhe
qortimeve.

Nénén s'mund ta zgjedhésh, ashtu si¢
s'mund ta zgjedhésh as babén.

Mé kujtohet halla kur shkonte t'i vizitonte
djemté né burgjet e Serbisé, né kohén e
Jugosllavisé.

E kishte véshtiré teksa priste né dhomat
ku takohej me té bijté e burgosur. Njérin
e kishte né Pozharevc e tjetrin né Nish,
gytete né Serbi.

KOSOVARJA

Dhe, sa heré gé kthehej nga vizita qé ua
bénte djemve, kthehej me shpresa té
humbura...

E, uné, para pak ditésh, teksa shkoja né njé
gendér té tillé pér ta paré Drinin, mendoja
se sot jemi né Kosovén ku gjérat nuk e
kané pérmasén e rrezikut té dikurshém
dhe se njeriu mund té merr frymé lirisht
edhe né burg, sepse né burgjet tona tash
flitet gjuha joné dhe ku shumé gjéra jané
dukshém mé té mira se né burgjet e Ser-
bisé qé i vriste shqiptarét...

PSE BURGJET
JANE TE NEVOJSHME?

Mendoj se éshté miré qé i kemi burgjet, né
radhé té paré, duke paré e lexuar ¢do dité
sé ¢faré po ndodh mes njerézve tané.
Them me vete: Edhe po té jesh néné a
babé, nuk ke pse mérzitesh edhe kur
shkon né vende me mure té larta betoni
dhe gjemba, edhe pse kur i sheh ta kujto-
jné robériné!

Kujtesa pér té kaluarén e burgjeve, ku
vdisnin rinia shqgiptare né Jugosllavi, na e
béné mé té lehté té tashmen, sepse tash
gjérat géndrojné shumé mé miré.
Sidoqofté, kur u takuam me Drinin, andej
xhamave té ndarjes fizike, ai ia rroku duart

pasté néna:

nénés sé vet dhe e shikoi drejt né sy, duke
mos u bindur se nénén e kishte miré...
“Pse mé shikon habitshém Drin?! Je pér-
malluar pér mua?!’; i tha néna e tij.
“Mbrémé pashé éndérr. Flija me ty. Mé
shtréngoje né gji...

E, kur mé doli gjumi, shikova orén. Ishte 3
e méngjesit. U rrotullova né krahun tjetér,
sepse e pashé veten ku jam....

Né cast na pushtuan lotét té treve...

Por, meqé jam mé zemérgjeré se gruaja,
thashé: Kalojné té gjitha...

Sidoqofté, njerézit né momente té cak-
tuara kané té drejté té gajné edhe nése
jané burra té forté, edhe nése jané néna
té forta.

NENA ME TRE FEM;JE‘
U MBYTEN NE BUNE!

Meqgé éshté fjala pér nénat, kéto dité
ndodhi njé tragjedi e madhe. Néna me tre
fémijé gjetén vdekjen né lumin Buna, afér
Shkodrés, shkaku i dhunés né shtépi nga
vjehrri dhe burri.
Dhe, duke mos gjetur zgjidhje nga dhuna
e vazhdueshme, néna i merr tre fémijét
dhe “shpétimin”e sheh né lumin Buna!
E tmerrshme, a?!

S. M.



Ju njohim me Aférdita Begaj,
té mirénjohuren e fushés sé estetikes

Aférdita Begaj éshté
profesioniste e fushés
sé estetikés dhe bu-
kurisé, e lindur né
Prizren, e shkolluar né
Colping. Jeton dhe ve-
pron né qytetin e bukur
té Prizrenit, ku edhe ka
gendren e njohur es-
tetike “Aférdita Begaj
Beauty Center”.
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Aférdita eshte rritur né njé familje intele-
ktualesh , me babain avokat dhe nénén
farmaciste. Edhe né familjen ku éshté
martuar, jané familje mjekésh, andaj eshte
e lumtur ku ka lindur dhe ku e vijon jetén.

Né vitin 2017 pasi &shté béré néné, ka
vijuar fakultetin e infermierisé né Re-
zonancé, ku njékohésisht ka punuar si
estetiste né Prishtiné.

Né vitin 2022 ka startuar puné né njé
gender estetike zvicérané né Prizren, ku
edhe béri mé té miren e saj. Pas njé pune
té gjaté e té sukseshme né kété gendér,
Aférdita Begaj hapi sallonin e saj.“Né
estetikén time posedoj té gjitha aparaturat
origjinalé nga brendi Alexandrite. Jam e
certifikuar nga shumé Akademi estetike
dhe kam kénagésiné té marré ftesa nga
Akademi té ndryshme evropiane. Edhe
pse punén e bé&jé me sy mbyllur, sérish
marré pjesé né trajnime té udhéhequra
nga trajnerét mé té njohur né fushén e
estetikés’, thoté Aférdita.

“Falé Zotit, bashkéshortit dhe familjes
time, sot jam e pérmbushur né biznesin
tim. Méngjesin e filloi me buzéqgeshje dhe
mbrémjen e mbylli me dashuri. Pra, jam e
plotésuar dhe e kénaqur me jetén time".
Aférdita Begaj éshté néné e katér fémijéve,
ndérkohé gé punén e béné me pasion

té madh dhe deklaron se klientét jané si
familje pér té.




HISTORI E DHIMBSHME...

b

Ku ndodhet “Kroi i
ndermjet Kosoves e Shq/perlsé’?

Babé Maliqi, nga brezi kufitar né Shqipéri, kishte shkuar né Prizren né
pazar. Ai nuk dinte se até dité té vitit 1947 do té blindohej kufiri ndérmjet
Kosovés dhe Shqipérisé. Ai mbeti né Prizren dhe kurré nuk mundi mé té
kthehej né shtépiné e tij né lagjen “Pogaj”, ku i mbeti “jetim” pér sé gjalli i
biri, Halili. Maliqi vdes né Prizren, e i biri, Halili, kurré nuk ia gjeti varrin...

Fshati malor Gorozhup, i Pashtrikut té
Hasit, ka histori té dhimbshme.

Né vitin 1912 fuqité e médha copétuan
tokat shqiptare, duke e vendosur kufirin
Kosové-Shqipéri né mes té fshatit Goro-
zhup, e qé u nda né dy fshatra: Gorozhupi
i Shqipérisé, qé mbeti né Shqipéri dhe
Gorozhupi i Kosovés, gé mbeti né Jugosl-
lavi.

Kufi té hekurt dhe regjim totalitar shteti
jugosllav vendosi né vitin 1947, duke
vendosur aty karakollin dhe kazermat dhe
duke i dhéné fund lidhjes tradicionale té
Gorozhupit.

Késhtu, pas vendosjes sé kufirit té hekurt
dhe dhunés ndaj popullatés, shteti komu-
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nist i Jugosllavisé vuri rend vdekjeprurés
né téré zonén kufitare té Gorozhupit,
duke neutralizuar disa kilometra male dhe
toké pune, gé u kishte shérbyer banoréve
vendés, edhe pse ishte toké kodrinore-
malore né mes té fshatit té ndaré Goro-
zhup.

HISTORIA E DHIMBJES...

Ndarja e Gorozhupit, megjithaté, e ka
historiné e vet té dhimbjes. Historia nuk
éshté shkruar e téra te karakollét serbo-
jugosllavé né krye té fshatit, por éshté
shkruar pikérisht né luginén mes dy Goro-
zhupéve, aty ku ishte kroi i pérbashkét i té
dy lagjeve té fshatit, por qé e ndante kufiri

n

lotéve

shtetéror. Késhtu, kroi u bé i réndé pér té
mbushur ujé, sepse edhe uji i pijes u mor
nén diktaturén ushtarake té regjimit.

Ishin mbi dy kilometra rrugé té véshtira
pér ecje nga karakolli i ushtrisé jugosl-
lave deri te kroi né luging, rrugé qé duhej
kaluar pér ¢do dité dhe, pér mé keq, kjo
rrugé nuk do té mbetej vetém njé rrugé
gurésh népér luging, por ferr jete pér
banorét gé duhej té& merrnin ujé né krua, si
burim jete té pérditshme, meqé uji né Has
ishte i pakét dhe véshtiré gjendej.

Me vendosjen e kufirit ndérshqiptar,
kullotat ishin kufizuar dhe reduktuar dhe
me kilometra zoné rurale té shkurreve
kodrinore-malore ishin braktisur nga



urdhri dhe prania e ushtrisé serbo-sllave.
E, kjo e véshtirésoi tej mase jetén e
fshataréve té Gorozhupit, duke humbur
shumicén e burimeve ekzistenciale té jetés
sé banoréve té fshatit.

TELAT GJEMBORE
TMERRONIN...

Mé i moshuari i fshatit, Mehmet Tana, né
kohén kur e vizituam fshatin Gorozhup,
tregon mé sé miri historikun e kétij fshati.
Ai pér revistén toné, “Kosovarja’, tha se
atéboté, pér ta béré edhe mé té véshtiré
jetén e fshataréve né té dy anét e kufirit,
ndodhén shumé gjéra dramatike.

“Sé pari, u vendosén tela gjemboré né kufi
dhe ata u bén té pakalueshém.

Nja njé kilometér e gjysmé nga shtépia
ime, e qé éshté mé e largéta né fshat, u
ndértua kazerma ushtarake dhe karakolli
né kodér, prej nga vézhgohej e téré hapé-
sira nga ana e Shqipérisé.

Objektet ushtarake u ndértuan né lagjen
“Martinaj’, pronarét e té cilit vend jané
pikérisht mjeshtrit e gatimit té njohur sot
né Prishtiné me emrin “Furra e Qerimit".
Kemi vuajtur shumé sa nuk mund té
shpjegohen té gjitha detajet. Kétu ka
ndodhur aksioni pér mbledhjen e push-
kéve né vitin 1956, me ¢ka u réndua edhe
mé shumé jeta e fshataréve té Gorozhupit.
Kur filloi aksioni i arméve, porosia pér ne u
bé e garté: Duhej ta braktisnim fshatin dhe
té lenim hapésiré té liré malore pér forcat
serbo-sllave.

Duhej té iknim pér té mos e paré lagjen
“Pogaj” té Gorozhupit gé mbeti né Shq-
ipéri, e gé ishin véllezérit tané hasjané.

VRASJET
PA PARALAJMERIM...

Kishim pasur njé histori, ¢cdo gjé té pér-
bashkét. Por, me vénien e kufirit pérmes
Gorozhupit, ¢cdo gjé u bé e huaj pér ne.

U pamundésua kalimi kah ta dhe kéndej
dhe kushdo gé u kap né mes dy fshatrave
u vra pa asnjé shpjegim. Edhe bagétia

gé vinte nga mali po té depértonte né
anén tjetér vritej mizorisht, sepse kjo zoné
kufitare mori epitetin “Zoné ushtarake
rreptésisht e ndaluar!”.

Po ashtu, duke shpjeguar detajet dhe ng-
jarjet e rénda né mes dy kufijve, Mehmet
Tana, thoté:

“Cdokush gé kapej né mes dy kufijve vritej,
ndérkohé gé ne kishim migési me ta dhe
ata me ne.

Mbetém té izoluar, duke mos e takuar mé
miku-mikun, fginji-fqinjin dhe duke u paré
nga largésia vetém te kroi i fshatit.

Aty mbushnim ujé kur e kishim orarin e
caktuar né prani té ushtarakéve té té dy
anéve kufitare.

Njé numér i madh vrasjesh té banoréve
té kétushém dhe té té tjeréve gé nuki
njihnim, béheshin né kufi sa heré gé i
duhej pushtetit té€ bénte vrasje politike
ose té montuara, apo sa heré i duhej ta
ekzekutonte diké gé e konsideronte armik
té shtetit.

I merrnin dhe i gonin te kufiri. | linin afér
ndonjé torbé me gjéra, né ményré qé

té arsyetonin vrasjen kinse ka dashur ta
kalojé kufirin ilegalisht.

SI U LIKUIDUA NE KUFI
SALIH TEJECI?

Nga fshati yné njihet rasti i Salih Tejecit,
té cilin e kané likuiduar né kufi. Ishte 45
vje¢. Thané se e kishin zéné duke dalé né
Shqipéri. Ne e dinim se kjo nuk ishte e
vérteté, por nuk guxonim té flisnim, sepse
na priste e njéjta gjé edhe neve...

Po né kété kufi éshté ekzekutuar edhe
Rrustem Martinaj, nga i cili sot jané
familjet e furrave té njohura“Qerimi” né
Prishtiné.

Ne jemi cliruar vetém pas clirimit té
Kosovés, sepse shumékush nuk e di se
¢'éshté zullumi dhe si ishte té jetosh né
kufi...

Prandaj, ne i jemi gézuar clirimit té
Kosovés mé shumé se kushdo tjetér”

KROI I LOTEVE...

Kroi gé me shekuj i kishte ofruar banorét e
Gorozhupit, u bé kroi i ndarjes, i lotéve...

U bé edhe mollé sherri ndérmjet dy
ushtrive té dy shteteve né kufirin ndérshg-
iptar, ku véllai me véllané nuk guxonte té
fliste, madje nuk guxonin as té pérshén-
deteshin...

Mejdiu, mbi 40 vjeg, tregon se si e mban
mend kété rrugé té pérditshme kur me

véllané mé té madh bartnin ujé me gomar.

“Ishte rrugé e véshtiré dhe e bénim pér-

Radio,

Lajme, Moti,
Video, TV, ...

dité. Me ne ndodheshin ushtarét kufitaré
edhe gjaté shkuarjes, por edhe gjaté
kthimit’, thoté Mejdiu.

Tutje ai tregon se si duhej t'i linin gomarét
né Iéndiné té hanin baré, teksa u vinte
radha té merrnin ujé...

Kjo béhej pér té& mbajtur rendin te kroi ku
mund té shkonin vetém dy nga dy.

Dhe, po té fliste kroi, do té tregonte
cudira...

HALILI KURRE
NUK IA GJETI VARRIN
BABA MALIQIT

“Né ditén e mbylljes sé kufirit, Maliq
Morina kishte shkuar né treg né Prizren”,
tregon Halil Morina, i biri i Maliqit,e gé e la
“jetim” pér sé gjalli.
Halili tash éshté mé i moshuari i Gorozhu-
pit nga lagjja “Pogaj”
Ai, duke treguar historiné e ndarjes sé
fshatit, thoté se kufiri e ndau me babané.
Ai mbet né Prizren, e ky né fshat, né pjesén
e Shqipérisé.
U rrité pa baba gqé nga mosha pesé vjec.
“Babai mbet né Prizren, meqé kishte
shkuar né pazar...
Po até dité mbyllet kufiri dhe ai mbetet
atje...
Kurré mé nuk e kam paré babané tim e as
ai mua.
Ka vdekur dhe nukia di as varrin...
Pér vdekjen e tij kemi mésuar nga njé grua
e fshatit Vlane. Te kroi u ka théné grave gé
mbushnin ujé se kishte dégjuar se kishte
vdekur Malig Morina”, thoté Halili.
Sidoqofté, historia e Gorozhupit éshté e
dhimbshme...
Por, shyqyr Zotit, kjo tashmé i mbetét sé
kaluarés dhe sot endemi lirshém kéndej e
andej kufirit...

S. Krivaga

Vetém me aplikacionin

pér Android
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Grate tona
né burgjet
e dikurshm
te Serbise

Me femrat shqgiptare burgjet u mbushén né vitet 1981-1991.
Ato akuzoheshin si kundérrevolucionare, nacionaliste, separatiste...

Né dhjetévjetéshin 1981-1991 femrat
shqiptare pérjetuan pothuajse té gjitha
format e dénimit dhe té diskriminimit. Si-
pas njé studimi té Prof. dr. Sabile Kegmezi-
Basha, mé 1982 u dénuan 7 gra; mé
1983-4 veta; mé 1984-4 veta; mé 1985-6
veta; mé 1986-9 veta; mé 1987-3 veta; mé
1988-9 veta; mé 1989-4 veta dhe mé 1990
u dénuan 6 veta.

Andaj, sipas statistikave, del se brenda 10
viteve té lartpérmendura u dénuan gjith-
sej 52 gra shqiptare.

E, njéra ndér to qé mbajti burg té réndé
éshté Ajshe Gjonbalaj, nga Vuthaj, e
burgosur politike e viteve 80, pjesémar-
rése e demonstratave mé 1968 dhe 1981,
ku edhe éshté dénuar me burg 13 vjet,

e gé shtaté prej tyre i ka vuajtur né disa
burgje, shumicén né burgun e Pozharevcit
né Serbi.

KUSH ESHTE
AJSHE GJONBALAJ?

Ajshe Gjonbalaj éshté e lindur mé 1 tetor
1948, né Vuthaj, né Mal té Zi. Shkollén
fillore e ka kryer né Vuthaj, normalen né
Pejé, kurse Shkollén e Larté Pedagogjike
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né Prishting, mé 1971.
Ka punuar dy vjet né vendlindje, kurse 11

vjet né Shkollén fillore “Ganimete Térbeshi”

né Llukar, komuna e Prishtinés.

Ka gené pjesémarrése e demonstratave té
vitit 1968 né Pejé. Né Prishtiné mori pjesé
né demonstratat e vitit 1981. E arrestuan
mé 23 mars 1984, né Prishting, né vendin
e punés ku punonte, né shkollé, né Llukar.
Dénimin me burg e mbajti nga 23 mars
1984 deri mé 29 néntor 1990.

Né njé intervisté t&é méhershme pér Re-
vistén toné, “Kosovarja”, ajo shprehet:“18
veté té grupit toné na kané burgosur. Kry-
etar i grupit ka gené Rifat Kafexholli. Grupi
ishte shumé aktiv dhe i guximshém, aq sa
na quanin “bombacét’, grup gé njiheshim
si minues té Jugosllavisé!

Dy net burg té réndé i kam mbajtur né
Prishtiné, ditét tjera né Mitrovicé.

Té gjithéve na kané rrahur shumé...

Pastaj, na shgiptuan dénimin né Prishtiné.
Rifati u dénua me 20 vjet burg, uné me
13, kurse véllai im, Beqiri, me 2 vjet, Nuhi
Bunjaku me 15 vjet, Shaqgir Ruhani me 15
vjet, Hazir Xhafolli me 12 vjet, Nazmi Kras-
nigi vdiq né geli, né Pozharevc, né burgun
gendror. Interesante: Nazmiu ishte i lindur

né burg nga néna e burgosur dhe vdiq né
burg si i burgosur!

Kur dola nga burgu mendova se ma ndér-
ronin burgun. Léshonin rrena té pérdit-
shme dhe nuk u besoja gé lirohesha.

Kam dal me rroba té burgut nga burgu i
Pozharevcit. Mé kishin amnistuar né festén
e 29 néntorit pér Jugosllavi, mé 1990. Ishte
amnistia e fundit pér lirime politike né até
shtet.

Né Pozharevc kam béré burg geli mé geli.
Né njé rast erdhi té na vizitonte Kryqi i Kuqg
dhe policja mé tha se mé kérkonte dikush
pér vizité. Kisha dyshimin se vinin nga
Beogradi t'mé provokonin, megé shpesh
ndodhte késhtu.

Kérkuan nga uné t'u tregoja se si mé
trajtonin né burg. U tregova né hollési pér
té gjitha torturat...

Pasi kryen puné ata shkuan.

Pér cudi, né fillim té atyre ditéve nuk mé
ndéshkuan pér ato qé i thashé. E, pas njé
muaji i nxorén do kushte gé nuk mund t'i
béja, andaj 6 javé mé dénuan té géndroja
né geli té errét, duke fjetur né dysheme”.
Por, pérjetime si Ajshe Gjonbalaj, pa dys-
him, kané pasur edhe té burgosurat tjera,
ndoshta edhe mé té rénda...
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rugovasit i sh rljne

E r.rallé'

i

kEmbét

Ka mu;ne"

Pér vallen e Rugovés, gé aludon né krahinén e Rugovés, njé koleg yni, gé

ka vdekur vite mé paré, tregonte njé batuté: “A e dini pse rugovasit i shtri-

jné kémbét andej-kéndej? Sepse, e kané ndotur aq shumé vendin sa mé
nuk kané vend ku t’i gesin kémbét!”.

Ka 4 vjet qé Kosova nuk e ka asnjé njohje
té re. Madje, gjaté késaj kohe disa shtete i
kané i térhequr njohjet e tyre, e gé politi-
kanét tané nuk e kané pranuar asnjéheré!
Por, kété e ka theksuar vazhdimisht
kancelaria britanike, cila ka béré me dije
se disa shtete i kané térhequr njohjet pér
Kosovén...

Athua, pse?

Sepse, paria joné politike, qé udhéheqgé
vendin, éshté béré si vallja e Rugovés, gé e
ka ndotur ag shumé vendin sa mé s'ka ku
t'i gesin kémbét!

Paria joné e ka shkatérruar shtetin ku
duhej té jetojné fémijét tané, nipérit dhe
mbesat tona.

Andaj, sot Kosova éshté vend i injoruar
nga bota, vend kundér té cilit jané kthyer
edhe miqté tané, ata gé kané lobuar pér

Kosovén me vite e vite...

E, se Kosova ka ardhur né kété derexhe,
tregon mé sé miri edhe rasti i fundit qé
disa shtete tona mike, si, bie fjala, Franca
e Gjermania, jané kundér anétarésimit té
Kosovés né Késhillin e Evropés!

MENTALITETI KOSOVAR:
SHTETIN DUHET
VJEDHUR!

Merrni me mend kompaniné publike “Vala
900" sa ka gené profitabile?!

Dhe, koha kur ka gené ai profitabilitet ka
pasur konkurrencé rivaliteti, gé e ka béré
shteti. E, shteti kané gqené Hashim Thagi...
E, ku éshté tash “Vala 900?”

Me té mé nuk merret askush, sepse s'ka

mé para, edhe pse e ka rrjepur popullin
me tarifa té shtrenjta, ndérkohé qé sot
japin doréhegje njerézit qé nuk e diné as
veté pse jané aty, né menaxhim!

Dhe, shteti mé nuk po e gan kokén pér
“Valén 900" sepse mé né té nuk ka para!
Sot mundési pér hajni ka mbetur vetém
né dy sektoré té shtetit: Né tenderét e
asfalteve dhe né KEDS! Aty jané bordet,
aty jané njerézit e kontratave gé e kané
shkatérruar buxhetin e shtetit nga njerézit
gé nuk kané ego, sepse ata e kané bindjen
se shtetin duhet vjedhur!

Sidoqofté, kohé mé paré pér korrupsion
té madh né Kosové doli me fakte edhe
Departamenti Amerikan i Shtetit...

Késhtu, pra, na e kané kthyer shpinén
edhe miqté!

KOSOVARJA
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Njeriu mé 1 vjetér né Kosové, Isuf Maloku, ishte nga fshati Jezerc
it Ferizajt. Ishte i vetmi qé ka jetuar né 3 shekuj! At e kishte bind-
jen e ploté se i kishte 124 vjet. Pér dosjen e tij né zyrén e vendit
nuk ka shénime. Ishte regjistruar te hoxha i regjimit té Turg-
isé, kur Kosova ishte nén sundimin e Perandorisé Osmane, por
shénimet jané djegur né luftén e fundit.

Né kohén kur e vizituam né shtépiné
e tij né fshatin Jezerc té Ferizajt, né
prill té vitit 2005, Isuf Maloku nuk
kishte déshiré té jetojé mé gjaté, por
njé shekull e 24 vjet sa i kishte, i dukej
sikur té jeté lindur dje!

Ai kurré nuk ka piré duhan dhe ka
jetuar né vend malor, prané “Kroit
Akull”né Jezerc.

Eshté ushgyer me bylmet té bagétive
dhe me pemé e perime nga bahgja e
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tij.

Mbi té gjitha, ai pér jetégjatésiné e tij
thoté se ishte dhuraté e gruas, pasi ajo
kurré nuk e ka hidhéruar né jeté...

| lindur mé 1881, njeriu mé i vjetér

né Kosové, Isuf Maloku i mban mend
ushtarét turg né vitin 1912, kur ata
me ekspedita shkonin né bazén e tyre
ushtarake te xhamia né Jezerc dhe
aty i bénin pushkét “kupicé” né mes té
oborrit.

Atéboté Jezerciishte njé gendér
domethénése e rajonit, falé lumit té
kthjellét gé shkonte né Nerodime e
Ferizaj, me shumé mullinj kualitativé,
té cilét gravitoheshin nga agrarét e
Ferizajt e deri né Prishtiné, si dhe nga
Anamorava deri né Gjilan e Kacanik,
Suhareka e Malisheva, por edhe
shumé vende té tjera.

Kujtesa e Isuf Malokut éshté mé e
kthjellét se e pesé djemve té tij, té ulur



né gilimat e odés sé tij né Jezerc, né
fillim té prillit té vitit 2005, kur ata, té
ulur rreth tij, prej té ciléve mé i vogli
“sugari” 83 vjeg, e kontestojné moshén
e babait, duke i théné se nuk i ka 124
vjet sa thoté ai.

Por, Isuf Maloku del me fakte dhe u
thoté djemve:

“Né vitin 1912, kur u shpall Pavarésia
e Shipnisé, uné isha i rritur. Ushtarét

e Turkisé até vjet i patén ndérrua
cizmet. Pér heré té paré i patén do
cizme té kafta prej Iékure dhe kalonin
kétu pari e i bénin pushkét “kupica” né
oborrin e xhamisé.

I mbaj mend si sot, e pér até edhe e di
se ikam 124 vjet’, thoté xha Isufi.

Ai ka jetuar 19 vjet né shekullin XIX,
100 vjet né shekullin XX dhe pesé vjet
(kur éshté béré biseda) né shekullin
XXI.

Isuf Maloku i mban mend miré ush-
tarét e Turqisé, pastaj Serbiné e paré
mé 1912, Serbiné e dyté mé 1918,
ardhjen e bullgaréve mé 1941, aksio-
nin e arméve té Serbisé mé 1956 dhe
té gjitha ngjarjet qé jané zhvilluar mbi
popullin toné pér kaq shumé vite.

SHOKET E FEMIJERISE

I KANE VDEKUR QEMOTI!

| lindur para Lidhjes Shqiptare té
Prizrenit,

Isuf Maloku mé nuk ka shoké té jetés.
| kané vdekur me dhjetéra vjet mé
herét.

Nuk éshté i gasshém né ¢do lloj mu-
habeti me brezat e rinj. E ka zor ta gjej
diké me té cilin mund t'i kujtojé kohét
e tij té véshtira.

Ai edhe sot ka kujtesé té forté. | kujton
emrat e para 100 e mé shumé vjetésh.
Plaku, gé jeton né Jezerc, aty ku veré e
dimér gurgullon ujévara mbi shtépiné
e tij dhe lumi pérgjaté fshatit, né njé
peizazh té papérshkrueshém atraksio-
ni, nuk e do jetén né qytet, se zhurma
ia prish getésiné shpirtérore...

Me té pérfunduar lufta e fundit né
Kosové, e cila né bjeshkét e Jezercit
kishte filluar mé 1998, pesé djemté

e tij zbritén poshté pér t'i ndértuar
shtépité, por Isufi nuk u pajtua me até
vendim.

Ai kishte kérkuar gé té ndértohej
shtépia e tij, mbi themelet e shtépisé
sé djegur né mal, mu te Kroi né obor-
rin e tij.

Plaku me numér té képucéve 46, ka

jetuar larg duhanit, me ujin e natyrés,
ajrin e lartésive malore dhe me pemé
e bylmet té bagétisé sé vet, por
shpesh edhe me arinj, gé jané banoré
té malit gé lidhet me “Sharrin”.

Pér 124 vjet jeté, ai kurré nuk ka gené
i sémuré dhe mjekun e di vetém
pérmes flaléve qé identifikon njé njeri
me mantel té bardhé.

“Nuk jam kané i lig kurré, vec tash mé
ka léshu takati, se kam ba shumé vjet",
thoté ai.

Njerézit e moshés sime kané vdek dhe
jané harru moti, bile uné jam mbet
tepér’, thoté ai.

CKA MBAN MEND
NGA KOHA E TURQISE?

Isuf Maloku i mban mend shumé
regjime dhe ushtri, shumé luftéra dhe
masakra mbi shqiptarét e Kosovés.
“Kur o hjeké Turkia prej kétu, jam kané
i madh. E mbaj mend miré ushtriné e
turkut, sepse takoheshim me ta kur
shkonim né mejtep te Mulla Uka i
Ferizajt.

Kur kam shkua né Ferizaj, cojsha dru
me kali. Ferizaj a kané vend i vogél.
S'di sa shtépia i ka pas, por véllai jem,
Osmani, gé ka jetuar 100 vjet, mé
thoshte se Ferizajn e mbante mend
me katér shpija.

E, Jezerci atéheré i ka pas 300 shtépi.
Kéndej pari kané kalu, besa edhe kané
bujt Isa Begi, e shumé tjeré gé i njeh
historia. Né katundin toné ka buijt
edhe Bajram Begi me shumé komita
té tjeré.

Jezerci nuk asht ba i njohun vetém me
luftén e fundit, por edhe me shumé
lufta tjera, e me shumé histori qé i ka
ba pér popullin dhe Kosovén.

Ushtria e turkut i ka pas do kapuca té
leshté té zi, cizme deri nén gju, té mira
e té forta prej safjani.

Nuk e ngucshin kénd, se nuk jané
kané sikur regjimet tjera qé i thernin
burrat me thika.

I mbaj mend kur ecshin nga 8-9 veté
népér katund. Nuk bajshin zullum”,
tregon ai.

PUSHTIMI I KOSOVES
NGA SERBIA E PARE

Largimi i Turgisé, mé 1912, ka rezultu-
ar me ardhjen e Serbisé sé paré, e pér
kété pushtim, Isuf Maloku, thoté:

“E mbaj mend kur iku turku prej

kétu. E Iéshoi vendin pa lufté dhe
menjéheré erdhi Serbia e paré. Shkau
mori shumé shqiptaré dhe i coi né
Nerodime. E morén edhe Haxhi Idrizin.
Kush ka mund me iké e me u largu
nga shtépia ka shpétu, e kush o
nxané né shtépi e kané pre shkijet né
Nerodime.

Serbia e paré ka ba shumé zullum...
Ajo kohé zgjati tre vjet, e pas asaj
kohe erdhi bugari dhe e pérzuni
Serbiné me lufté”.

LUFTA TE )
“GURRA E KADRISE"

Duke i kujtuar ngjarjet e kohés, njeriu
mé i vjetér né Kosové, Isuf Maloku,
thoté:

“Kur erdhi bugari me e pérzané Serbi-
né, u ba lufté te “Gurra e Kadrisé” dhe
e ndjeku shkaun. Lufta mes shkieve
dhe bugaréve u bé ndérmjet Jezercit e
Budakovés.

Aty hupi Serbia dhe ia Iéshoi bugarit
vendin pér tre vjet.

E, kur u hjek bugari, ishte viti 1918.
Erdhi Serbia e dyté, por ajo e pérdori
mashtrimin kundér shqiptaréve.
“Kush ik prej shpive, nuk ka me pas
kurré probleme!’, thoshin serbét.

Né até kohé&, mé kujtohet shumé miré
aksioni i mbledhjes sé arméve. Njé
heré i mashtruan burrat me u kthye
né shpija dhe kur u kthyen, i merrshin
dhe i qojshin né Nerodime. | kané rreh
e i kané vra se u lypshin pushké.
Erdhén shumé shkije né Jezerc né gat
kohé dhe me mjeshtri e propagandé

i larguan burrat e kétuhit pér né
Shqipni”.

JETA NE MULLI

Isuf Maloku, si i ri, e ka kaluar jetén né
mullirin e familjes, duke bluar gruré
e misér. Jezerci atéheré ka gené vendi
mé i preferuar pér té bluar.
“Kemi pas gjithmoné mulli’, thoté
plaku dhe shton se ka gené privilegj
té kesh mulli né Jezerc.
Mulliri ku punonte Isufi ishte né mes
dy lumenijve. Njerézit i kané kaluar aty
edhe nga 1 javé, duke pritur t'u vjen
radha té bluajné.
“Erdh njani me blu. Dhe, taman hyni
mrena dhe piu ujé, diq né mulli.
U desh me e kthye xhenazen né
shtépiné e tij...; tregon Isuf Maloku né
fund té bisedés soné.

S. Krivaca

KOSOVARJA



Jeté me mistere

Mevlydja
e Ferizajt
i “hengri”
dy véllezér!

Pas vdekjes sé burrit
té paré, me té cilin pat
dy djem, ajo filloi t’i
“hante” burrat njé nga
njé...

Pas vdekjes sé burrit té paré, familja e saj
Mevlyden e detyruan té kthehej pér vél-
lané e burrit, sepse martesat né até kohé
ishin té kushtueshme, e né radhé té paré
té mos mbesnin fémijét jetim edhe pa
néné.

Kur u kthye pér kunatin, e qé ishte mé

i ri se burri gé e kishte pasur, nuk béné
dasmé, sepse plaga pér vdekjen e burrit
té paré ende ishte e njomé, kishin kaluar
vetém tre muaj gé ai kishte vdekur nga njé
sémundje e shpejté.

Mevlydja ishte e bukur, por edhe e zonja,
andaj ¢do kush kishte lakmi ta kishte né
shtépiné e vet.

Por, e kegja e saj ishte se syté i kishte

té gjelbér dhe kegbérésit né até kohé
thoshin se ngjyra e syve té saj ishte e ng-
jashme me ngjyrén e syve té gjarprit dhe
njéjté si gjarpri do i helmonte burrat...
Dhe, u bé si u bé, Mevlydja tashmé ishte
nuse e véllait té burrit té paré.

Por, gé nga nata e paré gé fleti me té, burri
i dyté i saj nuk gjeti rehati né shpirt, sepse
duhej té shéroheshin plagét e véllait té
vdekur dhe duhej gé kjo martesé té kupto-
hej si domosdoshméri.

Sidoqofté, njé naté asaj i ishte shfaqur

né éndérr ish-burri i saj, madje me koké
gjarpri. E, kjo i dha Mevlydes ta kuptojé se
kishte hyré né gjynah qé ishte kthyer pér
véllané e tij.

Dhe, gé nga ajo naté burri i saj u sémua
dhe e dérguan pér mjekim né spitalin e
Prishtinés.

Mjekét béné ¢mos ta shéronin, por shén-
deti i tij dité e mé shumé kegésohe;j.

Njé muaj mé voné ai vdiq né gjumé.
Vdekja e burrit té dyté té Mevlydes né
familje u pércoll me shumé lot e mérzi.

E, pér té mos e humbur edhe ndonjé
anétar tjetér té familjes, mé nuk donin gé
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ajo té kthej né até familje. la ndalén fémi-
jét dhe e pércollén pér né familjen e saj.

SI U MARTUA MEVLYDJA
PER SE TRETI HERE?

Njé burré gé ishte vejan nga njé lagje e
Ferizajt troket né familjen e Mevlydes dhe
u thoté se éshté i gatshém té martohe;j
me té.

Véllezérit e saj e dhané menjéherég, jo

se u ishte mérzitur motra, por donin ta

lironin nga vuajtjet e njépasnjéshme gé e
pércillnin.
Por, edhe pse né fillim ¢do gjé shkoi mirg,
pas 6 muajsh, burri i saj, teksa kthehej
nga puna, papritmas gjenden i vdekur né
rrugé.
E, Mevlydes s'i mbeti tjetér pos té kthehet
sérish te familja e saj dhe u betua para
véllezérve se mé nuk do té martohet me
askénd, por do jetoj me kujtimin pér dy
djemté e saj gé i kishte me burrin e paré.
D.H.
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Fjala e psikologes

Né komunikimin e
pérditshém me njéri-
tjetrin, njéra ndér
frazat mé té shpeshta
qé ne pérdorim éshté
“Né fillim shéndeti
pastaqj té tjerat...”, por,
né realitet, fatkeqgé-
sisht, kjo frazé mbetét
vetém deklarim.

Edhe pse shkenca mbi shéndetin ka béré
evolucion té madh né parandalimin e
sémundjeve dhe zgjatjes sé jetés, prapé
ajo cka mbetét vendimtare pér shéndetin
personal éshté strategjia e vet kujdesit.
Edhe pse shéndeti &shté pasuria mé e
madhe qé posedojmé, réndésiné e tij shu-
mica nga ne e vlerésojmé né ato momente
kur trupi yné ballafagohet me ndonjé
¢rregullim ose reagim emocional, gé mund
té jeté edhe adekuat pér momentin, si¢
&shté frika.

SI LINDE FRIKA?

Njeriu kur vjen né kété boté sjell mé vete
shumé instinkte, qé zanafilla e tyre buron
gé nga paraardhésit tané, e ku njéra ndér
to éshté edhe frika, e cila né njé ményré ka
gené dhe éshté shumé domethénése dhe e
réndésishme pér mbijetesén e Homosapi-
ens (njeriut).

. Frika dhe stresi

mund té menaxhohen

Frika éshté e dobishme dhe e nevojshme si
sinjal alarmi pér té paralajméruar orga-
nizmin toné nga rreziku (edhe pse rreziku
ndonjéheré mund té jeté imagjinar) dhe
drejton vémendjen né pérgatitjen e trupit
pér njé reagim té shpejté ndaj rrezikut, gé
do té thoté se frika né njé masé té caktuar
éshté krejt normale.

Né psikologji béhet dallimi i garté né mes
frikés si reagim (State anxiety) dhe frikés si
karakteristiké (Trait anxiety).

Gjaté pérjetimit té frikés si emocion, e cila
rrjedh nga njé rrezik aktual dhe objektiv dhe
qé éshté kaluese, frika “trait anxiety” dérgon
drejt momenteve qé situatat té pérjetohen
té rrezikshme edhe pa ndonjé shkak.

Né njé ményré ne té gjithé kemi friké,
mirépo té edukuar me bindjet se duhet té
jemi té forté dhe se nuk duhet té kemi friké,
sepse até e shohim si dobési dhe se vetém
ata gé jané té dobét kané friké.

KUR MBYLLEMI
NE VETVETE?

Gjaté procesit té jetés, kur ballafagohemi
me frikén, ne kemi turp dhe krijojmé ndjen-
ja faji, duke u mbyllur né vetvete me men-
dimet se me ne nuk éshté dicka né rrequll
dhe se nuk jemi “normal”. Ne luftojmé me
veten toné, duke u munduar medoemos

t'i shmangim kéto ndjenja, gé né radhé té
paré jané tonat dhe ne i kemi krijuar.

Kéto ndjenja kérkojné pranimin ténd gé

ti ndiesh e jo t'i luftosh me turp, faj, lot e
dhembije, e né shumicén e rasteve (fat-
kegésisht njé numér shumé i madh i lufton
fshehurazi) me substanca farmaceutike.

Té gjitha kéto jané kontraproduktive pér
shéndetin toné fizik dhe mendor dhe
krijojné njé stres edhe mé té madh, e gé
mund té béhet kronik me pasoja té pa

N o
PRAXIS FUR
PSYCHOLOGISCHE
BERATUNG
Shkendije Berisha Pacolli

& +49 15233630773

® info@pacolli-praxis.de
www.pacolli-praxis.de

Q Boschring 6
56422 Wirges

imagjinuara pér sistemin toné emocional
dhe nervor.

Duhet ta kemi parasysh se stresi i tepért
dhe me kohézgjatje stimulon rritjen e
frikés, sidomos kur éshté i shogéruar dhe
ndérlidhur me ndjenja negative dhe ten-
sion emocional.

Kjo barré e pérhershme me kérkesa dhe
pritshméri né nivele té larta mund té jené
faktoré gé mund té manipulojné dhe kon-
trollojné jetén toné.

Edhe pse, sipas studimeve, njé numér i
madh i vdekjeve lidhen drejtpérsédrejti me
sjelljen e njeriut ndaj mirégenies sé vet, ne
megjithaté shumé pak i japim vémendje
gjendjes soné emocionale, e bile né njé
fare ményré éshté béré trend té refero-
hesh para mjedisit gé ke shumé stres dhe
se sa mé shumé stres qé kemi mburremi
dhe mendojmé se me té vérteté jemi té
réndésishém. Duke pasur mendimet e

tilla né kété ményré, ne klasifikohemi né
shoqéri si personalitet i pérkryer modern, i
cili né realitet éshté i cekuilibruar nga frika
dhe stresi, si dhe nga déshira e forté pér t'u
pérshtatur dhe pranuar nga ana sociale.

GKA E CRREGULLON
SHENDETIN MENDOR?

Pérmasat dhe shabllonet pér té cilat ne
mendojmé se jané té domosdoshme qé t'i
takosh njé shoqérie “normale’, po shkakto-
jné tension dhe stres shumé té madh, i cili
éshté njé nder faktorét kryesor né ¢rregulli-
min e shéndetit mendor.
Qé ¢rregullimet emocionale té paraprira
nga frika e cila nuk menaxhohet miré té
mos kalojné né crregullime psikologjike,
késhillimet psikologjike pérgendrohen né
ményrén se si bashkéveprojné trupi dhe
mendja né sjelljen e njeriut.
Té gjithé faktorét stimulues qé ndérlidhen
dhe ndihmojné né rritjen e frikés kérkojné
ndryshim dhe reflektim té individit, por se
ky ndryshim ka mundési té pérjetohet né té
njéjtén kohé edhe si stresues.
Se né ¢faré pérmasash sjellja njerézore dhe
psikologjia e ndryshimit pércaktohet nga
proceset e brendshme, e né radhé té paré
nga truri yné, éshté me réndési té jemi té
informuar se cfaré roli luan Amygdala pér
frikén toné, si dhe ¢faré gjuhe flasin neu-
ronet tona ose mé miré té themi“Mesenx-
heret” tané né relacionin truri-trup kur
merret njé vendim pér ndryshimin e sjelljes
dhe vetive tona.

Shkéndije Pacolli
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shqiptarja & suksesshme
né Zvicér qé i béng
femrat té shkélgejni
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Shqgipe
Dumani éshté
artiste e fush-
és sé bukurisé
dhe estetikés,
e talentuar , e
suksesshme
dhe e mrekul-
lueshme né
até qé bén.

Me origjiné
nga Drini

i Bardhé i
Pejés, e lindur
dhe e rritur

né Baden AG
té Zvicrés,
31-vjecarja sot
éshté njé nga
shgqgiptaret e
suksesshme té
Diasporés.
Viteve té fun-
dit éshté ploté-
sisht pjesé

e fushés sé
bukurisé dhe
ka sallonin y
e sqj té njo- \
hur “Beauty . k
by Shqipe”, Abg
qé gjendet né
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Shgqipe, do té donim té té njihnim mé
miré?

- Jam Shqgipe Dumani, 31 vjece, e lindur
dhe e rritur né Baden AG té Zvicrés.
Prejardhjen e kam nga Peja, nga Drini i
Bardhé.

Si té pérshkruajné ata qé té njohin?
- E hapur, simpatike, familjare.

Ata gé mé njohin besojné né qgéllimet
dhe synimet e mia.

Punon né fushén e bukurisé dhe
estetikés. Na fol pak pér profesionin
ténd?

- Punoj qe pothuajse pesé vjet. Eshté
profesion qé kérkohet shumé viteve

té fundit. Eshté njé fushé e madhe qé
ofron shumé tretmané té ndryshém.
Kam specializuar né laser pér hegjen e
gimeve.

Biznesi yt éshté tashmé i suk-
sesshém. Si e arrite?

- Isha edhe uné punétore para se té
hapja biznesin tim dhe e analizova se
kérkesa e klientéve ishte e madhe té
trajtohen nga uné.

Andaj, mé erdhi ideja gé té hapi bizne-
sin tim. Mendoj se karakteri im i hapur
dhe ményra se si komunikoj mé ka
sjellé deri ku jam sot.

Cfaré shérbimesh ofroni dhe cka ju
béné ndryshe nga gendrat tjera té
bukurisé?

- Ne punojmé me laser (hegjen e qi-
meve), béjmé zbardhim té dhémbéve
dhe né té ardhmen e afért do té€ béjmeé
trajtime profesionale pér fytyré.

Po ti, veté, cilin shérbim e kryen mé
me pasion?

- Me pasion dhe pérkushtim e béj lase-
rin. E dua, sepse kam specializuar né
kété drejtim dhe mé pélgen qé rezultatet
mund té shihen menjéheré.

Gjithashtu, ndihem tejet miré kur i
shoh klientet té lumtura.
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Cila éshté formula e suksesit né kété
puné, biznes?

- Kur klientét shohin sukses né tret-
mané dhe, pa dyshim, mikpritja luan rol
té madh.

Ne jemi sallon miqésor dhe i njohim
klientét tan€, sepse na vizitojné pothu-
ajse cdo muaj.

Sa sfiduese éshté té jesh grua dhe

té jesh e suksesshme né njé vend té
huaj?

- Mendoj se nuk éshté e lehté si néné
té kesh njé biznes dhe familje e shtépi.
Por, jemi femra dhe e kalojmé cdo sfidé.
E, sa pér vend té huaj, kétu, né Zvicér,
mund t’ia dalésh, sepse shteti na
mbéshtet shumé.

Ke menduar ndonjéheré té hapésh
dicka edhe né Kosové?

- E kam menduar shpeshheré. Por, pér
t'u béré kjo, do déshiroja té jem edhe
uné atje, né sallon.

Mendoj se né té ardhmen do ta realizoj
edhe kété.

Cila éshté jeta jote jashté profesion-
it?

- Jeta ime jashté profesionit sillet rreth
té genit bashkéshorte e néné e miré dhe
e pérkushtuar.

Kam punuar shumé dhe punoj akoma,
ndérkaq né até pak kohé té liré gé mé
mbetét mundohem té jem plotésisht me
familjen dhe fémijét e mi.

Ndonjé talent té fshehur?
- Po, patjetér, por kam shumé...

Kuzhina tradicionale apo ajo mod-
erne?

- I preferoj té dyja. E dua kuzhinén dhe
jam njé kuzhiniere e miré...

Kujt i thua faleminderit?
- U them familjes dhe shoqérisé€, sepse
pa ta s’do té isha ku jam sot.

N. Neziri




Koha e relaksimit pranveror... B““M

Dubai, destinacioni ku disa VIP-a tani
i shijuan pushimet kété pranverg

Udhéti-
met né
sezonin
pranver-
or jané
shumé
té pélqg-
yera pér
shumé
figura
tona
publike.
E, pér

té marré
energji
pér sezo-
nin veror
qé€ i pret
ata, zg-
jodhén
vendet e
nxehta.
Andaj,
Dubai
éshté njé
nga ven-
det g€ ua
rrémbeu
zem-

rat disa
person-
azheve
publike...

GRESA HOTI
L 2
[ ] Modelja Gresa Hoti, sé bashku me
familjen e saj, pushimet zgjodhén t’i
kalojné né Dubai. Vizita e vendeve
turistike atje béri qé Gresa té nxjerré
poza shumé artistike.

ARBANA OSMANI

Arbana zgjodhi Dubain té kalojé dité té
paharrueshme me familjen e saj.
Me té ishin dhe véllai i saj me familje.




KEJVINA KTHELLA
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Kejvina zgjodhi Dubain pér té
kaluar kohé relaksuese. Nuk
munguan pozat provokuese
qé morén gjithé vémendjen e
rrjetit.
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JORI DELLI
NORA ISTREFI

Jori u béri prindérve dhuraté

Nora Istrefi me vajzén e saj

zgjodhén Dubain pér pushim
pranveror. Té dyja duket se i
shijuan pushimet miré, meqé

publikuan pamje vazhdimisht.

biletat pér té udhétuar né
Dubai. Andaj, nuk munguan
pozat e shumta nga bukurité
qé ofron Dubai.

Edona Vllasaliu-Bajoku




Pse Shaqir Cervadiku

Kéngétari i kéngés
“S’kam kujtu se m’gjen
pranvera”, Shaqir
Cérvadiku, u lind né
Poklek té Drenasit.
Shkollén fillore dhe

té mesmen i kreu né
Drenas, ndérsa stu-
dimet né Prishtiné,
Dega BAT. Ka punuar
né shkollén e mesme
né Drenas, kurse tash
jeton né Belgjiké.

BABAI I TIJ
50 VJET ME KENGE

Me kénggé ka filluar té merret qé i vogél.
Prirjen e fitoi nga babai, Halil Cérvadiku,
gé ishte ndér rapsodét e mirénjohur né

KOSOVARJA

eéshte i vecante?

Drenicé dhe mé gjeré. Babai i tij, Halili, né
duet me véllané e tij, Hysen Cérvadikun,
50 vjet e kéndoi dhe e kultivoi kéngén
rapsodike.

Shaqiri pat fatin gé i vogél t'i dégjojé
legjendat e folklorit e té kéngés shqipe,
duke kénduar né odén e babait té tij,
Salih e Feriz Krasniqi, Rizah Bllaca, Qamili
iVogél, Tahir Drenica, Hashim Shala, Au-
gustin Ukaj, Bajrush Doda, Bijté e Sefés, e
shumé té tjeré.

Dhe, duke i dégjuar kéngétarét e médhenj,
ai u mishérua dhe u dashurua né kéngén,
pér té vazhduar deri né ditét e sotme.

NISI ME BABE

E U AFIRMUA
NE ANSAMBLIN
“SHOTE GALICA"

Fillimisht me babé kéndoi né dasma e
gazmende, pastaj mé 1977 u angazhua
né Ansamblin “Shoté Galica’, ku dhe arriti
afirmimin e ploté si kéngétar. Me ansam-
bél ka marré pjesé né gindra koncerte dhe

kané béré incizime té shumta né radio e
televizion.

Né vitet 80 arriti afirmimin e ploté te pub-
liku. Né ato vite disa kéngé té tij u bén hite,
si, bie fjala, “Moj e mira bregut t'Cemit’,
“Moj e mira nga Gjakova” et;.

Pastaj, e vazhdoi aktivitetin muzikor né
ansamblin “Bajram Curri” té Prishtinés, me
té cilin, po ashtu, patén shumé koncerte
né Kosové dhe Diasporé.

Qé nga vitet 90 Shagqiri kéndon si kéngétar
i pavarur. Ka edituar deri mé tani 23
albume dhe 4 albume me kéngétaré té
ndryshém dhe tri videokaseta.

Kéngét mé té dégjuara té tij ishin dhe
mbetén: “S'’kam kujtu se m’gjen pranvera’,
“Shkova kah nuk shkova’,“Moj e mira
bregut t'‘Cemit”,“Moj e mira nga Gjakova’,
“Shqipériné e dua se jam shqiptar’, “Nuk
éshté jeta 1000 vjet’, “Njé letér m'ka ardh’,
“Uné jetoj pér ata sy”, e shumé té tjera.
Tekstet e kéngéve i bén veté, por ka kéngé
me tekste edhe té Sali Manit, Faruk Tashol-
lit, Fatmir Mujés et;.

E, pse Shaqir Cérvadiku éshté gjithmoné
aktual, flasin mé sé miri kéngét e tij...
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Aneté me té
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Ajmi n udhén e Zotit?

Edhe mes té rinjsh ka té atillé qé jané tradicional dhe modern, bile ska-
Jjshmérisht tradicional ose e kundérta, skajshmérisht modern.
Ata té traditave thoné se po teprohet me modernitet dhe se Kjo nuk i bén
miré vendit dhe shogérisé soné, ndérkaq modernét jané té mendimit se
tradicionales “i ka dalé boja”.

FESTIM GERGURI:
NUK E DIME QARTE
C’ESHTE MODERNIZMI

- Tiparet dhe shprehité tradicionale jané
ende té pérfshira né gjeneratén toné.

Por, vérehet njé modernitet i imponuar
ndonjéheré...

Uné mé shumé anoj kah modernia.
Ndérsa, ményra e té menduarit té
shoqérisé te ne druaj té jeté mé shumé
tradicionale se qé duhet.

Sidoqofté, veprimet dhe pretendimet
gjithsesi cojné dukshém kah modernizmi.
Ekzistojné pagartési dhe jo definim i garté
i modernizmit né vendin toné. Prandaj, jo
rrallé shohim veprime gé jané mé vulgare
e gé konsiderohen moderne!

AJETE SHUKRIU:
NGA TRADICIONAL JEMI
BERE SHUME MODERN

- Edhe pse ne, si shogéri, po ndryshojmé,
nga njé shoqéri thellésisht tradicionale po
transformohemi né njé shoqéri moderne.

KOSOVARJA

Andaj, mendoj se shpeshheré po béhemi
tepér modern, duke i harruar vlerat dhe
elementet e tjera tradicionale, té cilat na
kané mundésuar ekzistencén si komb.
Sidoqofté, gjérat tradicionale, té cilat jané
pozitive, nuk duhet t'i IEmé pas dore, duke
i harruar, por duhet t'i mbajmé dhe t'i rua-
jmé me fanatizém, meqé disa prej tyre, bie
flala, muzika burimore shqipe, jané pasuri
kombétare.

ARTA MAHMUTT:
TE MOS I KOPJOJME
TE TJERET!

- Edhe pse jam e re, jam me tradicionalen.
Kemi tradita té pasura si kulturé, andaj
kam arsye té miré té jem me traditat.

Si shoqgéri, mendoj se shumica jemi me
tradicionalen, e ata qé shkojné kah moder-
nia e tepruar, mé duket se gjithmoné e
kopjojné diké, pra nuk jané vetja. Mirépo,
sot nuk dihet se ¢faré quhet moderne,
duke paré se ata qé sillen poshté e lart

e pa puné jané mé“IN’, jané né hap me
modernen, e kjo éshté pér keqgardhje.

E, ky teprim vérehet edhe né klipet e
shumé kéngétaréve...

VERA BYLYKBASHTI:
ANOJME KA MODERNIA

- Ka raste té tradicionalitetit, por kryesisht
dominon ajo moderne. Andaj, mendoj

se edhe shogéria joné né pérgindje pak
mé té madhe anon kah modernia, por
nuk éshté se éshté shuar apo po shuhet
tradicionaliteti.

Nganjéheré shoqéria joné po e “befa-
son” edhe modernitetin me modernitet.
Shohim dita-dités “modernitet” té tepruar,
shpeshheré edhe me raste ekstreme.
Sidoqofté, té jesh modern nuk do té thoté
se duhet té dalésh jashté rrugés sé Zotit!

PER FUND

Mendimet e té anketuarve né temén gé e
trajtuam jané té ndryshme.
Por, shumé afér mendsh éshté mendimi
i té anketuarés Vera Bylykbashi se té
jesh modern nuk do té thoté se duhet té
dalésh jashté rrugés sé Zotit!

Diturie Haxhaj
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Kur e kishte shikuar pér heré té paré kah po i ndérronte hapat, kishte pasur
pérshtypjen se para tij po defilonte njé manekine, e cila ecte né sfilaté mode.

Ecja e saj karakteristike ag shumé ia kishte
térhequr vémendjen dhe ag shumé i
kishte [éné pérshtypje, sa g€, nga ai mo-
ment, kishte filluar ta humbé getésiné

e shpirtit, e té éndérronte veten e tij, té
shndérruar né njé qgilim té shtruar, mbi té
cilin do té shkelte kémba e saj...

KEMBET E SAJ
TE BUKURA

Zeshkania me ecjen e saj karakteristike jo
vetém qé e kishte joshur, por edhe e kishte
¢mendur me kémbét e saj té bukura.

Ato ishin magnet gé térhignin jo vetém
shikimin, por edhe téré genien e tij dhe

e shpérgendronin té térin. Madje, ato
kémbé té bukura té saj ishin béré pjesé

e pandaré edhe e éndrrave té tij, gé i
shfageshin posa fillonte té dremitej.
Endrrat ishin té vetmet bashkébiseduese
me t€, sepse vetém me to guxonte té
komunikonte, e vetém atyre mund t'ua
tregonte fshehtésiné.

Atyre e askujt tjetér ua shprehte ndjenjat
gé ushgente ndaj zeshkanes, e vetém ato
mund t'i flisnin pér kémbét e bukura té saj.

Madje, ato i déftonin se kah e bartnin ato
kémbé gjaté dités, ku i shtrinte gjaté natés,
madje edhe ku i freskonte e ku i depilonte
ato...

Nuk i lejohej né asnjé ményré té fliste me
asnjé njeri rreth takimeve aq té pakta qé

i kishte me zeshkanen. Madje, as emrin e
saj nuk i lejohej ta pérmendte né prani té
tjeréve.

Dhe, meqé i dukej se po eksplodonte nga
bukuria, e quante “bombastiké”, sepse

ajo vértet ishte si Iéndé shpérthyese, si
granaté qé kur shpérthen dridh tokén.

BUZET QERSHI...

Ndonése granatonte me shkéndijat qé
dilnin nga shikimi i saj, ata sy té bukur i
kishte mé té émbél se rrushi i Rahovecit.
Megqé kishte shikim té émbél, kjo edhe e
kishte shtyré té mendonte se puthjen e
paré t'ia dhuronte syve té saj magjepsé.
Por, ndjenjat e kishin tradhtuar, sepse

até puthje ua kishte dhuruar buzéve té
saj té émbla si gershi Dukagjini. Madje,
puthjen e paré né buzét e émbla ia kishte
dhuruar mu prané bregut té Drinit, aty ku
rriten gershité e ku madhéshtore parag-

iten pamjet pérreth lumit, qé kishin caré
bregoren pérmes pér té krijuar legjendén
e Urés sé Shenjté.

Dhe, teksa dashuria ndaj zeshkanes sapo
merrte hov e po zhvillohej, papritmas

po shembej e shkatérrohej, sepse po
pérshkohej nga njé rrymé e ftohté gé po
e rrénonte. Kjo po i ndodhte, sepse né
shumé raste, mu atéheré kur vullkani gé
po shpérthente e po nxirrte nga brendia
llavén pérvéluese té dashurisé, vinte njé
valé e ftofté sikur té dilte nga thellésia e
ftofté e Drinit, pér ta ftohur, pér ta shuar,
madje edhe pér ta ngriré até zjarr vull-
kanik gé kishte filluar.

E, ftohja akull gé shfagej kohé pas kohe
nga ana e zeshkanes ishte e cuditshme...

TAKIMI QE NUK U BE...

Ai e donte, e éndérronte, e dashuronte,
andaj kishte déshiré edhe ta shijonte.
Si ta realizonte njé takim té tillé ku do t'ia
shijonte buzét, syté, flokét, shpatullat,
gjoksin, kémbét dhe gjithé trupin e saj té
bukur si margaritar?

P. K.

KOSOVARJA




“Mali i Vashes”

A kané shgiptarét
Romeo e Zhulieté?

Né qytetin e bukur té Elbasanit, né verilindje té tij, ndodhet njé majé
mali gé quhet “Mali i Vashés”. C’thoté legjenda pér té? Pse e ka mar-

ré kété emér?

Né fakt, sot éshté
véshtiré té ndahet kufiri i
legjendés me té vértetén,
por, si gjithmoné, rastet
kthehen né legjenda kur
kalojné shekuj me radhé.
“Mali i Vashés” mbetét
simbol i njé dashurie té
zjarrté. Pse e ka marré
kété emér?

Cila éshté legjenda e kétij
mali?

Cfaré fshehin fshatarét e
Polisit rreth késaj historie?

DJALI I
VOBEKTE,
VAJZA E BIJA
E NJE TE
PASURL...

Legjenda e “Malit té
Vashés” tregohet nga njé
plak i mogém né fshatin
Polis té Elbasanit:

“Dy té rinj té dashuruar
pengoheshin ta ku-
rorézonin dashuriné, se
djali ishte i vobekté, kurse
vajza ishte e bija e njé té
pasuri.

Té dy i vuanin né heshtje
pasojat e dashurisé dhe
nuk shihnin asnjé rrugé
bashkimi ve¢ vetévrasjes.
Por, pleqté e fshatit
vendosén t'u vinin né
ndihmé. Ishte vendosur
g8, sipas kérkesés sé
babait té vajzés, djaloshi
duhej ta mbante né krahé
té dashurén gé nga fillimi
i malit e deri né maje pau

ndalur fare...

Kushti pranohet men-
jéheré ngairiu, qé

ishte i gatshém pér ¢do
sakrificé.

Ndérkaq, pleqté e fshatit
Polis u mblodhén pér té
ndjekur nga afér zbatimin
e kushtit, pas té cilit do
té caktohej edhe dita e
dasmés sé té rinjve.

Né fillim té asaj ngjitjeje
djali fluturonte, por nuk
vazhdoi gjaté. Pleqté
shihnin me shqgetésim se
si hap pas hapi djalin po
e linte forca dhe e nxisnin
nga poshté: “Edhe pak,
edhe pak, gati arrite!”.
Sidoqofté, djali arriti né
maje té malit, por nga
lodhja e madhe zemraii
pushoi sé rrahuri.

VAJZA
U HODH NGA
700 METRA
LARTEST!

Dhe, pér t'i géndruar
besnike késaj dashurie
me sakrificé, vajza nuk
pranoi tjetér fat, veg
vdekjes sé lumtur dhe njé
dashurie té pérjetshme.
Késhtu, vasha u hodh nga
maja e thepisur e malit
700 metra té larté dhera
né greminé...

Késhtu, edhe pérfundoi
ajo dashuri e madhe e
pakurorézuar, por e mbe-
tur deri né pérjetési, si njé
ndjenjé e pavdekshme.
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Edhe kjo po ndodhke...

e virgjer!

E martua
ge dy vje
dhe end

5

Jam Dashuria, nga Rahovect, 33 vjece. Kam pasur té dashur,
por nuk ishte késmet té martohesha dhe lidhjet pérfundonin shpejt.
Por, njohja me Rexhén, nga Belgjika, 1 ndryshoi gjérat...

Me Rexhén, nga Belgjika, mé njohu kush-
&riri im, i cili ndodhet né Gjermani. Ma dha
numrin e tij té telefonit dhe biseda joné e
paré zgjati hic mé pak se njé oré.

Folém e folém derisa edhe u lodhém...
Dhe, si pérfundim, e pérmbyllém bisedén
gé té dégjoheshim edhe ditéve té tjera.
Por, kaloi njé javé dhe mé as kushéririim e
as Rexha nuk mé telefonuan. Mendova se
kishte gené lojé dhe asgjé mé shumé...

E, mu né kohén kur mendova se s'kishte
gjé nga ajo puné, né telefonin tim erdhi
njé thirrje pa numeér. E hapa. Ishte Rexha.
MEé tha se kishte pasur puné shumé dhe
nga lodhja nuk kishte pasur as si t'mé
lajmérohej.

Mé tha se muajin tjetér do té vijé né
Kosové, jo se kishte puné, por qé té tako-
heshim.

NGA BELGJIKA
NE KOSOVE
PER NJE NJOHJE!

Théné té drejtén, u befasova: téré até
rrugé pér njé njohje!

Dhe, erdhi edhe dita té takoheshim.

Dola né aeroportin e Prishtinés dhe e
prita. Nga larg e njoha né bazé té fotove té
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shumta gé m'i kishte dérguar. Ishte edhe
mé i bukur se né foto...

Nga aeroporti u nisém pér né Rahovec me
veturén time. Né hotelin “Nora”, afér Klinés,
u ndalém né kafe.

Ndenjém aty nja dy oré dhe, théné shkurt,
mé pélgeu shumé né bisedé...

E, kur u ndamé né Rahovec mé tha se
déshiron té njihet edhe me familjen time.
Dhe, ashtu ndodhi. Tri dité mé voné ai
erdhi te ne. U njohé me babané dhe tim
vélla.

Gjaté géndrimit té tij né Kosové edhe u fe-
juam, ashtu shpejt e shpejt dhe u morém
vesh gé gjaté verés edhe té martohemi,
né ményré gé té fillojé procedurén pér
bashkim familjar gé té shkoja te ai.

Né muajin gusht u martuam me njé
dasmé shumé simbolike. Ai mé mori me
pak krushq dhe mé dérgoi né shtépiné e
tij né periferi té Prizrenit.

ME KAPLUAN ETHET
SE ISHTE NATA E PARE
ME NJE MASHKULL!

Théné té drejtén, para se té binim, mé
rrokén do ethe nga frika, sepse pér mua

ishte nata e paré gé béja gjumé me njé
mashkull, andaj né koké mé silleshin
lloj-lloj mendimesh se si do té jeté hera e
paré...

Dhe, hera e paré ndodhi shumé thjesht:
Posa ramé né shtrat até e zuri gjumi!

Né méngjes u arsyetua se ishte i lodhur
nga dasma dhe nuk kishte déshiré qé té
bénim seks vetém sa pér sy e fage...

Né natén e dyté, ende pa réné me fiet, njé
telefonaté i erdhi nga Belgjika. Bosi e thér-
riste té kthehej menjéheré né puné! Kjo
béri gé ai kinse u shgetésua. Andaj, edhe
nata e dyté kaloi bosh...

Ditén e treté e pércolla né aeroport dhe
me njé pérgafim e shtréngim duarsh
edhe u ndamé, ai duke hyré né aero-
port e uné duke u kthyer né shtépiné e
prindérve té mi...

DY VJET E MARTUAR
DHE ENDE E VIRGJER!

Tash, edhe pse sé shpejti do béhen dy vjet

gé jam martuar, ende jam virgjine! Ende

pres se si do té jeté hera e paré...

E, si do té jeté ajo hera e paré njé Zot e di?!
Dashuria, Rahovec
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Jetaime me halle...

Jam grua 48 vjece,
e martuar para 22
vjetésh. Burriim

ka gené i martuar
para se té martohej
me mua. Me gruan
e paré i kishte dy
fémijé, té cilét kishin
mbetur té rriteshin
me babén, meqé
néna i kishte brakti-
sur.

Pas shtaté vjetésh martesé Agi, tash im
burré, ishte ndaré nga gruaja, me té cilén
i kishte dy fémijé té vegjél, njéri 5 viec e
tjetri 7.

Pas ndarjes e éma i kishte braktisur dhe
ishte martuar me burré tjetér, e uné u
martova me burrin e saj, Agin.

Théné shkurt, u béra néna e dyté e fémi-
jéve té burrit, edhe pse né fillim nuk mé

KOSOVARZA

donin, sepse nuk ua goja mallin e nénés
sé tyre.

I PATA DY E U BERA
ME TRE FEMIJE...

Tash e katér vjet jetoj me burré dhe fémi-
jét e tij né Belgjiké. Né vitin e kaluar mé ka
lindur njé vajzé, késhtu qé tash mé duhet
té kujdesem pér tre fémijé.

Por, problemi nuk éshté me fémijét, ani
pse fémijét e burrit, sado qé mé respe-
ktojné, shpeshheré kur nervozohen, mé
thoné: “Largohu, ti nuk je néna joné!”.
Problemi éshté se prej fillimit gé jam mar-
tuar me burré gjithmoné kemi pasur fjalé,
mosmarréveshje, madje edhe pér gjéra
shumé té imta!

Madje, shpeshheré edhe e ofendojmé
njéri-tjetrin, e uné po ndihem keq, meqé

kam emrin e keq:

rke!

jam tip i ndijshém dhe mé mbetét hatri sa
heré qé mé ofendon...

JAM LODHUR
NGA GRINDJET!

Sidoqofté, mendoj se e dua burrin shumé,
e edhe ai mua mé do.
Por, grindjet e vazhdueshme, flalét me
ofendime, mé kané lodhur shumé!
E, té ndahem nga burri nuk mund ta béj
njé gjé té tillé, sepse veg dashurisé qé kam
pér t&, nuk mund ta marré me mend qé
vajza ime té rritet né duart e njé njerke,
sepse e di fort miré se cka do té thoté fjala
njerké, té cilén gjé po e pérjetoj ge sa vjet
rresht!
Sepse, sado gé jam sjell miré me fémijét e
burrit, éshté véshtiré njerka té béhet néné
e fémijéve té huaj...

Vezirja, Belgjiké
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hajmali té maadhe!

Mé éshté béré bajat
té flas a té shkruaj
pér politiké. Kisha
dashur né kéto caste
té jem bari e té ruaj
bagétiné. T’i kisha
nja 100 kreré dele
dhe t’t kullosja né
kodrén time...

Déshirén time gé té kem dele ma prish
uzurpimi i kodrés né fshatin tim té lindjes,
sepse ish-kryetari i komunés njérit nga
Magedonia ia ka dhéné njé truall pér bi-
znes té dhive mu te vendi i bukur, “Pishat”.
E, mé voné ai e uzurpoi téré kodrén me sa
e sa hektaré... Nuk mé ka mbetur as té kem
déshira mé, them me vete. Nuk mundet
njeriu as té meditojé, sepse ¢farédo vendi
té bukur natyror qé ka ekzistuar, éshté
uzurpuar dhe shitur nga shteti dhe nuk ka
mbetur vend as pér meditim.

“Mé falni”, u them deleve té paragjykuara,
“kullotni ku t& mundni se kodrén time e
kané uzurpuar njerézit e shtetit!”.

KOSOVARJA

PO T'ISHA HAXHI...

Mé nuk dua té merrem me askénd, them

me vete, por as delet nuk kam ku t'i kullos.

Mé sé miri té isha haxhi dhe t'i kullosja
népér arat e katundit, duke u béré dém
té tjeréve, por me bindjen se sa ta kem
kapelén e bardhé né koké nuk do mé
rrahin...

Njé shités, nuk po ia pérmendi emrin, e
thyen shitoren e vet para nja 40 vjetésh
dhe rastin e paraget né polici. Policét me
vete kishin marré genin nuhatés dhe e
urdhérojné: “Kape hajnin!”.

E, geni e kapé té zotin e shitores pér
kémbe...

Njéri prej policéve i thoté: “Ti je hajni, a?!".
Ai e pranon, por polici tjetér e lut t€ mos
tregojé se kané gené bashké se do e bur-
gosin edhe até...

OSE VDES MBRETI
OSE COFE GOMARIL...

Kish dal Nastradini né treg té gomaréve.
Secili gomar e kishin ¢gmimin 100 lira, pos
njérit qé shitej 50.

“Pse ky éshté mé i liré?", e pyet Nastradini
shitésin.

“Sepse éshté babai i gomaréve dhe éshté

mé budallai nga té gjithé!’, ia ktheu shitési.
Dhe, dégjon mbreti se né pazar shitej
babai i gomaréve...
E thérret Nastradinin gé té mésojé mé
shumé pér kété rast. Nastradini i tha se ba-
bai i gomaréve, edhe pse mé plaku, mund
té mésohet té flasé!
Mbreti e pyet:
“Nastradin, pér sa kohé e méson ti até
gomar té flasé?”.
“Pér pesé a gjashté vjet... Por, gé ta mésoj
gomarin plak té flasé mé duhen para!’, ia
ktheu mbretit.
“Té jap njé qyp lira, por nése nuk e méson
gomarin té flasé ta heq kokén!’, ia kthen
mbreti.
Pas ujdisé Nastradini mori gomarin dhe
gypin me lira dhe u kthye né shtépi.
Gruaja u befasua kur pa qypin me lira dhe
iu drejtua Nastradinit:
“Ku e more qypin me lira?!".
“Ma dha mbreti, me kusht gé gomarin gé
e solla né shtépi ta mésoj té flasé brenda
pesé a gjashté vjetésh’, ia ktheu ai.
“Po ku mésohet gomari té flasé, o njeri?!",
ia ktheu ajo.
“Brenda kétyre viteve ose cofé gomari ose
vdes mbreti!’; ia ktheu Nastradini.

S.



FAQE KUJTIMI

Mé shumé i frikésohem gruas

Dokumentet e Peran-
dorisé Osmane nga
Arkivi i1 Stambollit,
ishin béré sebep pér ta
reflektuar né njé se-
rial jetén perandorake
né shekullin gé njihet
st lulézim i Turqisé, né
rritjen e ushtrisé sé
shpatave dhe artilerisé
sé réndé, qé ishte paré
pér heré té paré né tru-
allin e Evropés...

SI UKTHEVA
500 VJET PRAPA?

Kisha réné té fietja pak mé herét se
zakonisht, kur né éndérr u béra pjesé e té
jetuarit né Turginé e vitit 1523, té Sulltan
Sulejmanit.

Nuk di si kisha arritur atje, por uné jetoja
krah pér krah me “Pargaliun’, kryemini-
strin shqiptar nga Parga e Camérisé, apo
kjo kishte ndodhur pér faktin se tri net
mé paré e kisha shkruar njé poezi pér
Cameéring, konkretisht pér Pargén, qytetin
e rrethuar né tri anét e saj nga deti, e gé
ishte njé nga vendet e shenjta shkaku

i masakrimit té popullatés pargase, gé
kishte ikur né drejtim té Stambollit dhe
qyteteve té Shqipérisé.

NGA NJE MJUEGULL ME
DOLI PARA SYMBYL AGA!

Teksa i bija Stambollit fund e krye, e qé
nuk kishte as fund e as krye, para meje u
shfaqé Symbyl Aga, i cili mé doli para nga
njé mjegull e dendur.

| matur né ecje, i veshur me pelerinén e
gjelbér dhe mahramén, tregonte pozitén e
tij né harem.

E uné, i shekullit XXI, me rroba kat,
kémishé té bardhé, kravaté e floké té kre-
hur, dukesha krejt tjetér karshi tij...

E pérshéndes Symbyl Agén me “Mirédita’,
e ai né vend té pérshéndetjes ma kthen
me njé pérulje koke.

Dhe, teksa géndroja né parkun me lule, ku
edhe ua merrja aromén e kéndshme, né
¢ast mé vjen né mendje se cka do té béja
po té vjen dikush me shpaté, si né kohén e
kryeministrit shqiptar té Pargés.

E, uné kurré shpaté né doré s'’kam pasur, as
qé di si mbahet ajo, sa peshon ajo...

Dhe, teksa mendoja se isha njeri i njé kohe
krejt tjetér, shoh Lutfi Pashén kah vjen
drejt meje.

U ngrita né kémbé dhe pa i théné asgjé,
pasi mé shikoi, u kthye pas.

Pas pak m'u shfaq kryeministri shqiptar i
Pargés. Desha t'i ofrohesha e t'i thosha se
edhe uné jam shqiptar, por nuk dija nése
luante rol si sot nepotizmi dhe njohja, pa
té cilén nuk mund as té ngihesh buké!

Por, né kété cast m'u kujtuan fjalét e njé
ministri né kohén e Hashim Thagit, kur mé
tha: “Ligjin e shkelin vetém ata qé e béjné
ligjin!”.

Pargaliu shpatén e kishte né brez dhe heré
pas heré e conte dorén né dorezén e saj,
duke reaguar nén instinktin e frikés sé njé
sulmi gé mund t'ia béja, edhe pse ai s'e
dinte se uné jo gé nuk kisha shpaté si ai,
por as brisk, si¢ thuhet né popull.

Dhe, teksa qéndroja stoik te parku, duke
paré njeréz né kohé té ndryshme, goxha
shumé isha mbushur vetébesim e guxim...
Ndérkohé, erdhén dy kalfa té haremit, té
cilat i qortova pér padrejtési ndaj robére-
shave gé detyroheshin té shérbenin né
harem, pérkundér asaj se ua kishin vraré
familjarét!

“Mos i torturoni robéreshat! Edhe ju dikur
keni gené té tilla, e tash i keni duget me
alltén nén breké!”, u thashé.

Dhe, né cast mé shfaget para syve

zf\.

profesori i Fakultetit té Mjekésisé, qé e
larguan kéto dité nga puna, me akuzén
pér ngacmim seksual, meqé u kishte théné
studenteve se po t'i kontrollonte né trup,
ua gjente pérgjigjet e pyetjeve nga provi-
met gé i mbanin ato dité...

Mé voné marré vesh nga gruaja se ajo qé
kishte théné profa, aludonte te kuptimi
gé studentet po i shénonin pérgjigjet
népér kEmbé e mbi gjunjé, pér ta dhéné
provimin pa mésuar...

Heu, them me vete, pse u thashé kalfave
té haremit se i kané nén breké duget me
alltén?! Edhe ato mund té mé akuzojné
pér ngacmim seksual!

Dhe, po mé cilésuan me ngacmim seksual,

jo vetém gé do béhem horé e dheut, por

do mé shkatérrohet edhe familja, se gruaja
do mé béj pér pesé para!

JAM NE ZOR
NGA GRUAJA IME!

Né ato caste, pér cudi, para mé del gruaja
dhe mé qorton:
“Ku je deri tash?! A té thashé shko né furré
e blej buké, apo té thashé shko né park e
merru eré luleve?!”.
Dhe, pérnjéheré e ngrité dorén t'mé
méshoj.
Por, nuk ma méshon, se e di fort miré se do
e paraqges né polici pér dhuné né familje,
dhuné ndaj burrit.

S. Murturi

KOSOVARJA
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na e géllon fallin?

Realizimi i shumicés sé fjaléve nga ana e fallxhoreve, éshté njé gjé pér té
cilén jeni kureshtar edhe ju. Shumé prej jush mund ta keni rrotulluar filx-
hanin, té paktén, njé heré pér fall.

Dalja e shumicés sé fjaléve té théna nga
ana e fallxhoreve, &shté njé gjé pér té cilin
jeni kureshtar edhe ju. Mirépo, cila éshté
arsyeja e késaj?

Mund té kuptohen fjalét standarde dhe
njohja e disa gjérave nga personat e afért
kur shihni sé bashku fall.

Mirépo, ¢faré ndodh kur fallin e shiko-
jné fallxhoret gé merren enkas me kété
“puné”?

Sindodh gé té shpjegojné ato gé jané
jetuar né té kaluarén dhe té sugjerojné se
¢faré do ndodhé mé tej né té ardhmen?

FALL I NJEJTE
PER TE GJITHE!

Kjo teori, e cila né literaturé éshté e njohur
me emrin “Efekti i Barnumit’, né té vérteté,
bazohet né themelet e fallit té njéjté pér
té gjithé.

Teoria né flalé, gé njihet edhe si “Efekti
Forer’, éshté njé vézhgim gé pérshkruan
tendenca pér rezultate té larta té parashi-
kimit té paqarté té personaliteteve té tyre,
i cili éshté pérgatitur pothuajse pér veté
ata.

KOSOVARJA

Mirépo, e vérteta éshté se kéto parashi-
kime i pérshtaten shumicés sé njerézve.
Japim njé shembull, e qé u jetua gjaté
historisé, né lidhje me kété. Lektori B. R.
Forer gé né vitin 1948 &shté marré me
kété ¢éshtje.

Ai i shpérndau letrat me fall té njéjté pér té
gjithé studentét e tij dhe kérkoi prej tyre t'i
shénojné ato té cilat u pérshtaten atyre.
Né letér shkruante: “Keni nevojé qé té
tjerét t'u pélgejné dhe t'u admirojné, por
né té njéjtén kohé keni tendenca té jeni
autokritiké ndaj vetes.

Personaliteti juaj ka disa ané té dobéta.
Por, zakonisht, keni aftési t'i kompensoni
ato. Keni kapacitet té& madh, té cilin nuk

e pérdorni pér ta kthyer né favorin tuaj.
Ndérsa, né pamje té jashtme dukeni si

té disiplinuar dhe plot vetébesim, né
brendésiné tuaj jeni té shqetésuar.
Ngandonjéheré né mendjen tuaj lindin
dyshime serioze se a keni marré vendim
té duhur apo jo ose a keni pasur té drejté
apo jo.

Ju preferoni njé sasi té caktuar ndry-
shimesh, ndalesat dhe kufizimet u bé&jné
té palumtur. Jeni krenaré nga té genit njé

mendimtar i pavarur, ndérsa nuk i pranoni
pretendimet e té tjeréve pa pasur prova

té kénaqshme, por gjaté rréfimit tuaj nuk
e gjeni té drejté qé té hapeni para dikujt
tjetér. Ndonjéheré jeni té hapur, gjakftohté
dhe social, ndérsa ngandonjéheré jeni té
mbyllur né vete, té frikésuar dhe béheni

té fshehté. Ndonjéheré keni edhe déshira
joreale”.

FUALET QE UA THOTE
FALLXHORJA NUK JANE
POSACERISHT PER JU!

Prej studentéve u kérkua gé tekstet e
shkruara né letér t'i vlerésonin me 1 deri
né 5, pér ato té cilat i pérshkruanin ata mé
S€ miri.

Ndérkaq, mesatarja e kétij vlerésimi ka
gené 4.20 piké. Me kété studim Forer arriti
né rezultatin se njerézit kané tendenca

t'i perceptojné kéto fjalé, té cilat mund t'i
pérshtaten pothuajse té gjithé njerézve, si
té jené shkruar pér veté ata.

Prandaj, ato fjalé qé u thoné fallxhoret
jané “fjalé té pérgjithshme’, pér té gjithé.
Nuk jané té posacme vetém pér ju.
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MAGJISTARJA

lindjavdek'a@hotmail. com

A do bashkohem me fémijét
e mi?
Pérshéndete, jam e martuar qe
28 vjet. Burrin e kam né Perén-
dim me fémijé ge teté vjet.
Vjen né pushim dimrit, por
nuk kalojmé miré. Nuk e jep
maksimumin pér mua.
Mé ka Iéné pas dore...
A kam shpresé té bashkohem
me burrin dhe fémijét?

“E pakénaqura”
Pérgjigje:
Fakti se nuk jeni bashkeé tregon
se bashkéshortésia juaj nuk
ka shkuar miré. Keni probleme
qé nuk i pérkasin magjive, por
gjérave reale té jetés sé pérdit-
shme.
Shoh shumé véshtirési né
bashkimin tuaj, sepse ndikimi
i babait té fémijéve te ta éshté
shumé i madh dhe pa ndrysh-
uar tashmé ky raport mes tyre
nuk shoh se ti po bashkohesh
me ta.

A do ta takoj pérséri?
Jam grua, 25-vjecare, e mar-
tuar. E kam njé fémijé. Pas njé
lidhje me njé djalé jam dashur-
uar shumé né té.
A do té jem me té?

“Nita 99"

KOSOVARJA

PER ATA QE BESOJNE: MAGJISTARJA U PERGJIGJET

Pér hapje té fatit, pér strese,
sémundje depresive, pér forcim
té bashkéshortésisé, pér largim
té magjive, pér ecje té mbaré té
biznesit, pér rritje té vetébesimit

dhe pér sugjerime e ndihmé

me baréra popullore,
por edhe pér gjithcka
pér jeté té lumtur

kontaktoni né keté email adrese:

lindjavdekja@hotmail. com

Pérgjigje:

Déshira pér ta takuar té
dashurin té sjellé probleme,
sepse ti je grua e martuar.
Lidhja jote e re, si grua e mar-
tuar, ta rrezikon jetén bash-
késhortore, pér cka té kisha
sugjeruar té€ mos e takosh mé...

Kam friké se po vdesé!

Jam njé djalé, 30-vjecar. Qe 5
vjet jetoj me frikeé.

Kam gené i sémuré dhe ende
jam me probleme.

Kam gené te shumé hoxhal-
laré. Mé kané théné se kam
magji.

Kam béré analiza dhe té gjitha
mé dalin miré...

Kam friké se do vdes! Jam
shumeé né siklet...

Té lutem, mé jep pérgjigje!
Pérgjigje:

Nése i referohemi anés praktike
té sémundjeve njerézore, jané dy
grupe sémundjesh:

Sémundjet e dukshme dhe té
padukshme.

Sémundjet e dukshme jané ato
qé reflektojné pérmes sistemit
laboratorik medicinal, gé pasqy-
rohen nga analizat e gjakut, té
urinés, si dhe analizave té tjera,

e deri te pamjet radiologjike.
Ndérsa, sémundjet e paduk-
shme jané ato qé nuk shfagen
pérmes analizave, por gé ekzis-
tojné brenda njeriut.

Nése njé person di se éshté i
sémuré, e analizat tregojné té
kunderten, kétu kemi té béjmé
me probleme té natyrave té
ndryshme, prej atyre té psiko-
zave neurologjike, stresore etj.
Shumica e kétyre problemeve
konsistojné né gjendje frike, gé
i pérgjigjen nivelit té frikés nga
vdekja, e gé jané produkt i ra-
porteve konservative né familje
dhe rreth saj.

NEé rastin ténd, kjo gjendje nuk
shérohet me baréra, me farmatci,
por ky problem do qasje tére-
sisht edukative, apo trajtim
alternativ, gé e mbushé shpirtin
e té prekurit besim dhe pajtim
me parimet e raporteve lindje-
vdekje.

Jam mé e vjetér se i dashuri,
a do jemi bashké?
Jam né lidhje me njé djalé. E
dua shumé. Edhe ai mé thoté
se mé do, por dyshoj shumé,
sepse ka edhe vajza té€ tjera gé
shprehin dashuri ndaj tij.
Kemi dallim né moshé, sepse
jam mé e vjetér se ai...
Cfaré té ardhme kam me té?
“Lora”
Pérgjigje:
NEé rrethanat tona nuk prefero-
het gé vajza té jeté mé e vjetér se
djali, sepse herét a voné dikush
nga familja e tij ka pér té théné
se ti je mé e vjetér dhe se nuk e
ke merituar djalin, véllané e tyre!
Andaj, edhe pse duheni, té kisha
preferuar té€ mos bashkoheni!



Jam e ndershme, e mor-
alshme, por e pafat!
Jam Flora, nga Prishtina,
42-vjecare, e pa martuar.
Cdo oferté mé déshton! Mé
ofrohen ofertat, por pa sukses!
Jam shumé e singerté, e mor-
alshme. Mé brengos fati, sepse
jam lodhur nga pritjet e shum-
ta dhe té parealizueshme!
Ju lutem, mé ndihmoni ta gjej
fatin dhe té filloj njé jeté té re!
“Floree”
Pérgjigje:
Sot morali éshté sfidé, edhe pse
éshté njé tipar shumé i réndé-
sishém njerézor, por shumé
sfidues nga koha joné.
Jemi duke jetuar né frymén e
kulturave té BE-sé dhe inte-
grimeve, té cilat jané duke i
devalvuar vlerat morale dhe
duke jetésuar ményrat e lira dhe
demokratike té jetés dhe punés.
Dhe, karshi kétyre sfidave sot
morali éshté armiku i njeriut.
Kur po e them kété gjé, nuk po
them té mos jeté njeriu i nder-
shém e i moralshém, por do
térheqé vérejtien mbi até se cka
ke fituar ti, pér shembull, gé je
kaq e vecanté né jeté?!
E ke béré kété moshé, né té cilén
ke rrezikuar martesén, duke
mbetur anash zgjidhjes sé kétij
problemi!
Por, nuk éshté as voné ta gjesh
fatin...
Késhilla ime éshté té pér-
shtatesh né trendin jetésor dhe
ta kérkosh rangun ténd.
Ti duhet t'i kthehesh shogérimit,
sepse né kété ményré nuk do
té ndjehesh e vetmuar, por do
té ndjehesh e plotésuar. Izolimi
té ka béré t'i shohésh njerézit
ndryshe nga gé jané ata!

PER ATA QE BESOJNE: MAGJISTARJA U PERGJIGJET

Pse stresohem lehté?!
Jam grua, 45-vjecare. | kam tre
fémijé. Me shéndet nuk jam
miré. Qe dy muaj e kam béré
operacion hegjen e mitrés, por
problemi éshté se ge 16 vjet
jam me shqgetésime. Kam friké
nga vdekja, por edhe sémund-
jal Pérdori terapi té psikiatrit,
por pa sukses...
Stresohem pér gjithcka!
Edhe me burré kam probleme.
Vitin e kaluar ka pasur lidhje
me njé femér té€ huaj dhe téré
kohén sa ka gené me té éshté
sjellé shumé keq me mua e me
fémijé.
Kur e zura me fakte, né vend
se té kérkonte falje gé kishte
shkuar né pushim me té€, ai u
soll me agresivitet, duke mé
bértitur pse ia kam kontrolluar
telefonin...
Ju lutem, mé ndihmoni, sepse
nuk ndjej gézim né shpirt, por
mMé rri njé mérzi téré kohén, e
cila mé pércjell me stres.

“Pa shifér”
Pérgjigje:
Problemi yt i ka dy dimensione:
Njé, je béré e ndjeshme, meqé
burri ka béré lévizje tradhtie
ndaj teje dhe ti e ke zéné né
flagrancé, edhe pse shumé mé
miré do kishte gené té mos hysh
né detajet e jetés sé tij, meqé as
ti nuk je e afté ta bésh burrin
té kénaqur e té lumtur ag sa i
duhet atij.
Dy, dimensioni i jetés ténde
bashkéshortore éshté depre-
sionuar dhe nuk funksionon
lidhja emocionale mes jush.
E, problemi i frikés do konsultim
me psikiatrin, pér té gjetur njé
rrugé qé ta heqé frikén.
Nuk duhet té€ géndrosh né

PER LEXUESIT
E DIASPORES

Pyetjet tuaja dérgoni me posté né
adresén: "Kosovarja’, fahu postal 18,
10 000, Prishtiné, Kosové.

hapésiré té€ mbyllur, né ashensor
vetém, e té ngjashme...

A mé béri magji vajzaqe e
desha dhe qé e dua?
Jam burré. Kam grua dhe tre
fémijé. Gruaja i ka té gjitha té
mirat si grua...
Por, budallakia &shté né mua,
sepse nuk po mund té pajto-
hem me vite e vite...
E kam dashur njé vajzé qysh
né rini, por familjet tona nuk
na lané té bashkohemi, sepse
kishte fanatizém té madh.
Kur e kuptoi familja e saj se ajo
mé donte, e martuan pér njé
burré mjaft t€ moshuar!
E kam pritur shumé vjet se do
té ndahet nga ai e do marto-
hemi. Por, me kohé u binda se
njé gjé e tillé kishte perénduar.
Sidoqofté, nuk kam mundur ta
dua gruan dhe gjithmoné kam
jetuar si né éndérr!
A do ta harroj até femér, apo
do ta kem heré do kur grua?
“Kujtimi i paharruar”
Pérgjigje:
Para sé gjithash, mindilin gé e
ruan ti, e qé e ke kujtim prej saj,
ta kujton kohén e rinisé.
Por, gjérat kané ndryshuar,
sepse jeta e saj ka ecur né drej-
tim té kundér me téndin...
Andaj, edhe po té keni mundési
té martoheni, do véresh se ajo
mé nuk éshté e dikurshmja kur i
ruanit delet bashké, sepse gjérat
kané ndryshuar...

KOSOVARJA
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