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Né botén e emigracionit
cdo histori suksesi ka
brenda vetes sakrifica,
lot, mund dhe éndrra

té mbajtura gjallé me
shumé pérkushtim.

Njé prej kétyre rréfimeve
té bukura éshté ajo e
Besarta Bukolla- Uke-
haxhaj, njé femre qé nga
njé fshat i vogél i Gja-
kovés arriti té ndértojé
njé jeté té suksesshme
dhe njé biznes té njohur
né Gjermani, té quajtur
“Besarta Friseur *Schén-
heit *Kosmetik”.
Krenare pér familjen e
saj Bukolla dhe e lumtur
pér rrjedhén e jetés, Be-
sarta rrugétoi me kokén
lart né rrugén e jetés...
Tash éshté mjeshtre

e licencuar, pronare e
sallonit té saj té buku-
risé, krijuese e linjés sé
produkteve kozmetike
“Besarta Professional”
dhe sé shpejti themel-
uese e njé akademie pro-
fesionale pér trajnimet
né kété fushé.

Né kété intervisté
ekskluzive pér revistén
toné “Kosovarja”, Besar-
ta rréfen pér fémijériné,
sfidat, éndrrat dhe suk-
seset gé e kané formuar
pér até qé éshté sot...

Si e kujtoni fémijériné dhe éndrrat e
asaj kohe?

- Jam rritur né fshatin Babaj i Bokés, mes
njerézve me zemér té madhe dhe vlera té
forta tradicionale.

Sivajzé éndérroja té béhesha dikush

gé sjell ndryshim e bukuri né jetén e té
tjeréve, edhe pse atéheré nuk e dija qé
pasioni pér flokét dhe estetikén do mé
shoqéronte gjithé jetén.
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Né moshén 17-vjecare u shpérngulét né
Gjermani. Si e pérjetuat kété ndryshim?
- Ishte njé hap i madh, u martova dhe
lashé gjithcka té njohur pas. Fillimet ishin
té véshtira: gjuha, kultura e re, malli pér
familjen dhe ndértimi i njé jete té re.

Por, mbéshtetja e burrit dhe motrés sime
mé dha forcé. Fillova kursin e gjuhés dhe
mé pas rrugén profesionale.

Cila ishte sfida mé e madhe atéheré?

- Té balancoja jetén si néné e re dhe té
punoja pér éndrrat e mia. Cdo dité ishte
sfidé, por gjithmoné kam besuar te vetja
dhe nuk jam ndalur. Cdo véshtirési mé ka
béré mé té forté.

Si arritét té ndértoni karrierén dhe
biznesin tuaj?

- Pas kursit té gjuhés, ndoqa kurse profe-
sionale né dizajn dhe frizeri. U pranova né
Ausbildung né Schwébisch Gmiind dhe
mé voné vazhdova me “Meisterschule” né
Bayern.

Pas shumé mundi dhe studimi mora
titullin “Meister” dhe né vitin 2023 hapa
sallonin tim.

Sot punoj sé bashku me familjen dhe e
drejtoj kété biznes me shumé pasion.

Sa ka ndikuar familja né kété rrugétim?
- Familja éshté themeli i ¢do suksesi qé
kam arritur.

Burri im mé ka géndruar prané né ¢do
hap.

Vajza ime, Fiona, éshté krahu im i djathté
dhe sot ndjek praktikén te uné.

Djali, motra dhe mbesa jané, gjithashtu,
pjesé e stafit.

Eshté bekim té punosh me njerézit gé i
do...

Si lindi dashuria pér profesionin e
bukurisé?

- Qé e vogél né fshat rregulloja flokét e
motrave dhe shogeve. Ky pasion mé ndoqi
edhe né Gjermani.

E, me kalimin e viteve dhe pérvojés u



kthye né profesion, mis-
ion dhe identitet.

C'’domethénie ka pér
ju titulli “Meister” né
Gjermani?

- Eshté kurorézimi i
shumé viteve mund dhe
pérpjekje. Né Gjermani
ky titull ka peshé té
vecanté, té jep té drejtén
té hapésh biznes dhe t'i
trajnosh té tjerét.

Pér mua éshté krenari
dhe pérgjegjési pér té
qgené shembull pér té
tjerét.

Sipas jush, ¢faré e
dallon njé profesion-
ist té miré né fushén e
bukurisé?

- Jo vetém teknika, por
edhe zemra, ndjeshméria
dhe pérkushtimi.
Profesioni yné ka té
béjé me vetébesimin e
njerézve.

Njé profesionist i miré
dégjon klientin, respe-
kton punén dhe éshté
gjithmoné i hapur té
mEsojé.

Si té lindi ideja pér té
hapur sallonin tuaj?

- Pas pérfundimit té
shkollimit dhe pérvojés,
ishte koha té krijoja dicka
timen.

Né vitin 2023 hapa sallo-
nin tim me emrin “Besar-
ta", emér gé pérfagéson
mundin, krenariné dhe
identitetin tim shqiptar
né diasporé.

Si éshté té punosh me
familje?

- Eshté ndjenjé e
jashtézakonshme.
Burri, vajza, djali, motra
dhe mbesa jané pjesé
e sallonit. Jemi ekip i
bashkuar me dashuri
dhe pérkushtim.

Kemi krijuar njé ambient
pune gé éshté si njé
shtépi e dyté.

A ka pasur momente
kur keni menduar té
dorézoheni?

- Po, ka pasur dité té
lodhshme dhe emocio-
nale.

Por, fémijét e mi mé kané

dhéné forcé dhe besimi
né Zotin mé ka mbajtur
né kémbé.

Sot jam falénderuese e té
gjitha sfidave, sepse mé
kané béré mé té forté.

Na tregoni pér produk-
tet tuaja kozmetike. Si
lindi kjo ide?

- Nga pérvoja né sal-

lon pashé nevojat e
klienteve dhe vendosa té
krijoj njé linjé produk-
tesh me emrin tim.

Cdo produkt éshté
pérzgjedhur me kujdes,
i testuar dhe i krijuar

pér cilési té larté, duke
respektuar standardet
mé té larta.

Cfaré e vecon kété linjé
nga té tjerat?

- Jané produkte me
pérgjegjési personale, té
testuara né praktiké, jo
prodhime masive.

Cdo formulé dhe detaj
éshté menduar me
dashuri dhe pérkushtim
profesional.

Sé shpejti do nisni
edhe me trajnime. Na
tregoni mé shumé pér
kéteé risi?

- Po, shumé shpejt do

té hap akademiné time
profesionale pér frizeri,
make-up, lash-lifting dhe
menaxhim salloni.
Qéllimi im éshté jo
vetém té mésoj teknika,
por té frymézoj dhe
motivoj vajza dhe gra qé
té besojné te vetja dhe té
ndértojné té ardhmen e
tyre me dinjitet.

*

Pér fund té shtojmé
se historia e Besarta
Ukehaxhajt éshté njé sh-
embull i forté se éndrrat
nuk njohin kufij dhe se
me pasion, pérkushtim
dhe dashuri pér até gé
bén, mund té ndértohet
njé jeté e re dhe njé
emeér i respektuar kudo
qé té ndodhesh.
Njé histori qé frymézon
¢do grua té mos heqé
doré nga éndrrat e saj...
Nderim Neziri




PARA PASQYRES...

Politikanét tan

mendojné se jané
té pazévendésueshé

A mbajné shtet politikanét dallaveraxhinj? Kjo éshté njé pyetje qé
duhet shtruar sot ¢do shqiptar, i cili do té mendonte si ta ndryshojé
shtetin. Prandaj, kemi nevojé pér ndryshime urgjente qé ta mbrojmé
shtetin, pér té cilin sakrifikuan mijéra e mijéra shqiptaré, pra Repub-

Para lufte ish-pjesétarét e MUP-it té
Serbisé e kishin ftuar né bisedé in-
formative njé punonjés teknik té ndér-
marrjes “Rilindja”. E kishin pyetur se ku
i ka té bijté gé kishin ikur nga shtépia
pér té mos shkuar né ushtriné serbe.
Me kaq ishte mbyllur biseda infor-
mative pér njeriun e stafit té késaj
ndérmarrjeje.

Dhe, me t'u kthyer né zyré, kishte
angazhuar njé gazetar, shok té vetin,
gé t'ia bénte njé lajm sa mé sensacio-
nal pér maltretimin e tij nga policia
serbe, gé i kérkonte djemté pér
ushtri.

Dhe, gazetari kishte shkruar até qé
kishte kérkuar ai... Té nesérmen, po
ashtu, e thérrasin né polici, sepse e
kishin paré lajmin e tij né gazetén e
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likén e Kosovés...

dités, e gé nuk pérkonte me realite-
tin. Inspektori nga Novi Sadi e kishte
pyetur:

“Edhe dje ke gené kétu, te uné, apo
jo?"

“Po’ i pérgjigjet ai.

“A t'kam rrahur, a t'’kam maltretuar?”.
“Jo", ishte pérgjigja e tij.

Dhe, pas atyre pyetjeve inspektori
nxjerr nga sirtari gazetén e dités,
“Shkéndijén”. Né té ishte mu lajmi i
shkruar pér té...

“Po kjo qé shkruan kétu, ¢'éshté?!", i
thoté ai.

“Gazetari ka shkruar. Uné nuk di..” ia
kthen ai.

“Po, a?’, i thoté i geté.

Dhe, pa njé e pa dy i hyné pendrek
derisa ia mavijosé trupin...

“Tash shkruaj se, vértet, té& kam rrahur

e maltretuar!”, i thoté ai teksa e urd-

héron té del nga zyra e tij...

Kthehet i maltretuari né zyré dhe kur

e shohin shokét e punés né ¢'gjendje

ishte, secili ndien keqardhje.

“A té shkruaj se, vértet, té paska rrahur

keq?!", e pyet gazetari.

“Jo, burré, hiqu asaj pune se ia kam

pa sherrin atij lajmil”, thoté ai, teksa e

késhillojné gé té shkojé né shtépi e té

mos e shohin té tjerét né até gjendje...

Késhtu, pra, rrena nuk té con né vend

té miré...

E, me rrena e mashtrim po jetojné

edhe shumé politikané tané té cilat

né kokat e tyre kané krijuar bindjen se

gjithmoné do té jené né pushtet!
Burim Bajrami



I FAQJA E SHTATE

PSE E URREJME TE SOTMEN?

Gjaté krizés té késaj kohe té pakohé, té késaj kohe
e jete cfaré po e pérjetojmé, hasi né persona té ndry-
shém gé nuk i kisha paré kurré mé paré té pasur dhe,

ja, erdhi koha e tyre...

SOT KA NDRYSHUAR
SHUMECKA!

S'e kam prej nostalgjisé, sic do mé thoshin...
Por, né kohén paraprake, jo té largét, miqté
kané gené té vérteté, pa maska.

Po ashtu, solidariteti ndaj njéri-tjetrit, pér njéri -
tjetrin ka gené pér lakmi dhe gé na ka mbajtur
né kohé té réndg, té zorshme...

Jo vetém miqté, sot ka ndryshuar e ndérruar
shuméckal!

*

Té gjithé e kemi jetén toné.

Jetojmé, por né kété jeté gjithmoné mungon
dhe na mungon digka.

Pér kété jemi edhe né kété jeté, qé té arrijmé
aty ku na plotésohet mungesa.

Kur Dante Aligeri shkruante “Komediné
hyjnore”, ka théné: “Até dité kur njeriu do té
lejojé té shfaget dashuria e vérteté, gjérat qé
duken té organizuara do béhen rrémujé dhe
do té jené kundérpeshé e gjithé asaj gé ne e
mendojmé si té drejté, qé éshté e vérteta”

Bota do té béhet e vérteté vetém kur njeriu do
té dijé té dashurojé. Deri atéheré do té jetojmé
duke besuar se e njohim dashuriné, por pa e
pyetur kurré guximin qé ta pérballojmé ashtu
si¢ shté né realitet.

*

Miré e kané pasur ata qé kané théné: Dashuria
éshté njé forcé e egér.

Kur do té pérpigemi ta kontrollojmé - na
shkatérron.

Kur tentojmé ta burgosim - na bén skllevér.
Kur mundohemi ta kuptojmé - na Ié té hutuar...

*

Pérse i duam disa njeréz e ca té tjeré i urrejmé?
Pse lindim, nése njé dité duhet té vdesim?
Koha m'iimponon t'i béj kéto pyetje sikur
atéheré kur nénés sime ia béja kur isha i vogél,
fémijé...
“Kuku, djali jem, po ku, kah, cka po t'bie né
mend?!”.
E sotmja ta qon mendjen kahmos...

Gani Dili
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Letér Redaksisé

Jam ne hall

nga burrat e martuar!

Jam motér medicinale. Punoj né njé ordinancé private né Tetové. Puné ka
mjaft, por edhe fjalé shumé. Secili gé vjen né ordinancé tregon pér gejf té
vetit se éshté kavalier, se e duan femrat, aq sa koka mu ka béré lémsh...

NJEREZIT GEZOHEN KUR
JANE TE SHENDETSHEM,
TE MIRE, TE BUKUR...

E, mua po mé pengon bukuria, sepse secili
gé vjen né ordinancén ku punoj, posa mé
sheh, nis t'mé vardiset aq sa ia kam marré
inati vetit sa dua ta Ié punén dhe té mer-
rem me ndonjé zanat sa pér té mbijetuar.

JAM E BUKUR, AMA
NE HALL NGA BURRAT
E MARTUAR!

Ka pesé vjet qé punoj né njé ordinancé
private né Tetové dhe punét na shkojné
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miré, meqé mjeku te i cili punoj éshté
profesionist i dalluar, andaj terminét gjith-
moné jané té rezervuar pér secilén dité.
Por, halliim, e qé tregova edhe mé lart,
éshté me pacientét, sidomos burrat e
martuar!

Disa heré i kam treguar mjekut pér kété
gjé, por ai nuk e bén edhe aq problem. Mé
thoté: “Mos i dégjo ¢'té thonél”.

Si duket, mjeku mé ruan pér vete me veté
faktin se gjithmoné mé shikon me njé
geshje té lehté, e gé ma térheq vémend-
jen...

E, se éshté késhtu, kété bindje ma pérfor-
con rasti i para do ditésh, kur mjeku mé
tha: “S’kané faj qé pacientét té vardisen,
meqé té ka falur Zoti té bukur dhe gjithse-

cili gé vjen né ordinancé mbetét i befasuar
me bukuriné ténde!".
E, ¢'faj kam uné qé jam e bukur?!
Shyqyr qé ma ka dhéné Zoti bukuriné gé
e kam!
I jam mirénjohés Zotit pér bukuriné dhe
aftésiné time si motér medicinale, sepse
s'ka puné gé mé thoté mjeku e té mos arrij
ta kryej!
Théné shkurt, ssmé mbetét tjetér pos ta uli
kokén e ta kryej punén time, e té tjerét le
té flasin dhe le t'mé shikojné sa té duan!
Le ta heqin mallin pér graté e tyre duke
mé shikuar mua...
E kam miré a keq?

Xhamadije I., Tetové



Dashuroni: Pse?

Nuk u ecé miré shkollimi: Pse?

Nuk jeni martuar ende: Pse?

Jeni ndaré nga e dashura a i dashuri: Pse?
Jeni ndaré nga gruaja a burri: Pse?
Nuk jeni i punésuar a e punésuar: Pse?
Keni probleme: Pse?

Nuk béni gjumé té miré: Pse?

Nuk keni disponim: Pse?

Jeni né depresion: Pse?

Nuk keni para: Pse?

... Pse?




DIKUR ISHTE NDRYSHE...
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Ulur né betonin e trotuarit prané banesés, njé djalé i ri pér té cilin do
shkruaja gjerésisht mé voné, pérlotej duke mallkuar nénén dhe ba-
bané! Né fakt, ai nuk e kishte asnjérin prané vetes, edhe pse té dyté
jetonin: Néna jetonte me vjet né Peréndim, e babai né Prishtiné!

Njé baba me shumé probleme, madje
edhe pasi kishte dy fémijé, ishte ndaré nga
gruaja. Fémija i vogél jetonte me nénén,
ndérsa i madhi “kinse” ishte me babén.
Prindérit kishin menduar t'i hakmerreshin
njéri-tjetrit duke qéruar hesapet pérmes
djalit dhe néna gé ishte gjetur para aktit
té fundit, kishte ikur jashté, duke e 1éné
fémijén e madh rrugéve.

Dhe, sa heré kaloja prané shtépisé ku
jetonte, ai géndronte ulur mbi njé beton.
Kur binte shi futej nén “ombrellén” e ball-
konit dhe aty géndronte teksa i kthehej
babai qé njé Zot e di se ku shkonte e me
kénd rrinte...

PSE E MORA SHEMBULL
DJALIN?

Njé dité, teksa kaloja prané tij, i thashé tim
biri, Drinit, ta merrte shembull até djalé.
Djalit tim i erdhi keq.

Ai e njihte nga shkolla: pa néné, pa “babég’,
pa askénd...

Pér njé moment mé iku mendja...

KOSOVARJA

Krahasimi me kujdesin tim ndaj fémijés
éshté sa largésia e tokés me giellin!
Madje, e pata dérguar tim bir t'ia béja
edhe analizén se a ka né gjak elemente
narkotike, sepse Prishtina &shté mbushur
me gjithcka dhe prindérit e kujdesshém
po ua béjné fémijéve té tyre analizén.
Laboranti mé tha se personi mund té jeté
edhe anonim, me shifér apo me nofké.
“E,vajzat a e béjné kété test?’, i thashé
laborantit.

“Me té madhe!’, ma ktheu laboranti.

Né cast, mu kujtuan disa vajza té reja afér
zyrés sime, té cilat ulur né shkallét e fas-
fodit, zgjasin kémbét né asfalt dhe nuk i
térheqin pa i réné burisé furishém!

Dhe, teksa bisedoj me laborantin, mé
shkoi mendja edhe te mé e kegja. Kisha
lexuar se si njé néné ishte detyruar ta thér-
riste policiné disa heré né dité pér ta quar
té birin né burg, megé e rrihte sa heré gé
nuk kishte para t'i jepte.

Ajo i kishte théné lamtumiré gézimit gékur
djali i saj nisi té merrte drogé...

Dhe, kur u krye storja gé mé erdhi né
mendje, laboranti ende fliste para meje.
Fliste, por uné isha shképutur nga rréfimi

i tij...

Vetém syté mé kishin mbetur te buzét e tij
qé pérplaseshin mbi njéra-tjetrén...

MJERE NE QE JEMI

PRINDER!

Dhe, pér té théné dicka, fola:

“Mjeré ne qé jemi prindér!”.

“Jo!, ma ktheu dhe vazhdoi: “Por, secili
prind duhet ta pércjellé fémijén e vet se ku
shkon, ku rri, me kénd rri..”.

“Po, o mik, por prindérit e sodit nuk jané si
ata dikur! Jané mé té térhequr nga idealet
e jetés.

Konkretisht, fginji im, gé e |é djalin
rrugéve, éshté njé baba qé nuk i pérket
kohés sé idealeve: Nuk ndjen as dhimbje,
as gézim e as hidhérim! Nuk di as veté pse
jeton!

Keq, a?!".

i
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Takova mikun tim qé ka nisur njé
biznes, por qé né start i ka hasur
sharra né gozhdé, sepse, sic thoté
ai, tatimi i larté, rryma e shtrenjté,
giraja e shtrenjté pa hesap, e shumé
té tjera...

Furnizuesit e tij e génjen sy mé sy:
Ta kam nisur mallin, e malli nuk
éshté askund! la nis nga Kurani e
deri te fémija, duke béré be e erfe!
E, pér té gené edhe me keq, né
Kosové téré jeta éshté e lidhur me
administratén publike: shkon né
sportel ta kryesh njé puné, zyrtari
t'i merr letrat, kurse nuk e ndal
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Akambetur
té jetohet né Kosove!

Nuk ka puné né Kosové. Papunésiné e ka shkaktuar geveria nga té
korruptuarit! Té korruptuarit ia kané humbur vlerén popullit toné...

telefonin...

Pas pak kthehet kah ti dhe té thoté
pse ke ardhur...

Ose, shkon te mjeku dhe derisa té
kontrollon flet me tjetrin e nuk e ka
mendjen fare te ti...

Tjetér, shkon te stomatologu dhe,
pasi té ulé né“karrigen e frikés’, nis
e flet me ndokénd né telefon.

E, edhe nése e ke gojén plot
shkumésa, duhet ta mbash gojén
hapur derisa ai e kryen punén me
tjetrin...

E, kur fillon té punojé né dhémbin
ténd, ia kris muhabetit: shan politi-

kanét...

Isha para pak ditésh né njé ordi-
nancé stomatologjike dhe mbeta
gojéhapur, duke e dégjuar mjekun
teksa fliste keq pér té tjerét, kurse e
lavdéronte veten!

Ma kish mbushur gojén shkumésa
dhe as gé e kishte gajle se né ¢’hall
isha...

Dikur plasa dhe i thashé: “Largomi
shkumésat se mé jané kapur pér
giellzé té gojés!”.

Pasi m'i nxori, i thashé: “Nuk mund
té flisja me shkumésa né gojé, por
shihe veten! Prej kur jam kétu e ke



ndal punén nja katér heré, duke
folur sa me njérin e sa me tjetrin...
E, po t'ishe ti né rregull do e mbaje
rendin né ordinancén ténde e nuk
do veproje né kété ményré!”.

“Kam shumé termine e nuk po
mund t'u dal né krye!”, ma ktheu.

SI I RA NASTRADINIT
SHKOPI NE KOKE?

Dhe, ra rasti i stomatologut e ma
kujtoi Nastradinin. Nastradini kishte
pasur shumé puné. Nuk i mbante
né mend gjérat dhe, meqé i ishte
zhvilluar harresa, gruas i tha:

“Mé ndihmo, grua, ta kaloj har-
resén! Té premten e kam njé puné.
E, qé té mos e harroj terminin,
merre shkopin dhe ma Ié mbi tav-
oliné, né ményré gé ta di se éshté e
premte”.

Gruaja njé dité Ié shkopin mbi
tavoliné dhe, me té hyré Nastradini
brenda, shkopi i pérplaset né koké.
Shpejt e shpejt i thoté gruas:

“Sot nuk éshté e premte, grua,
¢'dreqin e ke 1éné kétu shkopin?!”.
“Eshté nata e sé premtes dhe u
desh me e mbajt marréveshjen’, ia
ktheu ajo.

“Mé dégjo grua, nga sot, né kété
shtépi, o shkopi o uné!”, tha ai.

SECILI MJEK
TEMBAN
“LIGJERATE"!

Shkoj te tjetri mjek pér kontroll, e ai
mé thoté:

“Me heq peshé se do té kesh mé
voné probleme kardiake!".

“O doktor, falénderohuni pér
peshén gé kané njerézit se po té
ishin té gjithé pa mbipeshé nuk do
u vinte kush dhe ju mé nuk do ishit
mjeké, por kushedi cka tjetér!

Uné, po té mos kisha mbipeshé,
¢'do té kérkoja kétu?! i thashé.

Té pranishmit geshén...

Né fund, mjeku mé rekomandoi
dieté. Mé dha njé receté té madhe
me baréra dhe ec e mos i merr...
Por, doktorét tané nuk jané si Nas-
tradini gé té fitojné njé dhjetéshe
mé pak. E, pér kété po e tregoj
punén e dhjetéshes:

Njé grup té verbérish kishin arritur
deri te lumi dhe prisnin gé dikush
t'i nxirrte andej lumit. Nastradini u
tha se do i bartte andej secilin nga
dhjeté grosh.

Nxori disa dhe u kthye t'i merrte té
tjerét.

Por, kah mesi i lumit njé té trashé,

e gé kishte shumé peshé, e hedhé
né lum.

Kur e hodhi i verbéri nisi té bértiste
e britmén e kuptuan té verbrit tjeré
dheithané:

“Nastradin, e hodhe diké né ujé e ai
do mbytét!”

“Né fund té fundit, njé dhjetéshe
mé pak a mé shumé s'ka réndésil",
ua ktheu Nastradini.

PSE NUK PO NA BEN
ZOTI SHTET?

Kur ta jep Zoti ta jep, ama neve nuk
po na bén Zoti shtet,

Shihni si po sillet puna né Kuvendin
e Kosovés, edhe pse kané kaluar 4
muaj nga zgjedhjet?!

Késhtu, pra, si po shkojné punét, mé
duket se Zoti nuk e ka shkruar té

na béjé shtet. Me zor nuk mund té
béhet shteti!

Dhe, edhe kété po e lidhi me njé

Radio,

rast gé i kishte ndodhur Nastradinit:
| kishte vdekur gruaja Nastradinit
dhe pas njé kohe merr gomarin dhe
niset pér diku...
Me té arritur te shtépia e njé ve-
jushe, i bértet gomarit: “Ush gomar
né botén tjetér!”.
Vejusha e dégjoi dhe i tha:
“Pse té vete gomari né botén tjetér,
efendi?!"
“Mé ka vdekur gruaja, zonjé, e dua
té shkoj ta shoh”.
“Prit sa t'ia béj njé torté e dérgoja!”
Nastradini priti derisa u bé torta, e
mori me vete dhe u nis. Kur u largua
paksa, u ndal dhe e héngri tortén...
E, teksa kthehej né shtépi, e takoi
pérséri vejushén.
Ajoitha:
“Nastradin, pse dukesh i mérzitur?
Qenke mérzitur pér gruan, a?!".
“Jo zonjé, nuk éshté gé jam mérzi-
tur, por mua e ty na kish gjetur njé
e kege e madhe: burri yt atje ishte
martuar me gruan time!”,
“Efendi, a edhe kété té zezé e paska
béré burri im, a?!
A martohemi edhe uné e ti pér inati
té tyre?l”.

S. Murturi

Lajme, Moti,

Video, TV, ..

Vetém me aplikacionin
pér Android

r\ Google play
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Sillen mendimet e
mia pérgjaté dhomés.
M’u kujtua njé ngjarje
né njé odé té fshatit
Mirash té Ferizajt. I
kishte vdekur babai
njé moshatarit tim,
qé mé quante dajé,
por kurré s’e kam
ditur pse e kam dajé.
Babai kishte vdekur
moti, e uné kisha
gené tepér i vogél té
pyesja pse e kishim
dajé filanin gé vinte
né odén toné.

Shkova ta vizitoja dajén dhe kur arrita
atje u drejtova drejt e né odé. Njé sallon
13 metra i gjaté, qé shfrytézohej pér odé
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nderoi plaku
ne oden e burrave?

burrash.

Mé ulén né fund té sallonit, atje ku
ndodhej pérballé njé plak. Ishte mbi 90
vjec. Pasi mbretéroi heshtja, u hapé biseda
ngushélluese.

Plaku, qé e kishte prané njé kujdestar
interpretimi, ofroi veshin afér tij dhe kujd-
estari i tregoi se kush isha.

Plaku i dha té ngrihej né kémbé, por té
tjerét reaguan, duke i dhéné se s'ka nevojé
té ngrihe;j.

Pas pak plaku tha:“Uné dua té shkoj te ai e
jo ai té vjen kétu!”.

U ngrit dhe e morén dy veté pér krahésh
dhe e ofruan prané meje.

Kur mé mori ngryké filloi t'i dilnin lot nga
syté...

Né ato caste u ndjeva ngushté pér gjend-
jen e tij.

Oda ishte plot burra dhe dicka e madhe
duhej té kishte ndodhur gé ai u ngrité e
erdhi te uné, thashé me vete.

Nuk ishte ngritur pér asnjé komandant
policie, qé kishin shkuar né pamje, meqé
djali i té vdekurit ishte komandant policie
né Prishtiné.

Njéri tha: “Ti, bre burré, duhet té jesh

i madh se plaku nuk éshté ngritur né

"

kémbé deri mé tani pér askénd!".

“A i ke pérngjaré babés?’, mé tha plaku.
“Jo, nuk i kam pérngjaré shumé, por ka
dicka gé kemi té pérbashkét”, i thashé.
Pas kétij dialogu mé tha se kishte gené
mik e shok i besés sé babait tim, qyshkur
kishin gené ballisté né male dhe e kishin
shkelur né kémbé Shqipériné deri né Tivar.
Uné, pér ta relaksuar situatén e krijuar, qé
te té tjerét zgjoi interesim té€ madh ardhja
ime né odég, i thashé:
“Uné mendova se vetém pse jam i madh
me trup té béra pérshtypje e u ngrite
né kémbé pér mual Por, po e tregoj njé
mesele: E pata gjetur njé kélysh té vogél
dhe e qova né shtépi. Baba u qua nga
vendi qé ta shihte kélyshin dhe uné po e
génjeja se ishte i racés sé Sharrit, béhet
késhtu e ashtu, e mbyté ujkun e lavde té
tjera pér kélyshin, vetém e vetém gé té
mos ma humbte”.
Ai ndérhyri: “Ky nuk béhet gen i madh,
biri im, sepse éshté pinok. Nuk na duhet
geni i vogél né oborr, sepse genit té vogél
askush nuk ia ka frikén e té madhit po”
E, uné mendova pse jam i madh me trup u
ngrite né kémbé pér mual”.
“Jo, hatri i babait ténd erdha te ti!", ma
ktheu plaku.

S. Krivaca
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Po béke vaki...

E tradhtova
burrin,

ia dhashé njé

grusht
vetes!

E téra ka nisur me njé
telefonaté té gabuar dhe
prej atij momenti gjithe-
ka ka nisur spontanisht.
Njé heré mé ka thirr ai
dhe mé éshté betuar se
ka kérkuar njé té aférm
familjar né numrin tim,
mirépo e vérteta ishte se
ai e kishte ngatérruar
vetém shifrén e fundit té
numrit.

| kam théné “alo” dhe e kam dégjuar njé zé

té émbél mashkulli, i cili mé ka kérkuar falje,
por uné nuk e kam lejuar qé t'ma ndérpres
lidhjen menjéheré.

Pas atyre fjaléve e kam thirr pas pesé
minutash po né até numér dhe e kam pyetur
si e kishte emrin, sa vjeg ishte dhe nga ishte.
Mé tregoi pak nga jeta e tij, edhe pse disa
heré né fillim ma ndérpreu lidhjen dhe kérkoi
ta lija té geté.

Mirépo, uné vazhdimisht ia cingéroja telefo-
nin, i dérgoja mesazhe deri né momentin kur
kisha marré pérgjigjen gé e kérkoja prej tij.
Théné té drejtén, edhe frikésohesha té nise-
sha nga Suhareka né Prishtiné pér té, sepse
dyshoja se ai mund t'mé mashtronte dhe té
mos mé dilte fare né takim...

ME SINQERITET
ME PERVETESOI

U nisa pér né Prishtiné dhe le té dilte ku té
dilte.

E kishim 1€né té takoheshim te “Skénderbeu”.
Ai paraprakisht ma kishte pérshkruar veten
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se ¢faré do té vishte até dité...

Uné, me géllim, né vend se t'i thosha se do

té vishesha ashtu si¢ isha me té vérteté, i
kisha théné se isha krejt né té zeza, sepse nuk
mund ta imagjinoja veten né njé pozicion té
poshtérimit, nése ai nuk do mé dilte né takim.
Mirépo, kur shkova né vendin e caktuar, nga
larg pash njé mashkull ashtu sic e kishte
pérshkruar veten, i cili priste duke shikuar
orén né doré.

| shkova nga prapa dhe duke e ditur se ai
ishte veté, iu prezantova.

Té parén flalé qé ia thashé ishte: “A po té
pélqgej?”.

Dhe, pasi mé shikoi nga kémbét te flokét, ma
kthehu:

“Nuk ka réndési pér mua bukuria e jashtme!".
Pastaj, ecém disa hapa duke folur dicka té
paréndésishme...

Ai mé voné mé tha se do té shkonim né

njé lokal té qeté pér té piré kafe dhe pér té
biseduar dhe uné pranova menjéheré.

SIT'I TREGOJA
SE ISHA E MARTUAR?

E dija se askush nuk mé njihte né Prishtiné
dhe kjo ishte lehtési e madhe pér mua.
Paramendo sikur té ishim né Suhareké, as

gé do guxoja té béja njé hap né shoqéri me
mashkull tjetér veg burrit.

Isha né hall té madh se a duhej t'i tregoja apo
jo té vértetén time. E dija se ai menjéheré do
té mund té ngrihej e do shkonte.

Sidoqofté, vendosa rrugén e drejté ta ndjekja
dhe mé ndihmoi Zoti.

Dhe, derisa zihesha né vete se ¢faré duhej

té béja me até gé e kisha pérballé, kamerieri
ma shkundi memorien. | thashé njé léngé
pjeshke dhe u ktheva kah ai ta dégjoja me
vémendje derisa mé tregonte pér veten...
Megjithaté, e dija se duhej t'i flisja edhe uné
pér veten. Vendosa aty pér aty gé té mos i
tregoja menjéheré se isha e martuar, sepse

doja ta lija pér mé voné.

| thashé se e vetmja arsye qé mé kishte
shtyré té vija né Prishtiné ishte fakti i thjeshté
se kisha déshiruar té zbuloja se kush fshihej
pas atij zéri té bukur né telefon.

Né fund té fundit, e dija se nuk mé shkruante
askund né ballé se isha e martuar...

E, kjo ishte gjéja mé e réndésishme, sepse
pérpigesha gé té shfagesha pérpara tij sa

mé e singerté dhe, né fakt, deri atéheré nuk
e kisha génjyer asgjé, por me siguri do ta
génjeja mé voné.

Nuk mund té pérshkruaj sesi dukej ai né ato
caste: i ndezur pak né fytyré, me buzé té
kuge dhe me njé buzégeshje qé kurré nuk i
largohej nga fytyra.

Mé pas mé propozoi té ecnim.

Dhe, kur erdhém né njé bllok ndértesash né
Lagjen “Ulpiana’, mé tha té ngjiteshim né
banesén e tij, né katin e katért té njé ndértese.

E MARTUAR
SA PER SY E FAGE...

“Kétu jetoj uné”, mé tha kur e hapi derén dhe

mé shtyu té hyja brenda. Pastaj, i mbushi

gotat me njé Iéng pemésh dhe erdhi dhe u ul

prané meje né njé dhomé pritjeje.

Ndihesha keq dhe, théné té drejtén, nga

pak edhe frikésohesha prej tij: kisha hyré né

banesén e njé mashkulli té cilin ende nuk e

njihja miré...

Pas disa minutash ma mori gotén nga dora

dhe u ngrité né kémbé. Mé tha: “Dua té

tregoj dicka, por mos u shqgetéso: uné jamii

martuar!”.

Né cast gesha.

“Po geshi, sepse edhe uné jam e martuar!’,

i thashé shkurt, duke mos ia fshehur té

vértetén time.

Dhe, kur prita se kjo do té ndikonte negativ-

isht te ai, m'u ul né prehér dhe mé tha: “Sot

po i tradhtojmé uné gruan e ti burrin!”.
Fahrija, Suhareké
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SHKRIM SE JO MAHL...

E

UDALLA
BRINA

KA

Zot, mé jep mend!

Béra-¢’béra dhe mé sé keqi mé shkon
puna me grua.

Ajo gé i ha té gjitha, né fund té fundit,
éshté gruaja.

Rashé natén té flija. U rrotullova sa né njé
krah né tjetrin, por gjumi nuk mé zinte.
Gruaja mé tha:

“Cka nuk po rehatohesh?".

“Jam duke i menduar disa tema gé t'i
shkruaj!’, ia ktheva.

“A pér kété nuk po fle, a?’, ma ktheu ajo.
“Po”.

Ajo e ndezi dritén dhe mé tha: Shkruaj!
Né cast m’u kujtua vaji i njé lypési, né
sheshin gendror té Prishtinés. Dhe, fillova
t'i shénoj ca vargje.

Ndérkohé, gruaja u shtri té flinte, por kur
uné e lash fletoren ajo u zgjua dhe tha:
“Lexo cka shkrove!”.

Uné nisa té recitoja, si njeri gé isha
mbushur vrer nga misionet dhe debatet, e
edhe nga pamjet né shesh.

Kur mbarova recitimin, gruaja mé tha:
“Vazhdo me kéto vargje:
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O Zot, jepi mend kétij budallai

Qé kur lypésit flené

Ky té mos rri zgjuar!”.

“Grua, ke ide pér poezi!”i thashé.

E, ajo ma ktheu:

“Té flesh me ty e té mos kesh ide, kjo nuk
éshté e mundur! Mé né fund, a e testove
shpirtin?”.

“Po. Uh, sa jam lehtésuar, grua! Nuk e merr
me mend dot sa i lehté jam béré. Po flu-
turoj nga gézimi qé edhe ti po mésohesh
té shkruash, e, késhtu, mé motivon mé
shumé’, ia ktheva pérgjigjen.

VARGJET E GRUAS...

U zgjova né méngjes dhe i lexova vargjet
e gruas.

Vargje me logjiké.

Ndér té tjerash, kuptova se personazhi me
emrin “budallai” né poeziné e gruas isha
uné.

Dhe, pér té mos e paragitur veten si per-
sonazh, i thashé gruas se do ia tregoj njé

ngjarje pér Nastradinin:
Kishte dégjuar Nastradini se ish sémuré
prefekti i Ak-Shehirit.
I merr disa mollé né bahce pér t'ia dhéné.
Pasi troket né deré, prefekti ia hapé derén.
“Si je?", e pyet Nastradini.
“Keq, o Nastradin! Dy probleme i kisha.
Dhémbét mé dhembnin dhe i hoqa, por
tash veshét mé dhembin! Nuk di ku té
gjej njé mjek gé mé bén zgjidhje?”, i thoté
prefekti hoxhés.
Hoxha i tha:
“Ashtu sikur i hoge dhémbét, gjeje dikén
té t'i shkulé veshét, sepse shumé ke
dégjuar me ta e nuk e ke béré asnjé té
mirél”.
“Demek, edhe mua ashtu, a?!", mé tha
gruaja.
“Jo, grua, tamam puna té t'i shkul veshét!
Por, edhe kéto po tingéllojné si vargje’, ia
ktheva, sepse kishim kohé mjaft, meqé
gjumi nuk na zinte.

S. M.



anaderm +383 (0) 45 707 744

Thuaj mjaft dhimbjes dhe jorehatise...

Shéro venat e zgjeruara

Brenda
40 min.

me laserin
ehndovenoz




Botimiri

Nostalgji,

dashuri
e vuajtje
ne vargje

Dité mé paré doli nga
shtypi pérmbledhja me
poezi e Safet Krivac¢és
“Naté pér vetévrasje’,
poezi té shkruara nga
autori né kohé té ndry-
shme...

Autori, Safet Krivaca, gazetar dhe publicist,
pas dy librave me pérmbajtje shumé
voluminoze “Ferri drejt varrezés masive”
dhe “Ura e lotéve’, para lexuesve parag-
itet me pérmbledhjen e poezive “Naté
pér vetévrasje”, poezi kéto té shkruara né
kohé té ndryshme, madje edhe né kohén
kur ishte nxénés i shkollés sé& mesme, por
edhe me poezi té ditéve té sotme.

Por, e vecanta e autorit éshté se kété heré
librin me poezi e promovoi né Redaksiné
e Revistés “Kosovarja’, redaksi né té cilén
punon gé nga paslufta e deri né ditét e
sotme, né prani té stafit té Revistés, por
edhe té bashképunétoréve té shumté.
Me kété rast, redaktori i librit, Gani Dili,
editor dhe kryeredaktor i “Kosovares” tha:
“Duke i lexuar vargjet e kétij libri, té& ndaré

KOSOVARJA

EETHE ETWHQH--
Nate per
vetévrasje

né cikle, krijohet pérshtypja se ky libér
éshté shkruar pér njé shtresé té lexuesve
seriozé, apo pér té gjitha ata qé jané lex-
ues té kujdesshém a njohés té poezisé me
figuracion té dendur dhe me kuptuesh-
méri, e qé me kéto poezi autori tregon
garté punén dhe vendosmériné e tij, té njé
krijuesi gé hapéron té arrijé até gé synon,
e me kété edhe ia ka arritur géllimit.
Motivet gé fshihen népér poezité pér-
katése jané té ndryshme, sepse brenda
“brumit” poetik (sidomos né ciklin e paré
“Oda”) ngjeshén ide té thelluara té poetit,
si né aspektin semantik ashtu edhe né
até tematik, né té cilat pasqyrohet njé
protesté e brendshme e poetit karshi
padrejtésive gé iu béné mé herét popullit
shqiptar, por edhe tani népér krahina té
tjera, té ndara padrejtésisht nga trungu
shqiptar, si Toplica, Sanxhaku, Caméria,
Mali i Zi, Magedonia, Lugina e Preshevés...
Sidoqofté, né disa vargje té autorit hasim
edhe né pesimizém, si pjesé normale e
ndjenjave dhe e momenteve té caktuara.
E kété e hasim né disa poezi, e ve¢cmas né
“Naté pér vetévrasje”.

“I cela syté

Floku yt s’'mé prekte né fytyré

Ishte naté pér vetévrasje”.

Megjithaté, poezité e Safet Krivacés
shprehin botén e njeriut toné: ajo nuk
zgjon kénagési, as nuk éshté argétuese,
as nuk té pushton me jashtésiné e saj. Ajo
éshté gjurmim dhe shqiptim i thellésive
té botés soné, i krenarisé, i pésimeve dhe
i tragjikes qé e pércollén dhe e pércjellin
njeriun toné.
Pér fund, Safet Krivaca, népérmjet
vargjeve, sikur fton lexuesin qé té lexohet
poezia, té rritet numri i dashamiréve té
fjalés sé shkruar, sidomos i poezisé”.
Ndérkag, né flalén e vet, autori i librit,
Safet Krivaca, para té pranishméve shpalo-
si punén e tij shumévjecare né shkrimin
dhe seleksionimin e poezive té tij, té cilat,
si¢ tha ai, jané nostalgjia dhe shpirti i tij
i vuajtur népér kohé, si dhe dashuria e
madhe gé ka pér poeziné gé nga koha kur
ishte nxénés i shkollés sé mesme e edhe
né ditét e sotme.
Me kété rast, autori falénderoi té pranish-
mit e kétij promovimi dhe u zotua se edhe
né té ardhmen penda e tij poetike nuk do
té ndalet.
E, pér fund, s'na mbetét tjetér pos t'i
urojmé autorit gé té sjellé edhe krijime té
tjera...

Isa ILAZI
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Dr. Nora Goga, stomatologia g€ solli njé dimension

té ri té mjekésisé dentare

Né njé profesion qé shpesh
kérkon mé shumé sesa afté-
si teknike, Dr. Nora Goga
éshté shembulli i njé gru-
aje gé jo vetém ka ndjekur
rrugén e babait té saj, sto-
matolog me 35 vjet pérvojé,
por ka krijuar emér té vetin,
duke sjellé frymé té re né
fushén e mjekésisé dentare
dhe estetikés.

Klinika “Dr. Nora Goga” né
Ferizaj éshté njé prej gen-
drave mé té besuara dhe

té kérkuara né kété fushé,
duke ofruar jo vetém shér-
bime stomatologjike bash-
kékohore, por edhe trajtime
estetike qé ndikojné drejt-
pérdrejt né vetébesimin dhe
mirégenien e pacientéve.

Né kété intervisté ekskluz-
ive, Dr. Nora ndan me

ne historiné e saj, sfidat,
arritjet dhe késhillat pér té
gjithé ata qé duan té ndér-
tojné karrieré né profesionet
mjekésore dhe estetike...

Cila ka gené shtysa juaj kryesore pér
té ndjekur rrugén e mjekésisé den-
tare dhe mé pas té estetikés?

- Si fémijé mé pélgente té kujdesesha
pér dhémbét e té tjeréve. Ndoshta kjo
déshiré mé lindi duke paré babin tim,
i cili, po ashtu, éshté stomatolog qe 35
vjet.

Teksa studioja u afrova me estetikén
dentare dhe kuptova se sa e réndé-
sishme éshté pér vetébesimin e paci-
entit. Aty kuptova qé déshira pér té
ndihmuar né vetévlerésimin e njerézve
mund té pérjetohej pérmes artit té
buzégeshjes.

Sa sfiduese ka gené pér ju té themelo-
ni njé kliniké tuajén dhe ta béni njé
emér té besuar né kété fushé?

- Pérmes pérkushtimit, punés me nder-
shméri dhe vémendjes sé vazhdueshme
ndaj cilésisé, klinika joné sot éshté njé
emér qé njerézit e lidhin me profesion-
alizém dhe kujdes. E kété nuk e kam
arritur vetém, por falé babait tim gé e
ushtron kété profesion njé kohé té gjaté.
Pér mua ka gené shumé mé e lehté té
vazhdoj suksesin e tij...

A e ndjeni se si femér ka qené mé e
véshtiré té afirmoheni né kété profe-
sion dhe nése po, si i keni tejkaluar
pengesat?

- Profesioni dentar kérkon shumé en-
ergji dhe vémendje. Si femér kam pasur
paragjykime se nuk do e kem forcén,
durimin apo dedikimin e mjaftueshém.
Por, uné e ktheva kété né motiv: me
edukim, profesionalizém dhe rezultat té

dhe estetikes

dukshém fitova respekt. Dhjeté viet mé
paré kishim pak femra modele né kété
fushé e sot jam déshmi se e kundérta
éshté e mundur.

Cfaré e frymézon Norén ¢cdo méngjes
pér té gqené mé e miré si profesioniste
dhe si grua?

- Cdo méngjes mé frymézon buzéqeshja
qé shoh kur hap dyert e klinikés,
vecanérisht té pacientéve qé vijné me
shqetésime estetike.

Familja ime éshté drita q¢ mé mban té
pérgendruar.

Dua té rritem profesionalisht ¢do dité.
Dhe, natyrisht, si grua, dua té jem e
pranueshme dhe e dashur pér bash-
késhortin dhe fémijét e mi.

C’késhillé do u jepni vajzave té reja
g€ éndérrojné té jené té suksesshme
né profesionet mjekésore apo té
estetikés?

- Puna né fushén mjekésore kérkon
pérkushtim té ploté, durim dhe pasion
té vérteté. Késhilla ime éshté té mos
heqin doré edhe kur rruga duket e gjaté
apo e véshtiré. Suksesi nuk vjen brenda
natés, ai ndértohet me ¢do pacient qé
ndihmon dhe, mbi té gjitha, té kené
guxim té jené autentike.

Si e shihni figurén e gruas sot né
biznes dhe profesion, krahasuar me
kohén kur filluat karrierén tuaj?

- Ka pérparim té madh. Kur nisa kar-
rierén graté shiheshin me médyshje
né role drejtuese apo né profesione
“teknike”.



Sot kemi shumé gra qé& udhéheqin
biznese, themelojné klinika, béhen

specialiste té kérkuara. i .

Por, ka ende puné pér té béré

dhe jo pér té provuar veten, pér [| fii=rm 1
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Kush ka gené figura qé u ka

frymézuar mé sé shumti gjaté

rrugétimit tuaj?

- Figura mé e forté pér mua ka

gené babai im dhe ende vazhdon P —

té jeté frymézimi im. Ai mé& ka mé-
suar té mos dorézohem dhe té ku-
jdesem pér té tjerét me pérulési.

Si arritét ta kombinoni mjekési-
né dentare me fushén e este-
tikés dhe cfaré u motivoi pér
kété zgjedhje?

- Dentistria éshté shumé mé tepér
sesa shéndet oral, éshté njé art qé
forméson fytyrén dhe vetébesimin.
Estetika ka hyré natyrshém né
punén time, sepse déshiroja té
ofroja njé buzéqgeshje jo vetém té
shéndetshme, por edhe té bukur.
E, kur e sheh pacientin qé gqesh
me vetébesim pas trajtimit, éshté
shpérblimi mé i madh.

=

C’risi apo trajtime té reja keni
sjellé apo synoni té sillni né
klinikén tuaj?

- Kemi sjellé teknologji té avan-
cuar pér dizajnimin dixhital té
buzégeshjes, trajtime estetike
minimisht invazive.

Sé shpejti do té ofrojmé edhe
procedura té integruara me der-
matologjiné estetike pér t’'u ofruar
pacientéve pérvojé té ploté dhe té

sigurt.

Cila éshté késhilla juaj mé e
réndésishme pér té gjithé ata qé
duan té kujdesen pér shéndetin
oral dhe pamjen e tyre?

- Parandalimi éshté celési. Ku-
jdesuni ¢cdo dité me pastrim té
rregullt, vizité€ ¢do 6 muaj te sto-
matologu dhe njé ményré jetese té
shéndetshme.

Kur kemi shéndet té ploté, atéheré
mund té vazhdojmé me estetikén
dhe té dukemi gjithmoné bukur.

Dic nga jeta private?

- Jeta ime jashté klinikés éshté
ajo g€ mé mban té pérgendruar.
Mé pélgen té kaloj kohé me fémi-
jét, té udhétoj.

Kam mésuar té mbaj balancén,
sepse edhe Nora si nénég, si mike,
si grua, ka nevojé pér kohén e saj
pér té reflektuar dhe rimbushur
energjité.

Ishte intervisté ekskluzive. Té
faleminderit!
- Faleminderit juve!

Nderim Neziri




11 vjet
né lufté me vetveten!

Té ma kishin zgjedhur prindérit Malin, té dashurin, té fejuarin dhe pérfundimisht burrin tim,
do té hasmérohesha shumé né ta, por kur e di se uné isha ajo qé isha pércaktuar pér njé fat
té tille, duhej me patjetér t’i pérballoja té gjitha: edhe jetén, edhe mundin, edhe fyerjen, edhe
ngujimin né shtépi, edhe injorimin, madje edhe kthimin e shpinés né dhomén e gjumit...

Shkolla e mesme nuk mé shkoi bash kurrqysh. Por,
nuk isha njéra nga ato té shquarat pér probleme

e njolla té zeza. E ndjeja veten té qeté dhe, kupto-
het, té lumtur gé e kisha ndérgjegjen e pastér.

Por, né fakultet gjérat ndryshuan. Isha e dhéné sé
tepérmi pas provimeve gé i jepja sa mbyllé e hapé
syté.

Dhe, ¢'éshté e vérteta, kjo mé bénte té ecja bal-
|élarté...

Shtépia joné ndodhej né periferi té kryeqytetit
toné, andaj edhe nuk e kishim larg gendrén. E
ndjeja veten miré, sepse nuk mé pengonte askush
té dilja dhe té hyja né shtépi kur té doja.

Por, nuk e teproja...

Dhe, gé nga ditét e para té fillimit té studimeve, i
kisha théné vetes gé provimet t'i jepja me kohé dhe
fakultetin ta kryeja brenda afatit té studimeve...

NUK PRISJA FAMILJA
T'ME MARTONTE...

Por, géllim tjetér kisha gé me kohé té gjeja edhe
fatin e jetés dhe té mos prisja nga familja t'mé
martonin, sepse kushérirat e mia ishin martuar
me mesitni dhe asnjéra nuk ishte e kénaqur me
jetén e tyre bashkéshortore. Dhe, meqé i dhashé
me kohé provimet e gershorit, véllezérit e mi

mé inkurajuan, duke mé shpérblyer me njé javé
pushim né det, né Durrés.

E, né Durrés, derisa isha duke u laré né det me
nusen e véllait, afér nesh laheshin edhe dy té rinj,
njéri prej té ciléve nuk m'i largonte syté...

Né njé moment ai gjeti rastin dhe m'u afrua afér, sa
edhe ma preku dorén, duke mé théné se ishte nga
Podujeva, student i Fakultetit Juridik né Prishtiné.
Dhe, gé nga ajo dité jeta ime mori kah tjetér:
shumé e shumé net i kalova duke menduar pam-
jen e fytyrés sé tij, momentin kur ma preku dorén,
por edhe fjalét se do mé gjej né Prishtinég, dosido...
E, kur erdhi tetori, fillimi i ligjératave, uné isha e
pranishme né sallat e mésimit fizikisht, por mendja
mé fluturonte gjithkah: | mendoja dhe i bluaja

né kokén time ato pak fjalé té “studentit” nga
Podujeva dhe prisja ¢do dité ta hasja né korridoret
e gjata té fakultetit tim...

NE TAKIMIN E PARE
ME PROPOZOI FEJESE!

Né néntor té atij viti, né hyrje té derés kryesore
té fakultetit tim, u paraqit ai, djaloshi nga plazhi i

Durrésit, studenti llapjan...

Pér cudi, né vend se té flisnim se si té dilnim
bashké, ai po até dité, teksa pinim edhe kafené e
paré bashké né bifené e fakultetit tim, mé propo-
zoi fejesé!

E uné né vend té pérgjigjes vetém i buzégesha...
Por, pas dimrit té gjaté, né pranverén qé erdhi,

u fejova me té pa u treguar né familje dhe gjaté
verés planifikonim té martoheshim, ani pse dikur
mendoja se pa e kryer fakultetin s'kishte as fejesé
e as martesé...

U dhashé “fund” studimeve né afatin e gershorit
pa dhéné, madje, asnjé provim té vetém dhe pa

i treguar kujt nga familja pér“dhéndrin” e tyre té
ardhshém.

Dhe, pas njé fejese formale né familje, né shtator
té atij viti edhe u béra nuse. Madje, nuse pa pélqi-
min e véllezérve té mi, té cilit ishin kundér derisa
ta kryeja fakultetin...

E, pas javéve té para si nuse filloi té errésohej bota
e éndrrave té mia, meqé burrin tim e sundonin
néna dhe motrat e tij, té cilat mua ma kishin inati,
edhe pse kurré nuk ndalesha sé punuari: fshija e
laja, madje edhe gatuaja...

Por, nuk mund t'i pérthekoja té gjitha, sidomos kur
pas teté muajsh martesé barku im gjithnjé e mé
shumé fryhej...

11 VJET DUROVA...

Dhe, kur mé lindi fémija i paré, vajzé, thashé: “Tash
do ndryshoj gjithckal”.
Por, shpifjet né até shtépi té mallkuar nuk pusho-
nin — vetém babané e tij e kisha né anén time, té
tjerét rralléheré mé flisnin...
Pér gjendjen time né até shtépi nuk guxoja t'u
tregoja véllezérve.
Andaj, durova e durova rrafsh katér vjet, kur
mé lindi edhe vajza e dyté, duke shpresuar se
daléngadalé po Iéshoja “rrénjé” né até shtépi...
Né anén tjetér, fati deshi dhe burri im sikur u
mbush mend dhe daléngadalé filloi té mos i
dégjojé e as respektojé urdhrat e nénés sé tij, por
as té motrave.
E, tek kur vajza e dyté u rrité té shkojé né shkollé,
vdiq vjehrra, kurse motrat e burrit tim njé nga njé
u martuan e zullumi prej tyre m'u hoq njéheré e
pérgjithmoné...

Makfiretja, Podujevé
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Hajni denoncon nénén!

St fémijé pata dégjuar
se njé fémijé ia kishte
képutur nénés sé tij
qgiuhén! Tregimi jepte
mesazhin e qarté se
njé néné e miré e qor-
tonte fémijén nése ai
vidhte dhe génjente...
RASTI I PARE

Né njé portal tonin lexova se si njé
djalé e denonconte nénén e vet.
Né fakt, dallimi mes shembullit té paré

KOSOVARJA

dhe té dyté e ka njé syzhe real se té dy
protagonistét jané hajna. Por, néna e
rastit té paré, kur i biri vidhte, e kura-
jonte pér vepér té miré e né fund kur
e hedhin né litar pér varje, ai kérkon ta
shoh nénén pér heré té fundit.

Dhe, pasi ia sollén nénén, i thoté:
“Nxire gjuhén se dua té ta puth si
fémija nénés!".

Dhe, pasi néna nxori gjuhén, djali ia
kafshon me dhémbé dhe njé pjesé e
gjuhés sé nénés mbetét né gojén e
tij...

Kur e pyetén pse e béri até veprim,
tha:

“Po té mos ishte kjo gjuhé gé mé
kurajonte sa heré vidhja, sot nuk do e
kisha kokén né litar!".

RASTI I DYTE

Rasti i dyté éshté edhe mé trishtues,
meqé djali e denoncon nénén se e
kishte braktisur nga lindja dhe ai né
mungesé néne dhe edukimiishte
béré hajn.
E, pas zbulimit nga organet e shtetit,
tha se ishte fémijé i braktisur dhe se
fajtor se éshté dénuar éshté e éma qé
e braktisil
Sidoqofté, né té dyja rastet, edukata
hidhet mbi nénat gqé nuk i edukojné
sa duhet fémijét...
Prandaj, jo té gjitha nénat jané eduka-
tive.

S.



Né Kosovén e liré...

Né vend se te martohemi,
ndahemi!

Nga viti né vit, madje edhe nga muaji né muaj rritet numri i shkurorézimeve né
Kosové. Vetém brenda 4 muajve té fillimit té vitit 2025 mbi 500 cifte i dhané
fund martesés!

Numri i shkurorézimeve né Kosové ka  Sipas té dhénave té Agjencisé sé shkurorézimeve.
shénuar rritje gjaté muajve té paré té Statistikave té Kosovés, né periudhén  Andaj, né vend se té martohemi dhe
vitit 2025. Vetém né muajin prill jané janar-prill 2025, 528 cifte i dhané fund  té krijojmé familje, ne, né Kosové,

regjistruar 140 raste té shkurorézime-  martesés sé tyre. ndahemi!

ve, gé paraget njé ngritje krahasuar Mé konkretisht, né muajin janar jané Sikur nuk ndodh asgjé!
me muajin mars, kur u raportuan 123 regjistruar 124 raste, né shkurt 141, Keq, a?

raste, apo njé rritje prej 14 pér gind. né mars 123 dhe né prill 140 raste té Deri kur késhtu?

KOSOVARJA



Lerl aventurat,

Jam rritur né Suedi.
Prindérit i kam nga
Dukagjini. Momen-
talisht kam ardhur
pér pushim veror né
Kosové dhe do té
géndroj bajagi miré,
sepse synimi im
éshté ta gjej njé burré
qé té martohem, meqé
aventurave u kam
méshuar shgelm...

KOSOVARJA

dua burre!

Jam 29 vjege. Jetoj né njé vendbanim té
vogél né periferi t& Malmos. Prindérit e mi
kané punuar gjithmoné, késhtu gé kemi
jeté té miré. E kam kryer shkollimin e larté
dhe punoj né profesionin tim.

Por, e kegja éshté se nuk kam gené edhe
aq e rehatshme gé nga kryerja e shkollés
sé mesme dhe jam ngopé me aventura.

E SI TE MARTOHEM?

Né Suedi ka djem gé jané té interesuar té
lidhen me mua, por nuk déshiroj té kem
puné me ta, sepse ta lypin biografiné nga
je, ¢'ke béré dhe kush je tash.

E kjo mé bezdis.

Kam dégjuar se né Kosové mé nuk u hyjné
kétyre punéve, por kéqyrin punén dhe
interesin e tyre e jo fjalét e hallkut.

Andaj, meqé jam né pushim vjetor dhe e
kam kohén pér martesé, jam e gatshme t'i
dorézohem personit gé mé ofron martesé
pa kushte.

DUA BURRE ME LIDHJE
FAMILJARE...

E kaluara e personit me té cilin do té lid-
hesha nuk mé intereson. Me réndési éshté
té kemi mirékuptim dhe té di t'mé trajtoj e
respektoj si femér, si grua.
Po pérpigem té mos ekspozohem shumé
népér lokale ku grumbullohen moshatarét
e mi, sepse dua ta njoh njé djalé a burré
népérmijet lidhjeve familjare, meqé vetém
né kété ményré mendoj se martesa joné
do funksiononte si duhet.
Nuk jam e pérkushtuar pér lidhje té reja sa
pér t'i kaluar ditét e pushimit né Kosové.
Qéllimi im tash éshté té njihem me diké
me té cilin do krijoja familje, sepse jam
ngopur me aventura e dashuri.
Them edhe njé heré: askénd mé nuk dua
ta njoh pér géllime argétimi as né Kosové
e as né Suedi se boll ge deri mé tash.
Venita
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Uné, ish-nxénésja

Si ma la njé njollé né shpirt
profa i matematikés?

“Duhet té ushtrosh mé shumé né shtépi, né qofté se déshiron noté kal-
uese njé heré, e, pastaj, edhe noté mé té larté! Pse nuk po méson?”, ishin
fjalét e profés gé m’i tha gjaté vitit té katért té shkollés sé mesme...

Njé cudi e pa pérshkruar ndodhte
me mua, pikérisht nga fillimi i té vitit
té katért té shkollés sé mesme, e qé
edhe ishte viti i fundit, meqé né mua
gjithnjé e mé shumé po zgjohej njé
ndjenjé e pa pérshkruar deri atéheré.
Pér absurdin mé té madh, nuk mund
té koncentrohesha né mésim, sepse
mendté mé fluturonin gjithande;j...
Disi, si pakuptueshém, po i kthehesha
vetvetes, sé pari, duke u shikuar mé
gjaté né pasqyré, e, sé dyti, duke u
veshur e pispillosur mé ndryshe se
deri atéheré.

PERRALLAT
1001 NET SEKS...

Né vitin e fundit té shkollés sé mesme
mé kishin rrokur do faré ethesh té
cuditshme: e ndjeja sé tepérmi mung-
esén e njé mashkulli, me té cilin do t'i
pérjetoja puthjet, ledhatimet dhe té
shkoja me té né shtrat, qé t'i pérjetoja
“pérrallat 1001 net seks".

Isha 18 vjece dhe, ¢'shté mé e réndé-
sishmja, e virgjér.

Kjo edhe mé pengonte, por edhe mé
triméronte pérpara prindérve té mi
nése kishin ndérmend t'mé fejonin
me zakone té kohés.

Ndonjéheré, kur mé kapte sékélldia,
kur ndodhesha brenda katér mureve
krejt vetém, merrja telefonin afér
vetes dhe shtypja ndonjé numér,
madje edhe té panjohur, vetém e
vetém qé té dégjoja ndonjé z& mash-
kulli, sa pér té thyer monotoniné gé
mé kaplonte.

Madje, si e pérdalé gé isha, ndon-
jéheré, né telefon u béja edhe pyetje
provokuese: sa heré déshiron té bésh
seks gjaté javés, e té tjera té ngjashme.
E, né realitet, uné as gé kisha haber se
¢'éshté seksi...

Kishte edhe net kur pjesén mé té
madhe té natés e kaloja duke imagjin-
uar skena erotike. Pastaj, shkoja né

KOSOVARJA

banjé dhe béja tush té vakté, né
ményré gé ajo zjarrmi e akumuluar né
trupin tim té ftohej paksa, né ményré
qé mé pastaj té bé&ja pak gjumé, se té
nesérmen mé priste shkolla, mésimi...

DOJA QE PROFA
T'ME OFROHEJ...

Megjithaté, ndodhi ajo gé nuk do e
kishte parashikuar asnjeri.
E shtrénguar té vuaja edhe uné si
¢do femér tjetér e moshés sime, ishte
né kété boté njé njeri, té cilitisha e
gatshme t'i dorézohesha dhe ta lejoja
me gjithé déshiré té mé “rrézonte”.
C'éshté e vérteta, profa i matematikés
nisi t'mé pélqej, ani pse detyrat e
algjebrés nuk i kuptoja fare...
Njé dité, profa, derisa na i kontrol-
lonte detyrat e shtépisé, u ndal pak
mé gjaté prané bankés sime, duke u
munduar t'i sqaronte paksa mé gjaté
detyrat e algjebrés.
Por, uné nuk e kisha mendjen aty...
E ndjeja frymémarrjen e tij afér gojés
sime.
Té nesérmen e takova né korridor té
shkollés dhe mé tha se né fund té
mésimit kishte pér té biseduar me
mua... Dhe, kur erdhi koha té bise-
donim, mé tha:“Duhet té ushtrosh
mé shumé né shtépi, né qofté se
déshiron noté kaluese njé heré e,
pastaj, edhe noté mé té larté. Pse nuk
po méson?”.
Nuk kisha pérgjigje. Nuk kisha guxim
t'i thosha se uné e doja. Nuk kisha
guxim t'ia hapja zemrén, sepse
frikésohesha se do mé qortonte, do
mé largonte nga vetja.
Dhe, ¢'ndodhi pastaj?
Erdhi edhe fundi i vitit shkollor. Né
matematiké mé dha notén 3. E kreva
shkollén e mesme, por kurré ndjenja
pér profén tim té matematikés nuk
m'u shua...

Ermira, Prizren
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Warldwide franchise

E themeluar né vitin 2011 nga Shkenda Dubova, me njé gendér fillestare né Prishring,
Rruggtimi yné nisl né njé kehé kur aparaturat nuk njiheshin né vendin toné.
Qendra joné solli njg inovacion pér tregun Kosovar dhe jo vetém,

Kjo na béri t& ndihmojmé shumé njeréz duke pErmbushur Endrrat e tyre,

Prizran Gyitan
+383 43 900 902 +383 45505 043




MAGJISTARJA

lindjavdek'a@hotmail. com

Nuk po mund té mbetém
shtatzéné!
Jam njé grua, 38-vjecare, jetoj
né Shqipéri. Jam martuar pak
me vonesé, por nuk po mund té
mbetém shtatzéné. Kohéve té
fundit jam edhe nervoze shumé
dhe po mé pengon gjithcka.
A do té kem fémijé?
“Mbrémja”
Pérgjigje:
Stresi krijon friké dhe ti ke edhe
nervozé. Pra, edhe friké e edhe
nervozé. E, kéto té dyja pengojné
mundésiné e shtatzéniseé.
Nuk éshté qé nuk ka mundési té
mbetesh shtatzéné edhe duke
gené nervoze, por kjo mund té
jeté arsye pse po déshton té kri-
josh shtatzéni.
Nése analizat spermografike
pasqyrojné gjendje té miré te ti
dhe te burri yt, atéheré ka mundé-
si gé ekziston njé arsye subjek-
tive qé éshté pengesé e vogél pér
shtatzéni, e ajo qé duhet té bésh ti
éshté ta lirosh kokén nga nervoza
dhe stresi dhe ta racionalizosh
sjelljen konform nevojave.

A éshté mékat té festohen
ditélindjet?

Jam 67-vjecare. Pércjell
rregullisht rubrikén ténde. Dua

KOSOVARJA
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Pér hapje té fatit, pér strese,
sémundje depresive, pér forcim
té bashkéshortésisé, pér largim
té magjive, pér ecje té mbaré té
biznesit, pér rritje té vetébesimit

dhe pér sugjerime e ndihmé

me baréra popullore,
por edhe pér gjithcka
pér jeté té lumtur

kontaktoni né keté email adrese:

lindjavdekja@hotmail. com

té di: A éshté mékat té festohet
ditélindja, sepse kam dégjuar
se nuk duhet festuar ditélind-
jen?
Té lutem, njé sqarim...
“Gjyshja nga Rahoveci”
Pérgjigje:
Nuk kam lexuar askund se éshté
e ndaluar té festosh ditélind-
jen...
Festimi i ditélindjes éshté nor-
male té kremtohet me njé festim
té mundésive familjare.
Te ne fliten shumé gjéra dhe de-
taje qé dikush i thoté me bindjet
e veta laike dhe tema, pastaj,
béhet si dicka “kuranore’.
Pér shembull, prindérit dhe té
dashurit tané familjaré qgé kané
vdekur dhe pushojné né ahiret,
kané nevojé té kujtohen nga té
gjallét, duke ditur né shumé bre-
za se cila familje rrjedh prej cilés
dhe kush cka e ka diké tjetér.
Por, njerézit tané nuk kané
orientime afatgjata sa u pérket
njohjes sé gjenit té trashégi-
misé. Nése dikush shkon te
varret pér dua, lutje, shumica
absolute mund t'i béjné ato
deri te babagjyshi e jo mé larg.
Né adetet tjera ceremoniale
té popujve té emancipuar, kjo
njohje mund té shkojé deri

né pesé breza, sepse ata kané
ruajtur elementin e identitetit né
varreza...

Jam e brengosur pér djalin
tim
Jam njé néné e brengosur pér
fatin e djalit tim. Ai e ka kryer
fakultetin, por ende nuk ka
gjetur puné. Ka konkurruar né
disa vende pune, por nuk éshté
pranuar dhe pér kété arsye nuk
do martesé.
Megjithaté, shpesh mé shkon
mendja se ka magji gé nuk po
martohet...

“E brengosura nga Prishtina
Pérgjigje:
Martesa éshté obligim pér ¢do
njeri té cilésdo gjini. Djali ka
rezonuar me vend se pa u puné-
suar nuk do martesé, sepse dihet
ana sociologjike né martesé,
meqé kur béhen fémija edhe i
kérkojné gjérat e kohés, pa té
cilat mé nuk mendohet rritja e
fémijés.
Andaj, djali, me siguri, llogarité
né kéto gjéra...
Por, pa marré parasysh a vlen kjo
ajo, ai njé dité duhet ta gjej fatin
e vet.
Sot pak djem né Kosové nuk e
kané té kryer fakultetin, bile edhe
masterin, por edhe po té punéso-
hen nuk kané kushedi faré rroge
sa ta mbajné familjen me pagén
mujore.

Uné nuk shoh se ka magji djali
juaj, por shoh te ai njé vizion
normal jetésor, duke mos dashur
martesé pa pasur parané e vet.

n”

Ma morén pronén té méd-
henjté!

Pérshéndetje zonjé, jam néné,
61-vjecare. Kam punuar né



arsim shumé vjet. Paslufte kemi
bleré njé proné, té cilén pas do
vjetésh na e morén padrejté-
sisht, duke u sistemuar né tokat
katastrale gé u shpallén proné
industriale.
Kemi reaguar dhe jemi né kér-
kim té drejtésisé. ..
A do té na rikthehet prona gqé e
kemi bleré?

“Pa shifér”
Pérgjigje:
Shpesh ndodh té mos jeté e
mjaftueshme vetém té blini
dicka, por duhet té kishit lloga-
ritur, para sé gjithash, nga vjen
prona, a ka dokumentacion
valid e té tjera...
Nastradinin e kishte pyetur njé
gjyqtar:
“A do i marrésh 100 lira apo
drejtésiné?’.
Nastradini pérgjigjet:
“Lirat do i merrja”.
“Pra, po e humbé drejtésiné, a?’,
ia ktheu gjyqtari.
Nastradinii tha:
“Secili merr até gé i mungon!”.

Kur do mé vjen fati?
Pérshéndetje magjistare, jam
vajzé, 40-vjecare, nuk kam
gené e fejuar asnjéheré.
Thjesht, mé éshté shtyré fati
dhe késhtu kam dal disi nga

“loja”..
A do té kam fat dhe kur do e
gjej?

“Rufa”
Pérgjigje:

Sipas shikimit tim, do martohesh
sivjet, pak para Vitit té Ri. Do
arrish ta bashkosh fatin me njé
person qé ka fémijé, por nuk ka
grua.

PER ATA QE BESOJNE: MAGJISTARJA U PERGJIGJET

Pse vajza ka réné né mésime?
Jam njé néné, i kam tre fémijé.
Vajza e madhe tani i mbushé
15 vjet.
Ka gené mé e mira né shkollé
né mésim, por ka réné shumé
nga kualiteti mésimor. Po
ankohen edhe arsimtarét, duke
mé pyetur se ¢cka ka ndodhur
me té... Té lutem, ¢ka ka ndod-
hur me té dhe a do t'i rikthehet
mésimit?

“Pér vajzén 15 vjece
Pérgjigje:
Vajza juaj ka kaluar né njé fazé
mé té rritur, e cila i ka sjellé edhe
ndryshime hormonale, gé éshté
njé proces normal pér moshén
e saj dhe qgé shfaget nga mosha
12 apo 13 vjeg.
Nuk éshté pér brengosje ky pro-
ces, sepse éshté puné e zhvillimit
té saj, e gé tregon se ajo éshté né
rregull sa i pérket anés fizike.
Ka mundési me iu rikthye
meésimit pérséri, sepse intelekti i
saj e ka potencialin pér rezultate
domethénése.

”

C’po ndodh me familjen
time?
E nderuara magjistare, kam
shumé besim né ju, andaj edhe
kérkoj ndihmén tuaj...
Familja joné ¢do dité e mé
shumé po shkatérrohet.
Burri éshté i sémuré, e barérat
nuk i ndihmojné fare.
Djali zgjohet natén jerm dhe
po té mos e hetoj del nga
shtépia...
Ju lutem, mé tregoni, cka po
ndodh me ne?

“E mérzitura”
Pérgjigje:
Nése barérat nuk i ndihmojné
burrit ténd, éshté shenjé e avan-

PER LEXUESIT
E DIASPORES

Pyetjet tuaja dérgoni me posté né
adresén: "Kosovarja’, fahu postal 18,
10 000, Prishtiné, Kosové.

cimit té stresit.

Dhe, kur stresi merr fuginé, zor
éshté ta ndalin barérat.

Pér shembull, te rastet e pre-

sionit té larté té gjakut, kur kemi

té béjmé me tension stresor,

shumé mé véshtiré normalizohet

tensioni sesa kur ai éshté nga
ushgimi...

NEé rastin tjetér, mosndikimi i
barérave ka mundési té jeté i
lidhur me terapi té gabuar.
Ndérsa, djali gé zgjohet jerm,
nuk éshté pér brengosje, sepse
ai éshté njé proces né kuadér
té normalitetit njerézor e nuk
shkaktohet prej ndonjé faktori

jonormal.

A do té takohemi pérséri?
Jam njé vajzé 31-vjecare. Vitin

e kaluar, gjaté verés, jam takuar

me njé person né Shéngjin
dhe kemi ndenjur dhjeté dité
bashké.

Ai mé éshté lajméruar vetém
njé heré pasi ka shkuar né
Peréndim.

A do té takohemi edhe sivjet

ashtu qysh e kemi léné takimin

vitin e kaluar?

“Pritja”

Pérgjigje:

Do té takoheni pérséri, por ai
éshté i martuar. Eshté, sé paku,
15 vjet mé i vjetér se ti.

Do té takoheni né fund té gush-
tit, por pérséri do té metésh me
gishta n'gojé...

KOSOVARJA
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