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Lipjani po pérgatitet pér njé kapitull té ri né his-
toriné e tij politike mé zhvillimore. Shukri Buja,
kandidati i Partisé Demokratike té Kosovés
(PDK) pér kryetar té Komunés, ka shpallur rik-
thimin né skenén lokale me njé mesazh té qgarté:
“Nuk flas pér ndryshim, kam pér ta béré até!”.
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Né balliné: Shukri Buja, politikani i pakrahasueshém

Figura e Bujés nuk éshté e panjohur
pér qytetarét e Lipjanit. | rritur né njé
familje té madhe me shtaté véllezér
dhe tri motra, i ka pérjetuar pérplas-
jet e kohés dhe sfidat gé solli jeta né
Kosové.

Me nofka gé pasqyrojné multifunk-
sionalitetin e tij: “Shuki’, “Kryetari”,
“Gjenerali’, “Gazetari’, Buja éshté njé
nga figurat mé té njohura dhe mé té
respektuara té komunés sé Lipjanit.

NE ADOLESHENCE
NISI KAUZEN PER LIRI...

Qé né adoleshencé nisi kauzén pér
liri, duke udhéhequr protestat kundér
regjimit serb dhe duke organizuar
njé grup gueril né kuadér té Lévizjes
Popullore pér Republikén e Kosovés.
Pér aktivitetin e tij u arrestua né vitin
1989 dhe u dénua me 13 vjet burg.
“Né vitet 80, kur liria dhe té drejtat
tona ishin té shtypura, uné isha né
ballé té pérballjes’, thekson Shukri
Buja, tash kandidat i PDK-sé pér kry-
etar té& komunés sé Lipjanit.

VEC AKTIVITETIT
POLITIK - EDHE
AFARIST I SUKSESSHEM

Gjaté luftés né Kosové mori nofkén
“Gazetari’, shkaku i pérvojés sé tij si
drejtor i gazetés “Zéri i Kosovés”.
Pérvec aktivitetit politik dhe luf-
tarak, Buja éshté edhe njé afarist i
suksesshém, i njohur pér aftésiné e
tij pér té menaxhuar projekte dhe

iulgjatélpranimit té medaljes pér kontributin

investime té médha, duke e béré
até njé figuré té ploté né biznes e
politiké.

ISHTE DY MANDATE
KRYETAR KOMUNE -
SYNON MANDATIN

E TRETE

Pas lufte Buja fitoi dy mandate si kry-
etar i Lipjanit dhe gjaté gjashté viteve
té geverisjes investoi mbi 62 milioné

leldhénépér liriné dhe pavarésiné elKosovés]

euro né infrastrukturén dhe zhvillimin
e komunés.

Ai thekson se shumé puné jané béré,
por shumé mé tepér ka mbetur pér
t'u realizuar.

“Fatkeqgésisht, 12 vjetét e fundit kané
gené vite té ngecjes, diskriminimit
dhe moszhvillimit. Prandaj, edhe rik-
thehem’, deklaroi ai.

Mesazhi i tij pér qytetarét éshté i
garté: puna dhe projektet konkrete
duhet té jené né gendér té geverisjes,
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jo fasadat politike.

Ai premton t'i cojé pérpara projektet
e papérfunduara dhe té zhvillojé
projekte té reja gé ndikojné direkt né
jetén e pérditshme té qytetaréve.

I BESUESHEM
DHE I RESPEKTUAR

NGA POPULLI

Shukri Buja njihet, gjithashtu, si njé
njeri qé e njeh Lipjanin “né arterie’,

duke kuptuar nevojat dhe aspiratat e
komunitetit.

Ai ka [éné gjurmé té réndésishme né
kohé dhe vazhdon té jeté njé figuré e
besueshme dhe e respektuar jo vetém
né politiké, por edhe né jetén publike
dhe afariste té& komunés.

“Uné nuk flas pér ndryshim, por do e
béj até! Lipjani ka nevojé pér drejtim
té vérteté, pér projekte qé prekin
jetén e pérditshme, jo pér fasadé apo

ngjyra. Tani éshté koha joné!”, thoté ai.

BABA DHE GJYSH
I LUMTUR...

Pérvec karrierés politike dhe afariste,
Buja éshté edhe baba dhe gjysh i
lumtur, duke e béré figurén e tij njé
simbol stabiliteti dhe pérkushtimi né
té gjitha drejtimet.
Suksese!

Gani Dili




Nga njé kénd ndryshe...

eshte lodhur me ne.

Bota, e vecanérisht
SHBA-té, jané lodhur
me ne, sepse kérkesat
dhe deklaratat e tyre
politikanét tané nuk i
marrin seriozisht!

Merreni me mend né ¢faré pozite kemi
ardhur: Nga populli i viktimizuar qé na
shpétuan vendet mike, sot jemi béré horra
e botés duke u shfaqur népér monitore
televizive dhe portale e gazeta té huaja
prestigjioze si popull gé e ka né shpirt
mashtrimin, génjeshtrén, hajniné!

Pra, na ka réné imazhi i viktimizuesit!
Késhtu, bota éshté lodhur me ne duke
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ndérmjetésuar, madje jo vetém me
Serbiné!

Raportet e Qeverisé nuk jané aspak té mira
as me Shqipériné!

Shihni se cka po ndodh me formimin e
Kuvendit té Kosovés?!

50 pérpjekje pér formimin e Kuvendit

dhe asgjé, sepse kété heré ambasadorét e
shteteve té Peréndimit nuk po pérzihen,
megé jané lodhur me ne!

FLASIM SHQIP
E NUK KUPTOHEMI!

Gati gjysmé viti nuk kemi arritur té kupto-
hemi edhe pse ndérmjet veti flasim shqip!
Andaj, edhe nuk éshté cudi pse ndérkom-
bétarét jané lodhur me ne...

E, pér ta kuptuar mé miré kété problem,
po e ilustroj me njé té vérteté gé mund té

pérdoret si batuté:
Ishin z&né ndérmjet veti dy shqiptaré né
njé baraké né Slloveni, té cilét punonin
atje.
Situata acarohet aq shumé sa nisin ta
grushtonin njéri-tjetrin.
| treti ndérhyn duke i théné njérit prej té
acaruarve: “Fale bre burré se keni ardhur
pér buké té gojés e jo pér lufté kétu!”.
Dhe, kur sheh se i pari nuk Iéshonte pe, té
njéjtat flalé ia thoté té dytit.
Por, kot...
Né fund, i mllefosur, u thoté té dyve:“Copa
u béfshil”.
Andaj, meqé kété heré ndérkombétarét
nuk u pérfshiné né krijimin e Kuvendit té
Kosovés, del se jané lodhur me ne...
Keq, a?

Selim Rama




D FAQJA E SHTATE S
PSE FJALET E PLAKUT
JANE ME VEND?

Pérvoja e jetés lé shumécka. Lé edhe mendime, thénie
té vlefshme, té dobishme pér ¢cdo kohé e pér ¢do ké...

Fjalét e popullit, fjalét e plakut,
flalét e urta, shprehjet filozofike etj.,
té cilat i lexojmé, dégjojmé apo i
pérjetojmé jané pjesé e jetés soné.
Thoné:

Nése ke ushgim, rroba pér veshje
dhe kulm mbi koké, je mé i pasuri
se 75 pér gind e njerézve té botés;
Nése i ke xhepat té fryré me para,
bén pjesé né 8 pér gind té mé té
pasurve té botés;

Nése je zgjuar né méngjes pa
sémundje, je mé i bekuar se miliona
njeréz ané e mbané botés qé nuk
do ta mbijetojné kété javé;

Nése nuk ke pérjetuar asnjéheré
burgun, torturat apo kércimin e
urisé, je mé fatlumi se 500 milioné
veté té gjallé né vuajtje;

Nése di shkrim-lexim je mé fatlumi
se 3 miliardé njeréz qé nuk diné!

*

Secili e ka jetén e vet: té miré a té
keqe, té varfér a té begatshme, té
dhembshme a té lumtur...

Secili e ka tregimin e vet té jetés.
Secilii ka pérjetimet e veta.
Momentet e veta.

Dashuriné e vet.

Kujtimet e veta...

Askush s'mund ta njehé shpirtin

a zemrén ténde mé shumeé sec e
njehé veté.

Askush s'mund ta njehé mendjen as
synimin se¢ e njehé dhe e di veté...

*

Kishte théné njéri se ta gjykosh
jetén a karakterin tim:
Mbathi képucét e mia dhe ec;
Kalo rrugén gé kalova uné;
Jetoje skamjen time;
Pérjetoje lotin tim;
Pérjetoji té geshurat e mia;
Pérjetoje dashuriné time;
Jeto vitet g€ jetova unég;
Rrézohu aty ku rashé unég;
Ngrihu si¢ béra uné!

Gani Dili
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Pse u la té vdesé né mjerim

Shote Galica?

Para dy muajsh, konkretisht mé 1 korrik, u béné 98 vjet nga vdekja e
Shote Galicés, heroinés mé té madhe té kombit shqiptar.

s : Emrii vérteté

i Shote Galicés ishte
Qerime Radisheva.

U lind né fshatin Radishevé
té Drenicés dhe u martua
me Azem Galicén né vitin
1915.

U dallua pér rolin e saj né
kryengritjen e Dukagjinit
dhe Junikut (1921-1923).
Pas vdekjes sé burrit té

saj né vitin 1925, Shota
mori drejtimin e luftés dhe
luftoi sé bashku me Bajram
Currin né rajonet e Hasit,
Prizrenit dhe Lumés.

E njohur pér trimériné

dhe guximin e saj, ajo
arriti té kapte njé koman-
dant serb dhe njé numér
ushtarésh né Cikatové,
duke déshmuar aftésité

e saj té jashtézakonshme
luftarake.

Né korrik té vitit 1927,
Shote Galica u térhoq né
Shqipéri dhe kaloi muajt

e fundit té jetés né Fushé-
Krujé, ku ndérroi jeté né
moshé shumé té re, 31
vjece.

Ajo e pérfundoi jetén né
kushte shumé té rénda
dhe né harresé totale,
duke u pérballur me
sémundje, varféri dhe
braktisje.

Pér ekzistencé e shiti edhe
kalin e saj, dhuraté nga
Azem Galica!

Shote Galica ishte legjen-
dé pér kohén e saj. Mbahet
mend edhe pér thénien e
saj té njohur:“Jeta pa dije
éshté si njé lufté pa armé!”.




PetroiMarko dhe Safo, né rin.i

Babai i Safos né ato vite lexon né
gazeta emrin e Petro Markos.

| thoté sé bijés lexoje se ky éshté njé
poet i ri, krejt ndryshe.

Dhe, pér heré té paré Petro e Safo
takohen né Kinemané “17 Néntori”.
Por, nuk ishte ndonjé takim me réndé-
si ve¢ njé simpati e Petros pér té...

MEé pas né Gazetén “Bashkimi” Safo
shkon me njé rekomandim pune.

Aty edhe takohen, sepse kryeredaktor
ishte Petro Marko.

Petro e pyet:

“A je e martuar?”.

“Jo!".

“A je e dashuruar?”.

“Jo!".

“Atéheré ti do té béhesh gruaja ime!

Nuk ka mé burré se uné!”.

Por, kjo dashuri e Petros dhe e Safos
kishte shumé sfida.

Ai ka kaluar tortura té rénda,
ndérkohé Petro kishte béré burg edhe
heré tjetér.

“Njé dashuri”- jané letrat gé sollén né
drité forcén e zemrés dhe té mendjes
ndérmjet Petro Markos dhe Safos
gjaté géndrimit té shkrimtarit né burg
pér 1096 dité.

KU I SHKRUANTE PETRO
MESAZHET E DASHURISE
PER SAFON?

Petro Marko ia shkruante Safos me-
sazhet e dashurisé né enét e ushqgimit
qé ajo sillte pér t€, megjithése ata nuk

Jeta e shkrimtaréve...

Petro Marko

0pozoi martesé
- femrésqéepa
_per here te pare!

St mbahej gjallé
dashuria ndérmjet
Safos (piktore) dhe
Petro Markos (gazetar
e shkrimtar) gjaté gén-
drimit té tij né burg?

takoheshin, nuk shiheshin.

Safo e kupton kété né castin kur lante
enét, komunikimi ishte i shkurtér,
cuditérisht shkrimi i tyre ishte i njéjté.
Sidoqofté, Safo kishte bukuri té rrallé,
mirépo nuk donte té& mbahej mend
pér bukuriné, por pér punén e saj.
Mirépo, né ato vite ishte dikush qé

e pélgente Safon, megjithése ajo e
donte Petron.

Ai ndérhyri mes tyre.

Petro e takoi kandidatin tjetér dhe i
tha qé duhet t'i |Emé kohé Safos té
zgjedhé.

Dhe, i lané kohé dy javé.

Gjaté atyre ditéve Petro i conte Safos
lule dhe ¢okollata.

Ai tjetri u dorézua!

KOSOVARJA



Rrallé e pérmallé

Kush po luan me popull?

Kosova éshté béré fushé e lojés sé kapucave, gé éshté luajtur né
vendin toné né oda. Fituesit kané pasur té drejté té shajné, duke ua
ofruar te hundét kémbét humbésve. Por, humbésit tané qé tash jané

né politiké nuk hidhérohen, por jané pa ego!
Kéta mendojné se egoja éshté paraja! Mendojné se ego éshté gjithc-
ka tjetér pos dinjitetit dhe krenarisé njerézore...

Dy telefonatat e sé hénés ma
prishén egon kah mesdita, kur
dita e késaj vere mé dukej si né
Saharé: Diell gé pércéllon, baré
i gjelbér askund!

ME kish kérkuar njé njeri ca
para borxh, sepse donte té pa-
guante ca fatura té firmés sé tij.
Dhe, meqgé nuk mund t'ia sigu-
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roja, nuk e lajmérova fare...
Pas njé jave mé thirri né telefon
dhe mé tha se komunikimi gé

kishte ndodhur ndérmjet nesh e

réndonte, prandaj pér ta ruajtur
migésiné kishte menduar tmé
telefononte pér kérkim-falje.
Uné e kuptova ironiné dhe i
thashé se egoja ime nuk sh-

embej me njé kérkim-faljeje
ironike, meqé nuk i kisha borxh
asgjé.

E RUAJTA EGON,
SEPSE NUK I KISHA

BORXH!

Mé shkonin djersét ballit, por
egon e ruajta, duke i théné



vetes se isha né té drejtén time
dhe pér até njeri kisha béré
shumécka.

Kur ai e braktisi Hashim Thacin,
pér té dalé né subjekte té tjera
partiake, pér ta mbéshtetur i
shkova pas, duke e votuar si
elektorat.

Elektorati hashimian mé béri
kritika té rrepta gé unég, si mé

i zjarrti i grupit politik, e kisha
braktisur Hashimin, sa kéta
kishin mbetur pa tekst.

Dhe, erdhi koha gé ma hoq
pendimin nga rruga gé ecja...
E, meqé ky faré burri mé ironi-
zonte me kérkim-falje pse s'i
kisha huazuar leké, egos sime
i thashé: “Ngrite kokén dhe
fol, ndjehu krenar dhe kujtoje
té kaluarén e kritikave qé mé
drejtoheshin né sy!

Fol dhe mos u dorézo!

Fol dhe géndro krenar, sepse
ke béré shumé pér ta, kurse
kurré nuk ke fituar gjé prej
tyrel”.

Dhe, e kuptova se egoja kishte
ngritur kokén dhe e bénte pu-
nén e vet té shenijté, por shen-
jtéria sot nuk éshté vleré!

VENDIN
E SHENJTERISE
E KA ZENE PARAJA!

Shenjtéria sot éshté kuantitet
dhe vendin e saj e ka zéné
paraja, e qé éshté mollé sherri
ndérmjet migsh dhe shokésh.
Megjithaté, egon nuk mund ta
jepja pér miqté e mi, nuk mund
ta shkelja pér asgjé, sepse ishte
krijuar me decenie né shtépiné
time, madje ende pa lindur
uné, pa derén e oborrit kur
babai priste miqté e thyerjes sé
kufirit shgiptaro-shqiptar pérg-

jaté brezit kufitar té VErmicés,
gé mbeti me pak shtépi nga
njé fshat me rreth 400 sosh sa
ishte...

E mbyllém debatin me mikun
dhe arrita ta ruaja egon, nén
djersét gé mé shkonin dhe
kété gjé e kuptova pasi miku
kishte tentuar té ma Iéndonte
egon.

SI LUAJUNE
INSTRUKTORET
ME KANDIDATET

PER SHOFERE?

Telefonata e dyté rrodhi nga
njé z& cuni, gé po kérkonte ta
prisja para auto-shkollés, e uné
kurré nuk kisha gené instruktor.
Ai foli e foli se si e kisha vonuar
né pérgatitje ta béja shofer.

| thashé se e keni gabuar num-
rin, por ajo qé mé Iéndoi ishte
se si luajné instruktorét me
kandidatét pér shoferé...

E, se njerézit pésojné shkaku se
kané egon e tyre, po e tregoj
me kété shembull:

Po kaloja korridorit té njé
reparti spitalor né Prishtinég,
kur njé zé femre, g€, me gjasé,
ishte infermierja kryesore, i
bértiste njé infermiereje tjetér,
duke e ofenduar né prani té
pacientéve.

Por, ajo e ruante egon e vet...

E kjo ma kujtoi njé moment té
jetés sime: Kur isha student shk-
rova njé pérmbledhje poezish,
té cilén ia dorézova redaktorit
Ali Podrimja.

Ai ende pa ia léshuar shiki-
min, mé tha:“Sado g€ té jené
poezité té mira, nuk mund t'i
botoj, sepse e kam para teje
vajzén e njé profesori, dekan
fakulteti. Profa ishte njé kritik

letrar jo i ¢cmuar, ndérsa e bija
kishte botuar ca poezi gé nuk
i lexonte askush! Sidoqoftég,
ma mori rendin e botimit
mua, g€ sapo kisha véné
kémbén né dyert e zyrave té
poetéve, qé mezi flisja para
tyre, sepse mé dukeshin té
médhenj nga librat g€ i kisha
lexuar ndér vite.
Uné mbeta pa libér, kurse e
bija e dekanit u bé autore e
njé libri pavleré!

S. Krivaca

Kéndi i poezisé

Molla e kuqge

(Pér muhaxhirét shqiptaré)

Na ishte njéheré e njé kohé
njé mollé e kuge diku.

Paj,

edhe mund té mos keté gené,
vegse né kujtimet e vendasve
té pérndjekur

pikon

gjak malléngjimi e mos harresé.

Adem Gashi
Prishtiné, 12 korrik 2023
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E pabesueshme, por e vérteté...

Hija

e Enver Hoxhes
shétit naten
nepeér vile!

Ernesto Séblato

Ernesto Sabato mbetét njé ndér shkrimtarét mé té médhenj té botés
dhe né deje kishte gjak shqiptari. Ai béri njé naté gjumé né vilén
e Enver Hoxhés, por hija e Enverit i sillej népér vilé!

Ernesto Sabato u lind mé 24 gershor
1911 dhe u nda nga jeta né moshén
100-vjecare, mé 30 prill 2011.

Por ai nuk donte té vdiste pa e paré
Shqipéring, vendin e origjinés sé
nénés sé tij dhe mundésia i erdhi mé
17 prill 1996.

Ishte hera e paré dhe e fundit qé
personaliteti mé i madh i kulturés
botérore kishte ardhur né Tirang, né
tokén e Arbrit.

Para se té merrte ¢mimin “Kadare’,
shkrimtari Visar Zhiti, i solli njé grusht

dhe nga trualli i arbéreshéve té Italisé.

Gjaté géndrimit né Tirané ai u vendos
né vilén e ish-diktatorit Enver Hoxha.
Por, sipas déshmisé sé kohés, ai as
nuk arriti té flinte, sepse u zgjua

né mesnaté dhe doli prej aty, duke

pérfunduar né njé nga hotelet e vjetra

pérreth gendrés sé Tiranés sé dikur-
shme.

| pyetur pér kété arratisje, Sabato do
té rréfente se natén kishte paré hije
népér shtépi...

“Jam kthyer nga Shqipéria ku u
nderova me ¢mimin “Kadare”.

Isha i dérrmuar, por shkova atje pér té

KOSOVARJA

respektuar até vend té varfér e heroik,
i cili e jepte pér heré paré pér mua até
¢cmim.

Né gytetin e Tiranés m'u béné nderi-
met mé emocionuese né jetén time.
Ky popull i vuajtur mé priti si njé
mbrojtés, si njé mbret, si birin e tij té
dashur.

Né dorézimin e kétij gmimi pati kéngé
dhe valle gé s'do t'i harroj kurré.
Shkrimtari shqiptar, Visar Zhiti, mé
dorézoi njé urné me dhé gé e kishte
sjellé nga vendlindja e nénés sime.

Ai mé tregoi njé fletore qé e kishte
mbajtur fshehur né burg, me ca

germa té vogla kishte kopjuar njé
tekst nga Kamy dhe fragmentin
“Djalosh i dashur dhe i largét” nga libri
im “Engjélli i skéterrés”.

Me lot né sy mé tha se pér shumé vjet
qé kishte géndruar si i burgosur poli-
tik né gelité e erréta, ¢cdo dité lexonte
kéto faqe, fshehtas, gé té mund té
rezistonte.

U trondita dhe u malléngjeva njéher-
azi.."

Késhtu e pérshkruan né librin autobi-
ografik “Pérpara fundit” Sabato vizitén
e tij né Tirané né vitin 1996...

Vila'e'Enver'Hoxhés
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Vaki jete...

Ku eshte Prelezi!

Té dielén e paré té kétij korriku me vapé tropikale, teksa po shkoja

né drejtim té Ferizajt, te “Prishtina Mall” njé femér ma bén me doré

né formé stopi. Dhe, e ndala veturén, me géllim gé ta pyesja se ku
shkonte. Por, ajo pa njé e pa dy u rras né veturén time...

“Si je o burré, kah po shkon?’, mé tha posa
u ul né karrigen e paré afér meje.

“Né Ferizaj’, i them.

Pas pak vazhdova: “Té mora sepse po
shkoj né drejtimin kah po shkon edhe ti,
si duket...”

“Né rregull, por uné tashmé jam e rritur
dhe futem né cilén veturé dua!’, ma ktheu
ajo.

“Mé vjen miré, por mos ma zé pér té mad-
he se kam gélluar paksa naiv e nuk i marr
vesh kéto sende shumé. E, sa vjece je?".
“Jam 22 vjege, e rritur”.

“Ku shkon, ku e ke stacionin e fundit?”.
“Stacionin e kam deri ku shkon edhe ti!
Shkoj ta pres njé njeril”.

“E, ku do té zbresésh?".

“Zbres né Prelez".

“Ku éshté Prelezi?".
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“Prelezi éshté né Prelez! Ku ka me gené
tjetér!, mé thoté me nervozizém.

Né cast, i cingéron telefoni.

“Mos mé thirr ma né telefon se ta luaj
nénén! Harroje kété numér!, i thoté, duke
e sharé dhe béré horé diké gé uné nuk e
dija kush ishte.

“Eu, do mé zé belaja me té!", e solla né
mendje.

EDHE GJYSHI
HANE PASUL...

“Ani, djalé i miré, cka ka té re kah ti?", mé
pyet sa pér té théné dicka.

“Miré éshté ¢do gjé, por uné nuk jam
djalé i ri, jam gjysh i nipave e mbesave!’, i
thashé.

“Cka ka gajle gé je gjysh?! Edhe gjyshit i

hahet pasuli!l”, mé thoté me njé geshje té
thellé.
“I kam béré do vjet dhe i kam |éné kéto
puné, sepse duhet té keté njeriu njé
stacion ku ndalet. Duhet ta keté njeriu njé
Prelez si ti!".
“Ha-ha-ha, ti plak, a?!".
“Po, duhet té ruhet fytyral’, i them me
krenari.
“A po ma ndal kétu veturén, pra?!".
“Po, si jo. Dhe, falé Zotit qé po zbret!”, i
them uné.
E ndali veturén dhe ajo pa mé pérshénde-
tur del nga vetura. Lirohem prej saj dhe
marr frymé lirshém.
Lirohem nga njé barré gé nuk mé kishte
ndodhur kurré mé paré né jeté, edhe pse
kam udhétuar shumé...

B. Bajrami






Nostalgji: Shpresa Berisha

E paharrueshmja

Shpresa Berisha, e lindur né Su-
hareké, éshté kéngétare e njohur
e muzikés sé miréfillté popullore e
viteve 70-80.

E ka kryer Fakultetin Juridik né
Prishtiné.

Eshté femra e paré shqiptare né
Suhareké qgé punoi si gjykatése.
Njé kohé jetoi né Peréndim.

Tani éshté avokate.

Kéngét e njohura té interpretuara
nga Shpresa Berisha tematiké
kané patriotizmin, si¢ &shté kénga
me titull “Prizerenit’, por edhe
kéngé qé i kéndon dashurisé:
“M’ka marré malli shpirt”, “Tur-
tulleshé”, “Té desha me hakikat” e
té tjera.

Por, edhe kéngé qé i kéndohen
dhimbjes: “S't'ja bé&j hallit’, “Pér

ty vuaj pér ty kéndoj” e shumé té
tjera.

Sidoqofté, zéri i Shpresa Berishés
ishte zé i Embél dhe me éndje
dégjohet edhe tash nga adhur-
uesit e saj, sidomos nga nostalgjik-
8t, njerézit e kohés kur ajo ishte né
kulminacionin e saj muzikor.
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Rexhé HysenBerisha)

Cili kosovar ishte

spiun i CIA-s?

Rexhé Hysen Berisha né Gjermani ishte trajnuar nga njé grup oficerésh
amerikané té CIA-sé pér zbarkim né Shqipéri e pérmbysje té Enver Hoxhés.
Ndérroi jeté mé 22 shtator 2014, né vendlindje, né Novosellé té Pejés.
Shteti amerikan pas 50 vjetésh i solli dekoratén dhe 35 mijé dollaré.

Mé 17 dhjetor 2014, kur vizituam familjen
Berisha né Novosellé té Pejés, Samiu, i biri

i Rexhé Hysen Berishés, nga Novosella e
Pejés, na priste né shtépiné e tij modeste,
me njé oborr ngjitur me fushén e gjelbér
dhjeté hektarésh té fshatit.

Shtépiné e dikurshme ia kishin djegur né
vitin 1999 forcat serbe, por e kishte rindér-
tuar pas lufte me rastin e investimeve qé i
erdhén nga njé burim financiar i papritur
nga SHBA-ja.

Aso kohe pesé veté me uniforma amerikane
e kishin kérkuar Rexhé Berishén, i cili edhe
veté kishte menduar se kontributi i tij dhéné
dikur Amerikés tashmé veg ishte harruar...
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PSE KISHIN ARDHUR
USHTARET AMERI-
KANE TA KERKONIN
NE NOVOSELLE REXHE
BERISHEN PAS 50
VJETESH?

Ata kishin ardhur me urdhér té Amerikés
pér ta nderuar me dekoraté té CIA-s
(dekoraté qé gjendet né shtépiné e djalit
té tij, Samiut), por edhe me njé mbéshtetje
materiale 35 dollaré.

Té dyja, pra, dekorata dhe ndihma né para,

pér Rexhé Berishén nuk ishin, thjesht,
vetém dhurata...

Pér mé shumé se kaq, Rexhé Berisha
zyrtarisht béhet njeri domethénés,

duke marré epitetin e njeriut prestigjioz
amerikan té agjenturés sé shérbimit mé
té forté té SHBA-s€, pasi qé ishte ushtruar
pér diversione elitare té pérmbysjes sé
regjimeve komuniste.

Zyrtarisht ishte agjent anglo-amerikan, gé
kishte ateruar né Shqipéri pér ta rrézuar
pushtetin e Enver Hoxhés dhe ishte ndér
té paktét gé kishte shpétuar pa u kapur
dhe ekzekutuar.



KUSH ISHTE, NE FAKT,
REXHE BERISHA I
NOVOSELLES SE PEJES
DHE SI U LARGUA NGA
KOSOVA E ARRITI

NE GREQI, ITALI E
GJERMANI?

Patrioti Rexhé Berisha u lind mé 14 mars
1918, né fshatin Novosellé e Pejés.

Mé 6 gershor 1943 u inkuadrua né
Batalionin pér diversanté “SS Skénderbeu”.
Me kété batalion ai luftoi né shumé arena
luftimesh kundér forcave cetnike né Mal té
Zi (Plavé, Guci, Berané e né vende té tjera).
Me shpresén se do té bashkoheshin trojet
shqiptare, e vegmas Kosova me Shqipéri-
né, ai né fillim té karrierés atdhetare punoi
né gardén e xhandarmérisé, duke bashké-
punuar me ltaliné dhe Gjermaniné.

Njé vit mé voné iu bashkua grupit prej 13
vetash, kryesisht té Ballit Kombétar nga
fshati Novosellé dhe u ngjit né malet e
Radavcit, duke u pozicionuar né shpellén
mbi burimin e Drinit té Bardhé, e njohur si
“Shpella e Bezdanit’, vend prej nga mund
té vézhgoheshin ushtarakisht fshatrat e
rrafshit: Novosella, Jabllanica, Vitomirica,
Radavci etj.

Né “Shpellén e Bezdanit” grupi, me
mbéshtetjen e popullit, géndroi njé vit
heroikisht. Né vitin 1945, pas njé beteje
me organet e shtetit, grupi i tij prej 50
luftétarésh mésyu largimin nga shpella
dhe mori rrugén pér né Greqi.

Grupi gjaté rrugés pésoi humbje né njeréz,
meqé prité pas prite dhe lufté pas lufte u
ndeshén me cetniké e partizané, ku shkak
pér humbije ishte edhe uria (mungesa e
bukés).

Pas shumé sfidave té luftés, Rexhé Hysen
Berisha arriti né Greqi dhe prej aty né Itali,
e mé voné depértoi né Gjermani.

Né Gjermani Rexhé Hysen Berisha u fut

né strategjiné pér ¢lirimin e Shqipérisé
nga regjimi diktatorial komunist i Enver

Hoxhés, pércaktim i Shérbimit Sekret
Britanik “M16”, gé ishte, kryesisht, shérbim
gé dominohej nga Shérbimi Inteligjent
Amerikan CIA.

REXHE BERISHA
USHTROHET
PER DIVERSANT

Duke treguar pér shkathtésité fizike té ba-
bait té vet né fazén e trajnimit pér luftim
né male, i biri i tij, Samiu thoté:

“Babai ishte pjesé e njé programi té
vecanté amerikano-britanik pér luftime né
male dhe luftime né kushte e rrethana té
vecanta né terren rural, gjé qé i pérshtatej
futjes sé tij né Shqipéri, ku edhe duhej té
gjente mbéshtetés pér rrézimin e regjimit
komunist té Enver Hoxhés.

Ishte regjim gé Peréndimi nuk e donte né
Ballkan, sepse SHBA-té shtrinin ndikimin e
tyre pérballé Bashkimit Sovjetik.

Né ato rrethana edhe ishte ushtruar babai
im me oficeré amerikané.

Babai nuk na ka folur shumé pér kéto
probleme, ngase nuk déshironte té na
ngarkonte me friké, sepse edhe ashtu
ishte nén pércjellje té& UDB-és dhe ishte
marré né pyetje dhjetéra heré pér gjéra qé
u interesonin atyre.

Eshté interesant fakti se kur shqiptarét e
Kosovés e donin Enver Hoxhén, babaiim e
urrente haptazi.

regjimi té disiplinuar té stérvitjeve. Eprorét
i kishin urdhéruar ata qé, pas zbarkimit né
Shqipéri, t& mos shtiné né qytetaré dhe té
ikin nga mundésia e konfrontimit apo té
urrejtjes.

Grupi diversant pérbéhej nga katér veté:
Rexhé Berisha, Halil Nerguti, Miftar Maloku
dhe Ramadan Zejna nga Kukési.

Desanti i grupit &shté kryer né mesin e
muajit néntor té vitit 1949.

Nuk ishte vetém grupi i babait qé kishte
zbarkuar né Shqipéri. Mé paré kishin
zbarkuar dy grupe té tjera dhe qé té dyja
grupet ishin z&né nga ushtarét shqiptaré

dhe i kishin pushkatuar.
Shérbimi inteligjent shqiptar
ndihmohej nga rusét dhe kjo
kishte béré qé té kapeshin
diversantét né Shqipéri.
Rexhé Berisha dhe grupi i tij
kishin shpétuar falé gabimit
té pilotit, i cili i kishte [éshuar
gabimisht me parashuté né
malet mbi Tropojé, e gé, me
gjasé, organet shqiptare nuk
ishin né dijeni...

Dhe, dy vjet rresht, pra prej
vitit 1949 e deri mé 1951,
grupi i Rexhé Berishés kishte
béré pérpjekje t'i koordi-
nonte punét me shqiptaré
té Malésisé sé Hasit, por nuk
arrijné té gjejné ithtaré pér bashképunim,
ani pse Malésia e Tropojés njihej si vend
antikomunist.

Sidoqofté, Rexhé Berisha me grupin e

tij kishin jetuar dy vjet né malet e Hasit
dhe mé pas ishin drejtuar né drejtim té
Kosovés, meqé amerikanét né radiolidhjet
gé i kishin u kishin propozuar té kthe-
heshin né Kosové, né territorin e Jugosl-
lavisé, meqé Jugosllavia ishte pércaktuar
kundér Shqipérisé sé Enver Hoxhés.

Ata kishin kaluar né Prizren dhe me
sugjerimin e njé gytetari kishin shkuar né
Cacak té Serbisé, ku edhe géndrojné njé
vit, kinse si shtetas té Shqipérisé.

Né Cacak Rexhé Berisha ishte prezantuar
me emrin Jakup Zogu, banor i Tiranés.
Gjaté géndrimit né Cacak arrin té lidhet
me gendrén e agjenturés sé tij dhe
vendosin té ktheheshin né Shqipéri pér
té filluar misionin e tyre, megé mendonin
se misioni mund té ishte i suksesshém,
por zbulohen nga forcat jugosllave dhe i
mbajné né burg njé vit.

Dhe, meqé ishin né dijeni, CIA ndérhyn né
sistemin e Jugosllavisé dhe ata lirohen nga
burgu.

Rexhé Berisha kthehet né Novosellé dhe
fillon té béjé jeté duke siguruar bukén nga
puna né bujgési...

Njé periudhé té jetés sé vet e kaloi né
varféri.

Ai e pérjetoi edhe luftén e vitit 1999, ku
edhe iu dogj shtépia térésisht”

AMERIKANET
NUK E HARRUAN
AGJENTIN E TYRE...

Por, amerikanét ishin ata gé nuk e harruan.
Paslufte i erdhén né vizité njé grup zyr-
tarésh ushtaraké té SHBA-sé, duke i dhéné
dekoratén e CIA-s, e edhe 35 mijé dollarg,
e qé i shfrytézoi né rindértimin e shtépisé.
Rexhé Berisha, agjenti i CIA-s, vdiq mé 22
shtator 2014, né vendlindje, né Novosellé
té Pejés.

Safet Krivaca
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Fjala e psikologes

A jané prishur graté, apo burrat?

Shpesh dégjojmé se marrédhéniet

mes burrave dhe grave kané ndryshuar
rrénjésisht. Sidomos pas luftés, vlerat dhe
dashuria duket sikur kané ikur pér ...
Thuhet se kjo éshté pasojé e feminizmit,
emancipimit apo konsumit masiv.

Por nése kthehemi pas né histori, shohim
se ajo qé sot quajmé materializ€m, né
gjuhén shkencore pérkufizohet me termin
hipergami - njé fjalé relativisht e re, por
njé fenomen shumé i vjetér, po aq sa veté
shogéria njerézore.

Qé nga fiset e para e deri te qytetéri-

met antike, graté kané pasur prirjen té
zgjedhin partneré me status, siguri, pasuri,
arsim ose potencial mé té larté se vetja.
Kjo nuk éshté anomali moderne, por pjesé
e natyrés njerézore.

Edhe tek ne si popull, hipergamia ka gené
gjithmoné e pranishme né tregun e mar-
tesave, vetém se né forma té tjera. Edhe
para 100 vitesh, dhéndrri ideal i njé ‘shpie
té miré’ishte ai burré gé konsiderohej i
vlefshém vetém nése:

« kishte toké - pasuri dhe siguri,

- ishte mésues - status dhe respekt,

+ mé vong, vetém nése kishte “letra” -
mundési pér miréqgenie jashté vendit.

Pra, edhe atéheré zgjedhja e partnerit
lidhej mé shumé me siguriné dhe statusin,
sesa me dashuriné.

Psikologjia evolucionare e shpjegon kété
si strategji mbijetese. Ndérsa psikologjia
sociale flet pér iluzionin e kontrollit, ku
burrat besojné se mund té sigurojné
dashuri té pérjetshme pérmes sakrificave
té pafundme, por shpesh pérfundojné té
varur nga gruaja veté. Ky éshté rreziku i “té
genit rob i pasioneve”.

Uné nuk dua té tingélloj si filozofe, edhe
pse ky éshté emriim i dyté, i lindur nga re-
agimi i babait tim kur, si vajzé e re, guxoja
té shprehja mendim kritik. Né kété temé
delikate, e sidomos né kulturén toné, dua
t'i referohem filozofit tim té preferuar, Pla-
tonit. Né Politeia (Republika) dhe Nomoi
(Ligjet) ai i trajtoi kéto ¢éshtje shumé mé
pérpara se bota té fliste pér feminizém
apo barazi gjinore.

Né Nomoi, Platoni paralajméron se déshi-
rat e pakontrolluara te grave mund té
¢ojné né destabilizim shogéror - jo sepse
graté jané té kéqija, por sepse strategjité e
tyre jané té orientuara nga mbijetesa dhe
siguria. Né Politeia, ai pérdor metaforén e
“génjeshtrés fisnike” - njé iluzion i domos-
doshém pér té mbajtur rendin né shogéri.
Por ¢faré iluzioni duhet té besojmé sot pér
té mbajtur rend, sé pari né shtépi, se aty
fillon belaja?

Njé nga iluzionet mé té médha, sipas
meje, éshté ajo qé quajmé “e vérteta”
shqiptare se burri ka dominuar né shogéri.
Né realitet, graté kané ushtruar gjithmoné
fugi mbi burrat - jo pérmes shpatés, por
pérmes ndikimit.

Shkurt e shqip: edhe pse burri ishte koka,
|évizjet i drejtonte qafa, pra gruaja!

Né Simpozium, Platoni e pérshkruan
dashuriné si njé shkallé: nga trupi, tek
shpirti e deri te idealet. Graté, thoté ai,

Shkendije Berisha Pacolli

& +4915233630773

® info@pacolli-praxis.de
www.pacolli-praxis.de

Q Boschring 6
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diné té ngjiten pa méshiré né kété shkallé,
ndérsa burri gé ngec né hapin e paré
mbetet gur shkeljeje. Sot kjo dukuri nuk
éshté zhdukur, veg e kemi veshé me tesha
té reja. Mjafton té hapésh Instagramin apo
Facebook-un, ku burrat konkurrojné me
pasuri, me trup, me vetura luksoze e me
status. Edhe aplikacionet e njohjeve jané
kthyer né arena moderne gladiatorésh, ku
burrat performojné dhe graté vlerésojné.

Por kurthi i vérteté nuk éshté natyra
femérore. Eshté génjeshtra se burri né
kété lojé mund té fitojé. | thoné: puno,
shkollohu, vérteto veten, “bonu burré” gé
té marrésh vémendjen dhe besnikériné
e saj. Por sa mé lart té ngjitesh, ag mé e
garté béhet se loja nuk éshté menduar té
fitohet - por té té mbajé gjithmoné duke
vrapuar.

Né thelb, marrédhéniet jané transaksione
té kushtézuara nga nevojat dhe interesat.
Shumica e burrave e kalojné jetén duke
kérkuar miratim nga jashté - adhurimin

e grave, duartrokitjet e shogérisé — duke
renditur trofeté bosh té njé loje ku askush
nuk i pyeti nése duan té marrin pjesé.

Burimi i fuqisé sé njé burri nuk éshté
kontrolli mbi gruan, por sundimi mbi vet-
veten. Njé burré gé lejon pasionet ta sun-
dojné, éshté njé tiran né zinxhiré. Qéllimi
yt duhet té jeté i panegociueshém. Njé
grua mund té té shogérojé né misionin
ténd, por nuk duhet té jeté veté misioni yt.
Né momentin gé ajo béhet ¢mimi, ti veg
ke humbur.

Platoni dhe psikologjia moderne thoné té
njéjtén gjé: forca e burrit nuk géndron te
dominimi apo pronésimi, por te zotérimi i
vetvetes.

Sidoqofté, edhe kétu faji mbetet jetim.
Por dilema ende ka mbetur pezull: a jané
prishur graté, apo burrat (baballarét) na
prishén duke na edukuar — ,hapi syté e
mos merr gjethgka, gjoje naj ven t' miré se
jeta osht e gaté”.

Nga Platoni nuk mund té presim pérgjigje,
por ndoshta pak vetéreflektim na kish
béré miré - té gjithéve, pa faj, pa turp e pa
paragjykim. Nga pérvoja ime personale
dhe profesionale deri tani, kam konstatuar
njé gjé: asnjé burré dhe asnjé grua nuk
éshté shkatérruar nga martesa, por nga
iluzioni gé kishte pér té.

Shkéndije Pacolli



Recension

Nje mesues,

veprimtar

dhe frymezim
per atdheun

ADEM SHALA

GJURME
TE

NJE
JETE

{Autobingrifil

a |
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Recension i autobiografisé sé Adem Shalés “Gjurmé té njé
jete”, botoi ART Club “Rifat Kukaj”, Prishtiné, 2025.

Autobiografia e Adem Shalés éshté mé
shumé se njé rréfim jete; éshté njé epope
e pérkushtimit, sakrificés dhe dashurisé
sé thellé pér Kosovén, gjuhén shqipe dhe
identitetin kombétar.

Né faget e kétij libri lexuesi gjen historiné
e njé mésuesi té palodhur, gé me zell dhe
pasion ka ndértuar urat e dijes né shkollén
shqipe né Kosové e né Gjermani, duke

u béré njé stol i forté pér brezat e rinj gé
jetojné larg atdheut.

Adem Shala éshté shembulliirrallé i
njeriut qé jetén ia kushton misionit té
madh té edukimit dhe ruajtjes sé shpirtit
kombétar.

Me fjalét e tij ne ndjejmé dhimbjen e
ndarjes nga toka amé, por edhe fuqiné

e njé dashurie qé pérballon ¢do sfidé.
Nxénésit e tij recitojné me pasion vargjet e
té madhit Gjergj Fishta:

“Dersa t'mundem me ligjrue,

E sa gjall me frymé un jam,

Kurr Shqypni s’kam me t’harrue,

Edhe n'vorr me t'pérmend kam”.

Kjo dashuri pér atdheun géndron né
themel té ¢do veprimi té tij, duke i dhéné
kuptim edhe sakrificés mé té madhe -
Iéshimit té shtépisé sé tij personale né
Sllatiné té Madhe pér té& mbajtur gjallé
shkollén shqipe né Kosovén e okupuar né
vitet néntédhjeté, njé vend qé pér Adem
Shalén éshté mé shumé se njé hapésiré
fizike; &shté vendi ku rrénjét dhe shpresa
mbijné.

PERPJEKJA

PER TE RUAJTUR
GJUHEN AMTARE TE
FEMIJET NE MERGATE

Né autobiografi Adem Shala shpalosé
kujtimet e tij pér periudhén e rezistencés
kombétare, pér pérgatitjen e véshtiré pér
lufté dhe pér betejat e pérditshme né
emigrim, duke pérshkruar si me dhimbje,
ashtu edhe me krenari, rrugén e gjaté té
migrimit né Gjermani.

Ai pérshkruan me ndjenjé té thellé mallin
pér atdheun, njé thirrje kjo gé tingéllon

si lutje pér ringjalljen e njé kombi, pér
mbijetesén e gjuhés dhe kulturés.
Pasionet e tij pér sportin dhe kéngét shq-
iptare jané pjesé e shpirtit qé ai ka mbajtur
gjallé né ¢cdo hap.

Kéngét e Fatime Sokolit, me vargjet e tyre
plot atdhedashuri, dhimbje dhe shpresg,
kané gené njé forcé e padukshme gé e ka
shogéruar né cdo moment, duke i dhéné
kurajé pér té vazhduar misionin e tij:

“Moj Kosové, moj késhtjellé burrnie,

vend kryetrimash n'zemér rinie,

gjaku yt, gjaku i Skenderit,

Avdyl Frashérit e Ymer Prizrenit”.

Kéto nota atdhetare jané jo vetém muzika
e fémijérisé e rinisé sé tij, por edhe mjet
pér t'u transmetuar brezave té rinj, pér té
ruajtur gjuhén dhe shpirtin shqiptar né
mérgaté.

Njé nga sfidat mé té médha gé shfaget né
autobiografi éshté pérpjekja pér té ruajtur
gjuhén amtare te fémijét né mérgim — njé
sfidé qé Adem Shala e trajton me pérkush-
tim té jashtézakonshém dhe qé e quan
mision jetésor.

Ai beson se pa gjuhé nuk ka identitet dhe
pa identitet njé popull humbet né kohé
dhe hapésiré.

Prandaj, shkolla shgipe né Gjermani, e cila
ka kaluar népér sfida té panumérta, éshté
pér té njé késhtjellé e pathyeshme.

DESHMI E NJE JETE...

Autobiografia e Adem Shalés éshté njé
déshmi e gjallé e njé jete té shénjuar nga
véshtirési té médha, sakrifica njerézore
dhe njé dashuri té pashuar pér atdheun
dhe popullin e tij. Ajo &shté frymézim pér
¢do shqiptar gé pérballon véshtirésité
e mérgimit dhe i kujton té gjithéve se
misioni pér liring, arsimin dhe ruajtjen e
identitetit nuk ndalet kurré.
Népérmijet kétij rréfimi Adem Shala ngjall
né zemrat tona ndjenjén e krenarisg,
mallit dhe besimit se ¢do pengesé mund
té kapércehet me dashuri dhe puné té
palodhur. Njé kujtesé e forté gé, sic thoné
edhe vargjet e njé kénge té Vace Zelés, “Sa
kemi mall, s'’ka deti valé, o moj e bukura
Shqipéri”.

Driton Gashi, publicist

KOSOVARJA
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kéngétari “cool”
né listén e yjeve
té muzikés
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Lisi - kengetari “cool”
né listén e yjeve té muzikes

Lisi éshté njé ndér emrat e
rinj qé po bén karrieré né
muzikén shqiptare. Ai po
sjell njé frymé té freskét
né skené, duke kombinuar
energjiné rinore me pérvo-
jén e jetés jashté vendit.
Pas suksesit té projekteve
té para dhe bashképunimit
me emra té njohur, Lisi po
konsolidohet si njé artist
qé di cfaré do dhe ku po
shkon...

Lis, si lindi pasioni yt pér muziké dhe
kur e ndjeve pér heré té paré se je pér
skené?

- Muzikén e kam pasion qé kur isha
fémijé.

Qysh herét kam filluar té performoj para
shokéve dhe gé atéheré e kuptova se
skena ishte vendi im.

Sot nuk éshté mé thjesht pasion, éshté
profesion dhe pjesé e pandashme e jetés
sime...

Ti sapo ke sjell projektin mé té ri
“Jeta ime”. Cfaré historie apo emo-
cione pércjell me kété kéngée?

- “Jeta ime” éshté kéngé qé i dedikohet
dashurisé dhe té rinjve. Kam dashur

té tregoj emocionin e thjeshté, por té
forté, qé té gjithé e pérjetojné kur jané té
dashuruar.

Eshté kéngé me ndjenja, por dhe ritém
qé lidh brezat...

Bashképunimi yt me Ermal Fejzul-
lahun pat shumé sukses. Si erdhi ky
bashképunim dhe cfaré ke mésuar
nga bashképunimi me té?

- Ishte njé bashképunim spontan,

por shumé i veganté. Publiku e priti
jashtézakonisht miré dhe pér mua ishte
njé privilegj té punoja me njé artist si
Ermal Fejzullahu.

Ai mé ka dhéné shumé motivim pér té
punuar edhe mé shumé, madje edhe pér
té besuar mé shumeé tek vetja.

Cfaré reagimesh ke marré nga publiku
pér kéngén “Jeta ime” dhe si ndihesh
kur dégjon komentet e fansave?

- Reagimet kané gené shumé pozitive.



Fjalét dhe komentet e fansave
mé japin energji dhe forcé pér
té ecur mé tej.

Kur dégjoj se muzika ime prek
diké, éshté shpérblimi mé i
madh pér mua si artist.

Muzika sot éshté shumé
konkurruese. Cfaré té€ vecon
ty si artist nga té tjerét?

- Ka shumé talente t€ miré, por
ajo gé mé vecon éshté stili im.
Uné luaj me gjuhén gjerman-
isht dhe shqip dhe gjithmoné
mundohem té sjell dicka ndry-
she, duke nxjerré versionin mé
té miré timin né cdo projekt.

A ka ndonjé moment né
rrugétimin ténd muzikor gé
e konsideron si piké té suk-
sesshme?

- Ka disa, por mé té vecantat
jané momentet kur mé éshté
dhéné mundésia té€ punoj me
figura té médha té estradés.
Jané caste qé té japin besim se
je né rrugén e duhur...

Si e sheh veten pas disa
vitesh né skenén muzikore
shqiptare?

- Veten e shoh me mé shumé
hite dhe me mé shumé pérvojé.
Dua té rritem artistikisht dhe
té jem pjesé e pandashme e
skenés shqiptare...

A ke artist tjetér me té cilin
éndérron té bashképunosh?
- Ka shumé artisté té miré.
Nuk kam njé emér té vetém,
sepse stili im pérshtatet me
shumeé prej tyre. Pér mua cdo
bashképunim i miré éshté njé
mundési pér té sjellé dicka té
re.

Cfaré té frymézon mé shumé
kur shkruan apo pérzgjedh
kéngét?

Mé frymézon momenti kur

i shkruaj. Tekstet vijné nga
pérjetimet dhe ndjesité qé dua
té ndaj me publikun.

Eshté njé proces shumé per-
sonal, por gé lidhet drejtpér-
drejt me njerézit gé e dégjojné...

Pérvec muzikés, kush éshté
Lisi né jetén e pérditshme
dhe si e kalon kohén jashté
studios?

- Jashté studios jam shumé
familjar.

Shumicén e kohés e kaloj me
familjen time té ngushté, sepse
ata jané baza dhe motivi im mé
i madh.

Té faleminderit!
- Faleminderit juve!
Nderim Neziri




Blerina

Vesell
ngjitet

shkalleve
te kalase...

Aktorja Blerina Veseli,
nga Vushtrria, qé deri
para pak kohésh pak
shkruhej pér té, me

rolin e nuses né seria-

lin “Nusja me shkollé”
éshté béré shumé e
njohur pér publikun e
gjeré...

Aktorja e re nga Vushtrria, Blerina
Veseli, dité e mé shumé po afirmohet
me rolin e saj né serialin “Nusja me
shkollé”, serial gé po térheq gjithnjé e
mé shumé shikues né mbaré vendin
dhe éshté béré njé nga figurat mé té
dashura dhe mé origjinale té ekranit.
Blerina karrierén e saj e nisi né teatrin
e Vushtrrisé dhe e ndértoi népérmjet
angazhimeve né projekte té ndry-
shme artistike, pérfshiré serialin satirik
“Schengen Visa” dhe njé séré skecesh
komike gé kané pasqyruar realitetin
toné me humor.

Me interpretim té natyrshém Blerina
po déshmohet si aktore qé veg po
ngjitet sa mé lart shkalléve pér né
kala.

Publiku vushtrrias, por jo vetém vush-
trrias, po ndjehet krenar pér rrugéti-
min e saj artistik, i cili nisi né qytetin
e lindjes dhe tashmé po zgjerohet né
nivel kombétar.

e



Viora Ibrahimi,

gruaja gé e ktheu
pasionin pér bukuring

né njé histori frymézuese

Pureﬂeau
Black Diamond
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 Vlora Ibrahimi, @F@]@%@ gé e ktheu
' pasioninipépbukuringinginjethistogibfrymeézuesess

Vlora Ibrahimi éshté ndér emrat qé i ka dhéné njé frymé té re botés sé bukurisé né
Prizren. Pasioni i saj i hershém pér krijimtariné u kthye né profesion, né njé biznes

é suksesshém qé frymézon shumé gra. e
njé histori té mbushur me sfida, ajo ka ndértuar njé rrugétim ku pasioni, sin- t"
q -

riteti dhe kémbéngulja jané béré baza e suksesit.
Sot “Studio by Vlora” éshté histori e vérteté suksesi dhe Vlora njé shembull frymézues...
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Si nisi lidhja jote me botén e buku-
risé?

- Lidhja ime me bukuriné ka nisur qé
né fémijéri. Eksperimentoja me ku-
kullat, me veten dhe me té aférmet.
Ky pasion mé dukej si njé dhuraté e
trashéguar nga néna ime, e cila, edhe
pse nuk e kishte profesion, kishte tal-
ent té vecanté pér flokét.

Nuk ishte rastési — ishte dashuri e lin-
dur pér kété fushé, qé mé voné u bé
profesion dhe ményra ime e jetés...

Cila ka qené sfida mé e madhe né
ngritjen e biznesit?

- Sfida mé e madhe ishte té nis nga
zero né njé kohé shumé té véshtiré
pér mua, kohé kur isha shtatzéné e
meé pas néné e re.

Mundésité ishin té pakta, por éndrrat
té médha.

Kishte dité té lodhshme, por forca ime
e brendshme, dashuria pér punén
dhe bindja se mund t’ia dal, mé je-
pnin vullnet té€ mos ndalem.

Ky udhétim mé mésoi se kémbéngulja
dhe vullneti jané celési i suksesit...

Cfaré e dallon biznesin ténd nga té
tjerat?

- Singeriteti. Gjithmoné ua kam théné
té vértetén klienteve, qofté pér njé
trajtim apo rezultat. Ky komunikim

i hapur ka krijuar besim dhe lidhje
afatgjata.

Shumé prej klienteve mé jané béré
mike, sepse te uné nuk gjejné vetém
shérbim, por njé marrédhénie
njerézore e ndértuar me respekt e
dashuri.

C’késhillé do i jepje dikujt g€ nis
biznes né kété fushé?

- T€ mos ndalet... Cdo fillim éshté i
véshtiré, por besimi te vetja, puna e
palodhur dhe pasioni jané thelbésore.
Sfidat jané pjesé e rrugés, prandaj
nuk duhet té dekurajohesh.

Mua gjithmoné mé ka udhéhequr fja-
lia: “Uné ja dal!”. E, mu ky besim mé
ka dhéné forcé né cdo pengesé...

Cfaré shérbimesh ofroni?

- Studio ime ofron njé gameé té ploté
shérbimesh bukurie.

Dikur i béja té gjitha veté, kurse tash
kam njé staf té€ trajnuar qé kryen
rreth 80% té punés duke ruajtur
standardin.

Ne nuk japim vetém shérbim, por njé
pérvojé té ploté bukurie, ku gjithcka
béhet me pasion dhe profesionalizém.

A té ka ndryshuar puna né raport
me ményrén si e sheh bukuriné?

- Po. Dikur mendoja vetém pér pam-
jen e jashtme, tani e shoh mé gjeré:

si njé pérvojé qé pérfshin ndjenjén,
gasjen dhe singeritetin. Bukuria

nuk éshté vetém rezultati gé sheh né
pasqyré, por edhe energjia dhe dashu-
ria qé vendosim né puné.

Cili éshté rituali yt i pérditshém i
kujdesit pér veten?

- Jam e thjeshté né rutinat e mia.
Nuk e ekzagjeroj me produkte apo
trajtime.

Pér mua kujdesi fillon nga brenda: té
jem miré me veten, té€ kem qasje pozi-
tive dhe energji pér té tjerét.

Si arrin té balancosh punén me
familjen?

- Eshté sfidé e madhe, sidomos me
katér fémijé.

E organizoj ditén time qé té jem me
ta né méngjes e derisa té shkojné né
shkollé.

Vetém pasdite i pérkushtohem ploté-
sisht punés.

Edhe klientet e mia mé& kuptojné, gjé
qé e bén mé té lehté balancimin...

Kur lodhesh, si e kthen energjiné?
- E vérteta éshté se puna mé jep
energji té krijoj dicka té re, ti shoh
klientet té lumtura — kjo mé bén té
ndihem e plotésuar dhe mé motivon
cdo dité.

Kush éshté gruaja qé té ka frymé-
zuar mé€ shumeé?

- Néna ime: e thjeshté, e fort€é dhe me
shumé talent natyral.

Ajo mé ka treguar se bukuria nuk ka
nevojé pér tituj, por pér pasion dhe
dashuri.

A ke moto personale qé té ud-
héheqé?

- Po. Motoja ime éshté: “Uné ja dal!”.
Eshté fjali e thjeshté, por mban

brenda gjithé forcén dhe besimin qé
mé ka shtyré pérpara né ¢cdo moment
té véshtiré...

A e sheh veten si model pér gjener-
atén e re?

- Po. Them se me kémbéngulje, puné
dhe besim, ¢cdo éndérr éshté e ar-
ritshme...

MEé pélgen té 1€ pas njé shembull qé i
motivon té rinjté t&€ ndjekin pasionin
e tyre.

Cfaré nuk mungon kurré né cantén
ténde?

- Kam njé canté qé e pérdori qe katér
vjet pa e ndérruar. Eshté pjesé e stilit
tim té thjeshté dhe praktik.

Pérve¢c dokumenteve, né té€ nuk mbaj
asgjé té panevojshme, e kjo tregon se
thjeshtésia pér mua éshté gjithmoné

prioritet.

Nése nuk do merreshe me buku-
riné€, me cka do merreshe?

- Kam filluar punén né moshén
17-vjecare dhe kam kaluar népér
shumeé profesione: shitése, menax-
here, librari, madje edhe puné té
thjeshta.

Kéto mé mésuan té jem e disiplinuar
dhe té kem pérgjegjési.

Edhe sot, edhe pse jam pronare bi-
znesi, nuk hezitoj té bé&j cdo puné né
detaje.

Pér mua asnjé puné nuk éshté e
véshtiré kur e bén me pasion...

Pér fund, ¢’mesazh ke?
- Duaje veten dhe puno shumé! Puna
nuk té lodhé, por té€ bén mé té forté!
Edhe kur rrézohesh, ngrihu mé e forté
dhe vazhdo! Kokén lart e me synim té
qarté!

Nderim Neziri



Me shkas

Cilet biznesmene

rrahin gjoks se u kénaqén?

Pak fjalé pér burrat
kosovaré “té mor-
alshém”, sidomos pér
disa biznesmené se u
kénagén...

Temé gé tashmé éshté Iéné anash
né Kosové, por gé vlon si“tamli né
zjarr” éshté morali, sepse populli
éshté dhéné pas politikés, e temat,
si¢c &shté morali jané vetém “biseda
té fshehta” gé béhen ndérmjet

“burrave té moralshém” e “grave té
moralshme”.

KOSOVARJA

Por, né kété shkrim do té béj falé
vetém pér moralin e burrave,
meqé jané té rrallé ata burra qé
nuk krekosen se u kénagén dhe
kané “biografi” té pasur seksuale...

A JEMI SHOQERI

E MORALSHME?

Fakti se nuk debatohet haptazi,
nuk do té thoté se jemi shogéri e
moralshme.

E, krekosja e burrave kosovaré se
kané “biografi té famshme sek-
suale’, té krijon bindjen se nuk ka
mbetur femér e virgjér né Kosové!

Ndryshe, nuk mund té llogaritet
dhe nuk mund té arsyetohet vep-
rimtaria “e bujshme” dhe “e pasur”
e burrave kosovaré, e sidomos e
disa biznesmenéve.
Sidoqofté, tema pér seksin né
Kosové edhe mé tutje mbetét
tabu.
Morali mbrohet me mbyllje té
gojés...
Pér moralin apo edhe pér dukurité
amorale nuk debatohet né media
apo nivele té tjera té komunikimit!
Pse?

B. Bajrami
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Dashnorét po me

te marto

Jam vajzé nga Mitrovica.

engojne

em!

Lidhja e gjaté qé je me té dashurin e
fundit, si¢ thekson né letrén ténde e
nuk e pérmendém mé lart, ka béré qé

losh lidhjen e re ta pérjetosh si lidhje
dashurie me synim martesén e jo
aventurén...

Té gjithé mé thoné se jam e bukur, e
vecmas ata me té cilét kam gené né

lidhje dashurie...
Té 40-at veg i kam kaluar.
Né shkollé t& mesme, madje as né
fakultet, nuk kam gené e rehatshme...
Kam pasur té dashur, madje jo njé por
disa sish...
Por, e kegja éshté se disa prej tyre
edhe pas ndarjes nuk mé kané Iéné
rehat me vardisjet e tyre sa heré gé i
kam takuar, gofté edhe rastésisht.
E, té tillét, fatkegésisht, nuk po mé
Iéné té martohem, kinse ende jané té
dashuruar né mual!
A keni ndonjé késhillé gé do mé
ndihmoj?
Faleminderit!

L.J., Kliné

KOSOVARJA

té€ mos kesh ndjen-
ja pér ndonjé per-
son tjetér, edhe
pse me njérin ishe
bukur e afért né
bisedé e takime.
Por, ajo cka duhet
té bésh éshté t'i
lésh aventurat
dhe té koncen-
trohesh vetém né
puné e familje, né
ményré qé ndjen-
jat tua té push-
ojné e mendja

té té getésohet,
ashtu qé kur té fil-

Radio,
Lajme, Moti,
Video, TV, ...

Vetérn me aplikacionin
pér Android

Google play




bambé

kids shop

Miqgésore
pér lékurén
& natyrén

patiatintl
......
.......

(&) /bambe_kids_shop



PER SKENAR FILML...

Jeta ime
si ne seriale

turke!

Me pérjetimet e mia jeta ime ngjané si né filma té serialeve turke. Pse?

Isha fémija i paré né familjen toné, nga 7
fémijé sa i kishin prindérit e mi. Jetonim
né kushte mizore. As bukén se kishim
mjaftueshém!

Andaj, si fémija mé i madh, barra pér té
siguruar kafshatén e gojés pér vete dhe
véllezérit e motrat binte mbi mua...

Jeta joné verore ishte nga méngjesi né
mbrémje né fushé.

Pra, ag e terr..

E, kur isha 16 vjece krisi lufta. Ikém né mal
gé ta shpétonim kokén e prej aty né njé
fshat tjetér, pastaj né njé tjetér derisa pér-
funduan ata tre muaj té tmerrshém dhe u
kthyem né shtépité tona.

Por, ku me u kthye, ore?!

Shtépia ishte djegur. Vetém oxhaqet kishin
mbetur né kémbé.

Né oborr e vendosém njé shator té madh
gé na e dha si ndihmé njé firmé e huaj.
Por, kur erdhi dimri duhej t'ia thernim dika,
sepse né shator nuk mund ta kalonim
dimrin.

Dhe, meqé nuk kishim ku té shkonim, para
dimrit babai me véllezérit e mi edhe pse
té ri arritén t'ia b&jné shtépisé njé kulm sa
pér té& mos na hyré bora brenda.

SHKOLLIMI I VONUAR...

Me vonesé iu bashkova edhe shogeve e
shokéve té shkollés, sepse edhe né ato
kushte éndrra ime ishte té béhesha dikush
né jeté...

E, kur erdhi koha e maturés: Cka té béja?

KOSOVARJA

Cka té vishja?

Dhe, gqé nga ajo kohé e deri tash sa heré
qé éshté koha e maturés mé rrégethet
trupi, sepse éndrra ime qé edhe uné té
isha né mesin e shogeve e shokéve mat-
uranté né mbrémjen e maturés nuk mé
higet dot...

Pas kryerjes sé maturés nuk u regjis-
trova né fakultet, sepse pér géndrim né
Prishtiné nevojiteshin para.

Po até kohé nisén té vinin mesité né
shtépiné toné t'mé lypnin.

Ndérkohé u njoha me njé djalé gé vinte te
fqinjét tané, e qé disa heré e vérja se mé
shikonte vjedhurazi.

Pér kété me kohé i tregova nénés, e cila
mé tha té mos flisja, sepse po té dinte
babai do mé fejonte me kédo vecg pér té
mos pasur fjalé né fshatin toné.

Njé dité babai e kishte pyetur nénén:
“Mos e ka ¢ika naj kénd gé nuk éshté e
interesuar té fejohet?!".

“Po, éshté né lidhje me njé djalé qé vjen
te fginjét tané, por deri mé tash nuk kané
asgjé ndérmjet veti!’, i kishte théné ajo.
Dhe, pér habi, babai nuk kishte kundérsh-
tuar sic e kishte zakon...

E, kur mé tha néna se babai nuk kishte
béré zhurmé, i qova fjalé atij djalit ta qonte
mesitin t'mé lypte.

Dhe, ndodhi si ndodhi e u fejuam.
Ndérkohé babai nisi t'mé mbante ligjérata:
“Nuk dua té té shoh as uné e askush tjetér
me até djalé as né rrugé madje pa u mar-
tuar!’, mé tha me zé té ashpér.

NUSE SI ESHTE
ME SE KEQI!

E, kur erdhi dita e martesés u béra nuse.
Né shtépiné e tyre mé kishte théné se
ishte ndryshe, se i kishin kushtet e jetés
té mira. Dhe, kjo pér mua kishte shumé
réndési, sepse veg shpirti im e di cka kam
hequr ¢do veré né ara, né fushé...
Por, befasité né jeté nuk mu hogén asn-
jéheré.
Kur arrita né oborrin e shtépisé sé tij dhe
pashé shtépiné ku do jetoja, nuk mé bénin
kémbét té dilja prej veturés...
Dhe, ndodhi si ndodhi u krye dasma...
Erdhi mbrémja dhe duhej té vinte dhéndri.
Kur erdhi, posa u larguan té pranishmit,
i thashé: “Mé paske génjyer! Nuk mé ke
treguar se né ¢'kushte jeton?!".
“Nuk té kam treguar, sepse nuk do marto-
heshe me mua! Por, as né shtépiné ténde
se ke pasur mé miré!", ma ktheu.
Dhe, nga ajo dité e deri mé sot té gjitha
i pérbiva, vetém e vetém gé té mos ua
nxirrja familjes fagen e zezé e fjalét té
pérhapeshin né fshat se iku gruaja e filanit
e u kthye né familjen e saj...
Sidoqofté, 5 vjetét e fundit u béra edhe
me fémijé, por edhe burri nisi té punojé
dhe u vendosém né qytet.
Gjendja ka nisur té pérmirésohet sado pak,
edhe pse drita né fund té tunelit ende nuk
shihet...

Shemsija, Podujevé
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Intimitet...

hera e pareé éshté e pashmangshme!

Kur putha pér heré té paré Merreni me mend: Té hutuar vésh-  C'po ndodh me mua? — thashé.
djaloshin e éndrrave té mia, mé tronim njéri-tjetrin né sy! Nuk di! Edhe uné jam hutuar! - ma
Iéshoi zemra! Pas pak mé kapluan dridhjet... ktheu.
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Flasin graté e martuara...

Vajzave te sotme

-

U mungon singeriteti!

“‘Jam 68 vjece. Jam e lindur dhe e rritur né rrethinén e Decanit, kurse e mar-
tuar né Pejé. Kam jeté té rehatshme familjare, meqé qé nga dita e paré kur
jam njohur me tim burré kam qgené e singerté me té dhe krejt cka ka kérkuar
prej meje 1 kam treguar drejt, pa dredhi, e jo si shumé vajza té sotme qé sa
thoné késhtu e sa ashtu...”, thoté né bisedén toné Ajetja, néné e tre fémijéve.

“Jam e martuar ge 50 vjet né Pejé. Kam
jeté té miré falé singeritetit tim. Me burré
gjithmoné kam gené e hapur dhe nuk i
kam fshehur kurré asgjé.

Shkurt, cdo gjé e kam arritur me singeritet,
sepse nuk kam gené prej atyre femrave

qé e kané zbukuruar té kaluarén e tyre, si¢
bénin edhe né até kohé shumé femra té
tjera.

Zakonisht, mé ka penguar njé gjé: disa
femra gjithmoné e kané zbukuruar té
kaluarén e tyre sipas gejfit té tyre, e mua ai
falsifikim nuk mé ka pélqyer. Pérkundrazi,
mé kané béré nervoz femrat qé u ka mun-
guar origjinaliteti...

Por, pér fat té miré né shogériné time nuk
kam shoge gé génjejné, qé lavdérohen, qé
aktrojné dhe gé té duan pér interes.

Sidoqofté, askujt s'ia kam lakmi pér
pasuri, sepse nuk kam jeté luksoze, por
té gjitha qé mé duhet i kam, e kjo mé
pérmbushé né ¢do aspekt”, thoté pér
Revistén toné Ajeta, e cila ge gjysmé
shekulli éshté e martuar dhe asnjéheré
s'ka pasur as problemin mé té vogél
bashkéshortoré.

Diturie Haxhaj
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DY NGJARJE...

Cka m’1t ke ngul syté, o plak?!

Sa heré gé udhétoj me autobusin numér
4, icili kalon fund e krye Prishtinés (nga

Pishina e GErmisé e deri né fund té Lagjes
“Mat”), njeriu jo vetém gé lodhet e stérlod-

het nga rruga e gjaté dhe shumé e mun-
dimshme me pritje né koloné, sidomos
te pjesa e ish-Pallatit té Shtypit “Rilindja’,

por edhe te kolonat e gjata me automjete

te “Rrethi i Flamurit”, konkretisht te vendi

qé dikur prishtinasit e njihnin si rrethi te
“Shkolla e mjekésisé’, por edhe befasohet
me até sheh e ndodh...

Andaj, ta Iémé lodhjen e stérlodhjen e

t'i kthemi njé momenti kur njé grua e re,
e cila pérgatitej té dilte nga autobusi né
aférsi té ish-Shkollés Normale, njé plak,
lirisht mund té them matuf, s'e ndante
shikimin dot kah ajo.

E, ajo, nga kegardhja nuk e ofendoi njé
kohé derisa edhe u nevrikos.

“A mé njeh, a?!", i tha ajo.

“Jo valla” ia ktheu plaku matuf.

“E, cka m'i ke ngul syté pra?!”.

“Jo valla, s'di as veté!”, ia ktheu plaku.
Por, muhabeti nuk zgjati shumé, meqé
autobusi u ndal né stacion e gruaja doli
shpejt jashté si“plumi i pushkés”.

Cka kane me treguar
pér jetén e tyre té rinjté tané?!

Ngjarja e dyté ndodhi, po ashtu, para pak
ditésh, teksa e prisja autobusin numér 4
né drejtim té Gérmisé...

Para Gjimnazit, teksa prisja autobusin, njé

libér gé e kisha me vete e léshova mbi
dérrasén ku u ula. Gruaja e cila veg priste

autobusin para meje, rreth té 60-ave, zgjati
dorén dhe e mori librin. Kur e lexoi titullin

KOSOVARJA

e librit dhe emrin e autorit, tha:

“Nga éshté ky autor?”.

“Nga Sllatina e Madhe’, i thashé.

“Brezi yt e imi, sé paku, kemi cka u trego-
jmé nipérve e mbesave...

Mund t'u tregojmé se si fémijé kemi
luajtur né oborret tona deri voné kur na
thérrisnin prindérit té binim né gjumé.

| kemi [&shuar bagétité né livadhe.
Kemi lexuar libra e romane.
Kemi lexuar revista e ¢ka jo tjetér...
E, brezi i tashém?
Telefonin né doré ag e mbrémije!
Mjerim, a?’, tha ajo teksa e shfletonte librin
nga kureshtja.
Isa llazi
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Warldwide franchise

E themeluar né vitin 2011 nga Shkenda Dubova, me njé gendér fillestare né Prishring,
Rruggtimi yné nisl né njé kehé kur aparaturat nuk njiheshin né vendin toné.
Qendra joné solli njg inovacion pér tregun Kosovar dhe jo vetém,

Kjo na béri t& ndihmojmé shumé njeréz duke pErmbushur Endrrat e tyre,

Prizran Gyitan
+383 43 900 902 +383 45505 043




Rituali 1 kujdesit té lékurés me L’Occitane:

Kujdesi i lekures me
aromen e jugut te Frances

Me aromat e ngrohta, teksturat e lehta qé pérqafojné Iékurén, L' Occitane En Provence ofron njé pérvojé té
pasur dhe autentike té kujdesit pér veten, frymézuar nga natyra e Jugut té Francés. Marka ikonike franceze
éshté simbol i luksit té& géndrueshém dhe pérkujdesjes delikate, duke ofruar produkte qé i pérshtaten pérkryer
stinés sé verés-nga kremrat e lehté hidratues, te vajrat ushqyes pér trupin dhe formulat eksperte té flokéve.

Né kété sezon té ndritshém. L' Occitane éshté aleati ideal pér njé rutiné verore qé ushgen, rigjalléron dhe

mbron [ékurén nga dielli dhe i nxehti.

REINE BLANCHE
UV SHIELD SPF50 30ML:

Mbroni [ékurén tuaj nga rrezet démshme

té diellit ndérkohé qé edhe e zbukuroni até
me formulén multifunksionale té kétij kremi
mbrojtés fytyre nga L Occitane. Tekstura

e tij e lehté quméshtore pérthithet men-
jéheré nga lékura dhe i ofron asaj benefite
té shumeéfishta si: mbrojtja maksimale ndaj
rrezeve UV, hidratim, njétrajtshméri dhe pér-
mirésimin té ¢ehres.

OVERNIGHT
RESET SERUM 30ML:

Té gjithé betohen pér kété serum, dhe kjo
falé formulés sé tij menjéheré efikase. Nuk
do t'ju duhet té prisni gjaté, Overnight Reset
Serum e jep efektin e tij t&€ mrekullueshém
g€ pas natés sé paré té pérdorimit. Efektet
gé do t'i dashuroni: I€kuré e feskét dhe me
shkélgim rinor, vija mimike mé pak té duk-
shme, barrieré lékure mé e mbrojtur dhe mé
e shéndetshme, cehre mé e geté, rrathét e
errét mé pak té dukshém. | pérkryer pér té
gjitha tipet e I€ékurés, éshté njé produkt i
domosdoshém pér tu patur né rutiné.
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SHEA BUTTER ULTRA
RICH BODY CREAM 200ML:

Ekspozimi ndaj temperaturave té larta shkakton
dehidratim té Iékurés dhe prishje té barrierés

sé saj mbrojtése, kjo rezulton né Iékuré mé té
thaté, pa shkélgim dhe shpeshheré me ndjesi
parehatie si kruarje, térheqgje apo irritim té
[ékurés. Ky krem trupi éshté i pasuruar me 25%
Gjalp Shea(kariteje) i cili ofron 72 oré hidratim
dhe butési afatgjaté pér Iekurén. Me njé butési
té méndafshté dhe ndjesi rehatie, ky krem trupi
éshté ajo qé ju duhet kété veré. Akoma mé mire
pér ju; mund té pérdoret nga e gjithé familja.

INTENSIVE REPAIR
SHAMPOO 300ML

E fugizuar nga vaji esencial i Angelica, proteina
mikrobimore dhe fitoceramide mbrojtése, kjo
shampo éshté e pérkryer pér floké (shumé) té
thaté, té démtuar apo té lyer. Formula e saj pa
silikon, rigjalléron fibrat e flokéve duke reduktu-
ar képutjen e tyre dhe majat shuméfishe. Flokét
rifitojné shkélgimin e shéndetshém dhe mbeten
té |émuara e té trajtuara pér mé gjaté.

ALMOND SHOWER OIL 250ML

Njé nga produktet mé té dashura L'Occitane,
me rekord shitjesh mbaré botén. Ky pastrues
trupi &shté i pasuruar me vajin e bajameve té
émbla nga Provanca dhe ka njé funksion té
dyfishté pér Iékurén; pastrues edhe hidratues.
Tekstura e tij e vajore, kthehet né njé shkumé té
buté quméshtore, menjéheré pasi bien é kon-
takt me ujin. Kété veré zgjidhni Almond Shower
Oil pér dushet mé luksoze dhe Iékurén mé té
buté ndonjéheré. Késhillé: mund té pérdoret
edhe si bazé rroje.

ALMOND SUPPLE SKIN
OIL 100ML

Njé vaj trupi me efekt vezullues dhe Iémues pér
[ékurén, por me pérfundim té thaté, pa krijuar
ndjesi ngjitjeje apo parehatie. Duket si kombin-
imi ideal! Almond Supple Skin Oil éshté i pa-
suruar me vajin e Bajameve nga Provanca cka

e bén njé formulé shumé efikase si né rritjen

e elasticitetit té I€kurés ashtu edhe trajtimin/
parandalimin e strijave. Lékuré e Iémuar, elas-
tike, me butési té méndafshté dhe aromé té
ngrohté bajamesh dhe vanilje; njé ndjesi gé nuk
do ta harronil!




Né Kosovén shtet...

| béjme qej

if vetit,

jetojmé me éndrral

Kishte shkuar njé njeri i pasur nga qyteti né fshat pér té kérkuar nuse pér
djalin e vet. Parim kishte gé vajza me mé sé paku bérllok né shtépi do té

béhej nuse e djalit té tij...

Pasaniku hyn né njé shtépi dhe e pyet

njé vajzé:
“Kam ardhur t'ua marré bérllokun!”.
“Po, kemi pak..; i thoté vajza.

“Kah té kthehem e marré!”, ia kthen ai.
Hyn né derén e dyté dhe njéjté.

E, kur hyn né derén e treté, njé vajzé i
thoté se né shtépiné e saj nuk ka bérl-
lok, sepse ajo e pastron shtépiné dy
heré né dité.

Andaj, mu ajo vajzé edhe béhet nuse
e té birit té tij...

Ky tregim i pérgjigjet mé sé miri
situatés sé shtetit toné, Republikés sé

KOSOVARJA

Kosovés.

Né Republikén e Kosovés nuk gjen
sende té mira e té mbara, si ajo vajza
pa bérllok, por me bollék gjen té
kéqija, madje sa té duash...

VETE KRITIKOJUNE,
VETE ABUZOJNE!

Mu ata qé flasin e debatojné ¢do dité
pér funksionimin e shtetit, mu ata mé
sé shumti edhe abuzojné me shtetin
dhe mosfunksionimin e tij!

Prandaj, Kosova éshté vend i cudirave!

Pata shikuar serialin “Shekulli mad-

héshtor”.

Para gindra vjetésh, sulltani i madhér-

ishém, Sulejmani, ia higte kokén secilit

nga stafi perandorak nése kapej né

hajni apo né ndonjé lloj krimi eko-

nomik.

Pra, e zbatonte ligjin qé né até kohé,

para 600 vjetésh...

E, tash, né shekullin XXI, ende poli-

tikanét tané nuk marrin asnjé lloj

pérgjegjésie pér asnjé shkelje ligjore!
S.
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MAGJISTARJA

lindjavdek'a@hotmail. com

Pse vera m'’i zgjon emocio-
net?
Jam 50 vjece. Jetoj me fémijé
e burré, e punésuar dhe kam
jeté té géndrueshme familjare
dhe ekonomike.
Kam njé problem se ¢do veré
ndjehem shumé mé ndryshe
se né ¢do stiné tjetér! BEhem
shumé e ndjeshme shpirtér-
isht dhe qaj pér pak.
Qysh kur kam gené e vogél i
kam pasur kéto karakteristika,
por me kalimin e viteve ato
jané béré edhe mé té fuqg-
ishme né vend se t'mé largo-
hen!
Pse ndodh ky problem me
mua?

“Dyshja, 50 vjece”
Pérgjigje:
Ndjesiné shpirtérore dhe emo-
tive né stinén mé té nxehté té
vitit e kané té gjithé njerézit dhe
e pérjetojné né ményrén e vet.
Asnjé genie normale njerézore
nuk mund té mos joshet nga
larja né det, rrezitja né plazh,
shétitja né male té larta si
Brezovica e Rugova etj.
Eshté krejt normale pérjetimi i
késaj dukurie, sado qgé te ti kjo
rritie ndjeshmérie éshté zhvil-

KOSOVARJA

PER ATA QE BESOJNE: MAGJISTARJA U PERGJIGJET

Pér hapje té fatit, pér strese,
sémundje depresive, pér forcim
té bashkéshortésisé, pér largim
té magjive, pér ecje té mbaré té
biznesit, pér rritje té vetébesimit

dhe pér sugjerime e ndihmé

me baréra popullore,
por edhe pér gjithcka
pér jeté té lumtur
kontaktoni né keté email adresé:

lindjavdekja@hotmail. com

luar mé tepér, falé jetés sé miré
né familje edhe né kohén kur
ishe vajzé.

Romantizmi e forcon nostal-
gjiné, andaj edhe ti je béré

né ményré té natyrshme mé
reaguese ndaj késaj dukurie.

Ti, me siguri, e pércjell horos-
kopin gé tregon personalitetin,
shpirtin dhe rrethanat dhe

té gjitha kéto ndeérlidhen me
astrologjiné dhe ndryshimet gé
shkaktohen nga lévizja plan-
etare, pozita, stinét, yjet etj.

NEé terési, vera paraget emocion
té vecanté, por kur kjo kom-
binohet me ndonjé aventuré a
nostalgji, gjendja shpirtérore
mund té ngarkohet...

A éshté fémija i burrit tim?
Jam 45 vjece, kam fémijé dhe
pata jeté té lumtur me burré
deri né momentin kur kupto-
va se ai ka njé fémijé me lidhje
jashtémartesore!
Dua té di se a éshté e vérteté
se im burré ka fémijé me grua
tjetér?

“Jam si pa krye..."
Pérgjigje:
Pérderisa burri nuk pranon se
ka fémijé me grua tjeter, s’ke

pse e mundon veten!

Nga parashikimi im pér ty nuk
shoh se yt burré ka fémijé tjetér
veg atyre me ty...

A do té qetésohet vajza?

E kam njé vajzé. Eshté 25

vjece. Kohéve té fundit éshté

shumé nervoze.

Pse e ka gjithé até nervozé?
“Néna e brengosur

Pérgjigje:

Vajza ka njé dashuri apo sim-

pati té déshtuar dhe ky rast ia

ka ngritur nervat tej mase.

Por, me kalimin e kohés ajo do

té béhet vetvetja dhe do e ndry-

shojé géndrimin e vet.

/4

Pse déshiron té ndahet burri

prej meje?

Jam 44 vjece, jetoj né Zvicér. |

kam tre fémijé si drita.

Ka njé vit qé€ burri nuk fle me

mual

Jam munduar me iu afruar...

E kam pyetur a ka femér tjetér,

por nuk e pranon se ka diké.

Té lutem, si té veproj qé ai

t'mé kthehet né shtrat?
“Naza”

Pérgjigje:

Eshté né lidhje me njé femér

dhe jané né bisedé pér martesé

pas ndarjes sua;.

Por, mos u dorézo, sepse fémijét

jané né anén ténde, e edhe lig-

jet e shtetit ku jeton té favorizo-

jnéty.

A do t'mé kthehet nése
shkoj te ish-gruaja?

E nderuara magjistare, jam me
shpresa té thyera. Kam jetuar
shtaté vjet né Gjermani. Atje



isha i martuar me njé polake,
e cila edhe mban mbiemrin
tim.
Mirépo, mua mu mbush
mendja té kthehem né
Kosové, kurse ajo vazhdoi té
jetojé atje.
Ndaré nuk jemi...
A do jetojmé pérséri bashké
nése uné kthehem né Gjer-
mani?

“Mé kané humbur shpre-

sat”

Pérgjigje:
Edhe kur jeni martuar ti ke
gené njé njeri me shtetési té
huaj pér té.
Andaj, nése shkon té punosh
bén miré, sepse e siguron ekzis-
tencén familjare, kurse pér té
jetuar me té bashké nuk besoj,
sepse fill pas kthimit ténd né
Kosové ajo éshté lidhur me njé
tjetér dhe nuk besoj se e prishé
rehatiné e sa...

Cfaré fati mé pret?
E nderuara magjistare, dua té
di se ¢faré fati mé pret dhe a
do té vendosi dhe kur?

“Né pritje...”
Pérgjigje:
Fati i njé vajze 40 vjece sic je ti
nuk mund té thuhet se éshté i
lehté né ditét tona.
Gjenerata jote ka ikur.
Sado gé je e miré éshté véshtiré
ta kapésh hapin e duhur té
fatit.
Nuk béhet fialé gé nuk ke ofer-
ta, por ajo ¢cka po del te uné
éshté se fati yt éshté i mbyllur
dhe i pushtuar nga veéshtirésite.
Mirépo, edhe késaj pune do i
vjen fundi dhe pak dité para
Vitit té Ri do té martohesh me

PER ATA QE BESOJNE: MAGJISTARJA U PERGJIGJET

njé person té cilit i ka vdekur
gruaja dhe e ka njé fémijé...

Si do té jeté fati i familjes

sime?

Jam 51-vjecar. | kam dy djem

e dy vajza. Jetoj né bashkeési

familjare me véllezér.

Dua té di se kur do ta kem

shtépiné time...

Ju pérshéndes shumé.
“Shtépia ime”

Pérgjigje:

Bashkésia e gjeré familjare i ta-

kon stilit patriarkal qé, zakon-

isht, vononi té futeni né jetén

e kohés gé jetoni. Né vend se

té kujdeseni pér familjen e

ngushté, ju duhet té merreni

edhe me té tjerét, ashtu sikur

edhe véllezérit tuaj.

Shoh se po vonoheni ta kapni

hapin, sepse njé pjesé jete ve¢

u ka kaluatr...

Né kété ményreé, té gjithé

familjarét jané peng tuaj dhe

secili déshiron té dalé nga ky

stil familjar, sado qé pér shkak

té rrethanave nuk e thoné para

jush déshirén pér té gené secila

familje veg e veg.

Nuk kam fémijé, cka tutje?
Jemi né martesé ge shtaté
vjet e nuk kemi fémijé. Shko-
jmé rregullisht te mjeku,
por nuk kemi sukses. Cka té
béjmé tutje?

“Fati...”
Pérgjigje:
Letrés suaj i mungojné detajet
pér njé pérgjigje té sakté dhe
precize, sepse jemi né njé prob-
lem qé duhet t'i pérafrohemi
pérve¢ parashikimit edhe me
fakte konkrete.

PER LEXUESIT
E DIASPORES

Pyetjet tuaja dérgoni me posté né
adresén: "Kosovarja’, fahu postal 18,
10 000, Prishtiné, Kosové.

E, faktet jané analizat labora-
torike té€ mjekut dhe gjendja
juaj shpirtérore dhe fizike e
bashkéshortore.

Po nisemi nga e para: Nése
analizat laboratorike tuat dhe
té bashkéshortes kané dal miré
(ana spermografike, kanalet

e pércimit fekondues, cikli
mujor, ovulacioni etj.), ju nuk
keni puné me mjekési dhe, mbi
té gjitha, nuk jeni pér trajtim
mjekésor.

Eshté gjendja shpirtérore juaja
pjesé e kétij suksesi dhe désh-
timi, éshté ana stresore dhe
nervore qé, gjithashtu, mund
té keté doré né déshtim.

Eshté lodhja juaj fizike dhe
puna profesionale gé béni etj.
Pra, té gjitha kéto elemente
jané pjesé e kétij procesi. Pran-
daj, ju nuk m'’i keni shénuar de-
tajet komplete té problemeve
qé kané dal te ju gjaté procesit
té analizave.

Megjithaté, uné mund t'u
sugjeroj késhtu: Nése anali-
zat tregojné se keni probleme
konkrete, vazhdoni trajtimin
me eksperté mjekésoré dhe
gjinekologé. Respektojeni
mendimin e tyre dhe zbatoni
trajtimin.

E, nése mjekét nuk kané gje-
tur detaje pér trajtim, atéhere
kérkoni edhe masa plotésuese
alternative dhe jashté mjeke-
sore...

KOSOVARJA
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