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Shkendije Berisha-Pacolli éshté njé nga figurat
mé té spikatura té komunitetit shqiptar né Gjer-
mani, grua qé ka ndértuar karrierén e saj me
puné, pérkushtim dhe pasion.

Me eksperiencé té gjaté profesionale jashté ven-
dit, ajo i ka shndérruar aftésité dhe dijen e saj
né njé mjet pér t’i ndihmuar té tjerét dhe pér té
frymézuar graté gé té marrin vendin qé u takon
né shogéri... i




Né balliné
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Ajo ka ndértuar njé karrieré té
fugishme né psikologji, duke
filluar me studimet né Sllovaki
dhe duke i avancuar mé tej né
Gjermani.

Si késhilltare e psikologjisé
dhe me ordinancé private,
Shkendija ka punuar me
gindra pacienté, duke u ofruar
mbéshtetje psikologjike né
momente té véshtira dhe
duke u fokusuar sidomos né
trajtimin e krizave personale
dhe profesionale.

Ajo beson se secili individ ka
potencial té papérdorur dhe
géllimi i saj éshté ta ndihmojé
té dalé né pah.

ROLI I SAJ
SHKON PERTEJ
ORDINANCES...

Shkendija éshté pjesé e Feder-
atés sé Mjekéve Shqiptaré né
Evropé dhe késhilltare e larté
né Rrjetin Intelektual Shqiptar
né Gjermani, ku kontribuon né
ngritjen e vetédijes pér ¢éshtje
shéndetésore, psikologjike
dhe sociale té komunitetit
shqiptar. Pérveg késaj, ajo
éshté femra e paré né kryesi té
Unionit té Bizneseve Shqip-
tare-Gjermane, njé rol qé e
vendosé né gendér té zhvil-
limit t& marrédhénieve eko-
nomike dhe sociale ndérmjet
diasporés dhe Shqipérisé.
Pérmes kétij pozicioni Shkend-
ija fugizon graté pér t'u pérf-
shiré né botén e biznesit, pér
t'i béré ato pjesé té vendimeve
dhe projekteve té médha dhe
pér té krijuar rrjetézime qé
mund té ndryshojné horizon-
tet e tyre profesionale.

Angazhimi i saj nuk éshté
thjesht institucional Shk-
endija ka nisur me seminare
pér zhvillim personal dhe
profesional, ku udhéheq fem-
rat shqiptare drejt pavarésisé,
vetébesimit dhe suksesit.

Ajo e sheh kété si njé mision
jetésor: té rrisé potencialin e
grave, té ndértojé vetédijen
kolektive dhe té pérgatité njé
brez té ri gé nuk do té ndalet
para sfidave.

Né& té njéjtén koh&, Shk-
endija e kombinon karrierén
me jetén familjare. E martuar
dhe néné e dy vajzave, ajo ka




mésuar té balancojé pro-
fesionin me rolin e nénés
dhe bashkéshortes, duke
u kujdesur gé edukimi i
vajzave té shkojé para-
lelisht me vlerat, gjuhén
dhe kulturén shqiptare.
Pér Shkendijen ky éshté
njé sukses i barabarté me
¢do arritje profesionale:
té krijosh njé familje té
forté dhe té ndihmosh
komunitetin njékohé-
sisht.

Ajo éshté, gjithashtu,
studiuese e pérkushtuar,
duke hulumtuar krizén e
té mesméve dhe ményrat
pér t'i pérballuar sfidat e
jetés sé pjekur.

E, kjo tregon njé gasje

té hollésishme, té thellé
dhe praktike ndaj

jetés — njé kombinim i
rrallé i eksperiencés dhe
intelektit.

Mes gjithé angazhimeve
té saj, Shkendija mban
njé filozofi té thjeshté,
por té fugishme: nuk
éshté kurré voné t'i
ndjekésh éndrrat, té zh-
villohesh profesionalisht
dhe té bésh ndryshimin
qé déshiron té shohésh
tek té tjerét.

Ajo éshté déshmi se
integriteti, pérkushtimi
dhe vizioni i garté mund
té ndértojné njé jeté me
ndikim dhe kuptim.

NE DITEN

E SODIT
SHKENDIJA
FESTON
DITELINDJEN

Dhe, vit pas viti ka arritur
té ndértojé njé histori
suksesi qé kombino-
het me humanizmin,
pérkushtimin ndaj
familjes dhe komunitetit.
Shkendije Berisha-Pacolli
éshté profesioniste e
spikatur, grua e pérkush-
tuar dhe néné frymézu-
ese. Pra, njé shembull
i vérteté se si aftésité,
pasioni dhe vizioni béjné
ndryshimin né jeté...
Nderim Neziri
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Politikanet mise te Kosoves

Té zonja, té afta, té guximshme, té bukura, jané disa nga vecgorité e tri
politikaneve tona: Vlora Citaku, Blerta Deliu — Kodra dhe Duda Balje.

ISH-AMBASADORJA VLORA
CITAKU, TASH DEPUTETE

Me pamje té bukur dhe me oratori té
pashoqge paraqitej né seancat e Késhillit té
Sigurimit té& OKB-sé kur ishte ambasadore e
Kosovés né SHBA.

Por, edhe pse Vlora mé nuk éshté ambasa-
dore, mbetét ambasadorja mé e afté gé ka
pasur Kosova né ndonjé ambasadé té saj
dhe gé, ndoshta, edhe shumé kohé nuk do
té keté.

Do té kishte gené miré qé ajo edhe sot e
gjithé kohén té ishte ambasadore, sepse e
ka pérfagésuar Kosovén mé miré se cili do
politikan yni.

Dhe, me té drejté mund té quhet krenaria
e Kosovés.

Né anén tjetér, éshté pér ¢cdo lavd bukuria
€ 5aj...

BLERTA DELIU-KODRA,
DEPUTETE

Blerta Deliu-Kodra ge sa e sa vite éshté
deputete e Kuvendit té Kosovés nga radhét
e Partisé Demokratike té Kosovés.

Dhe, né secilén legjislaturé té Kuvendit
éshté shumé aktive me diskutime, pro-
pozime e sugjerime té ndryshme me
interes pér Kosovén.

Me profesion aktore, ma kujton Presiden-
tin e tashém té Ukrainés, Zelenskin, né
géndrimet e saj shumé té forta dhe me
bazé reale.

Né anén tjetér, né Kuvendin e Kosovés ajo
shndrit edhe me bukuriné e saj.

DUDA BALJE, DEPUTETE
Edhe Duda Balje, me origjiné boshnjake, ge
disa mandate éshté deputete e Kuvendit té
Kosovés nga partia e Koalicionit “Vakat’, e
gé dité mé paré iu bashkéngjit AAK-sé.
E patrembur, kémbéngulése né géndrimet
e saj, jané disa nga vecorité qé e karakter-
izojné deputeten né fjalé.
E veshur gjithmoné bukur, e hareshme,
me pamje madhéshtore, Duda Balje me té
drejté mund té quhet “Misi i Parlamentit” té
Kosovés.

Diturie Haxhaj
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I F1O)A E SHTATE I
TE KEQIJAT -

ME BOLLEK!

PSE JEMI SHOQERI
E TRAZUAR?

Edhe pas 25 vjetésh né liri shihet se jemi shoqgéri
e trazuar, edhe pse lufta pér Kosovén nuk ka
pérfunduar ende. Ende duhet shumé puné,
shumé |ufté pér rend vlerash, mbyllje plagésh...
Eshté e cuditshme se si né Kosovén toné, me 10
mijé kilometra katroré, njé boté shqiptare me
7-8 milioné banoré, béhet arené e pérplasjeve
né mes njérés e tjetrés parti, n€ mes njérit e
tjetrit lider...

Si para njéqind vitesh ende vazhdon dhe vlen
thénia e Konicés: “Armiku mé i madh i shqiptarit
éshté shqiptari”.

Si para njéqind vitesh, si sot...

Pse?

TE KEQIJAT )
NA KANE HIPUR MBI KOKE!

Kriza ekonomike e ka béré té veten: papunési e
madhe, skamje, varféri. Déshpérim, zhgénjim i
madh. Pérditshméri me strese, me ngarkesa té
médha. Té gjitha té kéqgijat me sasi té madhe,
pos shpresés dhe perspektivés gé kané mbetur
té vogla - pér dité mé té mira...

Dhe, né kété krizé, flala mé e shpeshtég, e cila

dégjohet e flitet kudo gé jemi éshté paraja. S'ke
leké - s'ke kurrgjé. Shpresémbajtésit thoné -
ve¢ shéndeti éshté me réndési. Tjetri thoté - pa
para as shéndet s'ke...

Por, njé gjé dihet: Paraja nuk éshté gjithcka!
Me para e blen shtratin, por jo gjumin.

E blen orén, por jo kohén.

E blen librin, por jo dijen.

E blen pozitén, por jo respektin.

E blenilagin, por jo shéndetin.

E blen gjakun, por jo jetén...

Shéndeti e jeta, a blihen?

GJERAT E BUKURA
PERJETOHEN...

Gjérat mé té bukura, por edhe mé té dhemb-
shmet né jeté, nuk shihen pérmes syve, ato
ndihen pérmes zemrés, shpirtit.
Edhe njerézit jané si héna, e kané njé ané té
cilén nuk ia tregojné kurré askujt... e kané té
fshehur, e té cilén e dinég, e njohin vetém veté...
Cdo kush mund t'u béjé té lumtur kur bén dicka
té vecanté, por edhe vetém dikush i vecanté
mund t'u béjé té lumtur pa béré asgjé.
Andaj, mos hiq doré nga dashuria! Hiq doré nga
njerézit qé nuk diné té té duan!

Gani Dili
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LS
e Nastradinit...

Mjalte hane politikanet,
te varfrit buke bajat!

| tha Nastradini gruas:

“Mé sill djathé, grua, se djathi té shton
kujtesén, mendjen dhe té rrité fuginé!”.
Gruaja u ngushtua, ngase nuk i kishte
mbetur djathé né shtépi.

“Nuk ka mbetur djathé, Nastradin agé”.
“Miré gé nuk paska mbetur, sepse djathi t'i
prishé dhémbét, lukthin!”.

Gruas i erdhi pakéz shpirti nga ajo gé i tha
Nastradini, por ai i kérkoi dig tjetér.

“Grua, mé sill pekmez se ma shton oreksin,
ma shton jetén dhe mé jep energji!’, i tha
ai.

Gruaja sérish u ngushtua, por s'pati qare
pa i théné se nuk kishte mbetur as pek-
mez...

Nastradini i tha:

“Miré gé s'ka mbetur pekmez, sepse edhe
ai t'i prishé dhémbét, e rrit shegerin né
gjak!”.

“Nastradin, merre kété copé buké dhe

té béfté miré se nuk mbeti gjé tjetér pos
bukés!’, i tha gruaja.

Nastradini i tha:

“Miré gé ka mbetur kjo buké, bile, sepse
kjo nuk éshté mé puné déshirash, por
éshté puné barku. Pa té nuk bén. Té tjerat
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jané luks, grua!”.

Késhtu, disi, ka mbetur edhe tash puna e
déshirave tona... Kemi shumé déshira, por
nuk kemi as buké sa duam, sepse ka njeréz
qé nuk e sigurojné as bukén.

Pér té gené té bindur né kété fakt, mund
té shihni né méngjes shumé njeréz

teksa presin té marrin bukén e djeshme.
Furrtarét dhe té pasurit e quajné “buké
bajate”, ndérsa skamnorét e quajné “buké
ekzistence”.

KUSH HA )
BUKE ME MJALTE TE NE?

Kishte shkuar njéri te miku.

“A do tash buté e kripé a mé voné buké e
mjalté?” i tha i zoti i shtépisé.

Mysafiri ia ktheu:

“Po e pres mé voné bukén me mjalté”.
Pas disa orésh i zoti i shtépisé i vuri né

sofér buké dhe kripé.
“Ku éshté mjalti i premtuar, o mik?’; i tha
mysafiri.

| zoti i shtépisé, duke ditur se mysafiri ishte
uritur, i tha:

“A nuk po té duket buka e shijshme si me
mjalté, a?”.

Prandaj, edhe te ne po ndodh dicka e
ngjashme. Papunésia e madhe nuk ta
mundéson té hash buké me mjalté. Buké e
mjalté kané vetém njerézit gé merren me
politiké, me hajni e tenderé...

TEGJITHE
NA KRITIKOJUNE!

Jemi béré shtet, por po dégjojmé gjithnjé
e mé shumé zhgénjimin se jemi béré
shtet. Nuk na pranuan ge disa heré né
UNESCO. Por, edhe po té ishim pranuar,
cka do té ndryshonte né jetén e té mirave
materiale té popullit?
Sidoqofté, po té ishim pranuar do té ishte
hapur edhe njé rrugé pér geveritarét gé
ta merrnin lavdin edhe pér kété puné, sic
marrin lavdin pér ¢do gjé tjetér edhe nése
nuk éshté merité e tyre!
E, meqé jemi né prag té zgjedhjeve, secili
nga politikanét tané lavdérohet se do té
béjé késhtu e ashtu, kurse as genté enda-
caké ge 25 vjet pas lufte nuk po mund t'i
largojné nga sheshet tona!
E, cka pritet mé shumé prej tyre?!

S. Murturi



Biznes...

Kush eshte
Fitim Thaqi,

njé prej biznesmeneéve
shgiptar me te dalluar

ne Gjermani?

Fitim Thagqi, i lindur né fshatin Sapniq té Rahovecit, sot éshté njé
prej emrave mé té spikatur té tregtisé shqiptare né Gjermani...

Historia e biznesit té Fitim Thaqit...

Rruga e tij ka nisur né vitin 2007, kur

u shpérngul né Bajern pér té ndértuar

njé jeté té re dhe né pak vite e shndér-

roi pérvojén e tij né njé biznes serioz, té
géndrueshém dhe plot ambicie.

Nga viti 2010 deri né 2013 kreu Ausbil-
dung né shitje dhe menaxhim, ndérsa nuk
u ndal me kaqg.

Né periudhén 2014-2016, krahas punés,
pérfundoi Akademiné e Tregtisé né
Nyrnberg, duke u specializuar né té
gjitha degét e shitjes dhe menaxhimit té
marketéve.

Tutje karriera profesionale e Thagit mori
hov té forté.

Nga viti 2014 deri né 2017 ishte menax-
her né dy prej zinxhiréve mé té médhenj
gjermané, “Rewe Gruppe” dhe “Edeka Sud
Bayern”.

Né gusht té vitit 2017 béri hapin vendim-
tar: mori licencén private dhe hapi“Edeka
Thagi Verbrauchermarkt GmbH’, duke u
béré njé prej pak shqgiptaréve qé menax-
hon market me licencé té ploté né kété
platformé.

Prej vitit 2022 nisma e tij u zgjerua edhe
mé shumé. Ai filloi importin e produkteve
nga Kosova drejt Gjermanisé me shumicé,
duke futur produkte vendore né raftet e
“Edeka”-s dhe “Rewe”-s.

E, kjo ishte vetém faza e paré...

Né vitin 2023, bashké me partnerin Faton
Seferin, themeloi platformén “Drini Mar-

ket’, e cila sot funksionon si dygan fizik
dhe online, ekskluzivisht me produkte
shqiptare.

Aktualisht “Drini Market” éshté i pranishém
né Augsburg dhe UnterschleiBheim -
Minchen, ndérsa plani éshté i qarté: té
hapen mbi 10 pika vetém né Bavari.
Modeli i biznesit sot pérfshin: tregti me
shumicé, markete fizike, dygan online dhe
nga viti 2024 edhe gendrén e grumbul-
limit né Rahovec, “Drini KS Export L.L.C",
ku pérgatiten té gjitha mallrat pér tregun
evropian.

Aktualisht grupi operon me 3 kompani né

Gjermani dhe 1 né Kosové, duke krijuar
njé uré solide mes prodhimit kosovar dhe
tregut té Bavarisé.

SHEMBULL
PER TE TJERET...

Historia e biznesmenit Fitim Thaqi é&shté
shembulli mé i miré se pérkushtimi,
shkolla, puna dhe vizioni té ¢cojné nga

njé fshat i Rahovecit né njé rrjet té madh
tregtar né zemér té Gjermanisé.

“Drini Market” po rritet me ritém té shpejté
dhe duket garté se kjo éshté vec fillimi...

DRINI

» MARKET

B =

NGA DYQANI YNE NE"SHTEPINE TUAJ = -
VETEM NJE KLIK LARGI wg_
POROSITNI ONLINE TANI NE: © -

WW W .SHOP.DRINI-MARKET.DE
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E KOHES...

Pse éshté béré modeé
me i ndérruar partité?

Njé telefonaté e sé hénés kah mesdita ma prishi gejfin, edhe pse dita e
késaj vjeshte mé dukej si fillimdimér: shi i imté e i ftohté!

Njé i njohur imi m'i kérkoi ca para borxh,
sepse donte t'i paguante ca fatura té
firmés sé tij.

Dhe, meqé nuk mund t'ia siguroja, nuk e
lajmérova fare...

Pas njé jave mé thirri né telefon dhe mé
tha pse nuk iu paragqita...

Uné e kuptova ironiné e tij dhe i thashé se
nuk i kisha borxh gjé...

E RUAJTA UNIN TIM..

Mé shkonin djersét, por unin e ruajta, duke
i théné vetes se kisha té drejté se pér té
kisha béré shumécka.

Kur ai e braktisi Hashim Thagin, pér té
dalé né subjekte té tjera partiake, pér ta
mbéshtetur i shkova pas, duke e votuar si
elektorat.

Elektorati hashimian né até kohé mé béri
kritika té rrepta qé uné, si mé i zjarrti i
grupit politik, e kisha braktisur Hashimin,
aq sa kishin mbetur pa tekst.

Pér ilustrim, e qé lidhet me ata gé i ndér-
rojné partité, po e tregoj njé ndodhi:

Njé grup turistésh katoliké udhétonin

me aeroplan. Teksa ndodheshin mbi
shkretétiré aeroplani rrézohet nga era e
forté.
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Shpétojné vetém tre veté. Dhe, me mun-
dime arrijné té dalin nga aeroplani.

Dy dité nuk dinin kah t'ia mbanin. Ditén

e treté vendosin t'ia mbajné dikah gé té
gjejné njeri gé do u ndihmojé.

Njéri prej tyre thoté:

“A u ka shkuar né mendje se kétu jemi né
toké arabe dhe posa té mésojné se jemi
katoliké do na i heqin kokat?!".

“Lehté éshté kjo puné... i ndérrojmé
emrat’, thoté njéri prej tyre dhe vazh-
don:“Uné nga ky moment e kam emrin
Muhamet”.

“E uné e kam emrin Hasan’, thoté i dyti.

E, i treti thoté: “Uné e kam emrin Mark dhe
nuk e ndérroj edhe po t'‘ma heqin kokén!".
Dhe, nisin té ecin...

Pas njé ecje té gjaté né largési vérejné njé
objekt. Kur ofrohen vérejné se ishte xhami.
Del hoxha né deré dhe u thoté “Miré se
erdhét!”.

“Jemi njeréz hallexhi. Aeroplani éshté rré-
zuar né shkretiné dhe vetém ne té tre kemi
shpétuar. S’kemi ngréné as piré ge tri dité”,
u thoté i pari gé ishte mé afér hoxhés.

“Ua b&jmé garen. Po si e pate ti emrin?!" i
thoté hoxha.

“Uné e kam emrin Muhamet’, i thoté i pari.

“Po ti, tjetri?”.

“Uné e kam emrin Hasan’, pérgjigjet i dyti.
“E i, tjetri?".

“Uné e kam emrin Mark’, i thoté ai me
gjysmé zéri.

“Fort miré!", u thoté hoxha dhe fill e

thirr shérbétorin e xhamisé dhe i thoté:
“Dérgoje Markun né kuzhiné dhe le té hajé
e pijé cka té dojé, kurse Muhametin dhe
Hasanin jo, sepse kemi Ramazan!".

“Eu, ¢'dreqgin i ndérruam emrat!’; e sollén
né mendje Muhameti dhe Hasani.

VENDIN E SHENJTERISE
E KA ZENE PARAJA!

Shenjtéria sot éshté kuantitet dhe vendin
e saj e ka zéné paraja, e qé éshté mollé
sherri ndérmjet migsh dhe shokésh.
Por, unin nuk e ndryshoj, sepse éshté kri-
juar me decenie né shtépiné time, madje
ende pa lindur uné, pa derén e oborrit
kur babai priste miqté e thyerjes sé kufirit
shqiptaro-shqiptar pérgjaté brezit kufitar
té Vérmicés, gé mbeti me pak shtépi nga
njé fshat me rreth 400 sosh sa ishte dikur...
Dhe, mburrem gé e kam ruajtur...

S. Krivaca
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Deri kur

do té mendojmé

allashgiptarce?

g

Zgjohet né méngjes populli, se pa gdhiré s’ka qare, pi kafe kudo né lo-
kalet qé jané me shumicé. Edhe pse askush nuk lexon, té gjithé diné pér
politiké dhe gjithcka tjetér! Té gjithé té mencur!

Me kafen e méngjesit, kudo né kafeneté
tona, njerézit nisin t'i komentojné debatet
né studiot e televizioneve tona gé i fryjné
zjarrit dhe njéri nga ta tha: “Filan modera-
tori, qé udhéheq debatin, éshté “shtic’,
sepse po i hasméron njerézit ndérmjet
vetil”

“Filani e pat miré kur tha kété e até..,
ndérhyn tjetri.

Dhe, krejt ato muhabete mund t'i rrumbul-
lakésosh me njé fjalé: allashqiptarce!

Té gjithé vjedhin dhe té gjithé i kritikojné
hajnat!

Pér ta sqaruar mé miré kété dukuri po e
shpalosé njé shembull té para 40 vjetéve:
Kur ishte koha e shitoreve shtetérore
népér fshatra, njérit i ishte thyer shitorja.
Hajni ishte futur nga tavani.

Policia merr me vete genin nuhatés.
“Gjeje hajnin!’, i thoté polici genit.

Qeni nuhat pak dhe ia ngjet té zotit té
shitores.

Késhtu, i zoti i shitores kishte gené veté
hajni...

NE PRAG TE “FORMIMIT"
TE QEVERISE...

Edhe pse geveria s'po formohet, né postet
ministrore nuk mund té vijé askush gé nuk
éshté né rrethin geveritar!

Vetém ata gé jané brenda tij mund té
zgjidhen ministra e zévendésministra,
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késhilltaré e zyrtaré té larté!

Ata jané té mbushur me |évdata e kéngé
heroizmash dhe u pérngjajné burrit qé
kishte réné né arkivolin e té vdekurve dhe
i thoshte gruas kéndomé dhe qgaj gé té di
se kush kam gené uné.

Gruaja nisi ta vajtoj...

Ndérkohé burri nisi té qajé.

Kur gruaja e pa se burri qante, i thoté:
“Ngrihu, pse gan?”.

“Moj grua, paskam gené i madh! C'do
béjné katundi pa mua?!".

Gruaja ia kércet shpullé, duke i théné

té ngrihej shpejt se kéto gé ia kishte
numeéruar nuk ishin té vérteta, por ashtu
duhet kénduar i vdekauri...

Andaj, kur kthehet njeriu e mendon, pash-
mangshém i thoté vetes: Nuk jemi rasté-
sisht késhtu e kétu ku jemi, por téré kjo
éshté produkt i punés soné pér vetveten.
| kemi punét késhtu si jemi veté...

BEJME CDO GJE
PER INATI!

Po e jap né vazhdim njé ndodhi qé e dég-
jova teksa pija kafe né parkun e gytetit.
Njé femér i thoshte njé femre: “Jam kah foli
me njé djalé né Ameriké, edhe jo gé kam
gejf me shkua atje, por veg pér inati té
kétij g& mé la e le té kupé, sepse ma béke
ty nuk té merr askush!”.

Dhe, nuk ka muhabet as bisedé ku nuk

thuhet se shumécka béhet pér inati.
Askush nuk thoté se po e bén pér interesin
e vet, té kombit a té lagjes.

Kur e pyet njé i huaj njé burré té komu-
nés sé Lipjanit pse i ke béré 26 fémijg, ai

i thoté: “l béra pér inati té njé burri nga
Bardhoshi, se ai ka pasur mé shumé se
uné”.

Pra, ¢do gjé pér inati té tjetrit...

PLANE PO, PUNE JO...

Kishin gené dy véllezér. Kur zgjoheshin né
méngjes uleshin prané oxhakut. Instink-
tivisht i madhi luante me hirin e oxhakut.
E rrafshonte hirin me shuplakén e dorés.
Pasi e rrafshonte merrte majén e njé krane
dhe bénte vija.
Véllai i vogél ofron kokén té shihte cka
bénte mé i vjetri. E pyet:
“Cka po bén?".
“Po e béj planin e shtépisé qé do e ndér-
tojmé”.
“Jo tybe, s’kemi me e bé késhtu kurré, por
qysh them uné!”
Dhe, e rrafshonte hirin me shuplaké dore
dhe fillonte té bénte vija té tjera.
“Ti nuk ke lidhje me shtépi, prandaj késhtu
nuk mund ta bésh kurré!’, ia kthente i
madhi.
Késhtu, fjalé pas fjale, e qonin ditén, e né
mbrémije i thoshin njéri-tjetrit: “Té flemé se
pér sot boll punuam..”.

Burim Bajrami



50 vjet karriere,

| vecanti Veli Sahiti

21 albume

Pér Veli Sahitin dhe grupin muzikor “Trix” éshté shkruar vazhdimisht, meqé
grupti karrierén e filluan para gjysmé shekulli dhe realizuan 20 albume...

Veli Sahiti, lindur e rritur né Ferizaj, ishte
arsimtar né Shkollén fillore “Tefik Canga”
deri né pensionim.

Historiku i ansamblit “Trix” daton nga viti
1974.

Né fillim ishin tre anétaré: Veli Sahiti, Mu-
hamet Bislimi e Nuredin Azemi.

Ndérsa, me kalimin e kohés u kompletua
si grup dhe realizoi njé album, si rezultat i
punés sé palodhshme dhe aktivitetit gjaté
viteve 70-80.

Né fillim té viteve 90, kur edhe filloi rrénimi
i institucioneve tona nga okupatori serb,
shumica e anétaréve pér arsye ekzisten-
ciale u detyruan ta braktisin Kosovén, pra
edhe grupin.

Késhtu, sintetizatoristi Muhamet Bislimi
shkoi né Zvicér, sikurse edhe llir Sahiti (bas
kitarist), ndérsa Ibrahim Kérnaja (daullist)
né Gjermani.

Ata ndodhen ende atje.

Né Ferizaj mbetén vetém Veli Sahiti dhe
Nuredin Azemi (kitarist).

Veliu me pérbérjen e grupit “Trix" ka reali-
zuar vetém albumin “Krushqit e pajtimit’, i
cili u editua né vitet 1989-1990 dhe kishte
réndési, ngase pérkonte me ngjarjet qé
zhvilloheshin né até etapé kohore.

Por, rol té réndésishém né kéngét e “Trix"it
ka edhe teksti, sepse kéngét e teksti jané
té inkorporuara miré.

PJESEMARRJA
NE FESTIVALE

Grupi “Trix", gjaté karrierés sé tyre, pati mé
se 2 mijé koncerteve qé u prezantuan né
Kosové e diasporé, e qé do vecohej pjesé-
marrja e vitit 2001 né DW, i cili festival
kishte réndési té vecanté, jo se shénon kul-

min e krijimtarisé sé Veli Sahitit, porse né
Kéln té Gjermanisé pérfagésuan Kosovén
né njé festival té muzikés argétuese, ku u
gjenden né mesin e shumé grupeve nga
mbaré Evropa,

Sidoqofté, gjaté viteve 70 e deri né vitin
1986 grupi “Trix" ka marré pjesé né shumé
festivale, si, p. sh., “Rinia kéndon” (1978,
1979, 1980, 1981, 1982) etj.

Do vegojmé me kété rast disa koncerte
humanitare me moton “U ndihmojmé
invalidéve té luftés dhe familjeve té désh-
moréve” né vitin 2001, e qé né até kohé
kishte pérkrahje té madhe.

Sidoqofté, Veli Sahiti, shtylla kryesore e
grupit “Trix’, sivjet i bén 50 vjet karrieré
dhe deri mé tash kané edituar 20 albume
muzikore, e gé sé shpeijti pritet ta editojné
edhe albumin 21.
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Kurbetcinjté vijné njé heré né vit
dhe mundohen t'na sundojné!

Kurbetcinjté jané kénga dhe vaji i popullit toné. Ata na kané mbajtur gjallé eko-
nomikisht né kohét mé té véshtira, por edhe tash. Ata e kané zbutur varfériné
toné sado pak... Por, krahas meritave, né njéfaré ményre, jané béré té mérzit-

shém, sepse, edhe pse vijné njé heré né vit, mundohen té na sundojné... Keq, a?

u_ TABAN]

Shumica e kurbetcinjve nuk ia mésyné
Evropés nga déshira, por nga zori pér buké
dhe jeté mé té miré.

Ishte varféri. Mbaj mend shtépité me cati
thekre! E, ai qé kishte mundési ta kishte njé
cati mbuluar me tjegulla ishte i pérmendur.
Komunikimi ndérmjet djemve qé shkonin né
kurbet dhe familjes béhej me letra. Kur mer-
rnim letér nga véllai a dikush tjetér, sé pari,
shikonim datén se kur ishte nisur letra...
Zakonisht, letra i referohej babait, krye-
familjarit té shtépisé. Dhe, nése ndodhte
ndryshe, i pari i shtépisé mund té hidhéro-
hej deri né masén sa té thoshte se kané
ndérruar kohét...

Kurbetginjté kishin mall pér ¢do ké né
méhallé, madje edhe pér fshatarét e tjeré
né fshatin nga ishin.
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PLEQ E TE RINJ
E RESPEKTONIN
KURBETCIUN

Dhe, populli jo vetém qé i donte, por edhe
i respektonte kur ndonjéri kishte fatin té
vinte pér pushim né Kosové, gé kishte ar-
ritur té pajisej me dokumente udhétimi.
Ishte adet i pérgjithshém gé kur vinte
ndonjé kurbetcinj, té aférmit dhe farefisi
ta vizitonin dhe t'i uronin miréseardhje né
familje.

Né anén tjetér, ka gené nderim té res-
pektohej ¢do kush gé vinte pér vizité.
Shtépisé i shtoheshin mysafirét e jeta né
familje béhej mé dinamike.

E, kur ktheheshin kah kané ardhur, béhej
shumé vaj, derdheshin shumé lot...

E, SOT?
Sot éshté ndryshe. Vijné e shkojné dhe
mund té mos e merr vesh as familja e
gjeré, e lére mé méhalla a fshati.
Sepse, kohét kané ndryshuar, kurse ardhja
e disa prej tyre éshté shumé e shpeshtg, sa
edhe éshté véshtiré t'i pritje e pércjellje.
Por, ajo gé hetohet me té madhe te ne
éshté se ata, edhe pse gjaté téré vitit jeto-
jné né shtete té Peréndimit, e shumé sish
edhe né Ameriké e Australi, ato pak dité
gé i kalojné né Kosové nuk i shfrytézojné
pér ¢cmallje, por merren me politiké!
Madje, shumé sish edhe mundohen té na
bindin se duhet ta pérkrahim e votojmé
partiné gé ata duan, qé ata veté e votojné!
Qesharake, a?!

Sokol Murturi



Né€ veten e paré...

pasté kush
jeté si une!

Fisi, ish-dashnori im 1
paré, kur mori vesh se
jam martuar, filloi t’'mé
sillte probleme, aq sa
isha né hall té madh:
t’i tregoja burrit apo té
heshtja dhe le té del ku
té del...

Me Fisin isha né lidhje dy vjet. | thashé

té fejohemi ose té& ndahemi, por ai sikur
luante me mua - nuk i béhej voné pér
asgjeé...

Andaj, me pélgimin e tij i dhamé fund
lidhjes soné gé zgjati mbi dy vjet.

Mirépo, Fisi, kur mori vesh se jam martuar,
filloi t'mé sillte probleme, madje mé kishte
quar fjalé se do i tregonte edhe tim burri
pér ish-lidhjen toné...

Ai sikur nuk mund té besonte se mua mé
kishte humbur pérgjithmoné dhe kishte
menduar se do té rrija kémbékryq e ta
prisja.

I RA PIKA KUR ME PA
ME BURRE PER DORE!

Pas njé kohe, teksa shétisja me tim burré
doré pér dore shétitores sé Prishtinés, u

takuam rastésisht ballé pér ballé me Fisin.
“Ti je imja. Nuk ke gare pa u martuar me
mua!’, mé shkroi sms posa u largua.

Né ato caste u pérmbajta, por njé
shgetésim, megjithaté, ma pérshkoi tru-
pin, gjé gé e hetoi im burré sado pak.

Tri dité mé voné im burré u shtrua né
spital, nga njé rrahje qé ia kishin béré né
orét e vona té natés disa té panjohur. E
dita menjéheré se ajo rrahje ishte e porosi-
tur nga Fisi.

Dhe, njé javé mé voné vjehrri im i dha fund
martesés soné, meqé kishte mésuar se dja-
lin e tij e kishin rrahur njeréz té porositur
nga ish-i dashuri im dhe, késhtu, mbeta
me gishta né gojé.

FATKEQESIA IME NUK
KISHTE TE NDALUR...

Dhe, né kohén kur prisja gé tashmé Fisi do
vinte né familjen time dhe do mé kérkonte
pér grua, njé gjé e tillé nuk ndodhi.

Kah t'ia mbaja tash?

A duhej té provoja t'i kthehesha ish-burrit
apo té gjeja burré tjetér?

Doja t'i shkulja flokét me rrénjé, sepse
edhe familja ime nga dita né dité po hiqgte
doré prej meje, ag mé tepér kur shumé
vendime i kisha marré krye mé vete dhe
pa pélgimin e tyre.

Né anén tjetér, mé mbyste inati qé Fisi nuk

lajmérohej, por kishte pasur géllim vetém
t'mé ndante nga burri dhe hi¢ mé shumé...

“TI NUK MUND TE
BEHESH NUSE JONA!"

Njé dité rastésisht takova né treg nénén e
ish-té dashurit tim, Fisit.
“Ti mé nuk mund té béhesh nuse jona,
meqé e ke tradhtuar djalin toné!", mé tha
dhe ma ktheu shpinén.
Ishin caste gé nuk munda té pérmbahem
dhe nuk di as veté si arrita té kthehem né
shtépi.
Dhe, tash e sa kohé po ia shtroj vetes
njéqgind pyetje dhe nuk po di se ¢ka po
ndodhé me mua... Megjithaté, po e vérej
se njé dilemé éshté e pazgjidhshme: Si
té jetoj késhtu, meqé nuk shoh drité né
tunelin tim?!
Kam nevojé té gjej njé té dashur tjetér,
sepse e vetme nuk jetohet dot, por kam
friké se do mé béj probleme pérséri Fisi, té
cilin tash e imagjinoj si njé pérbindésh...
Pér mua ai tash nuk éshté asgjé tjetér
vecse njé i sémuré psikik dhe burim
rreziku né ¢do kohé.
Andaj, tash pér tash, shpétimin e shoh
jashté Kosovés, atje ku Fisi nuk mund ta
zgjaté dorén skizofrene...

Semja, Prishtiné
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Uné e mjera...

Ma mori virgjériné idioti!

Jam kosovare, por je-
toj né Tirané. Né korrik
té vitit 2015, kur isha
18 vjece, por gé ng-
jaja si té isha 20, erdha
pér pushim te tezja né
Kosové. Meshkujt donin
t’'mé gllabéronin. Afér
shtépisé sé tezés sime
jetonte njé djalé bukuro-
sh me emrin Altin. Ishte
shumé i bukur, ose mua
mé dukej ashtu dhe me
té e humba virgjériné...

Ndejta te tezja njé muaj dhe, té them té
drejtén, mé pélgente shumé Altini, sa mé
vinte ta puthja sapo e shihja teksa kalonte
rrugén apo edhe te shtépia e tij, sepse e
kishte shtépiné pérballé shtépisé sé tezés
sime.

Kuptoheshim me shikime dhe sa heré

qé haseshim né rrugé, kuptoja se ai mé
déshironte.

Béra ¢'munda qé té térhigja vémendjen

e tij né ményrén gé doja uné, sepse isha
shumé e bindur se, nése do té kishte
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sadopak komunikim mes nesh, ai do t'mé
thoshte gé isha shumé e re dhe gé nuk
mund té kishim gjé, sepse ishim shumé té
afért me familjen e tezés.

Njé dité u ktheva nga xhiroja e pasdites
dhe pash se ai kishte dalé pérpara shtépisé
dhe shikonte kah uné.

Mé pas erdhi ta takojé kinse vajzén e tezés
sime dhe aty nisi njé shogéri e bukur mes
nesh, edhe pse nuk ishte ajo gé doja uné.

AH, AJO NATE...

Njé dité, sapo kisha béré dush, po rrija né
verandé.

Ai mé thirri nga shtépia e tij dhe mé tha:
“Samire, do vish né mbrémje té shohim
njé film bashké&?”.

Zemra mé lévizi nga qejfi dhe i pohova me
koké.

Dhe, mezi po e prisja até darkén e fam-
shme...

Kah ora 8 e mbrémjes nuk harroi t'mé
thérriste.

Ndérkohé, tezja nuk mé thoshte asgjé qé
shkoja te Altini, sepse, duke pasur para-
sysh se ai ishte 10 vjet mé i vjetér se uné,
nuk linte dyshime.

Isha me pizhame dhe i thashé qé do vija
ashtu sicisha.

Ai ma béri me doré se mund té shkoja
ashtu.

Ndezém televizorin dhe gjetém njé film.
Ishte njé film romantik. Erdhi njé moment

né film kur protagonisten e cuan né njé
shtépi dhe ajo duhet té kénaqte 5 mesh-
kuj. Si me té tallur, Altini mé tha: “Kjo vajzé
e paska trupin e bukur po nuk ta kalon ty,
se jam i bindur se ti je shumé mé e miré,
edhe pse je e re”.

Né até moment u afrova afér tij dhe fillova
ta puthja.

Nuk munda mé té prisja dhe ai ishte
momenti i duhur gé uné dhe ai té bénim
até qé uné, por edhe ai, kishim kohé gé e
éndérronim.

Isha e re, por kjo nuk mé pengoi gé té
realizoja déshirén time... Ai puthte aq miré
sagé uné nuk pérmbahesha dot mé dhe
vetém e térhigja drejt vetes.

Filloi t'mé ledhatonte, t'mé puthte né
gafé dhe mé pas pérfunduam me seks, qé
zgjati bukur shumé...

Por, e vetmja gjé qé pendohem éshté se
isha shumé ere...

NUK E PASH ME KURRE!

Disa dité mé voné mésova se ai kishte té
dashur...
Qé nga kthimi im né Shqipéri, edhe pse
nga ajo kohé kané kaluar 10 vjet, mé as
nuk e kam paré dhe as nuk kam kon-
taktuar mé Altinin, edhe pse ia dhurova
virgjériné...
Sidoqofté, mé brengos fakti se idioti asn-
jéheré nuk m'u lajmérua...

Samirja, Tirané
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Nusja me “dokument fals”

Fale

gjinekologut:

E virgjer!

Nuk arrita té kénaqge-
sha si shogja ime gé
kénagej me té tjeré né
rini dhe prapé éshté e
lumtur, edhe pse tash
éshté e martuar. Nuk
e kam menduar asn-
jéheré se do té béhem
nuse me “dokument

flas”.

Mé dridhej trupi kur e dija se do té shkoja
te njé mjek dhe, pastaj, do té martohesha
me njé njeri gé kurré né jeté nuk do ta
dinte se nusja e tij ishte false e virgjérisé
S€ saj.

SHOQET ME THOSHIN -
DUHET TE JESH
E VIRGJER...

“Do té mbetesh téré jetén né shtépi té
nénés, do té mbetesh e pamartuar, sepse
askush nuk do té té& merr pér nuse njé
femér jo té virgjér’, mé térhigte vérejtjen
shogja ime e ngushté.

“Mé miré té mbetem e pamartuar né
shtépi sesa ta mashtroj burrin, sepse
pastaj do mé mbetet njollé né zemér gé
burrit nuk ia kam treguar té vértetén dhe e
kam mashtruar’, i thosha shoges sime me
ngulm.

Por, nuk dija se cila nga ne té dyja e kishim
miré?

E, gabimin tim e mésova po até dité qé
dola té njihesha me njé kurbetcar gé
kishte ardhur né Prishtiné né pushim,

por edhe me géllim gé té martohej, si¢
thoshte ai — me njé ¢iké té shtépisé, sepse
té tjera kishte sa té duash edhe atje... atje
ku jetonte e punonte.

Aisha uné ajo?

Dihet gé jo! Vetém né rast se shkoja té
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gjinekologu pér t'u gepur mund t'i ploté-
soja kriteret e tij.

Cka mé pyeti né takimin e paré?

Qé né takimin e paré mé pyeti se a kisha
pasur té dashur dhe nése isha ende e
Virgjér...

Menjéheré mé shkoi mendja te shogja ime
e ngushtg, e cila vazhdimisht insistonte gé
té shkonim te gjinekologu pér ta “kthyer”
Virgjériné.

NUK DO KUSH
NUSE PLAKE!

Vitet po mé ecin dhe shpejt do t'i mbush
edhe té tridhjetat dhe nuk besoj se do

kush nuse plaké...
E, uné do té plakem edhe mé shpejt se té
tjerat, sepse téré kohén rrija duke men-
duar dhe e brengosur se si té martohem...
Qé kur isha nxénése né gjimnaz, né
moshén 17 vjeg, e kam béré até “puné”
me njé djalé - shok i klasés. Por, gé nga
ajo kohé mé nuk kam pasur tjetér, derisa,
sic thoné&, mé erdhi kismeti me tim burré
gé jam tash e jetojmé né harmoni né
Gjermani.
Por, mjerisht, asnjéheré nuk kam arritur
t'ia them té vértetén... té vértetén time té
hidhur... se martesa joné éshté “produkt”i
gepjes te gjinekologu.

Eminja, Gjermani



ZBULIMI | HERSHEM
SHPETON JETE

Kanceri i gjirit prek shumé gra, por zbulimi i hershém
shpéton jeté. Kontrollohu rregullisht dhe inkurajo edhe
té tjerét té béjné té njéjtén.

Kontrollohu dhe informohul!




Fjala e psikologes

Kur burri hyn né klimaks — burréria vihet né sprové

Jo rrallé kritikohem se po mbéshtes vetém
gruan né zhvillimin e saj jetésor. E kur, né
kuadér té profesionit, i kushtohem edhe burrit -
atéheré kritikohem edhe mé shumé! Dhe e dini
nga kush? Nga veté burrat.

Por uné prapé po té pyes: a ke dégjuar ndon-
jéheré pér klimaksin e burrit? Sigurisht gé jo,
sepse burrat, si “gjini superiore’, nuk kané kohé
pér “cikérrima” si graté. Por ja gé cikérrimat nuk
e harrojné as burrin - as né vitet e tij mé té mira,
as né vitet mé té véshtira.

Kjo periudhé quhet andropauzé, apo ndryshe
“menopauza mashkullore”. Por, ndryshe nga
menopauza e gruas, andropauza nuk éshté njé
moment i preré, ku hormonet “fikén” papritur.
Te burrat, béhet fjalé pér njé proces té ngadalté
dhe shumé individual, gé fillon midis moshés
40 deri né 50 vje¢ dhe shpesh kalon edhe té
50-at.

CFARE NDODH ME HORMON-
ET TE BURRI?

Tek graté, gjaté menopauzés, estrogjeni dhe
progesteroni ulen ndjeshém dhe ndryshimi
&shté i shpejté e i dukshém.

Te burrat, testosteroni — hormoni kryesor mash-
kullor - fillon té ulet ngadalé diku pas moshés
40-50 vjeg. Kjo ulje:

- ndodh gradualisht, jo brenda disa muajve;

+ nuk ¢on né zero, si te graté;

« dhe shumé burra mbeten fertilé edhe né
moshé té avancuar.

Kjo tregon né fakt se, ndryshe nga graté, tek
burri nuk kemi njé “fikje” té menjéhershme té
funksionit riprodhues, por njé ndryshim gradual
hormonal. Pikérisht pér kété arsye, njé pjesé

e mjekésisé e sheh termin andropauzé si té

pasakté: nuk ka njé “pauzé” té garté, por njé
rréshqitje té ngadalté hormonale.

SIMPTOMAT — MIDIS TRU-
PIT DHE PSIKIKES

Proceset biologjike kané ligjet e veta dhe nuk e
harrojné askénd, madje as burrin. Kur ai fillon ta
ndiejé andropauzén, simptomat mund té jené
té tilla si:

«lodhje, rraskapitje dhe mungesé energjie;

« shtim né peshé, vecanérisht né bark;

- rénie e masés muskulore;

+ gjumé jo i geté, zgjime té shpeshta, ndonjéheré
edhe ngushtim (siklet) i zemrés;

- disponim i ulét, nervozizém, rénie e vetébesimit;
+ dhe, simptoma mé “fatale” pér egon mashkul-
lore: ulje e déshirés seksuale dhe véshtirési me
ereksionin.

Kéto jané shenja gé jo domosdoshmérisht
burojné vetém nga hormonet. Né kété periudhé
jetésore, kur secili e véren se mé shumé kohé

ka kaluar sesa duket se ka mbetur pérpara, ato
shpesh lidhen me jetén e pérditshme: presionin
né puné dhe karrieré, pérgjegjésité familjare,
mungesén e kohés pér veten.

Kétu fillojné edhe pyetjet e moshés sé mesme:
“Kam arritur ¢faré doja né jeté? Apo kam jetuar
vetém pér té tjerét deri tani?”

Njé kaos i brendshém, vecanérisht te burri yné
shqgiptar, g& mendon jo vetém pér familjen e
ngushté, por pér gjithé farefisin.

Ky presion psikik, si njé reflektim i njé jete té
pajetuar plotésisht, shpesh béhet edhe shkak

i sémundjeve té “civilizimit”: ankth, mbipeshé,
diabet, ¢rregullime metabolike, tension i larté i
gjakut.

Kolesteroli dhe kortizoli né kulm, e testosteroni
né bodrum.

TESTOSTERONI SI CELES -
RECEPTORI SI DRY

Testosteroni mund té imagjinohet si njé celés,
ndérsa receptorét né gelizat e burrit si dryna.
Vetém kur celési futet né drejtimin e duhur,
efekti i hormonit manifestohet.

Nése, pér shkak té stresit té& akumuluar,
mungesés sé getésisé shpirtérore, mungesés sé

Shkendije Berisha Pacolli

S +4915233630773

® info@pacolli-praxis.de
www.pacolli-praxis.de
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vetérespektit dhe mirénjohjes pér até qé je sot,
apo edhe pér shkak té sémundjeve té pérmen-
dura mé lart, kéta receptoré “fiken” apo béhen
mé té pandjeshém - atéheré as testosteroni
nuk arrin ta béjé punén e vet si¢ duhet. Dhe ky
nuk &shté i vetmi hall...

ANDROPAUZA DHE SEKSU-
ALITETI - TEMA E EREK-
SIONIT

Né kété moshé, njé nga shgetésimet mé té
médha pér burrin (sidomos até shqiptar)

éshté ulja e ereksionit ose mungesa e ploté e
tij — sepse pér shumékénd, ajo éshté sinonim i
fuqisé mashkullore.

Shkaqet jané dy:

1. Psikike - stresi kronik, lodhja, ankthi i désh-
timit, rutina dhe mungesa e kreativitetit né mar-
tesé, mendimi i vazhdueshém pér té ardhmen e
fémijéve, nipérve e mbesave, klima politike dhe
sociale, dhe njé pendim i heshtur gé, pak nga
pak, shuan déshirén seksuale.

2. Organike — garkullimi i gjakut tek organi
gjenital éshté i démtuar; enét e vogla té gjakut
gé furnizojné trupat shpelloré mund té jené té
ngushtuara apo té bllokuara nga depozitime
yndyre dhe kalciumi.

Shumé burra blejné barnat pér potencé - si
Viagra - shpesh pa asnjé kontroll mjekésor,

“si té blinin njé camcakéz”. Por kétu kérkohet
vetépérgjegjési: para pérdorimit, éshté e
domosdoshme té béhet njé kontroll tek mjeku
i familjes apo kardiologu. Sepse nése qgarkullimi
i gjakut né organet seksuale éshté i démtuar,

e njéjta gjé mund té ndodhé edhe né zemér
apo tru.

Edhe pse kéto barna ndonjéheré ia rikthejné
burrit ndjenjén se “ende éshté i forté”, shkaget
psikike dhe té stresit nuk duhen nénvlerésuar.
Ne, si popull, duam rezultate té shpejta - e sido-
mos burri shqgiptar, “do me kry puné shpejt”.
Por sekreti éshté tjetér: ulja e presionit té
performancés éshté celési — mé i réndésishém
se ¢doilag.

Prandaj, o burré i dheut, mos e lejo veten té
pérkufizohesh né kété krizé vetém nga potenca
jote. Andropauza nuk éshté fundi, por njé ftesé
pér ndryshim. Nuk éshté as mit, as sémundje e
réndé - éshté njé fazé natyrore e jetés, ku trupi
dhe mendja kérkojné njé ekuilibér té ri.

Me:

« njé stil jete mé té shéndetshém,

+ mé shumé vémendje dhe dashuri ndaj vetes,
« kujdes mjekésor nése éshté e nevojshme
(sidomos pér shéndetin mendor),

- dhe me njé dialog té hapur e té singerté - sé
pari me veten, pastaj me partneren dhe té
tjerét,

Kjo periudhé mund té shndérrohet jo né fund
té burrérisé, por né fillimin e vetédijshém té saj.
Sepse burréria e vérteté nuk matet me forcé,
por me pjekuri, urtési, kujdes dhe dashuri pér
veten dhe pér jetén.
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Né njé treg ku zhurma éshté
e madhe dhe cilésia shpesh
mungon, Erina Berisha ka
zgjedhur rrugén: profesion-
alizém té vérteté, standarde
evropiane dhe rezultate gé
flasin veté.

Me mbi 30 certifikime
ndérkombétare, dy gendra
estetike aktive ndérmjet
Suedisé dhe Kosovés dhe njé
vizioni té qarté pér transform-
imin e industrisé, ajo éshté
béré njé prej zérave mé té
besueshém né fushén e este-
tikés moderne.

Kjo intervisté sjell jo vetém
historiné e saj, por filozo-
finé, punén, ambicien dhe
ardhmériné e njé brendi qé
po rritet me ritme té shpejta
— “Rina’s Medical & Beauty
Center”.

“Boom” - ballina BUUM-

a Berisha -

I

Kur e kuptove se estetika dhe kujdesi
pér flokét do té ishte jo vetém profe-
sion, por rruga jote e jetés?

- E kuptova kur pashé se puna ime
kishte ndikim shumé mé té madh sesa
ndryshimi i pamjes.

Kur shihja klientét té dilnin té geté, té
sigurt dhe me vetébesim té rritur, u
gartésova se kjo ishte mé tepér se puné.
Ishte mision.

Me kohé ¢do trajnim, ¢do arritje dhe ¢do
transformim gé realizoja mé forconte
bindjen se kjo ishte rruga ime e jetés

— njé profesion gé e b&j me zemér dhe
pasion té ploté.

Cfaré té shtyu nga lojérat e fémijérisé
me flokét e nénés, deri te njé karrieré
me mbi 30 certifikime ndérkom-
bétare?

- Mé shtyu kureshtja dhe déshira pér t'u
rritur profesionalisht. Ajo gé filloi si lojé,
u kthye né obsesion té shéndetshém pér
detajet, hijeshiné dhe transformimet.

Sa mé shumé mésoja, aq mé shumé
kuptoja se sa shumé kishte pér té zbu-
luar. Kjo mé coi drejt akademive serioze,
trajnimeve ndérkombétare dhe njé in-
vestimi té vazhdueshém né dije, tekniké
dhe vetézhvillim.

Cfaré vérejte né treg g€ t€ bindi se
“Royal 24K Gold” ishte revolucioni
qé kérkoje?

- Tregu ishte i ngarkuar me produkte qé
premtonin shumeé, por ofronin pak.
Shumeé trajtime jepnin efekt té shpejté,
por démtim afatgjaté.

“Royal 24K Gold” mé bindi, sepse kom-
binon teknologji moderne me pérbérés
natyralé dhe rezultate té vérteta.

Nuk ishte vetém shkélqim — ishte rik-
thim i shéndetit té flokut. Njé formulé
gé industrisé i mungonte prej kohésh.

Pse beson se ky produkt bén dife-
rencé reale dhe nuk é€shté thjesht
marketing?

- Sepse rezultatet jané t€ menjéhershme
dhe té prekshme. Flokét forcohen, lémo-
hen dhe rikthejné elasticitetin. Formula
ka bazé shkencore, jo slogane boshe.
Pérbérésit: argan oil, praxi oil, ojon oil
dhe proteinat rikonstruktojné flokun

né ményré té géndrueshme. Luks do té
thoté cilési e provuar, jo thjesht paketim.

Ka shumé trajtime né treg. Cfaré nuk
komprometon kurré te produktet gé
pérdor?

- Nuk komprometoj shéndetin e klientit.
Pérbérésit, origjina, cilésia dhe efektet




afatgjata jané standardet e mia té panegociueshme.
Nuk pranoj produkte agresive, as marketing bosh.
Integriteti éshté baza e profesionalizmit tim.

Si e kombinon artin e stilimit me anén shkencore
té produkteve bio dhe pa kimikate?

- Flokét jané material i gjallé. Arti éshté ményra sii
stiloj dhe personalizoj trajtimet; shkenca éshté baza
qé e mbron kété art.

Dhe, pa produkte té sigurta dhe formula té pastra,
bukuria nuk do té ishte e géndrueshme. I bashkoj té
dyja pér rezultate té forta dhe pa kompromis.

Né cfaré ményre klientét e dallojné€ punén ténde
nga cdo shérbim tjetér né treg?

- Dallojné qasjen time individuale dhe vémendjen
ndaj detajeve. Nuk ofroj trajtime standarde. Cdo
person trajtohet sipas strukturés sé vet té flokéve dhe
nevojave specifike. Klientét e ndiejné€ profesionalizmin,
siguriné dhe transparencén né ¢do hap.

Menaxhimi i njé studioje né Suedi dhe njé qendre
estetike né Kosové kérkon organizim serioz. Cfaré
e bén té funksionojé ky model?

- Disiplina, vizioni i qarté dhe ekipi i trajnuar me té
njéjtat standarde. Punoj me sistem, planifikim dhe
komunikim té vazhdueshém.

Respekti dhe transparenca me klientét dhe me stafin
jané baza g€ mbajné funksional edhe dy gendra né dy
shtete té ndryshme.

Po punon pér zgjerimin e “Rina’s Medical Beauty
Center” né Ballkan. Cfaré synon té ndryshosh né
industriné estetike?

- Synoj té sjell standarde evropiane té profesionalizmit.
Dua ta pastroj tregun nga produktet e rrezikshme, té
rris ndérgjegjésimin dhe té ndértoj njé kulturé etike
dhe té garté.

Fokusi im éshté te edukimi, certifikimet e vlefshme
dhe siguria e klientit. Bukuria nuk duhet té démtojé
shéndetin.

Na fol pak pér evenimentin e madh qé do vjen?

- Mé 23 dhjetor, né “Emerald Hotel”, do té organizohet
njé nga evenimentet mé luksoze té vitit nga “Rina’s
Medical & Beauty Center — Suedi & Kosové”.
Mbrémja do té keté:

* Goodiebags & giveaways me vleré mbi 3000€;

* Analiza profesionale té flokéve pér secilin pjesémar-
rés;

» Oferta ekskluzive vetém pér ditén e evenimentit;

» Santa Clause, surpriza dhe atmosferé festive;

* Ushqim, pije dhe veré té pérzgjedhur;

¢ Muziké live dhe DJ;

¢ Photobooth Premium;

* Edukim profesional, plus certifikaté zyrtare suedeze,
e vlefshme pér CV profesionale.

Andaj, njé naté luksi, dije dhe energjie pozitive — njé
eveniment qé nuk duhet ta harroni!

Jeta pértej punés?

- Jam e fokusuar te familja dhe getésia. Ato mé japin
balancén qé mé duhet pér njé puné kaq dinamike gé
e kam.

Nga to marr energjiné dhe qartésiné pér té vazhduar
ritmin...

Njé mesazh pér fund?

- Investoni pér veten tuaj!

Puna, pasioni dhe pérkushtimi ndértojné gjithcka!

Kujdesuni pér bukuriné dhe shéndetin tuaj, mos pra-

noni limitime dhe ecni drejt versionit tuaj mé té miré!
Nderim Neziri




“Glamour Events”, mé té mirét
pér dekorimin e evenimenteve

“Glamour Events” lindi
nga njé pasion i pastér
pér estetikén dhe trans-
formimin e hapésirave
né emocione. Fillimisht
ishte njé ide personale,
e qarté dhe ambicioze:
té krijohen evenimente
qé nuk jané vetém té
bukura, por gé mbetén
né mendje, qé kané
histori dhe ndikim. Dhe,
me kalimin e kohés kjo
ide u shndérrua né njé
kompani evenimentesh
qé sot njihet pér finesé,
profesionalizém dhe
identitet té forté vizual.

“Glamour Events” ofron eveniment plan-
ning & management té ploté, duke u
kujdesur pér ¢do hallké té organizimit té
njé ngjarjeje.

Shérbimi yné pérfshin komunikimin dhe
koordinimin me restorantet, bandat,
kéngétarét dhe bashképunétorét e tjeré té
nevojshém, si dhe krijimin e dekorit dhe
konceptit vizual.

Né rastet e dasmave, ekipi yné géndron
prané nuses gjaté gjithé mbrémjes, duke
ofruar asistencé personale pér ndérrimin
e fustaneve, rregullimin e flokéve dhe
kujdesin e veshjes gjaté natés, né ményré
gé ajo té ndihet e get§, e rregulluar dhe e
pérkrahur né ¢cdo moment.

Synimi yné éshté té ofrojmé njé pérvojé té
ploté, té& menaxhuar me profesionalizém,
estetiké dhe kujdes maksimal, né ményré
gé ¢do eveniment té realizohet pa stres
dhe me standarde premium.

| karakterizon eleganca moderne me
prekje artistike. Harmoni ngjyrash, linja té
pastra, detaje té punuara me kujdes dhe
atmosferé qé té pérfshin menjéheré.

RRITJA QE FLET VETE

Nuk jané ngjarjet e médha qé i identifikoj-

né, por standardi gé rritet pas ¢do projekti.

Bashképunimet me emra, si Mango,
Stilium dhe XYZ kané gené njé shtysé e
forté, por suksesi i tyre mé i madh mbetén
klientét qé kthehen pérséri dhe ua beso-

jné momentet mé té réndésishme té jetés.
Né kété industri koha éshté e pakét dhe
pritshmérité té larta.

“Glamour Events” e ka kaluar kété me
planifikim té hekurt, njé ekip té afté dhe
partneré té zgjedhur me kujdes.

Rregullii tyre éshté i pandryshueshém:
detaji nuk lihet asnjéheré rastésor.

FLEKSIBILITET
DHE ZGJERIM

Ata realizojné ¢do lloj evenimenti, nga

mé intimet tek projektet e médha me
instalime komplekse.

Sé fundmi, kané zgjeruar shérbimet me
instalime profesionale té window displays,
tashmé shumé té kérkuar nga butikét dhe
kompanité gé duan prezantim modern e
térhegés.

SI NIS CDO EVENIMENT?

Me dégjim. Njé konsultim i thellé ku
mblidhen historité, déshirat, ngjyrat dhe
personaliteti i klientit. Prej aty lind kon-

cepti, ku stili i “Glamour Events” ndérthuret

me identitetin e klientit.

Rezultati éshté gjithmoné personal, i
ndjeré dhe vizualisht i pastér.

INVESTIM REAL
NE CILESI

Mjete moderne, materiale profesionale
dhe procese té brendshme qé e béjné
ekipin mé té shpejté, mé kreativdhe mé
té sakté.

Pér ta cilésia nuk éshté opsion — éshté
standardi minimal.

E ARDHMJA
E “GLAMOUR EVENTS”

Zgjerim i kujdesshém, mé shumé kapac-
itete kreative dhe operacionale, edhe mé
shumé projekte vizuale dhe evenimente
té kuruara deri né detajin e fundit. Rritje
me ritém té menduar, pa humbur identite-
tin qé i ka béré té vecanté.

Pér rezervime na kontaktoni né Instagram: glamourevents.pr

KOSOVARJA



- A A
YOUWR MONTHLY'ERSSE OF

'FNE@@ *‘y IEHIP

FEEL POWERFH®L_JOIN OUR HOUSE



Jam né lidhje me njé djalé, por...
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urrat e martuar

nuk po mé lené té martohem!

Para dy vjetésh né plazhin te “Shkémbi i Kavajés” takova njé shok té babait
me gruan dhe djalin e tij, kohé kur deri mé atéheré s’mé kishte rrahur zemra

Si e re, adoleshente, kisha lexuar shumé
romane, por, né anén tjetér, kisha njo-
huri edhe pér historiné e dashurisé sé
prindérve té mi gé mé tregonin se si ka
filluar lidhja e tyre e dashurisé, si éshté zh-
villuar ajo e si ka pérfunduar me martesé.
Ata vazhdimisht mé thoshin se nga rrethi i
shokéve qé kisha asnjéri nuk ishte i duhuri,
se asnjéri nuk ishte “princi i kaltér’, por
shogéri e réndomté nga té cilét nuk duhej
té prisja shumé.

“KAZANI"
NISI TE VLONTE...

Kalova dy javé né plazh me djalin e shokut
té babait dhe pér shumécka kishim pér-
puthje té pérbashkéta, edhe pse ai ishte
nja 6 vjet mé i vjetér se uné.

Sidoqofté, heré-heré, me géllim a pa
géllim, kishte sjellje kalamani dhe kjo

mé nevrikoste mua, por jo edhe nénén
dhe babané tim, té cilét nuk e dinin se

KOSOVARJA

pér askénd... E, ¢’'ndodhi?

kisha filluar té dashurohesha né té&, kurse
prindérit e tij kishin nuhatur se dicka zihej
né shpirtin tim.

Né anén tjetér, edhe me prindérit e tij nisa
té jem e afért, e vegmas me babané e tij, i
cili, né njé ményré apo njé tjetér, nisi t'mé
ofrohej, edhe pse né asnjé moment s’'mé
shkonte mendja pér ndonjé gjé tjetér...

AS PUTHJE,
AS NUMER TELEFONI!

Dhe, meqé s'jam tip i turpshém, njé dité
té bukur, pas gati 10 dité njohje, i thashé
mjeré ajo gé do té té marré ty, sepse ba-
bané nuk e kishe bash né rregull...
Sidoqofté, ditén e fundit shkova té pér-
shéndetesha me ta dhe i kérkova falje pér
flalét gé ia pata théné pér babané.

Né até moment ai m'i hodhi duart mbi krih
dhe pér disa sekonda syté tané u ndeshen
dhe pér aq pak kohé vérejta té rrahura té
forta né zemér.

Dhe, késhtu, mbaroi e gjitha: as puthje e as
numér telefoni madje...

GEZIM E LOT BASHKE...

Pas pushimit iu ktheva pérséri fakultetit
dhe e mbytur me provime...
Mé dukej vetja idiote gé ato pak dité né
det kisha menduar se do kishte ndonjé
gjé...
Dhe, pas dy muajsh té ploté e gjeta té dera
e shtépisé duke mé pritur! Ishte ulur mbi
shkallé te dera kryesore me kokén ulur.
Né cast mé erdhi pér té geshur, por edhe
pér té qaré...
Sidoqofté, iu hodha né pérgafim dhe
ma mori puthjen time té paré te dera e
shtépisé sime...
Késhtu, tash po béhen gati dy vjet bashké,
por babai i tij mé shikon jo si“bijé” té tij...
E, a do té martohemi apo jo, kjo varet krejt
nga sjellja e babait té tij...

Mirédita, Prizren
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Ndoshta shumé va-
Jjzave u ka ndodhur
ajo gé mé ka ndod-
hur edhe mua, madje
edhe mé keq. Arsyeja
e vetme pér té cilén
do t’u tregoj géndron
né faktin se uné kam
caste né té cilat e ndjej
ose, mé miré té them,
e pérjetoj até ngjarje
sikur té kishte ndod-
hur dje...

Kané kaluar tashmé disa vjet nga ajo dité,
e qé mé pas shkaktoi traumé né jetén
time.

Mbarova shkollén e mesme dhe éndrra
ime pér t'u pranuar né fakultet u bé
realitet.

Shikoja shkallét e fakultetit, vendit ku uné

KOSOVARJA

Edhe e urreja edhe e puthja!

éndérroja té isha...

Dhe, késhtu, njé vit u ndjeva shumé e
lumtur. Isha studente dhe né qytetin tim,
rrugés kah kaloja, njerézit mé shikonin me
admirim.

CASTI QE E NDRYSHOI
JETEN TIME...

Por, para se t'u tregoj até gé ndryshoi
rrjiedhén e jetés sime, sé pari, u them se
kurré nuk isha vajzé me paragjykime, nuk
isha kundér dashurisé, seksit, nuk krijoja
ndonjé kegkuptim pér shoget e mia, té
cilat edhe kishin filluar me seks.
Megjithaté, déshira ime ishte gé herén e
paré ta provoja né natén e paré té mar-
tesés...

Kam gené tepér e ciltér me miqg. Nuk kam
menduar se ¢iltéria ime do té béj gé njé
dité té bukur pranvere té& ndodhem né njé
shtépi... Né até shtépi ishte edhe njé nga
shokét e mi, i martuar para njé viti, me té
cilin as gé mé kishte shkuar mendja ndon-
jéheré té kisha gjé me t&, madje kisha
edhe qaste gé e urreja.

M'u afrua afér dhe mé tha:“A béjmé seks?”.
Uné gjithmoné fjalét e tij i merrja pér
shaka, sepse nuk ishte serioz kur fliste,

e edhe kété heré mendova njéjté. Dhe,

né ato caste u gjenda krejt e zhveshur,
lakuriq.

E lutja té mos mé zhvirgjéronte, por lutjet
e mia ai as gé i dégjonte...

Mé rrézoi né kaug dhe filloi té¢ mé puth
népér trup.

Pér cudi, edhe uné fillova ta puthja, edhe
pse deri para pak ¢astesh e urreja mé
shumé se kédo tjetér...

Kur kreu puné u ngrité, i veshi pantallonat
dhe mua mé la vetém, ashtu si mé ka béré
néna, shtriré né kaug.

Pas pak edhe uné u ngrita, u vesha e u
kreha...

Por, até njeri e kam urryer pérheré, madje
edhe atéheré kur e puthja.

Dhe, e urrej edhe tash, edhe pse as qé di
se ku ndodhet mé...

PSE E TREGOVA
RASTIN TIM?

Jané té shumta vajzat e tilla gé e kané

humbur virgjériné si uné...

Sidoqofté, nuk éshté turp té tregosh até

gé té ka ndodhur, ani pse nuk fshihet nga

kujtesa.

Por, edhe ajo ishte pjesé e jetés sime...
Donjeta, Prizren



KENDA

CENTER

Worldwide franchise

E themeluar né vitin 2011 nga Shkenda Dubova, me njé gendér fillestare né Prishtiné.
Rrugétimi yné nisi né njé kohé kur aparaturat nuk njiheshin né vendin toné.
Qendra joné solli njé inovacion pér tregun Kosovar dhe jo vetém.

Kjo na béri té ndihmojmé shumé njeréz duke pérmbushur éndrrat e tyre.

Prishtiné Prizren Gijilan
+383 45 224 540 +383 43 900 902 +383 45 505 043
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Kosovari udhetm pérne lndoneZI 1 vite 3 muaj
me biciklete pert lpropozuar

vajzes qé dashuronte martese!

Historia romantike gé nisi me shumé shpresé nuk pati fundin e lumtur
qé shumékush priste, sepse indonezianét nuk e pranuan shqiptarin pér

dhéndér! Pse?

Pas njé udhétimi qé zgjati 1 vit e 3 muaj, saj, nuk u dakorduam né kushte. Ata nuk i két me té&, duke kaluar mijéra kilometra
Ceki Hoti, nga Prizreni, shqgiptar gé u nis pranuan té miat, kurse as uné nuk pranova  me bicikleté derisa arrin nga Kosova né
me bicikleté drejt Indonezisé pér t'i pro- té tyret, prandaj secili vazhdoi jetén e vet. Indonezi, konkretisht né qytetin Bau-Bau.
pozuar vajzés sé éndrrave té tij martesé, Jam i lumtur gé ndodhi ashtu si¢ ndodhi. Historia e tij, gé dikur u pa si simbol i

ka treguar se historia romantike gé nisime  Kjo éshté jeta!’, ka théné ai. dashurisé dhe vendosmérisé, tashmé
shumé shpresé nuk pati fund té lumturgé  Ceki Hoti vajzén gé e dashuronte e kishte éshté mbyllur me njé reflektim té singerté:
shumékush priste. njohur online jo ¢do udhétim pérfundon ashtu sic e
“Pas shumé ditésh bisedé me familjen e dhe kishte béré plane pér jeté té pérbash- ~ éndérrojmé.

KOSOVARJA



MAGJISTARJA

|indiavdek'a@hotmail. com

Po shkatérrohem, por nuk po
mund té dal nga Iékura!
Jam njé vajzé e dashuruar dhe
shkatérruar qe 7 vjet té dashurisé
sime.
E dua njé person e s'mund té heq
doré pre;j tij.
Ka gené i vetmi person pér mua dhe
mendoj se nuk do té keté tjetér gé
mund ta dua.
Kam pasur shumé oferta pér mar-
tesé, por té gjitha i kam refuzuar, e
tash disi edhe shanset mé kané ikur,
sepse po e shohin familja dhe té
tjerét se uné nuk po e dua askénd.
Kam presion edhe nga familja ime,
kam edhe nga vetvetja, sepse shpirti
nuk po mé thoté martohu me diké
gé nuk e do.
Ju lutem, ma hapni rrugén e jetés...
“M.E”
Pérgjigje:
Familja jote e di problemin ténd dhe
ata kané folur me personin i cili éshté
i martuar dhe ka fémijé. Gabimi yt ka
gené se e ke zgjatur 7 vjet lidhjen dhe
e ke ditur se nuk do té keni bashkim.
Shpresa te ai njeri éshté e vdekur.
Prandaj, duhet ta marrésh me té
miré vetveten dhe té krijosh njé arsye
brenda teje se ai person té ka shkak-
tuar shumé déme né jetén ténde. Ti
i ke béré 32 vjet, e 7 prej tyre t'i ka
marré ai.
Ai éshté i martuar dhe jeton me gruan
e vet, kurse ti vuan pér té! Ti nuk je né
rregull, andaj duhet ta kesh té qarté
dhe ta ndryshosh me zor zemrén,
duke e bindur se ai nuk éshté personi
gé duhet ta duash me téré fuginé
shpirtérore.

PER ATA QE BESOJNE: MAGJISTARJA U PERGJIGJET

Pér hapje té fatit, pér strese,
sémundje depresive, pér forcim
té bashkéshortésisé, pér largim
té magjive, pér ecje té mbareé té
biznesit, pér rritje té vetébesimit

dhe pér sugjerime e ndihmé

me baréra popullore,
por edhe pér gjithcka
pér jeté té lumtur

kontaktoni né keté email adrese:

lindjavdekja@hotmail. com

Pse burri nuk mé do?
Jam 25-vjecare, e martuar. Kam
njé vajzé tre vjece. Martesa ime po
shkon shumé keq, sepse jam kah
bindem pérdité e mé shumé se
burri im nuk mé do. Ai téré kohén
rri jashté shtépisé, e, gjithashtu,
véllai i tij i flet keq pér mua. Dy heré
jam ndaré, por shkaku i vajzés jam
kthyer.
Jam e frikésuar se do té futet né
probleme familja ime, e, né anén
tjetér, burriim éshté shumé prob-
lematik.

“E vuajtura 25"
Pérgjigje:
Gabimi yt éshté gé je kthyer te ai pas
ndarjes.
Duke menduar té jesh e méshirshme
pérvajzén, e ke ngarkuar problemin
edhe mé shumé.
Por, sa fémijé mé shumé t'i keni ag mé
shumé do té rriten problemet tuaja.
Ai po luan me ty, sepse e di qé ti nuk
heqé doré nga vajza dhe vajza tash
éshté pika e dobét.
Mé miré me njé vuajtje sesa me mé
shumé sosh.

A do té mbijetojé fejesa joné&?

Ka shumé kohé gé zihemi me té
fejuarin, e kétu rol té& madh po luan
familja e tij, e cila nuk éshté kah mé
do.

Para njé kohe néna e té fejuarit i
kishte béré magji té birit, e uné be-
soj se mé ka béré edhe mua, sepse
nuk ka dité qé nuk fjalosemi...

Nuk di nése do té mbijetojé fejesa
joné, e dashura magjistare...

GCka mé preferon té béj, sepse néna
ime mé thoté té ndahem prej tij?
“Lumja”
Pérgjigje:
Néna e ka mé sé miri. Nuk ke pérse té
kérkosh mbijetesé té fejesés, duke u
grindur me té fejuarin. Nése grindja
mes jush ka filluar ende pa u martuar,
de fakto perspektiva juaj martesore
nuk ekziston.
Krejt kjo grindje éshté duke ndodhur
pér t'u ndaré ju té dy dhe pér kété nuk
éshté kundér as i fejuari yt. Sikur ai té
ishte kundér ndarjes, do t'i bénte té
ditur nénés sé vet gé ta mbyllé gojén,
sepse ai e do té fejuarén.
Andaj, néna e tij e ka kuptuar se ai
pajtohet me prishje té fejesés, e cila
edhe do té ndodhé...
NEé fund té fundit, nuk té duhet as ty
njé burré qé nuk té do e ag mé pak njé
familje qé éshté kundér teje.
Hapja rrugén e prishjes sé fejesés,
sepse realisht fejesa ka ndodhur shpejt
te ju dhe, pastaj, kané dal shumé gjéra
né fushé dhe ato i kané dhéné inercion
mundésisé sé ndarjes suaj.

A t'i besoj ribashkimit?
Pérshéndetje, jam njé zonjé nga
Prizreni, e ndaré qge njé vit nga burri,
pas dhjeté vitesh martesé.

Ka pasur mes nesh shumé probleme,
té cilat i ka shkaktuar ai né vazhdi-
mési dhe né fund erdhi edhe ndarja.
Dhe, pas gati njé viti té ndarjes soné
ai ka nisur t'mé kontaktoj pér t'u
ribashkuar.

Uné ia kam frikén rikthimit té tij,

por lutjet e tij mé béjné té mendoj

a mund té kemi mé jeté té pérbash-
két...

C'thua ti, motér e dashur, a mund t'i
besoj ribashkimit?

“Prizrenasja”
Pérgjigje:
Uné nuk besoj se ai ka ndryshuar pér
njé vit.

Uné e shoh até si burim edhe mé po-
tencial pér probleme té reja me ty.
Deri mé tani ka qené xhelozia qé u

ka quar deri kétu, e tani e keni krijuar
edhe njé pisté té re xhelozie pér aq sa
ai ka pér té té akuzuar se ke pasur diké
gjaté kohés sa ishit té ndare.

Sugjerimi im éshté té mos bashkoheni.

KOSOVARJA



DENTFIX

ORDINANCA STOMATOLOGJIKE

Prof. Asoc. Dr FEHIM HALITI
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+383 44 22 55 34

www.denthix-ks.com

Ahmet Krasniqi Str. No 137,

Pristina, Kosovo

CARE&HAIRFIX

ESTHETICS & HAIR TRANSPLANT CLINIC
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