1l

MARIGONA
MOE

-

EIVIA

I R

VALENTINA

ARGJIRA

Add

MARITIM

RESORT MARINA BAY

NIKQI OSMANAJ GJYLIQI
7’%‘ PS!‘C:;‘;EC‘;I‘SC HE alla dc I.rn
Mo .
MARIGONA % || KENDA | ©sprana| O
Mok MARS!SNONA a suE:E?nTAE:umu \.":'l:f. L DENTF’X




| bTek Kirurgu i Fémijéve

ﬁ?" 0
#T
' W |
" : J 1 |

:

Cdo té premte
Nga 14:30 deri 18:00




Shkolla, té pélgen a s’té
pélgen, éshté vendi ku do i
kalosh sé paku 12 vjet (nése
nuk pérsérit ndonjé vit) té
jetés sate. Mund té jené vite
té mérzitshme ose atraktive,
varésisht prej individit. Shkol-
la kishte reputacion dikur,
kurse sot, théné té drejtén,
nuk po merret edhe aq se-
riozisht.

Né kété temé flasin disa nga
nxénésit e anketuar té shkol-
lave té mesme té Prishtinés...

GRANITA:
S’KAM MOTIV TE MESOJ!

- Nuk di pse s’kam vullnet té mésoj. Mono-
toni e madhe. Té pakté jané ata gé sot,
vértet, mésojné sa duhet.

Nuk di ku géndron arsyeja, nuk e di pse

po tregohemi kaq té pa interesuar pér
mésim?!

Uné, pér vete, s’kam motiv té& mésoj!

Keq, a?

ETNA:
NE ORET E FUNDIT
BANKAT JANE TE ZBRAZETA!

- E di fort miré se pa shkollim nuk ka té
ardhme. Megjithaté, pak, pér té mos théné

Nxénésit dhe shkolla

fare, po mésoj.

Né klasén time jané vetém dy a tre nxénés
gé mésojné sa duhet, e ne, té tjerét, hajt,
sa pér té shkuar né shkollé...

Né orét e fundit pjesa mé e madhe e ban-
kave jané pa nxénés, té zbrazéta.

E, kjo tregon mé sé miri pér até se sa jemi
té interesuar pér mésim...

LEARTI:
SHKOLLA ESHTE
PJESE E JETES...

- Eshté njé anketé interesante, e qé, pér fat
té keq, shumé nga nxénésit nuk mund té
flasin edhe fjalé té mira, sepse pakkush sot
méson sa duhet.

Por, uné mendoj ndryshe, sepse nuk jam
preja tyre gé shkojné né shkollé sa pér té
marré njé diplomé.

Andaj, t'u pérvishemi mésimeve, sepse
shkolla éshté pjesé e jetés...

DETJA:
MESOJ DHE PUNOJ...

- Megé né familje nuk i kemi punét miré
materialisht, pas mésimit punoj né njé
émbéltore, andaj kohé pér té mésuar kam
shumé pak.

Por, edhe shoget e mia gé i kané punét
miré, edhe pse ato nuk punojné pas
mésimit si uné, as ato nuk jané mé té mira
né mésime sesa uné.

Megjithaté, te shumica e neve, nxénésve,

ka réné interesimi pér mésim. Ndoshta
shkaku i papunésisé sé madhe!

FISNIKU:
PA SHKOLLE S’KA AS PUNE

- Té kesh njé vend pune sot éshté suksesi
mé i madh né jeté, sepse gjendja materiale
sa vjen e po keqésohet pér shumicén e
qytetaréve té Kosovés. Faktori kryesor

pér gjendjen toné té réndé ekonomike
éshté papunésia e madhe. Uné pas oréve
té mésimit punoj kamerier né njé kafiteri
né Lagjen “Dardania” té Prishtinés, sepse
nga uné presin e éma dhe motraime, e gé
éshté mé e re se uné.

Mé pélgen puna qé béj, por nuk po mé
mbetét edhe aq kohé pér mésim, sepse po
lodhem shumé dhe né mbrémje mezi pres
té shtrihem né shtrat.

Por, edhe pa shkollé s'ka asgjé, sepse rrethi
dhe shoqéria, né pérgjithési, té trajtojné
analfabet.

CKA MUND TE PERFUNDOJME?
Nga té anketuarit tané shihet qarté se pa
shkollim nuk ka ardhméri té duhur. Por,
pakkush sot po méson sa duhet, meqgé
perspektiva pas shkollimit nuk shihet
askund, meqé shumé té rinj edhe pas
kryerjes sé studimeve sillen poshté e larté,
megé nuk mund té gjejné njé vend pune!
Diturie Haxhaj
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A ka me i vra buka
politikanet tane?

Nése njé dité shteti nuk do béhet miré, ashtu si nuk po béhet né fakt, po-
pulli ka arsye t’i mallkojé politikanét tané qé po luajné me popull! “Té vret
buka jote”, thoté njé thénie popullore.

Sillen mendimet e mia pérgjaté dhomés.
M'u kujtua njé ngjarje né njé odé té fshatit
Mirash té Ferizajt.

| kishte vdekur babai njé moshatarit tim,
gé mé quante dajé, por kurré s'e kam ditur
pse e kam dajé.

Babai kishte vdekur moti, e uné kisha gené
tepér i vogél té pyesja pse e kishim dajé
filanin gé vinte né odén toné.

U nisa té shkoja ta vizitoja dajén dhe kur
arrita atje u drejtova drejt e né odé.

Njé sallon shumé i madh, gé shfrytézohe;j
pér odé burrash.

Mé ulén né krye té sallonit, atje ku ndod-
hej pérballé njé plak.

Pasi mbretéroi heshtja, u hapé biseda
ngushélluese.

Plaku, meqé e kishte prané njé kujdestar
interpretimi, ofroi veshin afér tij dhe kujd-
estari i tregoi se kush isha.

Plaku né cast u ngrit né kémbé dhe mé
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pérgafoi shumé.

Né ato caste u ndjeva ngushté...

Oda ishte plot burra dhe dicka e madhe
duhej té kishte ndodhur gé ai u ngrité e
mé pérqgafoi.

“A i ke pérngjaré babés?’, mé tha.

“Pak a shumé po’, ia ktheva.

Dhe, pas kétij dialogu mé tha se kishte
gené mik e shok i besés sé babait tim,
qyshkur kishin gené ballisté né male dhe
e kishin shkelur né kémbé Shqipériné deri
né Tivar.

Uné, pér ta relaksuar situatén e krijuar, gé
te té tjerét zgjoi interesim té madh ardhja
ime né odé, i thashé:

“Uné mendova se vetém pse jam i madh
me trup té béra pérshtypje e u ngrite

né kémbé pér mua! Por, po e tregoj njé
mesele: E pata gjetur njé kélysh té vogél
dhe e qova né shtépi. E génjeva babén
se ishte i racés sé Sharrit, béhet késhtu e

ashtu, e mbyté ujkun, e lavde té tjera pér
kélyshin, vetém e vetém gé té mos ma
humbte”.
Ai ndérhyri duke geshur: “Ky nuk béhet
gen i madh, biri im, sepse éshté pinok.
Nuk na duhet geni i vogél né oborr, sepse
genit té vogél askush nuk ia ka frikén e té
madhit po”.
E, edhe uné mendova pse jam i madh me
trup u ngrite né kémbé pér mua!”.
Dhe, kété mesele po e lidhi me politikén
aktuale te ne: Shkoi téré viti 2025 dhe pa
asnjé rezultat né politiké. Pércarje sa té
duash, kurse populli dité e mé shumé po
sharron né skamje. Ve¢mas pensionistét
jané béré pér 1émoshé, por as pér ta s'e
gané kokén kush, madje...
Por, njé gjé dihet: ishalla populli si mallkon
politikanét tané gé po luajné me popull se
doivret buka e vet...

S. Krivaca
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Reportazh nga Skenderaj

Skenderaj, e qé sh-
trihet né zemér té
Drenicés, mé nuk
ndodhet né balté si
dikur kur gendra vér-
shohej nga uji e balta.
Aty ku njerézit dikur
ecnin vetém me cizme,
tash jetohet miré, falé
urbanizimit té infra-
strukturés sé qytetit.
Skenderaj, qytet me
shétitore té bukur e me
infrastrukturé mod-
erne, éshté qytet gé i
éshté kthyer besimi
pér jeté té miré. Kush e
béri qytezén qytet?

Komuna e Skenderajt i ka 47 fshatra né
kuadér té territorit té vet komunal. Me njé
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objekt té bukur komunal e me infrastruk-
turé moderne, me sallé té mrekullueshme
asambleje qé nuk e ka asnjé komuné
tjetér, por edhe me pastérti ekskluzive
brenda e jashté objektit, Skenderaj éshté
komuna qé prezanton modelin e njé
komune institucionale shtetérore.

| kané asfaltuar té gjitha fshatrat, sepse té
gjitha ishin né balté e kushte té mje-
rueshme.

Té gjitha meritat pér njé pamje té bukur
té gytetit, té kulturés, infrastrukturés dhe
rehatisé, qytetarét ia dedikojné njé njeriu
té vetém, gé e quajné njeri té popullit dhe
qé ka béré shumé pér popullin.

Ai éshté Sami Lushtaku, e qé né té ardh-
men né kété qytet edhe mund t'ia ngritin
njé shtatore, shkaku i meritave té tij pér
popullin e késaj komune.

C'THONE QYTETARET?

Imeri, burré rreth té 60-tave, pronar i njé
minimarketi, thoté se meritat pér njé pér-
parim té madh né Skenderaj ia atribuon
Sami Lushtakut.

“Kryetari Sami Lushtaku éshté njeriu mé
meritor pse sot Skenderaj éshté béré qytet
i bukur.

Para lufte né Skenderaj nuk kishte asgjé
pér t'u dalluar, ndérsa tani jané té gjitha qé

i ka njé qytet urban.
Eshté dashté puné e madhe pér ta hequr
baltén nga qyteza e dikurshme, angazhim
i posacém dhe i pérkushtuar gé té béhet
dicka e miré, por éshté dashur edhe guxim
i madh gé té vendosen rregulla qytetarie
né nivel gqyteti.
Kété aftési dhe kété guxim e ka pasur dhe
e ka kryetari Sami Lushtaku, pér cka ne,
qytetarét, i jemi mirénjohés’, thoté Imeri.
Ndérkag, Demiri, i cili ve¢ i ka kaluar té
70-at, dridhet derisa e kujton kohén e
paraluftés me até sotmen né Skenderaj.
Sot, sipas tij, té kénaget shpirti kur i sheh
té rinjté teksa ecin shliré népér shesh pas
pérfundimit té mésimit, por edhe né orét
e mbrémjes kur Skenderaj vezullohet nga
dritat...
Sheshit ia shtoné madhéshtiné, pa dyshim,
busti i komandantit legjendar Adem
Jashari, e qé prané tij té rinj e té reja, té
moshuar e té moshuara béjné fotografi né
¢do kohé...
Sidoqofté, se Skenderaj e ka ndér-
ruar pamjen krejtésisht u bindém kur
né restorantin qé pimé kafe, nga kati i
nénté, pamé téré qytetin dhe shtrirjen e
tij t& mrekullueshme. Pamé me syté tané
njé panoramé madhéshtore gé shtrihej
gjithandej...

S. Krivaca



I FAQJA E SHTATE

GCAMANET DO LENE
LIDERET TANE?

Mé éshté krijuar pérshtypja se shpejt po ikin ditét.
Ndoshta pak vetave u duket késhtu apo edhe shumicés...

Pa dyshim, ka edhe té atillé té ciléve u duket
se ditét po ecin ngadalé. Ata jané né pritje
té dickafes, jané té déshpéruar, pa vullnet...

| késaj kategorie té njerézve éshté edhe njé
mik imi, i cili mé thoté se e ka marré malli
pér dité té mira ku problemet jetojné larg.

I mungon koha e fémijérisé kur ka fjetur
qeté.

Nga kjo del se nuk €shté e vérteté qé njeriu
ndryshon me kohén. Ai ndryshon me
zhgénjimet g€ merr nga jeta.

Pra, njerézit gati gjithmoné mendojné
mbrapsht: nxitojné té pérfitojné, humbin
shéndetin duke vrapuar pas parasé dhe
pastaj i humbin paraté pér ta rikthyer
shéndetin.

Késhtu, pra, e mendojné me ankth té ardh-
men dhe e [éné pas dore té tashmen.

Si pérfundim, jetojné sikur kurré nuk do

té vdesin dhe vdesin sikur nuk kané jetuar
kurré...

Aleksandri i Madh para vdekjes |& amanet:

“Varroseni trupin tim dhe mos mé ndér-

toni asnjé monument né varrin tim! M'i lini

duart jashté gé njerézit ta kuptojné se ai gé

e fitoi botén vdiq duarthaté!”.

A thua, ¢'amanet do Iéné liderét tané, té

cilét pér pushtet e harrojné popullin?!

E 1éné popullin me probleme, me varféri,

me papunési, né skamje...

Luajné me nervat dhe ndjenjat e popullit

ge njé vit nga lakmia e tyre e madhe pér

pushtet!

Por, ¢'mérziten ata pér ne?

Ata pagat e veta i marrin me rregull, e cka u

ha palla pér ne!

Krijojné mjegull pér t'u pasuruar mé lehté...

Por, pas ¢do nate vjen edhe dita.

Pas ¢do hidhérimi vjen edhe buzéqeshja.

Pas ¢do lutje vjen edhe pérgjigja.

Cila éshté pérgjigja g€ do na japin nesér?
Gani Dili
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Neé balliné

Né Zvicér, né njé treg té
njohur pér standarde

té larta dhe kérkesa

té rrepta, té krijosh njé
biznes té bukurisé nuk
éshté vetém ambicie,
éshté sfidé e pastér.
Marigona Moe, este-
tiste, sipérmarrése dhe
krijuese e markés “LA
MOE”, e ka kthyer kété
sfidé né histori inspirimi.
Me njé qasje té bazuar
te natyraliteti, profesion-
alizmi dhe pérkushtimi
personal, ajo ka ndér-
tuar njé emér qé njihet
e respektohet né komu-
nitetin zviceran dhe mé
gjeré.

Né kété intervisté ajo
flet pér rrugétimin e saj,
sfidat, vizionin dhe filo-
zofiné qé e udhéheq ¢cdo
dité...

Cili ishte momenti qé té shtyu té hapje
gendrén ténde estetike né Zvicér?

- Ishte njé kombinim i pasionit tim pér
bukuriné dhe i déshirés pér té sjellé njé
standard té ri shérbimi.

Kur erdha né Zvicér pashé njé mungesé
hapésirash ku profesionalizmi, higjiena
dhe singeriteti ishin parésore. Aty e kup-
tova se ishte koha té krijoja dicka timen...

Duke paré sot rrugétimin ténd, cili

ka qené vendimi mé sfidues, por mé i
vilefshém?

- Té investoja veté ¢do gjé, kohén, energji-
né dhe kursimet pa asnjé garanci suksesi.
Ai guxim ishte vendimi mé i vlefshém,
sepse hapi rrugé drejt cdo gjéje qé kam
sot.

Cfaré e bén gendrén ténde estetike té
veganté né tregun zviceran?

- Standardi, kujdesi dhe uniciteti.

Nuk ofroj vetém trajtime, por pérvoja.

Né “Marigona Moe” klientét marrin trans-

Marigona Moe,

parencé, profesionalizém dhe rezultate Shqlpta]:]a qe u Shndérma ne brend

natyrale e té sigurta.
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Si e ruan té njéjtin nivel
cilésie né ¢do shérbim?

- Me shumé disipliné dhe
zero kompromis. Trajnohem
vazhdimisht, punoj vetém
me pajisje moderne dhe
nuk ofroj asgjé qé nuk e
pérdor ose nuk e besoj
plotésisht.

Standardi éshté identiteti
im.

Si e sheh zhvillimin e
industrisé sé estetikés né
Zvicér dhe Kosové dhe
planet tua pér té ardh-
men?

- Té dyja po zhvillohen me
ritme té ndryshme.

Zvicra ka cilési té padiskutu-
eshme, Kosova ka energji
dhe kreativitet. Uné dua t'i
bashkoj kéto dy boté.

Né planet e mia jané
zgjerimi, programet pro-
fesionale té trajnimit dhe
lansimi i ploté i linjés sime
kozmetike.

Cilat jané trajtimet mé té
kérkuara?

- Trajtimet q€ pérmirésojné
Iékurén né ményré natyrale:
peeling enzimor, hidratim

i thellg, microneedling dhe
procedura gé rikthejné
shkélgimin pa ndryshuar
tiparet.

A mendon se sot ka tejka-
lim me filler dhe botox?

- Po, shpesh po. Qasja ime
éshté minimaliste - mé pak
8shté mé shumé.

Bukuria duhet té pér-
mirésohet, jo té humbasé
identitetin.

Nga té lindi ideja pér lin-
jén ténde té kozmetikés
dhe parfumeve?

- Nga boshlléku gé pashé
né treg. Shumé produkte
nuk ishin as cilésore, as
etike. Késhtu lindi“LA MOF’,
njé marké qé pérfagéson
luks, pastérti dhe rezultate
reale.

Cili produkt éshté mé i
aférti me zemrén ténde?
- La Gommage dhe Lift Se-
rumi. | punova pér muaj té
téré derisa i arrita formulat
gé doja.

Jané produkte qé i pérdor

¢do dité dhe u besoj pa
rezervé.

Cila ka qené sfidamé e
madhe gjaté ndértimit té
biznesit?

- Té ndértoja gjithcka nga
zero, pa rrugé té hapura.
Cdo hap ishte mésim.
Sfida mé e madhe ishte té
mos dorézohesha edhe kur
askush nuk besonte...

A ka pasur ndonjé mo-
ment té véshtiré qé sot e
sheh si leksion?

- Shumé. Cdo gabim mé
mésoi vlerén e durimit,
planifikimit dhe besimit te
vetja. Pa ato sfida nuk do
isha kétu.

Si ia del me presionin

e té genit njékohésisht
sipérmarrése, kreative
dhe menaxhere?

- Me shumé organizim dhe
me zemér. Kur e do punén
ténde presioni kthehet né
motivim.

Kur filloi lidhja jote me
genté?

- Gjithmoné kam gené e lid-
hur me ta. Qenté mé japin
getési dhe njé ndjenjé té
pastér dashurie. Jané pjesé
e shpirtit tim...

Si ndikon ky pasion né
pérditshmériné ténde?

- Mé balancon. Edhe ditét
mé té ngarkuara zbuten me
njé moment me genté e mi.

Kush éshté Marigona
pértej biznesit, ¢faré té
motivon?

- Jam njé grua qé erdhi nga
zero dhe punon me shpirt.
Mé motivon familja, pasioni
dhe déshira pér té krijuar
dicka me vleré reale.

Cfaré késhille do i jepje
njé gruaje qé déshiron té
nisé biznes né fushén e
bukurisé, sidomos né njé
vend té huaj?

- Té jeté e guximshme,

té besojé te vetja dhe té
investojé né dije.

Fillimi éshté i véshtiré, por
¢do gjé éshté e mundur
kur nuk e tradhton vizionin
ténd!

KOSOVARJA



Val.entin‘a
Nikqi,
shqiptarja
qge beri

histori
suksesi

ne Gjermani

Né njé treg qé ndryshon
me shpejtési dhe ku
konkurrenca rritet ¢cdo
dité, dallohen ata gé pu-
nojné me zemér, disipliné
dhe autenticitet.

Valentina Nikqi éshté njé
prej tyre. E ka ndértuar
karrierén hap pas hapi,
duke u bazuar te profe-
sionalizmi, pérkushtimi
dhe njé lidhje e singerté
me klientét.

Sot drejtimi qé ka marré
puna né sallonin e saj
“Beauty Salon Luna
Cosmetic Academy” né
Hameln té Gjermanisé
éshté rezultat i njé vizioni
té qarté dhe i forcés pér

té ecur pérpara edhe kur
rruga nuk ka gené e lehté.
Valentina né kété interv-
isté rréfen udhétimin e saj,
sfidat, momentet e triumfit
dhe filozofiné qé e ud-
héheqgé ¢cdo dité né botén e
bukurisé...
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Nga e merr energjiné dhe motivi-
min?

- Energjia mé vjen nga déshira pér té
krijuar dicka qé mbetét, dicka qé i jep
grave vetébesim.

Sa heré shoh rezultatet e punés, mé
rikthehet motivimi i ploté.

Si po té ecé puna aktualisht?

- Puna po shkon né njé drejtim shumé
té miré. Kérkesat jané rritur, ekipi
éshté zgjeruar dhe funksionon né
harmoni e profesionalizém. Ndihem

e lumtur me rritjen qé po pérjeton
biznesi ¢do dité.

Jam, gjithashtu, duke u pérgatitur pér
njé hap té ri té réndésishém: Né vitin
2026 do té jem docente né njé shkollé
té shtetit pér kozmetiké. Do té ndaj
pérvojén time me studenté té rinj -
njé arritje e madhe personale dhe njé
sfidé qé mezi e pres.

Cili @shté suksesi qé té ka pérm-
bushur mé shumé?

- Mé sé shumti mé pérmbush besimi
i klientéve. Nuk éshté vetém fakti gé
kthehen, por rritja e vazhdueshme gé
shoh ¢do vit.

Edhe kérkesat nga VIP-at jané treg-
ues i réndésishém, por, mbi té gjitha,
éshté besimi i vazhdueshém i ¢do
klienti gé mé bén té ndihem e suk-
sesshme.

Cila ka gené sfida mé e madhe né
fillim dhe si e ke kapércyer?

- Sfida kryesore ishte vendimi pér té
dalé nga zona e rehatisé dhe pér té
nisur dicka timen.

Kisha gjithmoné éndérr té hapja njé
beauty salon, por frika ishte aty.
Dhe, pikérisht atéheré Zoti mé bekoi
me dy binjaké, duke e béré sfidén
edhe mé té madhe.



Megjithaté, u pérgendrova,
besova né veten dhe punova me
disipliné.

Hap pas hapiia dola...

Si ndryshon tregu i buku-

risé jashté vendit nga ai né
Kosové?

- Né thelb, tregu i bukurisé
éshté i ngjashém kudo. Ajo qé
kam mésuar jashté vendit &shté
réndésia e profesionalizmit té
vazhdueshém: certifikimet, pér-
ditésimi me teknikat e reja dhe
komunikimi i garté me klientét.
Por, dua té theksoj: Kosova ka
shumé artiste té afta dhe me
suksese té médha...

Cfaré té dallon né qasjen
ténde ndaj klientéve?

- Uné nuk ofroj vetém njé
shérbim - ofroj njé eksperiencé.
| dégjoj me vémendje, i késhilloj
sipas nevojés dhe ¢do vizité pér-
pigem ta béj té personalizuar.
Nuk béj dallime, qofté kliente e
zakonshme, VIP apo pér vid-
eoklip. Pér secilén jap maksimu-
min. Kjo ka ndértuar besim dhe
lidhje té singerté.

Si e mban biznesin unik né njé
treg té ngopur?

- Duke u fokusuar te vetja, jo te
konkurrenca. Krijoj stilin tim,
investoj né trajnim dhe pajisje
profesionale dhe ndértoj njé
atmosferé gé pasqyron cilési.

Cilat shérbime jané mé té suk-
sesshme dhe pse?

- Sot beauty éshté njé lloj luksi,
njé investim pér mirégenie dhe
vetébesim.

Trajtimet e fytyrés, microblading,
lazeri, head spa, makeup-i, secila
prej tyre ka klientét e vet.

Disa kérkojné rezultate afatgjaté,
disa kérkojné luks, disa kérkojné
theksim natyral t& bukurisé.

E, ajo gé i bashkon éshté déshira
pér t'u ndier miré.

Késhilla pér njé grua té re qé
nisé biznes jashté vendit?

- Mos e prit momentin perfekt.
Fillo me até qé ke.

Investo né dije dhe disipliné.

Mos u frikéso té jesh ndryshe -
kémbéngulja e bén ndryshimin.

Momenti kur je ndier“ia
dola”?

- Kur klientet nisén té mé reko-
mandonin veté, pa kérkuar uné
asgjé. Aty e kuptova gé puna po
fliste veté.

Si balancohet puna me jetén
personale?

- Me planifikim dhe me kufij té
garté. Dua gé dita ime té mos
jeté vetém puné, por té keté
edhe momente getésie gé mé
rikthejné energjiné.

Kush ka qené mbéshtetja jote
mé e madhe?

- Familja. Bashkéshorti dhe
prindérit e mi kané gené shtylla
ime. Mé kané mbéshtetur né ¢do
hap, edhe kur uné dyshoja.
Mbéshtetja e tyre ka gené
thelbésore.

Si kujdesesh pér veten kur
lodhja fizike dhe emocionale
béhen pjesé e pérditshmérisé?
- Filloj gjithcka me pushim dhe
kohé cilésore me familjen. Kéto
momente mé japin ekuilibrin gé
mé duhet.

I lejoj vetes edhe getési e reflek-
tim sa heré ndiej nevojén...

Cila éshté rutina e bukurisé qé
nuk e anashkalon kurré?

- Pastrimi, hidratimi dhe SPF-i
jané baza té pandashme. Pastaj,
trajtimet profesionale mujore
mbajné [ékurén té freskét dhe té
shéndetshme.

Uné jam pér bukuriné natyrale.
Mé bén pérshtypje kur shoh
vajza shumé té reja gé nisin me
ndérhyrje té panevojshme.
Fytyra ka pamjen e vet, mjafton
kujdesi i duhur...

Cfaré té bén té lumtur né fund
té dités?

- Gjérat e vogla me ndikim té
madh: njé koment pozitiv, en-
ergjia e miré, njé dité produktive.
Lumturia ime vjen nga bindja se
kam punuar me zemér dhe kam
dhéné maksimumin.

KOSOVARJA



Neé balliné

Argjira
Osmanaj

Gjyliqi,

Emrii saj éshté i rrallé,
historia e saj perso-
nale e vecanté dhe
energjia qé sjell né ¢do
hap té biznesit éshté e
papérshkrueshme.
Argjira Osmanaj-Gjyliqi
nuk éshté, thjesht,
pronare e studios
“Hairlezz” né Zvicér

e Kosové, ajo éshté
shprehje e guximit, e
pasionit dhe e pérkush-
timit ndaj cilésisé.

Nga eksperiencat né
diasporé te krijimi i

njé ambienti ku profe-
sionalizmi dhe respekti
pér klientin jané paré-
soré, rrugétimi i sqj
tregon se si vizioni dhe
vendosméria mund t’i
transformojné sfidat né
histori suksesi...
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Emri yt éshté shumé i vecanté. A ka
njé histori pas tij?

- Po, ka njé histori té bukur. Mami
kishte lexuar pér princeshén Argjiro
nga Gjirokastra dhe e pélgen aq sa ma
Ié emrin mua.

Dhe, me kohén ky emér i rrallé u bé
pjesé e identitetit tim: i forté, i vecanté
dhe me rrénjé.

Si do e pérshkruaje rrugétimin ténd
nga diaspora deri te bizneset né
Kosové me tri fjali?

- U rrita mes dy realiteteve: strukturés
sé diasporés dhe malléngjimit gé
gjithmoné mé kthente te Kosova.
Pérvoja jashté mé dha disipliné dhe
géndrueshméri. Bizneset né Kosové
erdhén natyrshém, si reflektim i gux-
imit dhe déshirés pér té krijuar dicka
timen.

Kur e kuptove se do t'i hyje fuq-
ishém botés sé biznesit?

- Kur pashé gé ideté e mia jepnin
rezultate edhe si eksperimente té
vogla. Aty e kuptova se nuk isha njeri i
kufizuar brenda njé zyre.

Thashé me vete: “Ti mundesh shumé
mé tepér.”’

.! f ,g

| !’J d
Cili ishte momenti qé té shtyu té
hapje njé studio lazeri?

- Mé lodhnin standardet e uléta gé
shihja. Jam njeri i korrektésisé dhe
pastértisé dhe mé vinte keq kur klien-
tet trajtoheshin pa kujdes.

Vendimi ishte i garté: “Do ta béj veté
dhe do ta béj mé miré!".

Sa ndryshe éshté té menaxhosh
njé biznes né Zvicér krahasuar me
Kosovén?

- Zvicra éshté e rregullt dhe sistema-
tike, Kosova éshté mé fleksibile, por
me surpriza.

Té dyja mé kané mésuar shumé: njéra
disipliné té hekurt, tjetra kreativitet
dhe durim.

Cili éshté sekreti i suksesit té stu-
dios ténde?

- Standardet e larta dhe transparenca.
Nuk premtoj gjéra gqé nuk i mbaj. Kam
investuar né pajisje cilésore, trajnim
dhe komunikim té drejté. Klientet e
ndiejné kété dhe rikthehen veté.

Cfaré pérfaqéson “Hairlezz” pér ty?
- Eshté getési, pastérti dhe respekt
pér trupin e gruas. Dua gé klientja té



ndihet e sigurt, e respektuar dhe pa
stres sa heré gé vjen te ne...

Si e ruan besnikériné e klientéve?

- Duke i trajtuar si njeréz, jo si numra.

| dégjoj, i informoj dhe nuk u shes

asgjé té panevojshme.
Ku ka respekt - ka besnikeéri.

A ndjek trende ndérkombétare
apo udhéhiqesh nga kérkesat e
klientéve?

- I shikoj té dyja, por i filtroj.

Trendet mé japin frymézim, klientet
meé japin drejtim. Balancimi i tyre sjell
sukses...

Kur merr vendime té réndésishme,
a je mé intuitive apo analitike?

- Jam miks, por intuita shpesh ka zérin
meé té forté. Analizoj, por né fund i
besoj ndjesisé sime dhe, zakonisht,
del e sakté.

Nése dita jote do té pérshkruhej me
njé ngjyré, cila do té ishte?

- Njé e gjelbér e ngrohté, ngjyré e
getésisé, fokusit dhe rritjes si energjia
ime dhe brendiim...

Cili éshté komenti mé i papritur nga
njé kliente?

- Njé dité njé kliente mé tha: “Gjira,

ti je si terapiste — vetém diploma té
mungon!”.

Qesha shumé, por e vérteta éshté qé
ndonjéheré ashtu ndjehem.

Si relaksohesh pas njé dite té gjaté
me puné?

- Me familjen time. Aty e gjej qetésiné.
Pastaj, zhytja né njé serial sci-fi Eshté
“arratisja” ime perfekte.

A ke njé zakon qé té mban pozitive

kur dita nuk té shkon si duhet?

- Po. Falénderoj veten pér njé gjé gé

e kam béré miré, qofté edhe té vogél.

MEé rikujton gé progresi nuk ka nevojé
té jeté perfekt qé té jeté progres.

Cfaré do t'i thoshe vetes sé para 10
vjetéve?

- Beso mé shumé né veten.

Mos prit, mos kérko aprovim.

Vepro.

Gabimet do té béhen historité gé
nesér do t'i pérgafosh me buzégeshje.

Cfaré késhille do i jepje njé vajze té

re qé éndérron té hapé biznesin e

saj?

- Té mos pres momentin ideal, sepse

nuk ekziston.

Té fillojé me até gé ka, té mésojé

gjaté rrugés dhe té mos trembet nga

déshtimi.

Déshtimi éshté prové gé té ecésh

pérpara, jo arsye pér t'u ndalur.
Nderim Neziri

KOSOVARJA
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Flasin
femrat ereja

per shtatzenine

e papritur

—*-—

Keni mbetur shtatzéné dhe nuk keni si té lindni. Ndoshta ende nuk jeni martuar apo nuk keni
krijuar lidhje té shéndoshé. Dhe, turr né ordinancén mjekésore... Ndoshta éshté mé miré té
mendoni se si ta lindni fémijén, edhe pse pér ju, natyrisht, do té jeté njé barré e réndé.Si do té
vepronit ju, po t'u ndodhé njé gjé e tillé? Pér kété ¢éshtje biseduam me disa femra té reja, té
cilat edhe kané pasur rastin té hamenden me kété ¢éshtje...

SHKURTA, 30 VJECE,
PRISHTINE:

NUK DOJA TA LINDJA,
TASH E DUA SHUME!

- I kam dy fémijé si molla. Burri im déshi-
ronte edhe fémijé té tjeré, por uné nuk
isha e gatshme pér gjéra té tilla.

Por, nganjéheré, gjérat nuk shkojné ashtu
si déshiron ti veté.

Mbeta me barré pér sé treti heré. Isha
kategorike té abortoja, sepse nuk mund t'i
merrja me mend edhe njé heré gjithé ato
dhembje té médha...

Né anén tjetér, po té lindja fémijén, mé
rrezikohej edhe vendi i punés, meqé firma
ku punoja nuk do mé jepte pushim.

Por, burri nuk mé la té abortoja dhe ven-
dosém bashké - le té del ku té del...
Mirépo, pas lindjes sé fémijés fillova ta
doja, madje mé shumé se dy fémijét e
paré, pér cudi...

FITI, 34 VJECE, FERIZAJ:
NUK E HEQ FRYTIN TIM
ASSESI...

- Jam shtatzéné ge katér muaj. Eshté
fémija im i treté.
Kur mbeta shtatzéné pér sé treti heré,
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thashé me vete cfaré té béja: ta lind apo
jo...

Shkova té bisedoja me gjinekologun tim.

| tregova se kisha plogéshti té madhe dhe
nuk dija si do e vazhdoja shtatzéniné.

E ai, né vend gé té mé jepte kohé té men-
dohem, mé tha: “Ndoshta éshté miré té
abortosh, sepse kjo plogéshti gé ke éshté
jashté ¢cdo norme dhe shéndeti yt mund té
pérkegésohet edhe mé shumé”.

Théné té drejtén, fjalét e tij mé irrituan dhe
vendosa ta mbaja frytin tim, qofté edhe
me sakrificé jete...

E di se nuk do e kem lehté&, sidomos kur
dihet se i kam edhe dy fémijé té tjeré té
vegjél, por mé miré késhtu sesa té béj
krim.

BERTA, 37 V:JECE,.I_:’EJE:
MA JEP FEMIJEN MUA!

- Kurré né jetén time nuk kam gené né
pozité mé té véshtiré sesa kur kam mbetur
shtatzéné. Ishim ende pa u martuar dhe
nuk ishte bash e garté e ardhmja joné.

Ai jetonte né Suedi dhe pushimet i
kalonim bashké dhe hi¢gjé mé shumé.
Por, ndodhi dhe nuk dija si té veproja...
C'té béja: té vendosja pér lindjen apo
hegjen e njé krijese njerézore qé sapo

kishte filluar?

Net té téra i kalova pa gjumé...

Né éndérr mé dilte njé shoqge imja, e cila,
edhe pse kishte katér vjet e martuar, ende
nuk kishte fémijé...

Mé thoshte: “Linde fémijén, ma jep mua!”.
Né anén tjetér, mé rrinin para sysh pamjet
nga filmat turk ku femra té reja abortonin,
shkaku i dashurive té déshtuara. Gjithé ato
tmerre gé pérjetonin...

“Do lindi fémijén dhe le té del ku té del’, i
thashé vetes.

Por, deshi fati gé kur i tregova té dashurit
tim se isha shtatzéné&, mé befasoi. Mé tha:
“Mrekulli, pra, do té béhemi prindér!”.

E, fjalét e tij ma shéruan zemrén...

NE VEND
TE PERFUNDIMIT

Jeta ka té papritura. Sic¢ ka lumturi ka edhe
vuajtje.
Por, edhe vuajtjet kané njé fund.
Andaj, sado qé té vuani, ¢do gjé tejkalo-
het...
Sepse, si¢ tha edhe Shkurta nga Prishtina,
mu foshnjén qé donte ta abortonte, kur
i lindi e donte mé shumé se dy fémijét e
paré!

Diturie Haxhaj
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Me shkas...

e

Pse sot s'ka burra si dikur?

Nuk ka pasur kurré mé shumé ndarje té cifteve bashkéshortore né Kosové
se sa qé ka sot! Kjo gé po ndodh né Kosové éshté njé turp qé nuk justi-

fikohet me fjalé...

Mund té tingéllojé utopike e vérteta se
dikur né fshat kané garé i madh e i vogél
kur éshté ndaré njé cift...

“Pse dhe si erdhi te ndarja?’, ka pyetur i
madh e i vogél, duke garé edhe nése nuk e
ka lidhur asgjé me ciftin familjarisht.
Sepse, ka pasur vleré jeta, ka pasur soli-
daritet.

Ka pasur fytyré e burréri...

Nuk ke mundur t'ia pérzésh askujt vajzén
pasi té jesh fejuar a martuar.

Burrat dikur thoshin: “Gruaja dihet pér
cka léshohet. Dhe, kur Iéshohet — kércet
pushka!”.

Kur ka ndodhur njé ndarje éshté marré
burréria me té dhe e kané shtruar proble-
min né odé, duke plegéruar burrat.

E, sot?

Fill pasi fejohen e merr me vete i fejuari té
fejuarén né shtépi dhe e mbané me javé e
muaj té téré, kurse pas njé zénke té vogél
ndahen, kinse nuk genkan pér njéri-tjetrin!
Dhe, askush nuk merret me ta!

Pra, e mbané té fejuarén sa té dojé dhe e
1é kur ia do gejfi!

E, po té kishte burréri si dikur, nuk do té
ndodhnin gjéra té tilla...

KOSOVARJA

Dikur kané pyetur nga i ka dajallarét djali
a vajza, kurse sot as qé pyet kush pér kéto
gjéra, sepse éshté krijuar vetédija se mjaf-
ton té duhen ata dhe té shpallen burré e
grua...

PSE DIKUR
KA PASUR BURRERI?

Dikur ka pasur burréri dhe burrat jané
flijuar pér shumécka qé i ka takuar kodit
moral dhe etikés njerézore.

Né Prekaz té Drenicés kishin pas hyré
harambashét serbé dhe i kishin maltretuar
e plackitur shqiptarét népér shtépia.
Kishin hyré edhe né njé shtépi qé ishte
fginje me shtépiné e Ahmet Delisg, gé i
kéndohet kénga.

Ahmet Delia i dégjon britmat dhe i
urdhéron djemté t'i kapin sépatat dhe ta
mbrojné fqinjin.

Késhtu, kishte pésuar edhe veté familja e
Ahmet Delis€, por duke mos u pajtuar me
nénshtrim, edhe pse dhuna nuk kishte
ndodhur né familjen e tij.

Burréri kishte pas Iéné edhe Selman
Kadria, qé e ka pérmendoren né hyrje té

fshatit Cércé té Istogut, kur e kishte vraré
Mili¢ Kérstén, i cili i maltretonte banorét
shqiptaré né fshat dhe né fshatrat pérreth.
Ai kishte shténé me manzere né Miligin,
duke e |1éné té vdekur né vend dhe duke
pésuar dhe veté nga daja i tij, qé kishte
bashképunuar me cetnikét né Istog.

SOT DEVIJIMI
I BURRERISE
NIS NGA FEMIJERIA!

Sot ende pa nisur fazén e shkollimit, fémi-
jét diné té shajné dhe té ofendojné me té
gjitha format ofenduese.
Por, edhe ata gé shkojné né shkollé shajné!
E, sharja nuk i bén pérshtypje palés tjetér
qé i drejtohet!
Shtrohet pyetja: Pse sot nuk qon peshé
sharja?!
Sepse, nuk i gon shumé peshé as néna
e as motra atij qé i shahet dhe se ka de-
graduar jeta familjare ag shumé sa shaje
ké té duash dhe si té duash...
Keq, a?

B. Bajrami
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Worldwide franchise

E themeluar né vitin 2011 nga Shkenda Dubova, me njé gendér fillestare né Prishtiné.
Rrugétimi yné nisi né njé kohé kur aparaturat nuk njiheshin né vendin toné.
Qendra joné solli njé inovacion pér tregun Kosovar dhe jo vetém.

Kjo na béri té ndihmojmé shumé njeréz duke pérmbushur éndrrat e tyre.

Prishtiné Prizren Gijilan
+383 45 224 540 +383 43 900 902 +383 45 505 043




RRALLE E PERMALLE

——]

PER TY...

Ti, qé je hyjnore, e di mé sé miri se kéto
fjalé jané pér ty, princeshén time...

Até dité gé shkove nuse nga syté e mi
rrodhén pika loti.

As lulet nuk do gelin mé...

As fluturat nuk do fluturojné mé...

E kisha paré njé éndérr gé mé sugjestionoi
né njé realitet. Kush do kishte menduar se
do ishte po kjo dité, dita e asaj éndrre té
hidhur?!

Ishte dité me vapé kur njé cupé, me fustan
té blerté, po e shikonte “portretin” tim né
njé tubim ekspozues.

Ditét ecnin e ajo falte pérdité e mé shumé
dashuri...

Né syté e mi lindi njé kohé e re.

Rilindi jeta edhe njé heré, mendova me
vete.

Por, sot ike heshtazi.

Do té geshésh para dikujt, duke e fshehur
dikeé tjetér né zemér.

Endrra mé kishte kapluar nén mundimin
e késaj dashurie té hidhur, kur sot do té
shkoje ti, né shtépiné ténde té re...

SHIKIMI TINZAR...

Ditén e miré, flutura ime!
Kur té dalésh nga porta e shtépisé sate, do
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i shkoje nuse,
uné prapa blirit
té shikoja ty!

mé kesh para vetes.
Mos harro ta ngritésh kokén! Mé ke prem-
tuar se do mé shikosh aty ku do jem unég,
te bliri i qytetit!

Do té keté shumé njeréz, do té keté
shumé dasmoré gé do té pérqgafohen pér
ty, né ditén ténde mé té lumtur.

A ka ndryshuar dicka né kété dité apo mé
ke harruar?!

Sot do té peréndojé dielli pas kaq vitesh,
etiné koké doe

mbash vellon e 5
bardhé si bora. d

A do té duket e Ra lo'
bukur nata dhe a do
té jeté nata jote mé
e lumtur?

Para meje rri njé
goté verég, te kaf-
eneja e dikurshme,
te parku i qytetit.
Njé zonjé me
fémijén pérdore er-
dhidhe u ulé prané
tavolinés, nén hijen
e blirit.

E njoha fytyrén e
saj... Ishte fytyra
jote...

Kemi piré shumé veré bashké né kété
vend, por ti paske nisur té plakesh...
E cakérrojmé nga njé goté veré pér plakjen
ténde dhe pér zemrén time té plasur...
Né cast nisén té mé rrjedhin lotét...
A té kujtohen lotét e mi kur u ndeshén pér
heré té paré me syté e tu?
Gézuar!

S. M.

Lajme, Moti,
Video, TV, ...

vetém me aplikacionin
pér Android

r\ Google play




BELIEVE I\ Yy
NEW YEAR MARITIM
O F F E R MARINA BAKEES‘P*RT& CASINO

START THE YEAR IN A BEAUTIFUL SEA-VIEW ROOM
Enjoy a warm welcome at reception.
Find a special Santa’s gift waiting in your room.

S1. 122025

LUXURY SPA ACCESS
at Zen Spa

NEW YEAR'S EVE GALA DINNER
at Mandarine Restaurant

FIREWORKS SHOW
at Resort

EXCLUSIVE PARTY
at Lime Lounge
*ticket-only access - SO000A/I

TEST YOUR LUCK
at Marina Casino

01.01.2026

NEW YEAR’S BREAKFAST
at Mandarine Restaurant

FIRST BRUNCH OF THE YEAR
at Lime Lounge

MARINA CINEMA
at Conference Hall

22200 ALL / pax

Start Planing your Festive Experience
+355696041000 info@marinabay.al | www.marinabay.al



Fjala e psikologes

Flirti, zjarri tundues, mes biologjisé dhe moralit

Midis biologjisé dhe mo-
ralit: pse marrédhénia
jashtémartesore nuk éshté
vetém flirt dhe cfaré ka

té béjé me fémijériné dhe
psikologjiné toné.

Studimet e konfirmojné se rreth néntédhjeté

pér gind e njerézve mendojné se marrédhénia
jashtémartesore éshté e pamoralshme dhe rreth
gjashtédhjeté e pesé pér gind thoné se nuk do

ta falnin kurré njé partner qé ka njé marrédhénie
jashtémartesore. Por realiteti éshté tjetér. Né njé té
katértén e marrédhénieve, megjithaté, ndodh njé
marrédhénie jashtémartesore. Pra, ajo qé besojmé
se nuk duhet béré dhe ajo qé bé&jmé, shpesh nuk
pérputhen.

Pse ndodh kjo? Pér ta kuptuar, duhet té dalim nga
klisheté. Marrédhénia jashtémartesore nuk éshté
thjesht njé akt fizik, njé flirt, njé numér mé shumé.
Shumé shpesh ajo éshté njé histori emocionale
dhe psikologjike gé fillon shumé pérpara se té
ndodhé marrédhénia jashtémartesore. Dhe kjo
vlen jo vetém pér marrédhénien jashtémartesore
bashkéshortore, por pér ¢do lloj tradhtie njerézore.
Biologjia flet njé gjuhé té ftohté pér tradhtiné.
Trupi yné éshté i ndértuar thjesht pér t u shumuar,
bile na arsyeton né kété mékat sa qé referon se ne
nuk jemi monogamé, por poligamé. Procesi evolu-
cionar tregon dicka tjetér. Njerézit kané mbijetuar
vetém sepse kané pasur lidhje té géndrueshme.
Pra, prirja pér t u lidhur né cift éshté e thellé né

ne. Por po aq e lashté éshté edhe tjetra, kureshtja,
pasioni dhe adrenalina pér dicka té re. Atéheré
shtrohet pyetja: nga kéndvéshtrimi i biologjisé dhe
fiziologjisé, a jemi vetém Homo sapiens, apo ndon-
jéheré sillemi edhe si njé lloj “hormon sapiens’, té
drejtuar nga impulset tona?

Shumé e qarté éshté se biologjia nuk njeh moral.

Ajo synon té ofrojé kushte pér mbijetesén dhe
riprodhimin. Moralin, rregullat dhe besnikériné i
sjellim ne si genie sociale, pérmes familjes, fesé
dhe tradités. Por mua mé shumé mé intereson

roli i psikologjisé né kété fenomen emocional dhe
kontradiktor .

Kur flas me klienté gé kané pasur ose jané né
marrédhénie jashtémartesore, rrallé dégjoj flaliné
thjesht ndoga instinktin, apo epshi mé mashtroi.
Shumé mé shpesh dégjoj fialiné ndjeja nevojén

té ndihesha gjallé. Doja dikush té mé shikonte
prapé si grua ose burré, té kisha vémendjen e
tjetrit, té kisha afirmitet pa kushte. Mé dukej sikur
si burré apo si grua isha zhdukur, isha vetém prind,
punétor, genie gé funksionon. Pra, marrédhénia
jashtémartesore shpesh éshté simptomé, jo arsye,
njé pasojé e mungesés sé vémendjes, déshirés dhe
mirénjohjes. Njé pasojé e njé njeriu qé nuk di mé
kush éshté, pértej rolit qé luan.

Si té krijojmé lidhje té singerta dhe té qén-
drueshme né martesé éshté njé proces i thellé
emocional. Edhe doracaku mé i miré nuk té

vlen, nése mungon themeli: siguria, besimi dhe
pranimi i ndérsjellté. Procesi i njé marrédhénieje
te ne njerézit fillon qysh né krevatin e fémijérisé,
te lotét e paré, te duart qé té morén apo té lané.
Né psikologji flitet pér stil lidhjeje. Nése si fémijé
pérjeton interaksion kur qaj, dikush vjen, mé merr,
kur kam friké, dikush mé mban e mé pérgafon, nuk
jam i tepért dhe mjaftoj, atéheré krijohet mésimi i
brendshém se lidhja éshté e sigurt. Ky quhet stil i
sigurt lidhjeje. Nése pérjeton interaksion nuk e di
a vjen njeri, ndonjéheré po, ndonjéheré jo, ndon-
jéheré mé getésojné, mé duan ndonjéheré mé
bértasin, mé injorojn mésimi éshté se lidhja éshté
e pasigurt. Kjo pasiguri pastaj shfaget mé voné
vecanérisht né partneritet dhe né dashuri.

Lidhjet e pasigurta zakonisht shfagen né dy forma
kryesore. E para éshté lidhja ankthioze, Té lutem,
mos mé |ér. Kéta njeréz mbajné brenda njé dileme
té vazhdueshme. A mos po mé |é edhe ky, si¢

mé kané Iéné mé paré. Kéta persona kérkojné
shumé aférsi, konfirmim, vémendje. Kapen fort
pas partnerit, pikérisht sepse kané friké ta humbin.
Marrédhénia jashtémartesore kétu mund té
shfaget si njé ményré pér té getésuar vetveten, bile
ky ose kjo po mé do, dikush tjetér po mé sheh, pra
uné vlej. Eshté njé ményré e gabuar pér ti treguar
vetes, apo fémijés sé brendshém, se uné nuk jam i
pavleré ose e pavleré, edhe pse personi e di se po
démton dicka té réndésishme.

E dyta éshté lidhja shmangése, mua nuk mé duhet
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askush. Kéta njeréz shpesh kané mésuar se kur
tregoj dashuri, IéEndohem, kur jam i gatshém, mé
refuzojné. Reagimi éshté gé ata duken té ftohté,

té pavarur, té forté. Aférsia i bén nervoz. Kur lidhja
fillon té béhet shumé e thellé, ata largohen me
vrapé.. Kétu marrédhénia jashtémartesore mund té
jeté njé ményré pér té ruajtur distancén, nuk jam
komplet brenda késaj lidhjeje, kam njé deré hapur
diku tjetér, éshté friké nga dorézimi total.

Né kulturén shqiptare dashuria shumé shpesh
éshté ¢éshtje familjare. Martesa nuk éshté vetém
mes dy vetéve, por mes dy shtépive. Besnikéria
shihet jo vetém si vleré personale, por si ¢éshtje
nderi. Kjo sjell dy pasoja, turp t& madh pér mar-
rédhénien jashtémartesore dhe pak hapésiré pér té
folur hapur. Nése dikush futet né njé marrédhénie
jashtémartesore, nuk démtohet vetém partneri,
por njolloset edhe familja. Kjo shpesh nuk vlen pér
gjininé mashkullore, sepse burri ende shihet si ai
qé éshté pér shtaté gra. Vecanérisht pér graté, mar-
rédhénia jashtémartesore, edhe vetém e dyshuar,
mund té jeté stigmé pér vite me radhé. Dhe sepse
ka kaq shumé turp, askush nuk flet. Shpesh as burri
e gruaja mes tyre. Familja mbyll syt&, shogéria mb-
yll syté e veshét por jo gojén! Prandaj marrédhénia
jashtémartesore éshté béré njé sekret i hapur,

té gjithé e diné, askush nuk e eméron. Shumé e
praktikojné, askush nuk e pranon. Secili gjynahet

e veta, por ne nuk duhet té harrojmé se, pérveg
déshirés pér t u kénaqur sepse vetém njé jeté kemi,
kemi edhe pérgjegjési pér ata qé i sollém né jeté.
Ndérkohé, fémijét rriten né njé atmosferé ku ata e
ndjejné tensionin, ftohtésiné, té pashprehurén, por
askush nuk u shpjegon asgjé. Njé fémijé gé rritet
mes sekretit dhe turpit mund té mésojé se pér
gjérat e vérteta nuk flitet, ndjenjat fshihen, kon-
fliktet kamuflohen. Dhe pikérisht kjo e bén mé té
véshtiré gé, sii rritur, té flasé hapur me partneren
ose partnerin. Dhe rrethi vicioz vazhdon.

A duhet ta justifikojmé marrédhénien jashtémarte-
sore apo ta kuptojmé si njé sinjal alarmi. Uné
mendoj se ky alarm &shté mé shumé subjektiv sesa
objektiv. Kjo nuk heq pérgjegjésiné nga ai ose ajo
qé hyn né njé marrédhénie jashtémartesore, por
hap njé deré pér reflektim, né ményré qé i njéjti
skenar té mos pérséritet, né kété ose né njé lidhje
tjetér.

NEé njé kulturé si e jona, ku nderi dhe turpi kané
kaq peshé, guximi i vérteté nuk éshté té durosh
gjithcka, as té fshehésh gjithcka, por té flasésh para
se té jeté voné. Té thuash, dicka mes nesh nuk po
shkon, nuk ndihem mé i déshiruar ose e déshiruar,
kam friké se po afrohem me diké tjetér. Jo sepse
éshté moderne, por sepse vetém aty fillon té kanal-
izosh até qé po té mundon.

Sepse para se té tradhtojé dikush tjetrin, shumé
shpesh ka tradhtuar veten, nevojat e veta, ndjenjat
e veta, té vértetén e vet.

Dhe ndoshta, pér ta ruajtur familjen si institucion,
duhet té clirojmé sé pari veten nga lakmia, materi-
alizmi, ekstremet e modernizmit apo feminizmit té
kegkuptuar dhe té pérforcojmé thelbin, dashuring,
ndjeshméring, dinjitetin, komunikimin dhe
sinqeritetin, sé pari ndaj vetes. Té rrisim breza gé
nuk jané té etur pér marrédhénie jashtémartesore,
por gé diné té duan me pérgjegjési. Biologjia ka
rregullat e saj, por njeriu ka njé dhuraté qé asnjé
krijesé tjetér nuk e ka: vetédijen dhe vullnetin pér
té zgjedhur rrugén e virtytit, pér té gené njeri me
pérgjegjési.
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Kéndi i burrave...

Deri tash u martova
dy heré, por me asn-
jérén nuk u rehatova!
Pse?

Isha djalé i pashém dhe i takoja njé familje
té pasur dukagjinase. Né rininé time
familja vendosi t'mé martonte, kuptohet,
sipas traditave té kohés, por duke respe-
ktuar edhe pélgimin tim.

Mé fejuan me njé vajzé té bukur, e cila
edhe ajo ishte e njé familjeje té pasur dhe
té njohur né anén toné.

Pas njé viti vendosém té martohemi.

Nga gézimi qé kishin prindérit e mi béné
dasmé té madhe.

MARTESA E PARE
- PA SUKSES!

Kur krushqit e sollén nusen, né oborr
filluan defet nga magjupet qé i kishin
siguruar pér aheng, e bashké me to edhe
kéngét e vajzave, derisa ra terri.
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e mos e paca!

Pasi qé krushqit héngrén darké, filluan té
shpérndaheshin, kurse uné nga lodhja as
gé mund té géndroja ulur e Iére mé né
kémbé, si¢ e donte zakoni.

Pas darke djali i axhés mé grushtoi dhe
mé shtyri té hyja né dhomén ku ndodhej
nusja.

Nata e paré ishte pa sukses.

Por, késhtu ishte edhe nata e dyté, e treta
e me radhé, kur edhe e humba besimin né
vetvete.

Késhtu, me gruan e paré vazhduam rrafsh
tre vjet dhe, mé né fund, ajo veté kérkoi ta
liroja dhe ashtu u bé...

EDHE MARTESA E DYTE
- SI E PARA!

Njé vit pas ndarjes nga gruaja e paré
familja ma gjeti njé grua tjetér.

Nuk kisha si té kundérshtoja, meqé
asnjéheré né familje nuk e kisha hapur

problemin tim.
Dhe, erdhi edhe dita e dasmés.
Me kérkesén time nuk bémé dasmé, por
shkuan familja ime dhe dajallarét e mi dhe
e morén nusen me dy vetura dhe e sollén
né shtépiné toné.
Edhe até naté, kur hyra dhéndér pér té
dytén heré, téré nata shkoi vetém me
pérgafime e ledhatime, puthje e shtrén-
gime...
Nejse, thashé me vete, ndoshta natén
tjetér do kryej puné...
Por, fatkegésisht, as natén e dyté e as
netéve té tjera nuk arrita t'i kryeja “detyrat
e shtépisé”..
E, tash, kur edhe i kam béré bukur do vjet,
ende mé brengos fakti se e mora né qafé
gruan e dyté qé me kohé nuk e lirova té
bénte jetén e saj...
Keq, a?

Dukagjinasi
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Pasha até kohé...
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‘Kéngétaren e njohur
e kisha dashnore

Ka gené njé kohé kur biznesi mé ecte miré dhe nuk di as veté sa femra té

bukura i kam pasur rreth vetes: kéngétare, fotomodele... Jo pse kam gené i

bukur, porse kisha para né xhep. E tash, gé mé nuk e kam até pasuri gé e
kisha dikur, kam mbetur pa dashnore, madje edhe pa grua...

Mé shumé se gjysmén e jetés e kam kaluar
né Zvicér dhe me puné arrita té krijoja
kapital té miré.

Por, kurré nuk arrita té martohem. Jo se
nuk kam pasur oferta, mirépo nuk arrija

ta bindja veten se cila nga femrat gé kam
pasur rreth vetes mund té jeté gruaja ime.

SI UNJOHA
ME KENGETAREN?

Kurré s'e kam garé kokén pér té kaluarén e
gruas me té cilén do té béja kuroré.

Uné as sot e késaj dite nuk e di biografiné
e ploté té kéngétares me té cilén i kalova
dy vjet bashké, e gé mé nuk éshté me
mua, megé patém shumé mospajtime dhe
u ndamé me kohé.

“Eshté kéngétare e miré, por nganjéheré
ngatérrohet me shumé burra’, mé tha pro-
nari i lokalit ku ajo kéndonte aso kohe.

24 | KOSOVARIA

Ajo ishte térhegése aq sa kur e pash pér
heré té paré duke kénduar, thashé: “Secili
mashkull gé ka para né xhep nukilé pai
shpenzuar pér tél".

E, uné as gé kisha menduar se, pikérisht,
ajo femér gé e konsideroja kéngétare té
talentuar njé dité do té béhej dashnorja
ime.

SI E PERVETESOVA?

Njé mbrémije, teksa ajo kéndonte né
skenég, shogja e saj erdhi te tavolina ime
dhe u ul prané meje.

Pa i théné asgjé mé tha se a déshiroja té
pija kafe me kéngétaren té cilén e shikoja
me kureshtje...

“Po, si jo?!",i thashé shpejt e shpejt.

Kur ajo pérfundoi me kéngé, erdhi te
tavolina ime.

Ajo u interesua té dinte gjithcka pér mua
dhe kur i thashé se kam biznes né Zvicér,

as gé i interesonte tjetér.

Pas mbrémjes u ngjitém né katin e dyté té
motelit ku ajo kéndonte.

Dhe, prej asaj mbrémije jemi takuar sa heré
qé vija né Kosové apo vinte ajo te uné né
Zvicér rrafsh dy vjet.

Ndérkohé, filloi t'i rritej mendja, sepse pér
para mé nuk higte.

POSA BERI PARA
MA KTHEU SHPINEN!

U ndamé dy vjet pas njohjes soné.

E tash, edhe pse i kam béré bukur do vjet,
as qé mé shkon mendja ta kem pér grua
ndonjé femér, duke u frikésuar se secila
posa ta arrijé géllimin ta kthen shpinén...
Sidoqgofté, mburrem me veten time, sepse
até gé shpesh e shoh né televizor duke
kénduar, dikur e kisha dashnore.






“Té jetosh larg
vendlindjes nuk éshté
vetém njé lévizje
fizike, éshté njé udhé-
tim 1 brendshém,

njé sfidé qé formé-
son karakterin dhe
ményrén se si e sheh
botén”. Ky éshté rréfi-
mi i njé gruaje qé e ka
kthyer pérvojén e saj
né njé mundési pér té
fuqizuar té tjerét.
Adelina Milazimi
népérmjet “Albanian
Legendary”, po e
transformon ményrén
se si shqgiptarét méso-
jné, ndértojné brand
personal dhe zhvil-
lojné aftési profesio-
nale, duke krijuar

njé gendér referimi
pér edukim dhe rritje
personale brenda dhe
jashté vendit.

eq drejt suksesit

Si do e pérshkruanit veten nése takoni
diké pér heré té paré?

- Jam njé person gé beson te fuqgia e rritjes
personale dhe potenciali i secilit individ.
ME pélgen té dégjoj, té kuptoj dhe té punoj
me njeréz.

Jam energjike, kureshtare dhe gjithmoné e
hapur ndaj ndryshimit.

Vlerésoj disiplinén, punén e ndershme dhe
njé mentalitet gé zhvillohet ¢cdo dité.

Gjaté punés pérpigem té krijoj njé hapésiré
ku njeriu ndihet i sigurt pér té eksploruar
dhe pér té zbuluar vlerén e tij.

Cila éshté historia juaj e shkurtér: Nga je,
si u zhvendosét né diasporé dhe cfaré u
ka formésuar mé shumé?

- Jam nga Kosova, me njé rini t& mbushur
me vlera familjare, pérgjegjési dhe puné té
pastér. Zhvendosja né diasporé nuk ishte
vetém njé lévizje gjeografike - ishte njé etapé
e re me sfida, mésime dhe transformime té
thella.

Duhej té filloja nga zero, té ndértoja rrjet

té ri dhe té adaptohesha me kultura dhe
ményra té€ ndryshme té té punuarit.

Kéto pérvoja mé kané béré mé té forté, mé
té matur dhe mé empatike.

Si té lindi ideja pér t’u marré me tra-
jnime dhe puné me njerézit?

- Ideja nisi nga déshira pér té krijuar dicka
ndryshe dhe pér té pasur liri financiare.

Pas dy vitesh eksperimentimi, kjo u shndér-
rua né bashképunim me njé ekspert té

fushés, duke krijuar “Albanian Legendary”,
njé iniciativé unike né tregun shqiptar gé
sjell gasje té reja né edukim, mentorim dhe
zhvillim personal.

Dhe, ajo qé filloi si ide personale u kthye né
njé projekt me ndikim té gjeré.

Cila ishte sfida mé e madhe jashté
Kosovés?

- Sfida mé e madhe ishte ndértimi i kredibil-
itetit dhe besimit né njé ambient té panjo-
hur.

Nuk kisha rrjet paraprak dhe as reputacion,
por kisha pérkushtim dhe kémbéngulje.
Mésova té adaptohesha me ményra té reja
komunikimi dhe ritém pune té ndryshém.
Dhe, pikérisht kéto sfida mé mésuan
fleksibilitet dhe réndésiné e punés sé palod-
hur deri né rezultate té dukshme.

Si ka ndikuar pérvoja jashté vendit né
ményrén se si punoni me klientét?

- Ka dhéné njé kuptim mé té thellé pér
frikén, dyshimet dhe mundésité gé sjell
emigrimi.

Sot punoj me shumé empati, duke dégjuar
secilén histori me kujdes dhe duke ia pér-
shtatur strategjiné sipas individit.

Kjo krijon ndryshim real dhe jo vetém mo-
tivim afatshkurtér.

Kur flisni pér mindset, cfaré ka mé
shumé peshé pér ju: Disiplina, motivimi
apo strategjia?

- Motivimi ndez fillimin, por éshté disiplina
qé i con gjérat deri né fund.




Mindset-i fitues éshté
kombinim i géndruesh-
mérisé dhe strategjisé,
éshté zakoni i pérdit-
shém pér ta béré punén
edhe kur nuk ka entu-
ziazém.

Cili éshté keqkuptimi
mé i zakonshém pér
zhvillimin personal?

- Shumé njeréz mendo-
jné se zhvillimi personal
éshté vetém pozitivitet
dhe frymézim.

NEé realitet, éshté puné
e brendshme, reflektim
dhe ndryshim zakonesh.
Ka dité té véshtira dhe
momente introspektive,
por ndryshimi gé sjell
éshté i thellé dhe afat-
gjaté.

A keni pasur njé
pérvojé qé ndryshoi
ményrén se si e shihni
suksesin?

- Po. Koha jashté vendit
mé ka mésuar se suk-
sesi nuk matet me njé
moment triumfi, por me
rrugétimin drejt tij.
Sukses jané hapat e
vegjél, ditét e punés sé
palodhur dhe besimi qé
ndértohet né vetvete.
Sot sukses pér mua
éshté rritja e vazh-
dueshme, jo vetém
arritja.

Cfaré u mungon mé
shumé njerézve kur
ndértojné brand per-
sonal?

- U mungon qartésia,
vetébesimi dhe guximi
pér té treguar historiné
e tyre. Brandi personal
éshté identitet, auten-
ticitet dhe aftési pér té
géndruar unik dhe fillon
aty ku dikush kupton
vlerén e vet dhe guxon
ta shprehé pa frikeé.

Marketingu i sotém
kérkon mé shumeé
autencitet apo aftési
teknike?

- Marketingu modern
kérkon autenticitet

mé shumeé se tekniké.
Teknika éshté mjet,
por lidhja me publikun
krijohet pérmes trans-
parencés, historive reale
dhe vlerave té ndara.
Njerézit ndiejné kur
dikush éshté i vérteté.

Cili éshté transformimi
meé i bukur qé keni

paré te njé pjesémarrés
i programeve tuaja?

- Magjike éshté té
shohésh individé gé
fillojné me pasiguri dhe
largohen me vetésiguri,
qartési dhe rezultate té
prekshme.

Té shohésh diké qé
dikur nuk guxonte té
fliste pér veten e sot
prezanton brandin me
krenari, éshté momenti
mé emocionues i punés
sime.

Si e shihni veten

dhe punén tuaj pas 5
vjetésh?

- “Albanian Legendary”
synon té konsolidohet
si sistemi mé mod-

ern i edukimit digjital
shqiptar, duke ofruar
platforma pér mésim,
zhvillim profesional dhe
sipérmarrje.

Synojmé té krijojmé

njé akademi elitare qé

i ndihmon individét té
kalojné nga tradita drejt
njé epoke té re zhvil-
limi profesional dhe lirie
financiare.

Cili éshté projekti qé
ua ngacmon mendjen
pér té ardhmen?

- Po ndértojmé siste-
min e paré shqiptar

té zhvillimit personal,
profesional dhe digjital.
Qéllimi éshté té fuqizo-
jmeé individé dhe biznese
me aftési té matshme,
mentalitet sipérmarrés
dhe mjete digjitale, duke
krijuar transformim per-
sonal dhe ekonomik me
plan dhe disipliné.

Dicka e re qé po vjen?
- Po finalizojmé njé fazé
té re té projektit eduka-
tiv, g€ synon té krijojé
njé hapésiré té unifikuar
pér mésim modern,
rritje profesionale dhe
mbéshtetje sipérmarrése
si brenda vendit, ashtu
edhe né diasporé.

Jeta private?
- Réndési i jap balancés
ndérmjet punés, familjes
dhe kohés personale.
Por, mirégenia emocio-
nale dhe mendore éshté
prioritet, sepse vetém
duke gené miré me
veten mund té kon-
tribuosh realisht pér té
tjerét.

Nderim Neziri
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Histori pa u lindur uné...

Krejt Kjo histori brenda kétyre rreshtave kishte ndodhur shumé vite pa u
lindur uné. Ishin fjalé té pérditshme té babait qé zgjohej né méngjes, duke
kénduar kéngé pér Mujin e Halilin dhe mé pas pér t’'u zhgrehur né vajé...

Halla ime dhe babai im ishin fémijé té
vetém, si vélla e motér. Ishin rritur jetimé
pa néné.

Dhe, me kohé halla ishte martuar, kurse
edhe babai pas disa vjetésh, megé 10 vjet
ishte mé i ri se ajo.

Por, rahatia e tyre ishte prishur me té
marré lajmin se motra e tij do té shkonte
né Turqi.

Babai ishte munduar ta bindte familjen

e saj té géndronte, té mos e léshonte
vendlindjen, por ata kishin vendosur

té ikin, duke mos paré drité né fund té
tunelit.

Dhe, né méngjesin e njé pranvere babai
kishte shkuar te e motra pér ta pércjellé.
Sidoqofté, e téra qé kishte mbetur mes
tyre ishte amaneti i saj Iéné véllai té saj qé
ta vizitonte shtépiné e saj sa mé shpesh
dhe ta mbante “né kémbé” sa té ishte e
mundur.

Ajo iké pértej shtaté deteve, si¢ thuhet

né letérsiné popullore, pas té ciléve do ta
gjente njé toké, ku do niste njé jeté té re
né njé shtépi té vogél, gé do e ndértonin
shpejt e shpejt, para se t'i zinte dimri,
ndérkohé qé la né Kosové njé kullé shekul-
lore, toké e pasuri tjetér.

Ndérkag, me vete mori vetém shpresén se

KOSOVARJA

do té kthehej njé dité né vendlindje...
Andaj, vetém ajo shpresé gé strehohej

né fund té zemrés ishte njé motiv pér té
shkuar, madje edhe né fund té botés, e pér
té jetuar me ndjenjén e kthimit njé dité
kur té ndalonin zullumet e serbéve ndaj
shqiptaréve té Kosovés.

TAKIMI PAS 43 VJETESH
NE TURQI

Kishin kaluar shumé vite nga ndarja e hal-
1&s sime me véllané e vet.

Dhe, pas 43 vjetésh babai im niset pér

né Turgi me autobusin gé shkonte né
Stamboll.

Krejt cka dinte pér motrén e vet ishte se e
motra e tij jetonte diku né Turqi...

Pas katér ditésh udhétim, babai kishte
arritur né vendbanimin e quajtur Kajnaxhe
né Turqi.

Dhe, pyetje pas pyetje e flalé pas fjale, i
kishte réné né gjurmé.

“E dini ku jetojné Dérgutét e Mymleqetit?”,
e kishte pyetur njé grua qé dinte shqip.
“Po’, i ishte pérgjigjur ajo.

“E njihni né até familje njé plaké nga
Kosova?’, i kishte théné ai.

“Po’, i kishte théné ajo.

Dhe, hap pas hapi, babai im me até grua
shqiptare ishin gjendur né derén e hallés
sime.

Por, kur hyjné brenda e motra e tij nuk

e njeh, sepse kishin kaluar 43 vjet pau
paré...

“Miré se erdhe, por nuk po té njoh!” i thoté
ajo.

“Jam Rexha’, i ishte pérgjigjur babai im.
Né cast asaj i bie té fikté...

Dhe, kur vjen né vete pérgafohen pér-
mallshém si motra me vélla mé...

PO TE VJEN ERA KOSOVE!

Babai pas ca ditésh e kishte pyetur motrén
se ciliishte burimi i jetés sé tyre familjare.
E motra i kishte théné se mbjellja e orizit
dhe e patateve ishin burimet kryesore té
jetés sé tyre.
té tij dhe nipa e mbesa ia mésyjné arave
té tyre, e qé ndodheshin jo larg shtépisé,
prané njé lumi...
“Uné, vélla, deri mé tash kurré nuk e kam
ndie erén e tokés. E, tash po e ndjej até,
sepse ty po té vjen eré toké Kosove!’, i
thoté me lot né sy e motra.

S. Murturi
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Rikthim né puné pas tri ditésh-

Departamenti i Proktologjisé drejtohet nga kirur@ét '_
specialisté Dr. Valon Zejnullahu dhe Dr. Arben Hailiti,
nén mbikéqyrjen e Dr. Thomas Deska.
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dhe sinus pilonidal kryhen ekskluzivisht me teknologjifaser,
duke pérdorur teknika té avancuara moderne.




Nuk po mund ta kuptoj veten...

Burri me tradhton,
uné e dua edhe me shume!

Jam 31 vjece, jetoj né Mitrovicé. Ka dy vjet gé jam martuar. Uné dhe bash-
késhorti im kemi katér vjet gé njihemi, por kur u martuam kishim vetém teté
muaj qé ishim né lidhje bashké.

Asnjéheré tim burré nuk e kam kundérsh-
tuar dhe né disa raste isha dakord edhe
me té, sepse ne ende jetojmé né banesé
me gira dhe nuk jemi miré ekonomikisht.
Dukej se ¢cdo gjé shkonte miré, té paktén
né pamje té jashtme, por nuk ishte aspak
késhtu. Dy muaj mé paré zbulova se mé
kishte tradhtuar dhe kishte fjetur me njé
tjetér femér.

E dégjova duke folur me njé shok té tij,

i cili e pyeste si kishin shkuar gjérat me
femrén tjetér dhe deri ku kishin shkuar. Ky
i tregonte me mburrje se kishte marré nga
ajo ¢faré kishte dashur...

BURRI IM NIS TE QAJE
SI FEMIJE PARA MEJE!

U trondita dhe nuk dija cfaré té béja. |
kérkova shpjegim, por mé génjeu dhe filloi
té qajé para meje.

Ai nuk e dinte ¢faré kisha dégjuar uné

dhe u pérpoq t'mé bindte se nuk béhej
flalé pér femér tjetér, por pér njé kliente,
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me té cilén kompania ku bashkéshorti im
punon kishte béré kontraté. | thashé se

e kisha dégjuar teksa fliste dhe e pranoi,
por nisi té qajé dhe mé tha se mé donte
shumé dhe se ajo qé kishte ndodhur nuk
do pérséritej.

Mé tha se kishte gabuar dhe se ishte pérf-
shiré nga vrulli e kishte réné né kurthin e
asaj femre, e cila e kishte provokuar.

Pas dy jave zénkash dhe debatesh prak-
tikisht u ndamé, por ai vazhdonte t'mé
kérkonte falje, duke mé premtuar se nuk
do té ndodhé mé kurré njé tradhti e tillé.
Madje, pérdori dhe déshirén time pér té
pasur njé fémijé dhe mé tha se sé shpejti
do té kemi gjithcka qé kemi dashur, madje
dhe fémijén...

IA DHASHE )
MUNDESINE E DYTE

Vendosa t'ia jap njé mundési té dyté, por
muajin gé kaloi zbulova se po mé gén-
jente pérséri. Si pérfundim zbulova se ka

shkuar edhe me njé femér tjetér né shtrat.
Ndérkohé, uné ende jam né banesé duke
i shérbyer, duke i géndruar prané, duke u
¢mendur pas tij dhe duke dashur té sjellé
né jeté njé fémijé nga ai...
Si ka mundési gé jam katandisur késhtu?
Edhe veté nuk arrij té besoj se gjaté kétyre
dy vjetéve martesé uné nuk kam kuptuar
asgjé dhe ai éshté shtirur me mua, ka
ardhur e mé ka pérqgafuar, ndérsa njé dité
mé paré ka gené me diké tjetér...
Megjithése tani i di té gjitha, nuk arrij dot
ta urrej.
Pérkundrazi, e dua gjithnjé e mé shumé!
Gjaté kétyre ditéve gé kam zbuluar se
¢faré ka béré pas shpinés sime nuk kam
pushuar sé gari, ndérsa vazhdoj ta lejoj
t'mé puth dhe jo vetém kaq...
Nuk e di se ku ka pérfunduar dinjiteti im,
krenaria ime?!
Edhe pse ma ka copétuar zemrén dhe mé
ka zhgénjyer pa fund, nuk arrij té ndahem
prej tij dhe nuk mund té jetoj pa té...
Drenusha
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Astrologji

Shkronja e pare e emrit

tregon

Vlen pér té dy gjinité,
edhe pér meshkuj edhe
pér femra...

EMRAT QE FILLOJNE ME A

Nuk je romantik né ményré té vecanté, por
je interesant né aksion.

Je gjithmoné i z&né. Me ty ajo gé shihet
éshté ajo gé fitohet, sepse je ashtu si¢
prezantohesh. Nuk ke durim té flirtosh
dhe nuk té bezdis fakti kur dikush éshté i
turpshém, simpatik ose eksitues.

Kur béhet fjalé pér seks ajo qé ka réndési
éshté aksioni dhe jo truket sekrete.

EMRAT QE FILLOJNE ME B
Té kénaqgin gjérat romantike me veré dhe
darké bashké.

Je i lumtur kur merr dhuraté si shenjé
dashurie nga partneri yt. Té pélgen té
jesh i pérkédhelur dhe di té pérkédhelésh
partnerin. Je shumé i rezervuar, por para
se té bésh dashuri manifeston njé shprehi
butésie dhe dashuri té ngrohté.

EMRAT QE FILLOJNE ME C

Je person shumé i shogérueshém dhe éshté
e réndésishme pér ty té krijosh shogéri.
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si je né shtrat

Ke nevojé pér aférsi dhe té jesh i lidhur me
diké.

Je i gatshém té bisedosh me njé partner
seksual para dhe pas. Do qé objekti i
dashurisé ténde té jeté miré dhe té jeté
shogérisht i pranuar.

Je ekspert pér t'i kontrolluar déshirat tua
né seks.

EMRAT QE FILLOJNE ME D

Kur vendos né koké dicka, bén ¢cdo gjé pér
té arritur géllimet tua.

Nuk jep pérgjigje lehté, por je me edukaté.

Je lartésisht seksual, pasional, i drejté dhe i
thellé, ndonjéheré je posesiv dhe xheloz.
Seksi pér ty &shté njé kénagési qé té bén
té ndihesh i plotésuar.

EMRAT QE FILLOJNE ME E

Nevoja jote e madhe éshté pér té folur.
Nése personi i takimit ténd nuk éshté

njé dégjues i miré ke probleme pér t'u
shogéruar me té. Njé person duhet té té
stimulojé ose nuk do té té interesojé sek-
sualisht. Ke nevojé pér shok, pér dashnor
dhe pér partner krevati.

Té pélgen té flirtosh.

EMRAT QE FILLOJNE ME F

Je idealist dhe romantik, e ngre dashnorin
ténd né piedestal.

Té pélgen té flirtosh, por nése dashuro-
hesh je shumé i drejté. Je sensual, seksual
dhe né ményré private je pasional. Pub-
likisht tregohesh ekstravagant. Ke lindur
romantik.

Skenat e dashurive dramatike jané fanta-
zité tua té preferuara.

EMRAT QE FILLOJNE ME G

Jii bezdisshém, duke kérkuar perfekten.

| pérgjigjesh njé dashnorii cili ka njé
intelekt té njéjté ose superior me téndin.
Je shumé sensual dhe di si té arrish pikén
maksimale té stimulimit erotik, sepse
kérkon té paarritshmen. Mund té jesh
tepér aktiv seksualisht kur gjen kohé.
Mund té kesh véshtirési emocionale kur
pérfundon njé marrédhénie, por nuk
mbyllésh seksualisht.

EMRAT QE FILLOJNE ME H

Kérkon njé partner gé té realizojé reputa-
cionin ténd.

Mund té jesh shumé bujar me dashno-
rin ténd, sidomos kur arrin té biesh né
dashuri. Para se té dashurohesh mendon




dhe je i rréshqitshém pér t'iu dedikuar ké-
tyre gjérave dhe zakonet e tua té takimeve
jané té njéjta.

EMRAT QE FILLOJNE ME I

Ke nevojé té madhe pér té gené i dashuru-
ar, i vlerésuar edhe né punén ténde.
Vleréson kénaqgésité ekstreme né seks,
sensualitetin dhe kénagésité e mishit.
Kérkon dashnore gé di se cfaré bén. Je
joiqeté dhe i sakté né déshirat tua. Je i
gatshém pér té eksperimentuar forma té
reja seksuale.

Mérzitesh lehté dhe pér kété ke nevojé
pér aventura seksuale dhe ndryshime.

EMRAT QE FILLOJNE ME J

Mund té jesh shumé romantik ose i lidhur
me bukuriné e dashurisé.

Té kesh njé partner éshté gjéjamé e
réndésishme pér ty. Je i liré né shprehjen
e dashurisé dhe je i gatshém té kapésh
mundésité, duke provuar eksperienca té
reja me partnerin.

Kérkon dashuri, Embélsi dhe mbrémje me
qirinj.

EMRAT QE FILLOJNE ME K
Seksualisht je i mrekullueshém, por duhet
t'i konsiderosh mé miré vlerat e personave
dhe vecanérisht té tuat.

Nuk do ishte keq gé ky motivim té té
frymézojé pér t'u kultivuar pak mé shumé,
duke ndérruar imazhin dhe pérshtypjen
gé projekton né fillim me personat qé ta-
kon dhe mé shumé me ata qé té térheqin.

EMRAT QE FILLOJNE ME L
Je shumé romantik, idealist dhe disa heré
beson se dashuria do té thoté vuajtje.

Té térheqin personat gé kané probleme té
pazakonshme. E sheh veten si shpétimtari
i dashnores ténde. Je i singerté, pasional,
ekstrem né seks dhe éndérrimtar. Nuk ke
nevojé pér ndihmé pér té réné né dashuri.
Fantazon me filma dhe revista.

EMRAT QE FILLOJNE ME M
Je emocional dhei thellé.

Kur e sheh veten té rrémbyer nga njé
lidhje, i dedikohesh totalisht asaj. Asgjé
s'té ndalon, nuk njeh pengesa. Beson
krejtésisht te dikush gé éshté i njéjté,
pasional dhe intens. Beson né liriné totale
seksuale dhe kérkon gjithmoné té provosh
gjithcka.

Energjia jote seksuale éshté e palodhshme
dhe té pélgen té mbrosh partnerin.

EMRAT QE FILLOJNE ME N
Ke nevojé pér stimulime konstante, sepse
ke lindur me kété déshiré.

Mund té mbash mé shumé se njé mar-
rédhénie né té njéjtén kohé me shumé

lehtési. Nuk mund té heshtésh mendjen
ténde dhe flet kur bén dashuri. Me kokén
dhe fantaziné tende mund té kesh histo-
rité mé té médha pér ty.

Je fantazues né seks aq sa partneri shpesh
nuk mund té té ndjeké né fantazité tua.

EMRAT QE FILLOJNE ME O

Je interesant né aktivitetet seksuale dhe
tregon sekretet e tua mé té turpshme dhe
déshirat tua.

Mund té kesh lehtésisht periudha té geta,
por je pasional, i pakénaqur duke kérkuar
té njéjtat cilési te partneri.

Seksi éshté njé marrédhénie serioze, i cili
kérkon thellési mendore dhe ndryshuesh-
méri, ke aftési té provosh ¢do gjé ose ¢do
person.

EMRAT QE FILLOJNE ME P

Je shumé i ndérgjegjshém pér gjérat tua
primare shoqérore.

Nuk do mendoje kurré té béje dicka gé
mund té démtojé imazhin ose reputacio-
nin ténd, andaj do partner térheqés. Eshté
mjaft e cuditshme gé e sheh partnerin
ténd si njé kundérshtar. Je seksualisht i
liré. Eksperimenton gjéra té reja né ¢do
fushé.

Je shumé shogéror dhe joshés, té pélgen
té flirtosh dhe ke nevojé té jesh i térhequr.

EMRAT QE FILLOJNE ME Q

Ke nevojé pér aktivitet konstant dhe
stimulues.

Ke njé energji fizike té llahtarshme. Eshté
shumé e véshtiré pér partnerin ténd té té
ndjeké seksualisht, madje edhe né gjéra
té tjera. Je dashnor entuziast dhe ke ten-
dencé pér té gené i térhequr nga njeréz té
grupeve té tjera etnike.

Ke nevojé pér romantizém, zemér, lule dhe
biseda gé té ndezin.

EMRAT QE FILLOJNE ME R

Nuk je rrémujaxhi.

Ke nevojé pér diké gé mund té mbajé
pagen me ty dhe pér diké gé té keté

njé intuité dhe zgjuarsi té miré. Ndizesh
shpejt si me njé gé ka mendje té madhe,
po ashtu edhe me njé qé ka trup té bukur.
Pra, térhegja fizike éshté shumé e réndé-
sishme pér ty.

Je shumé seksi, por né krevat shérben mé
shumé si profesor.

EMRAT QE FILLOJNE ME S
Ke sekrete, autokontroll dhe je i turpshém.
Je shumé seksi, sensual dhe pasional, por
shpesh nuk ia lejon vetes. Vetém né intimite-
tin privat del né pah kjo ané e natyrés ténde.
Njeh té gjitha truket pér t'u marré vesh.
Mund té luash ¢do rol dhe e merr jetén
ténde dashurore seriozisht.

EMRAT QE FILLOUNE ME T

Je shumé i ndjeshém, i rezervuar dhe
seksualisht disi pasiv.

Té pélgejné partneret qé marrin inicia-
tivén. Muzika, dritat e erréta dhe mendi-
met romantike jané gjérat qé té ndezin.
Fantazon, por nuk dashurohesh lehté.
Kur je i dashuruar je romantik, idealist,
sentimental.

EMRAT QE FILLOJNE ME U
Je entuziast dhe ke parime kur dashuro-
hesh.

Por, kur nuk je i dashuruar me ndonjé
person je i dashuruar me dashuring, duke
kérkuar gjithmoné diké qé ta adhurosh. |
sheh gjérat romantike si njé sfidé. Je njé
vagabond dhe ke nevojé pér aventura,
eksitime dhe liri. Té pélgen té bésh dhu-
rata pér té paré partnerin ténd té ndihet
miré.

Ményra jote e té bérit seks éshté e forté
dhe me shumé déshiré, njé kénaqési
momentale.

EMRAT QE FILLOJNE ME V

Je individualist dhe ke nevojé pér hapé-
sirén ténde, pér liriné ténde.

Shpreson derisa dikush té té dojé. Ndjen
nevojén pér té gené né kokén e personit
tjetér pér té paré se ¢'mendon. Té térheqin
tipat egocentrik. | pérgjigjesh rrezikut, té
pélgejné trilerét. Skenat lezbike té ndezin
edhe kur nuk bén pjesé.

EMRAT QE FILLOJNE ME Y

Je seksual, sensual dhe shumé i pavarur.
Nése nuk mund t'i bésh gjérat né ményrén
ténde, atéheré i |é fare. U pérgjigjesh
stimulimeve fizike, té pélgen té kalosh

oré té téra vetém duke u prekur. Né ¢do
rast, nése nuk mund té kalosh kohén duke
punuar, i dedikohesh kénagésive té mishit.
Ke nevojé t'i provosh vetes dhe partnerit
ténd se je dashnor i miré. Do té ushgesh
perfomancat tua dhe té jesh i hapur, duke
stimuluar pjesét intime té partnerit.

Né krevat je shogérues romantik dhe
stimulues.

EMRAT QE FILLOJNE ME Z

Pér ty té merresh vesh seksualisht me
partnerin éshté né vend té paré, madje mé
paré se kénaqgésia.

Je krejtésisht i shqetésuar pér karrierén
ténde. Nése nuk ke njé pozité té miré
ekonomike bie né déshpérim, por je tip
gé nuk dorézohesh lehté. Mund té jesh
shumé mé tepér romantik sesa personi
gé keni prané dhe ke aftésiné té kesh njé
sensualitet shumé té madh.

Kur arrin té gjesh dashurinég, pérkulesh
para saj.

KOSOVARJA



PER ATA QE BESOJNE: MAGJISTARJA U PERGJIGJET

MAGJISTARJA

lindjavdek'a@hotmail. com

Pse burri im bértet pér ¢cdo
gjé?
Jam grua qé jetoj né Zvicér.
Jam 55 vjece. Kam probleme
me burré dhe nuk di ku e kané
bazén...
Nuk kam guxim t'i béjé asnjé
pyetje.
Ka kohé qé nuk mé do dhe po
e shoh se mé urren...
Fémijét jané rritur, jetojné né
banesat e veta...
Cka sheh né rastin toné?

“Pa shifér”
Pérgjigje:
Keni probleme té vjetra.
Té paktén, keni probleme ge 10
vjet dhe ato lidhen me ty, pikér-
isht...
Tani jeni né kohé menopauze
dhe durimi éshté kah u brak-
tisé té dyve. Lodhja psikike e ka
humbur durimin, kurse zemra ka
mbetur me po ato probleme gé i
keni pasur edhe dikur...
Té preferoj té bisedosh me fémi-
jét, gé té jetosh me ta, derisa
burrit t'i kalojé tensionimi, sepse
mund té keni edhe situata té
rrezikshme!

A té ndahem nga burri?

Jam njé zonjé, 43-vjecare, jetoj
né Ferizaj.

Jam martuar ge disa vjet me

KOSOVARJA

Pér hapje té fatit, pér strese,
sémundje depresive, pér forcim
té bashkéshortésisé, pér largim
té magjive, pér ecje té mbaré té
biznesit, pér rritje té vetébesimit

dhe pér sugjerime e ndihmé

me baréra popullore,
por edhe pér gjithcka
pér jeté té lumtur

kontaktoni né keté email adrese:

lindjavdekja@hotmail. com

njeriun qé e kam dashur veté.
Por, sjellja e tij ka béré gé heré
pas heré tash ta urrej, aq sa
kam ardhur né pikén té mos e
dua.
Sjellja e tij ka béré qé dashuria
ndaj tij t'mé kthehet né urre-
jtje...

“Lotét”
Pérgjigje:
Nuk u shoh bashké né jeté.
Jeni dy tipa té ndryshém: ti tepér
e buté, ai tepérivrazhde!
Mos nxito me veprime, sepse
¢do gjé e parakohshme éshté e
démshme. Zoti i madhérishém e
sjellé veté momentin kur ju do té
merrni vendimin e duhur.

Nuk kam fat né jeté...
Jam 27-vjecare. E kam kryer
fakultetin, por nuk kam arritur
té punésohem askund.
A ekziston fati dhe nése ekzis-
ton, pse te uné nuk ka arritur
akoma?

“Era”
Pérgjigje:
Fati ekziston.
Ti, konkretisht, nuk je e pafat,
por po té vjen fati. Fejohesh né
muajin maj té vitit té ardhshém.
E, kah fundi i vitit té ardhshém
martohesh.

A kemi magji né familje?
Pérshéndetje e nderuara dhe
respektuara magjistare, ta
kemi lakmi qé u ndihmon
njerézve dhe ua thua té vér-
tetén.
Kemi menduar se jemi familje
pa probleme, por edhe te ne
dolén ca té tilla.
Jemi vajza té pafejuara dhe
kemi nevojé té€ ndihmohemi
gé té rehatohemi.
Té lutemi, na trego, ¢ka po
ndodhé né shtépiné toné dhe
a kemi magji apo jemi pa fat?
“Vajzat me halle”
Pérgjigje:
Para sé gjithash, éshté prob-
lemi se né Kosoveé ka ndodhur
njé ndryshim flagrant socio-
psikologjik pas lufte.
Eshté etapé kohe prej 25 vjetésh,
qé ka shkaktuar “térmet” soci-
ologjik, qé ka disa pérafrime me
parimet e shteteve té BE-sé dhe
ajo frymé tash éshté edhe te ne,
né Kosoveé.
Kur éshté fjala pér fejesé, mos
prisni t'u vien né deré mesiti
si dikur dhe té kérkojé t'u béjé
oferté.
Duhet familja té keté mirékup-
timin ndaj jush gé té angazho-
heni veté gé ta gjeni fatin tua...
Eshté e lejuar fetarisht dhe
njerézisht ta gjeni veté fatin dhe
té pérgjigjeni ndaj vetvetes me
até gé e siguroni.
Por, shoh magji né shtépiné tuaj.
Ju e keni njé tavan me njé pullaz
té larté dhe kushdo gé hipé le té
kérkojé mbi trarin kryesor, kah
peréndimi, njé mbéshtjellje na-
jloni té dyshimté. Né té ka gjéra
té magjive: thonj, floké, gozhda
dhe njé fasulet me gjak.
Hidhni sa mé larg shtépisé!
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