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' JL. Né balliné

Ardita e Adr;pana"Morma'

te suqsesshme, .te z)”n_]a,

Né njé shoqgéri ku suksesi shpesh matet me zhurmé dhe ekspozim, Ardita dhe
Adriana Morina pérfaqésojné njé shembull tjetér: dy motra qé kané ndértuar
karrierat e tyre me puné té palodhur, pérkushtim dhe integritet profesional.
Secila né fushén e vet — njéra né botén e ligjit, tjetra né art dhe media, déshmo-

jné se talenti, disiplina dhe eleganca personale mund té ecin krah pér krah.
Té ndryshme né profesion, por té bashkuara né vlera, motrat Morina jané shembull
i grave té zonja, té suksesshme dhe té sigurta né rrugén qé kané zgjedhur.
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Ardita Morina, avokatja ge shkelgen
me profesionalizém e bukuri

E lindur dhe e rritur né Prishting,
Ardita Morina éshté njé profil profe-
sional gé ndértohet pa bujé, por me
rezultate konkrete.

Jané béré gjashté vjet qé ushtron
profesionin e avokates, e fokusuar
kryesisht né ¢éshtje civile, komerciale,
administrative dhe penale - fusha qé
kérkojné jo vetém dije té thellé ligjore,
por edhe maturi, etiké dhe pérgjegjési
té larté profesionale.

Rrugétimi i saj nuk ka nisur drejtpér-
drejt né avokaturé. Dymbédhjeté
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vjet Ardita Morina ka gené pjesé e
sektorit té sigurimeve, fillimisht si
pérfagésuese ligjore dhe mé pas si
drejtoreshé e departamentit ligjor.
Dhe, pérvoja e gjaté i ka dhéné bazé
té forté praktike, vecanérisht né
trajtimin e rasteve komplekse, inter-
pretimin e kontratave dhe mbrojtjen e
interesave institucionale.

Pikérisht kjo e bén sot njé avokate qé
ligjin e sheh jo vetém si normé, por si
instrument pér zgjidhje reale dhe té
géndrueshme.

Né punén e saj, Ardita njihet pér kor-
rektésiné dhe seriozitetin né ¢do rast.
Ajo ndérton marrédhénie besimi me
klientét, duke i trajtuar ¢éshtjet me
diskrecion, qartési dhe pérkushtim
maksimal.

Pér té avokatura éshté mé shumé

se profesion — éshté mision dhe
pérgjegjési ndaj drejtésisé.

Krahas profesionalizmit, shpesh
pérmendet edhe pér paragitjen e saj el-
egante dhe stilin e vecanté, duke e béré
figurén e saj edhe mé té dallueshme.



Adriana
Morina -

aktorja e suksesshme

gée nuk e tradhton
televizionin

Adriana Morina éshté njé emér i njohur pér
publikun kosovar, njé artiste qé léviz me natyr-
shméri ndérmjet teatrit, filmit dhe televizionit.
Si aktore, autore dhe moderatore né Radio
Televizionin e Kosovés, ajo ka ndértuar njé kar-
rieré té shumanshme, duke ruajtur gjithmoné
identitetin dhe zérin e saj artistik.

Eshté vlerésuar pér rolet e saj né disa projekte
filmike dhe televizive, ndér té cilat spikat filmi
“Heroi", interpretimi gé i solli ¢mimin “Aktorja
mé e miré” né Festivalin e Filmit né Nju-Jork,
njé arritje qé e pozicionon emrin e saj edhe né
skenén ndérkombétare.

Pérvec filmit, Adriana ka gené e pranishme né
seriale dhe shfagje teatrore, ku éshté vlerésuar
pér ndjeshméring, prezencén skenike dhe
aftésiné pér té ndértuar personazhe autentike.
Sé fundi, ajo ka gené pjesé e serialit “Tre VI-
laznit” duke déshmuar vazhdimésiné dhe se-
riozitetin e saj né skenén televizive kosovare.
Né RTK, krahas rolit si moderatore dhe autore
e emisionit muzikor “Rock n'Bllok”, Adriana
mban edhe pozitén e redaktores sé Redaksisé
sé Muzikés, ku kontribuon drejtpérdrejt né
zhvillimin editorial dhe promovimin e muzikés
vendore.

Sidoqofté, me energjiné krijuese dhe pérkush-
timin e saj, Adriana Morina pérfagéson figurén
e artistes moderne kosovare: e guximshme,

e pérgatitur profesionalisht dhe e lidhur
ngushté me publikun.

SI TA PERMBYLL
KETE SHKRIM?

Rrugét e Ardités dhe Adrianés jané té ndry-

shme, por thelbi i suksesit té tyre é&shté i njéjté:

puna e ndershme, pérkushtimi dhe besimi né

vlerat personale.

Théné shkurt, dy motra, secila né ményrén

e vet, e béjné mbiemrin Morina sinonim té

profesionalizmit, bukurisé dhe suksesit.
Nderim Neziri
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“Zgjedhjet nuk po ma hjekin
kolicen nga

Né ditén e zgjedhjeve té 28 dhjetorit
rastisa té isha né tregun e gjelbér té
Prishtinés, pér té mos théné né tregun
e turpit, pér pamjet e tmerrshme né
kété treg nga papastértia. E, kur bie
shi, llastikét mbi kokat e njerézve
pikojné si né kohén e vitit 1990 né
Shqipéri, kur né autobus mé ka
ndodhur t'i shoh njerézit me ombrella,
sepse shiu gé binte pikonte mbi kokat
e tyre!

Por, ta [éEmé pamijen e trishtueshme
gé ka ky treg, e té fokusohem te njé
detaj i asaj dite...

KOSOVARJA

Teksa e pyes shitésin se sa kushtojné
bananet g€ i ka ekspozuar né treg, ai,
né vend té pérgjigjes, mé thoté:

“Blej banane se sot po formohet
geverial”.

“E, ¢’kané té pérbashkét bananet tua
me geveriné?!’, ia kthej uné.
“Kryesorja geveria po formohet!’, ma
ktheu ai.

“A formohet geveria a jo ty nuk t'i shet
bananet e as kétij burri gé ndodhet
prané teje me kolicé nuki higet kolica
nga duart!’ ia kthej uné.

“Jo, valla, kolica kurré nuk m’u hoq
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nga dora, cilado geveri g€ erdhi!
thoté burri me karrocé né doré, i CI|I
mezi i hidhte hapat njérin pas tjetrit, si
fémija kur fillon té ecé.

Dhe, ndalem e mendoj: Shih kété
popull tonin, nuk i intereson se a do té
keté faré fitimi nga shitja e bananeve,
por merret me politiké!

Mé shumé popullit toné i intereson
politika sesa puna e fitimi, mbajtja e
familjes, e gé éshté obligim parésor i
¢do familjari.

Eh, té cuditshém jemi!
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Ftohté. Tash i patém edhe zgjedhjet e reja pér té

Keq pér skamnorét, té cilét i ngrohé dytén heré sivjet, por kur do té formohet

shpresa se do e presin pranverén, do presin  qeveria e re, kur do té miratohet buxheti,

dité mé té mira... mé thoté im mik. -
Miré pér ata qé e kané nxehté né shtépia Mé zé ngushté, nuk di ¢'ti them... Adresae redaksug: o
né ahengje, né atmosferé qé kénagen veté  Hej 2026-ta, e kam njé besim né ty se boll Fahu p(;'setfl(;fé ;(1)070507P5r|sht|ne

me té gjitha cka ia doné shpirti e zemra pa patém zhgénjime!
menduar pér té tjerét, pa menduar pér ata Cdo gjé gé dua t'mé realizohet né ty, me
gé e presin kété festé me buké e lang e ujé...  ty...

Email: info@kosovarja-ks.com

Sa gesharake éshté kjo boté: Dikujt i mun- Endérr e miré, por nashté, e miré edhe pér .

gon buka, dikujt i mungon dashuria, dikujt  ata qé né zhgjéndérr vuajné... Marketing:

té dyja... E mira dhe e kegja bashkéjetojné né kété Tel: +383 44143 448;

Viti qé po e |émé pas, pér fat té keq, ishte jeté. Email: marketing@kosovarja-ks.com
vit i plasaritjeve politike pér té formuar E cuditshme a?

geveriné e re, e cila nuk arriti té formohet Gani Dili



Ate qe beéri pro

nuk e bene institucionet!

Heré-pas heré Prof. Dr. Nusret Pllana éshté né mediet tona, por jo edhe aq
sa duhet, sepse kontributi i tij éshté i madh. Kujt nuk i kujtohen fjalét “Ju
flet Kosova e liré! “Ju flet Kosova e liré!”...

Dité me paré né Televizionin
“Dukagjini”, né rubrikén “Personazh’, i
ftuar ishte Prof. Dr. Nusret Pllana, pro-
fesor i nderuar, njeri gé i sensibilizoi
masakrat serbe né Kosové mé shumé
se gé béné institucionet e Kosovés,
madje mé shumé se Akademia e
Shkencave dhe e Arteve e Kosovés,

e qé do duhej té dilte para opinionit
toné dhe atij ndérkombétar me fakte
té plota se ¢'ndodhi me vjet té téra
né Kosové né kohén e okupimit té saj
nga Serbia qé nga viti 1989 e deri né
gershor té vitit 1999.

Profesori i nderuar, Nusret Pllana, jo
vetém gé gjaté luftés ishte folés né
radion e pavarur né malet e Ber-
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ishés, por ai tuboi edhe té dhéna pér
masakrat e shumta gé ndodhén né
Kosové, e né vecanti té vrasjes sé 1432
fémijéve shqiptaré nga okupatori
serb, shifér qé béri té emocionohet
dhe t'i mbushén syté me lot heré pas
heré.

Ai habitet me faktin se né televizionet
tona asnjéheré qge 25 vjet nuk éshté
organizuar asnjé debat pér vrasjen

e gjithé atyre fémijéve, kurse né ¢cdo
mbrémje dhe né secilin televizion,
duke e pérfshiré edhe até publik,
debatohet pér tema té ndryshme
politike, e ve¢mas me pérplasjet
ndérmjet “analistéve politiké” se kush
do i fitoj zgjedhjet né nivel shtetéror,

kush do i fitojé zgjedhjet né nivelet
komunale, cila parti ka mé shumé
shanse pér té formuar gevering, e té
tjera té ngjashme, e gé jané bajatizuar
aq sa né té shumtén e rasteve as gé i
shikon kush...

Sidoqofté, me kété rast zémé né gojé
disa nga projektet e shumta té profe-
sorit té nderuar, megé i téré aktiviteti

i tij éshté véshtiré té pérthekohet me
njé, dy a tri shkrime...

Libri i tij “The Terror of Invading Serbia
over Albanians 1844-1999" i pérk-
thyer né teté gjuhé (shqip, anglisht,
fréngjisht, gjermanisht, turqgisht,
serbisht, japonisht e suedisht), deri
tani éshté promovuar né shumé



gendra evropiane dhe botérore, si né
Prishting, Tirané, Tetové, Shkup, Oslo,
Stokholm, Kopenhagé, Katovicé té
Polonisé, Budapest, Romé, Helsinki,
Vjenég, Lion,

Paris, Shtutgart, Dortmund, Singen,
Nyrnberg, Hechingen, Pforzheim,
Hamm, Ludwigsburg, Helsingen, Hei-
delberg, Mannheim, Mynster, Gjen-
evé, Cyrih, Lugano, Ankara, Stamboll,
Izmir, Brusé, Nju-Jork, Uashington,
Floridé, Detroit, Melbourn, Toronto,
Bearry, Bruksel, Berlin, Bolzano, Braun-
schweig, Londér, Mynster, Dyzeldorf
dhe Montreal té Kanadasé.

Andaj, ky libér, ka arritur té futet né
bibliotekat mé té njohura evropiane
e botérore, si né Bibliotekén Botérore
té Kongresit Amerikan, né Bibliotekén
Botérore Viktoria té Australisé, né
seliné e Organizatés sé Kombeve té
Bashkuara, né Bibliotekén Botérore té
Bajernit té Gjermanisé, né Akademiné
Ushtarake té Bundesverit gjerman,

né Tribunalin e Hagés, né Bibliotekén
Botérore té Britanisé sé Madhe né
Londér et;.

Pér librin “Terrori i Serbisé pushtuese
mbi shqiptarét 1844-1999" né vitin
2013 ka marré mirénjohje nga Bib-
lioteka Botérore e Kongresit Ameri-
kan, si dhe Biblioteka Botérore e
Britanisé sé Madhe né Londér né vitin
2015.

Eshté autor i njé mori punimesh
shkencore, redaktor i librit “A vriten
Engjéjt’, té autores Hanémshahe

llazi, 2012; recensent i librit “Abdyl
Krasnigi - frymézues brezash’, 2009,

i autorit Prof. Bedri Tahiri; recensent i
librit monografi “Déshmorét e Kombit
— Mareci‘99” i autorit Refik Gérbeshi,
2014; recensent i librit “Familja Pllana
— Halabak”, 2012, i autorit Prof. Shaban
Pllana; recensent i librit monografi
“Masakra e Belegut’, 2015, i autorit
Mr. sc. Endrit Binakaj; redaktor i librit
monografi“Studenti martir - Arianit
llaz Berisha’, i autorit Argjend Hasani,
2013; recensent i librit monografi
“Spabhijajt e Llashticés’, Prishting, 2014;
recensent i librit “Kapércimshekulli’,
2015, i autorit Musli Kabashi et;.

Eshté autor edhe i shumé filmave do-
kumentaré, i ekspozités me fotografi
dokumentare “Rruga e Kosovés sé
Liré” 1999; ditarit té luftés e shumé
veprave té tjera...

Aktualisht éshté ligjérues i Univer-

LA TERREUR DE LA SERBIE

sitetit “Hasan Prishtina” té Prishtinés
dhe Universitetit Shtetéror té Tetovés
né Shkup dhe Tetové.

Théné shkurt, até gé béri Profesor
Nusret Pllana deri mé tash né sensibil-

Lajme, Moti,
Video, TV, ...

Vetém me aplikacionin
pér Android

i_,\ Google play

izimin e luftés sé Kosovés nuk e béri as
Akademia e Shkencave dhe e Arteve
té Kosovés, e aq mé keq as institucio-
net e Kosovés!

ISA ILAZI
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S’ke para - s’ke as dashuri!

Disa thoné se paraja
éshté celési i lumturisé.
Por, sa éshté e vérteté
kjo kur dihet se shumé
personalitete té njo-
hura e me bazé té miré
materiale mé shumé
kané probleme se caste
té lumtura?

ERA LATIFI: SA ME
SHUME PARA TE KETE
MASHKULLI, AQ ME
MENDJEMADH ESHTE!

- Mendoj se sa mé shumé para té keté
mashkulli, ag mé mendjemadh éshté,
sepse, si¢ thuhet edhe né popull, i rritet
mendja!l

Sidoqofté, paraja éshté e nevojshme pér
mbijetesé, por jo edhe si mjet kryesor i
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jetés, sepse ajo nuk ta ofron lumturing,
por lumturia krijohet me mirékuptim e
dashuri.

Té dashurin duhet ta vlerésosh e ta cmosh,
ta duash si njeri pér até qé éshté e jo pér
gjérat e mira materiale qé ka dhe pér jetén
luksoze.

ARSIM KURTISHI: NUK E
DUA FEMREN TE PASUR!

- Nuk e dua femrén té jeté e pasur, sepse
prej saj ka vetém telashe, se éshté mésuar
me jeté luksi...

Uné e kam partneren time dhe ia di vlerén:

e ¢moj dhe e respektoj pa kufi...

Pér mua ka réndési té kem njé jeté té geté,
normale dhe pa zénka e ofendime, e pér
para mé mjafton té kem sa mos me hequr
keg.

ALISHE GASHI: E DUA
TE DASHURIN SE MA DO
SHPIRTI...

- E dua té dashurin se ma do shpirti e jo
pse ka veturé luksoze.

Me pak fjalé: E dua se ma do shpirti...
Théné shkurt: Paraja nuk ka fare ndikim
né dashuriné toné, sepse ajo nuk éshté
gjithcka...

ERMIR KRASNIQI: PER
DISA PARAJA ESHTE
GJITHCKA!

- Né shogériné toné gjithnjé e mé shumé
po vjen né shprehje paraja, e cila, pa
dyshim, po ndikon edhe né njé lidhje
dashurie. Ajo po ndikon edhe né marrjen
e vendimeve!

E, kjo éshté keq, sepse cifti gé njé dité do
mbetét pa para, do té reflektohet edhe né
marrédhénien e tyre, e ndoshta do té do
té pérfundojé edhe me ndarje...

PER FUND

Nése dashuroni me zemér, me shpirt, mos
u fokusoni te paraja, por te e ardhmja juaj,
e cila, natyrisht, gjaté jetés do té keté edhe
tensione, gézime e hidhérime, dashuri e
vuajtje, caste té véshtira, por jo edhe té
pakapércyeshme...

Diturie Haxhaj
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Intervisté para 10 vjetéve...
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Shemsi
. Krasniqi
“Shemi

Ka kohé gqé kam njé déshiré pér njé shkrim, pér njé intervisté sy mé sy me She-
min. Sepse, kéngét e tij jo vetém qé jané hite, por gjithmoné kéndohen me énd-
je, me mall, me ndjenjé, sidomos nése né ato vargje gjen edhe dicka ténden...
Dhe, ime déshiré u realizua. Shemi nuk di t’i thoté jo “Kosovares”, sepse mu né
kété revisté, shumé vite mé paré, e ka pasur edhe intervistén e paré...

E, té mos flasim se pér “Kosovaren”, si¢ thoté edhe ai veté, ka mall, sepse e

kthen né kohé té shkuar, né kohén kur ishte tinejxher.

“Sa e sa vite...” &shté njé kéngé jotja, e
qé aso kohe ishte hit e hit éshté edhe
tash, sa heré qé dégjohet. Edhe ti, sa e
sa vite je né skené dhe gjithnjé e mé i
fugishém, mé i adhuruar. Hg, ¢’thua pér
kété?

- Sa e sa vite kaluan kur kisha intervistén e
paré né revistén “Kosovarja” dhe prapé ja
ku jemi... Pérséri bashké...

Vértet, né kéto katér vitet e fundit té rikthi-
mit tim né muziké kam béré mjaft dhe mé
nuk ndalem dot.

Filluat si grup mé 1981 me emrin “llirét”
dhe me kéngén “Merita”. Edhe sa Meri-
tave té tjera u ke kénduar?

- Vértet, u kemi kénduar shumé femrave
shqiptare dhe pérheré do té kéndojmé pér
to. Por, njéherésh, kemi kénduar edhe pér
Mixhén Mursel. Té tillé jemi ne, “Ilirét"..

“Xhamadani vija-vija” éshté njé kéngé
tjetér jotja e qé té tjerét e kéndojné
dhe mendojné se jané té parét qé e
kénduan, madje edhe nga kéngétaré
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shumé té njohur. Ke koment pér kété?
- Xhamadani éshté kéngé qé do té
kéndohet pérheré se éshté béré si himn
kombétar dhe mburremi gé ne ia kemi

vu kapakun. Por, nuk prish puné, edhe

té tjerét le ta kéndojné, sepse, si¢ thash,
tashmé kjo kéngé éshté béré himn dhe
himnin ka té drejté ta kéndojé gjithsecili...

Sa kéngé i ke deri tash, sa albume dhe
sa videoklipe?

- Kéngét s'i kam numéruar, por kemi mjaft,
edhe pse ne mé shumé u kemi dhéné
réndési performancave “live” sesa studios.
Po késhtu, ne, “Ilirét", jemi té njohur si grup
qé béjmé kérdi né koncerte, diskoteka et;.

Cila éshté kénga jote e fundit?

- Sé shpejti del njé duet yni me Shkenda
Dubovén dhe kjo tash pér tash do té jeté
kénga mé e re. Titullohet “Vitet né dashni"”.
Shpresojmé shumé se edhe kjo kéngé do
té pritet miré dhe té béhet hit si té tjerat,
e ndoshta edhe mé e dégjuar se té tjerat.
Tash pér tash mua mé pélgen shumé, e

besoj se njé gjé e tillé do u ndodh edhe
adhuruesve tané...

Cila kéngé jotja mendon se t'ka dhéné
mé shumé popullaritet?

- Pa médyshje, “Xhamadani vija-vija”". Kétu
s'ka koment...

A ke menduar se do té arrish kété
sukses qé ke e do té béhesh i famshém
sikur gé je?

- Paj, déshira ime dikur ka gené té béhem
futbollist, por zgjodha kéndimin dhe nuk
kam gabuar aspak. Krijova famé té cilén
do e lakmonte shumékush. Por, famén
éshté véshtiré ta mbash nése nuk ke
ideologji, kurse uné me grupin tim e kemi
ideologjiné toné dhe kjo na bén té dal-
lohemi nga té tjerét.

A merresh edhe me puné tjetér veg
muzikés?

- Nuk merrem me ndonjé puné tjetér.
Muzikén e kam pasur profesion. Por, tash
mé shumé kéndoj pér shpirtin tim dhe



kéndimi mé relakson. E ndiej veten miré
kur e kam mikrofonin né doré...

Né vitet 90 je kudo népér Evropé né
koncerte té ndryshme, kryesisht me Ga-
nimete Abazin - Ganén. Ndonjé kujtim
nga ajo periudhé jotja e arté?

- Me Ganén kam shumé kujtime dhe nuk
di cilin ta vecoj. Megjithaté, né njé koncert
ma ka hequr kapelén nga koka dhe e ka
hedhur né publik, e uné e gjuajta Ganin
né publik...

Né fund té viteve 90 e I€ kéngén dhe né
vitin 2009 u paraqite sérish né Sheshin
e Prishtinés pér Ditén e Pavarésisé.
Kthimi yt u miréprit nga adhuruesit e
kéngés ténde. C'té shtyri té rikthehesh
né skené pérséri?

- Nuk munda té duroj mé gjaté pa dal né
skenég, ani pse, vértet, kam menduar té
mos kéndoj mé. Por, déshira e madhe pér
grupin tim mé shtyri té kthehem pérséri
né skené dhe até, madje, furishém.

Cka ke fituar dhe cka ke humbur gjaté
atyre 10 vjetéve dhe a je penduar ndon-
jéheré gé u largova nga skena?

- Nuk pendohem gé jam larguar nga ske-
na, sepse gjaté asaj kohe i jam pérkushtu-
ar kryesisht familjes, e cila pérheré ka gené
preokupim imi dhe pér té kam sakrifikuar
shumé. Sepse, nganjéheré nuk shkojné
gjérat ashtu si duam ne...

Ke famé e thoné se nuk je mendjemadh.
Hé?

- Kurré s’kam gené mendjemadh dhe mé
vjen miré qé edhe té tjerét e diné kété gjé.
Kurré nuk e kam shfrytézuar famén qé ta
shkel diké, assesi. Madje, edhe me adhur-
uesit e mi kam gené i hapur dhe i thjeshté.

A ke pasur momente kur ke théné “Ah,
sa idiote éshté kjo jeté!"”?

- Po, né jeté ka edhe momente kur nuk
shkon ¢do gjé sipas qgejfit té njeriut. Por,
vjen e nesérmja dhe sjell dicka té bukur.
Dhe, pérséri gjérat vijné né vend té vet...

Si reagon nga véshtrimet e kalimtaréve
né rrugé, né pube, duke gené se jeni
personazh publik?

- Heré jam né rrugé me kapelg, heré

pa kapelé dhe ka edhe té atillé gé nuk

mé njohin menjéheré. Pastaj, thoné:
“Eeeeeeeeg, po ai ishte Shemi, ore!”.

U ka rastis t'u ndalé policia e komunika-
cionit. Si reagojné kur shohin se je ti?

- Kur mé ndal policia e nuk jam né rregull,
ia nisi kéngés “Xhamadani vija-vija” dhe
mé léshojné... | korruptoj me njé CD
timen... Jo, béj shaka... Policia joné éshté
polici profesionale dhe mburrem me
policiné e Kosovés.

Ndonjé moment i gézuar a i pikélluar qé
ua ka dridh zemrén né jetén tuaj?

- Kam pasur dité té lumtura, por edhe té
véshtira... Ndér ditét mé té lumtura ishin
ato kur mé kané lindur dy fémijét e mi:
Bonisi dhe Uliksi.

Si e sheh gjendjen momentale né
muziké, né radhé té paré kur fitohet
pérshtypja se né Kosové secili déshiron
té béhet kéngétar?

- Te ne mé nuk dihet kush ha e kush pi...
Kjo ma kujton thénien e njé tim miku:
“Rrota qé sillet e kurré nuk ndalet, ka vlera
té dyshimta”. Por, kujt i béhet voné pér
kété?! Ata prapéseprapé me tallave...

C’'mendim ke pér kéngétarét e rinj té
Kosovés?

- Ka talent té rinj... Ka edhe té tillé gé
véshtiré depértojné se kushte nuk kané.
Té tillét, edhe pse kané ide, né ideté e tyre
askush nuk beson e as nuk investon!

Né anén tjetér, kéngétaré kualitativ ka
shumé pak, shkaku se te ne nuk ka kriter
dhe ¢do gjé shkon né ményré stihike... E,
nesér del njé dikush dhe i thoté vetit: Jam
kéngétar se jo mahi!

Si ka gené rinia jote?

- Rinia ime ka gené shumé dinamike. Si i
ri kam filluar té kéndoj dhe kam pasur njé
shogéri fantastike, té mrekullueshme.

“Memoaret i shfletoj, dy pika loti mé
pikojné”, jané vargje té njé kénge tuaj.
A bén ta dimé se né ¢’kohé ndodhi
dashuria jote e paré, a ia ke hapur zem-
rén dhe nga ishte ajo?

- Dashuria? Ndjenjé e miré, por pérheré
kam dirigjuar me ndjenjat e mia... Zemrén
duhet femra me ma hap, e jo uné asaj...
S'ka pasur filozofi tjetér... Késhtu kam
menduar si i ri.

Po, dashuria jote e jetés kur ndodhi dhe
si u njohét?

- Po aludoni né gruan time, a? Krejt ka
shkuar shpejt... Nuk na u desh shumé kohé
té mendojmé...

Jeta jote momentale tash dhe familja?
- Familja pér mua éshté né vendin e paré. Té
gjitha té tjerat jané gjéra sporadike né kra-
hasim me te. Pér ta jetoj... do jetoj... do vdes.

Me cilén shprehje, fjalé a mendim do té
donit ta pérfundojmé kété bisedé?
- Njé pérshéndetje té ngrohté pér té gjithé
lexuesit e revistés “Kosovarja’, revisté kjo
gé uné do ta kujtoj pérheré me mall, sepse
mé kthen shuuuuumé vite mbrapa, kur
isha roker tinejxher.
E, t& mos hyj llugave - edhe shumécka
tjetér...
(“Kosovarja” nr. 4/ 2015)

Isa ILAZI
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Leonora Brucaj - Keka

N’dyzet zemrash e njé rruge

Sonte, mbrenda heshtjes giellore,
m'u kujtue hapi i paré

kur fjala u ba drité,

e drita u ba shteg

ku dy shpirta u takuen

si me gené kushtrime t'vjetra

qé pritshin me u zgju n'kohe.

Atéheré, nuk dijsha

se n'nji buzéqgeshje t'vetme
mundet me u mshef krejt bota,

se n'nji shikim t'geté

mundet me u ndez krejt jeta,

se n'nji frymémarrje t'afért
mundet me u gjet strehimi i ploté.

Ti erdhe si pranveré

qé sjell aromé t'pa thanun,

si shiiimét n'muaj t'thaté

qé s’ban zhurmé, po veg gjallnon.
E uné u bara toké

qé t'ta mbaj hapin,

qiell

qé t'ta ruaj éndrrén,

e dhembje

qé t'ta zbus kur bota trazohet.

Ka njézet vjet

qé dita ime nis me emnin tand té pashpallun,
qé nata jem getésohet

tu e ndie erén e miré t'qenies tande.

Ka njézet vjet

qé koha m’ka msue

se dashnia s'asht zjarr qé djeg,

po nji drité qé rri e ndezun n’shpi,

edhe kur bjen nata mé e zezé.

E ndoshta

Zoti kur i ka endé rrugét tona

ka geshé me vete,

se e ka dité

qé prej asaj dite e sod e mot,

uné s'’kam me gené ma ajo gé isha,
por ma e ploté,

ma e gjetun,

ma e rritun n'dashni e ndrité.

Nése sonte yjet heshtin,

asht pse po na ndigjojné,

se e diné gé dashnia joné

s'’ka nevojé pér flalé té médhaja,
ajo rrin'syté e tu,

né hapin tand,

né pagen qé ma falé

kur bota rrotullohet ndryshe.

Edhe kur jam lodhé

e kur shpirti m’asht thy

si kupa qé bie n'toké,

ti m’ke mbledhé me butési

si me gené gelq i shtrenjté,

e m'ke ruejté

si jeté qé t'éshté falé me amanet.

Asht njézetvjetor, po jo fundrrugé;

asht veg njé kthesé e bukur

ku shikoj prapa

e gjej nji grusht kujtimesh qé marrin frymé,
edhe shikoj para

e shoh nji det t'garté

ku lundrojné éndrra

gé s’kemi arrité me i thané ende.

Sonte, t'falemnderés
pér cdo dité gé mé ke ba me e dashté,
pér ¢cdo naté gé mé ke ba me besue,
pér cdo hap qé mé ke ba me ecé ma lehté.
E nése ka nji mrekulli n'kété jeté,
ajo asht takimi yné i paré —
ai casti i pashlyeshém
qé prej atéheré
ma shkroi jetén me drité
(05.12.2015)

Heshtja gé flet me emrin tim
( Siike nga kjo boté)

Né kthinat e heshtjes ku nata pushon

kam 1éné njé drité té ndezur,

até drité gé s'fiket kurré

edhe kur gielli i shpirtit rréshget né mjegull

e zemra tretet nén peshén e kujtimeve té papritur.

Ka caste kur ajri réndon

si njé fage libri e palexuar,

ku secila shkronjé pérmban njé copéz fryme
té atij qé dikur ecte para meje,

me hapa gé s'i dégjoj mé,

por i ndjej mé fort se zhurma e botés.

Mé mungon ¢do méngjes

si njé fjalé gé s’'mbérrin né buzé,

si njé bekim i ndalur né gjysmé,

si njé doré gé kérkon dorén time
népér labirinte qé vetém shpirti i njeh.

Koha mé méson t'i mbaj syté hapur,

por shpirti mé mbyllet

sa heré prekem me kujtime

gé ecin buté si era e paré e pranverés
dhe djegin si mbrémjet e vona té dimrit.
Diku mes kétyre stinéve té zéna né mes
rri i qeté ai vegim i pandashém,

drita qé mé prin

edhe kur mé rrézohet bota nén kémbé.

Cdo dité flas me heshtjen

dhe ajo mé pérgjigjet me njé getési té thellg,
si té mé thoshte:

“Jam kétu. Jam prané.

Nuk jam larg sa mendon.”

Dhe uné e di.

E di sepse s'ka kurrfaré shképutjeje

gé mund té ndalé njé ndjenjé

té skalitur né palcé té shpirtit.

Né ¢do hap gé bgj,

dyfishon prania jote e padukshme,
njé fllad i ngrohté gé s'ka emér,
por ka peshé,

ka kujtesé,

ka atdhe brenda zemrés sime.

Dedikim

Ndonjéheré mé duket

se yjet mé véshtrojné me syté e dikujt
qé e di dhimbjen time,

se nata mé mbulon me njé peleriné

qé dikur mbante aromén e shtépisé,
dhe uné eci nén té,

me trup té lodhur

por me shpirt qé s'e dorézon dot mallin.

Po, ka plagé gé ngelin té hapura,
por ka edhe dashuri

qé kurré s'arrin té thahet.

Dhe kjo,

kjo éshté e jotja brenda meje:
njé amshim i geté,

njé pranveré gé nuk cel,

por nuk vyshket kurré.

Né fund

¢do shpresé gé kam,

¢do buzéqgeshje gé guxoj t'i jap botés,
¢do rreze drite gé mé prek né méngjes,
éshté njé ményré pér té théné

até qé flala s'e ka fuqiné ta shprehé:

se je kétu...

se do jesh gjithmoné...

né njé vend ku s'preket,

por ndihet mé shumé se gjithcka tjetér

Ndarja
Kur ikja u bé heshtje

Nuk pati britmé,

as fund té zhurmshém fjale —

veg njé heshtje gé ra si pélhuré mbi kujtime,
dhe hapat e tu u tretén né dritén e mbrémjes.

Nuk té ndala.

Sepse dashurité e vérteta nuk zvarriten —
ato digjen qeté,

derisa flaka u kthehet né kujtim té ndritshém.

Tani, cdo méngjes mé vjen me njé hijeshi té ftohté,
si gjethe qé rrotullohet pa adresé,

dhe uné —

né ¢do frymé, ndiej mungesén ténde té bukur,

si njé poezi qé s'’ka mé autor.

Mésova se ndarja nuk éshté fundi,
por arti i Iénies pas,

i ruajtjes sé asaj qé ssmund té mbetet,
as dhimbje , as mall.

THIRRJE

O popullivjetér, i lodhun n'vuajtje,

me plagé n'histori e shpresé n'kémbéngulje,
kemi ecé n'terr, n'uri e n'gjak,

po shpirtin kurré s'na e theu as plumbi n'prag.

Na ndau mérgimi, po s'na ndau gjaku,
prej dheut t'huej u kthyem te pragu,
me voté n'doré e besé n'zemér,

me e ngrité vendin n'drité e emér

Mos i harroni t'parét tané,

qé rané pér prag, jo pér emén,
se heshtja vret, po fjala con,

e vota sot asht komb né fron.

Betohemi sot — pér prag e pér dhe,
me u ba njé zé, njé mend, njé fe
me dalé n'voté, pa friké, pa prité,
se zéri i popullit asht drité.
Leonora Brugaj - Keka
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Cka s’ndodh te ne...

«

Siequajné
farmacisteét
ate ge blen

kondom?

Né Kosovén toné shtet i pavarur dhe sovran, frika mé e madhe éshté se mund té
béhesh pér doktor e shéndetésia, si¢c thoné shumékush, éshté né kolaps!
Edhe nése ke fatin té té mos dhemb askund, si té hysh né barnatore pér té bleré
cka do qofté, ti pér farmacistét a farmacistet je pacient!

Késhtu, pra, té quajné farmacistét edhe nése aty je pér té bleré kondom pér

Hapa derén e njé barnatore né Prishtiné.
Farmacistja, e cila po fliste né telefon, e
ndérpreu muhabetin me bashkébisedue-
sin.

“Té thérras mé vong, sepse e kam njé
pacient!’, i thoté teksa e ndérprené lidhjen
telefonike.

“Késhtu i quani ju klientét tuaj?!, nuk u
durova pa i théné paksa me té gqeshur.
“Késhtu u thoné té gjithéve gé vijné né
barnatore!’; ma ktheu ajo.

“Uné nuk jam e sémuré, por dua pika pér
hundé pér vajzén time se éshté pak e
ftohur”, ia ktheva.

Dhe, pasi i mora pikat pér hundé dhe ia
béra pagesén, dola nga barnatorja, por
mendja mé mbeti te fjala pacient...

A DUHET T'I BLEJME
KONDOMET NE BUTIK?

Pér té sqaruar mé miré kété situaté, té
rikujtojmé se né barnatore mbajné edhe
pampersa, ushgim pér foshnje, kozmetiké,
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seks té sigurt!

kondom pér seks té sigurt etj.

Sido qé té jeté, sapo té hapésh derén e
barnatores, automatikisht pér farmacistét
ti je pacient!

Je pacient edhe nése blen ngjyré pér floké,
buzékuq etj.

Je pacient edhe nése blen ushgim pér
foshnje té firmés sé njohur HIP, apo edhe
njé shishe pér té ushqyer foshnjén!
Madje, je pacient edhe nése blen kondom
pér seks té sigurt!

Pra, mé e kegja e téré késaj éshté se edhe
nése njeriu mé i shéndosh hyn né barna-
tore, farmacistét e quajné pacient!

Théné shkurt, sipas farmacistéve ne jemi
“shoqéri e sémuré”, njé shoqéri gé nuk té
té pyet kush té pélgen a s'té pélgen termi
pacient edhe nése je shumé i lumtur e nuk
té dhemb askund!

Shterohen pyetjet:

Kush ishte ai budalla gé e shpiku kété term
pér klientét?

Si ka mundési gé njeréz té shkolluar, si¢

jané farmacistét, e pérdorin kété term
vend e pa vend?

MOS U BEFSH PACIENT!

Farmacistéve as qé u shkon né mend
se sa keq éshté t'i godasésh njerézit me
flalén pacient, nése ata, vértet, nuk jané
té tillg, sepse né Kosovén toné shtet e
kegja mé e madhe éshté nése béhesh pér
doktor, kur dihet se né ¢'kushte punon
shéndetésia joné, kur xhepat jané shpra-
zur moti nga varféria gé e ka kapluar njé
pjesé té madhe té popullatés soné.
E, pér mjekim privat mos té béfté Zoti se
ta marrin edhe shpirtin pér para pate a
s'pate, pate nevojé a s'pate nevojé, vetém
e vetém qé t'i vizitosh e paguash mé
shpesh!
Théné shkurt, sidoqofté, i rrjepur je!
Prandaj, fjalét gé i pérdorim mé sé shpejti
né Kosovén toné shtet jané “Ishalla jemi
shéndoshé!”.

Diturie Haxhaj
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Fjala e psikologes

Kur shpirti flet shqip: réndésia e trajtimit psikologjik né gjuhén amtare

Né té gjitha gjuhét mund té
flasim, por kur na dhemb
shpirti, vetém shqip bérta-
sim. Kjo nuk éshté vetém

njé shprehje poetike, por njé
e vérteté njerézore e thellé.
Njeriu mund té zotérojé
shumé gjuhé, por ajo e para,
gjuha e nénés, éshté e lidhur
ngushté me emocionet, ku-
jtesén dhe identitetin. Pér ne
shqiptarét, ajo gjuhé éshté
shqgipja dhe né té gjejmé
strehé, kuptim dhe shérim.

Né trajtimin psikologjik, gjuha nuk éshté thjesht
mjet komunikimi, por rruga pér té hyré né
botén e brendshme té njeriut. Kur trajtimi zhvil-
lohet né gjuhén amtare, lidhja midis profesion-
istit dhe personit gé kérkon mbéshtetje béhet
mé e drejtpérdrejté dhe mé e ndjeshme. Fjalét

marrin ngjyrén e shpirtit dhe e béjné mé té
lehté rrugén drejt getésisé.

GJUHA E PARE,
GJUHA E NDJENJES

Qé né fémijéri, truri yné méson té lidhet me
botén pérmes zérit, tingujve dhe fjaléve. Kur njé
néné thoté “mos u tut’, “qé Nona ku osht’, ose
“té dua”, ato fjalé mbeten né kujtesé si ndjesi
sigurie dhe dashurie. Késhtu, gjuha amtare

béhet njé strehé emocionale gé mbart kujtimet

mé té hershme dhe mé té thella té jetés soné.
Studime té shumta psikologjike tregojné se
emocionet pérjetohen mé fort né gjuhén
amtare. Truri reagon mé fugishém ndaj fjaléve
emocionale né gjuhén e paré sesa né njé gjuhé
té huaj. Né momentet e dhimbjes, trishtimit
apo dashurisé, njeriu kthehet natyrshém tek
ajo gjuhé ku pérjetimet jané ruajtur qé né fillim.
Kur flasim pér ndjenjat tona né njé gjuhé té
huaj, ato shpesh tingéllojné mé té largéta, mé
té ftohta, sikur té mos ishin plotésisht tonat. Por
né gjuhén amtare, fjala del e ngrohté, e singerté
dhe e mbushur me ndjenjé.

FJALET QE NA SHEROJNE

Né trajtimin psikologjik, njé nga hapat mé té
réndésishém éshté té mésojmé t'i emértojmé
ndjenjat tona. Té thuash “po tutna” éshté njé
ményré pér ta njohur dhe kuptuar veten dhe
pér té nisur shérimin. Por pér ta béré kéte,
njeriu ka nevojé pér fjalét e duhura dhe ato
zakonisht i gjen né gjuhén e nénés. Né shqip,
sidomos né gegnisht, ndjenjat kané thellési e
ngjyra qé shpesh nuk pérkthehen dot: “shpirti
po m'dhemb’, “po m'nxehet kryet, prej ankthit

si me pas nji saq pérmi”, “po ma nin zemra’,

“nji 1émsh m'u ka bo n’bark”. Secila prej kétyre
shprehjeve bart njé ndjesi qé pérfshin trupin,
mendjen dhe shpirtin.

Kur njé person né trajtim flet shqip, ai nuk
pérpiget vetém té pérshkruajé emocionet, por

i pérjeton ato sérish né ményré té ploté. Fjalét
béhen ura gé lidhin até me kujtimet, me pérjeti-
met dhe me vetveten. Dhe aty, pikérisht né kété
proces, fillon shérimi i vérteté.

KULTURA SHQIPTARE
DHE PESHA E FJALES

Sa heré kemi paré né familjet tona njé néné qé
e mban brenda dhimbjen dhe thoté “kalon”, njé
baba gé hesht sepse “nuk gan burri’, njé té ri qé
ndihet i vetém né mérgim sepse nuk gjen dot
fjalé né gjuhén e vendit pér até gé po i ndodh
brenda. Né kéto caste, trajtimi né shqip nuk
&shté luks. Eshté mbéshtetje, njé ményré pér t'i
dhéné z& asaj qé pér vite ka qené e pashprehur.

Shkendije Berisha Pacolli

S +4915233630773

® info@pacolli-praxis.de
www.pacolli-praxis.de

Boschring 6
56422 Wirges

Ne themi: “Fjala té nderon, fjala té rrézon™ Fjala
pér ne éshté pérgjegjési, por edhe dashuri,
ngrohtési dhe aférsi. Pér kété arsye, trajtimi

né shqip ka njé domethénie té vecanté, sepse
prek jo vetém mendjen, por edhe kulturén dhe
shpirtin toné kolektiv.

Njé profesionist i shéndetit mendor gé e njeh
kulturén shqiptare e kupton ndryshe peshén

e heshtjes, kuptimin e turpit, té nderit, té
mallit, apo té sakrificés pér familjen. Ai kupton
se njé“se di cka po m'munon tash se tana i
kom” shpesh mund té fshehé njé boté té téré
dhimbjeje e trishtimi, madje edhe té trashéguar.
Prandaj, pér shumé shqiptaré qé jetojné jashté
vendit, trajtimi né shqip éshté mé shumeé se njé
mbéshtetje profesionale, éshté njé rikthim né
rrénjé, njé ményré pér t'u ndier sérish vetvetja.

TRAJTIMI
SIVEND SIGURIE
NE GJUHEN E ZEMRES

Trajtimi psikologjik éshté njé hapésiré ku njeriu
dégjohet, pranohet dhe respektohet. Kur kjo
ndodh né gjuhén amtare, ndjenja e sigurisé
rritet. Njeriu ndihet i kuptuar plotésisht, pa
pasur nevojé té kérkojé fjalét apo té shqetéso-
het se mos kegkuptohet. Gjuha amtare sjell
qartési dhe lehtési dhe kjo e bén procesin mé té
natyrshém.

NEé diasporé, shumé shqiptaré thoné se disa
ndjenja “nuk diné t'i shprehin” né gjuhén tjetér.
Kjo éshté e kuptueshme, sepse emocioni
kérkon rrugén gé njeh mé miré dhe ajo éshté
gjuha e nénés. Kur njeriu fillon té flasé shqip pér
até qé ndien, ndodh dicka e thellé: fjalét béhen
¢clirim dhe shpirti fillon té marré frymé mé lehté.

RUAJ GJUHEN,
RUAJ SHPIRTIN

Né njé boté gé ndryshon shpejt, ku fémijét
tané rriten me shumé gjuhé dhe kultura, éshté
thelbésore té mos humbasim lidhjen me shq-
ipen. Gjuha amtare nuk éshté vetém mjet pér
té komunikuar me té aférmit, por éshté celési i
emocioneve dhe i identitetit toné. Njé fémijé qé
méson té shprehé ndjenjat e veta né gjuhén e
prindérve, rritet me ndjenjén e pérkatésisé dhe
kuptimit té vetvetes.

Pér té rriturit, ruajtja e gjuhés éshté ruajtje e ku-
jtesés dhe e shpirtit. Sepse gjuha éshté ményra
se si kujtojmé, dashurojmé dhe shérohemi. Sig
ka théné Fan Noli: “Gjuha éshté gjaku i shpirtit
té njé kombi.’ Dhe né trajtimin psikologjik, kjo
fiali béhet e gjallé ¢do dité, sa heré qé dikush
gjen guximin té flasé né gjuhén e vet pér shpir-
tin e vet dhe pér até gé brenda dita-dités e vret.
Kur shpirti shprehet né shqip, ¢cdo qgelizé e
ndégjon dhe shérimi fillon.
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NEW YEAR MARITIM
O F F E R MARINA BAKEES‘P*RT& CASINO

START THE YEAR IN A BEAUTIFUL SEA-VIEW ROOM
Enjoy a warm welcome at reception.
Find a special Santa’s gift waiting in your room.

S1. 122025

LUXURY SPA ACCESS
at Zen Spa

NEW YEAR'S EVE GALA DINNER
at Mandarine Restaurant

FIREWORKS SHOW
at Resort

EXCLUSIVE PARTY
at Lime Lounge
*ticket-only access - SO000A/I

TEST YOUR LUCK
at Marina Casino

01.01.2026

NEW YEAR’S BREAKFAST
at Mandarine Restaurant

FIRST BRUNCH OF THE YEAR
at Lime Lounge

MARINA CINEMA
at Conference Hall

22200 ALL / pax

Start Planing your Festive Experience
+355696041000 info@marinabay.al | www.marinabay.al



E CUDITSHME...

Pse ne, shqiptaret, ndahemi
ne vend se te martohemi?

Kohé pa kohé. Shumé cifte té rinjsh bashkéjetojné dhe kur vjen koha gé
dashuriné e tyre ta kurorézojné me martesé - ndahen!
E, edhe mé keq, edhe ata gé jané martuar pas njé kohe po i japin fund

martesés... Pse?

Eshté béré trend jo i miré gé ne,
shqiptarét, né vend se té martohemi -
ndahemi.

E, se éshté késhtu déshmojné té
dhénat e rritjes sé numrit té shku-
rorézimeve né Kosové.

Vetém brenda dhjeté muajve té vitit
2025 mbi 1 mijé e 300 cifte i dhané
fund martesés sé tyre!

Sipas té dhénave té publikuara nga
Agjencia e Statistikave té Kosovés
(ASK), gjaté periudhés janar-tetor
2025 né Kosové jané regjistruar gjith-
sej 1341 shkurorézime, duke treguar
njé nivel té konsiderueshém té cifteve

gé i kané dhéné fund martesés sé tyre.

Vetém gjaté muajit tetor jané regjis-

KOSOVARJA

truar 158 raste té shkurorézimeve té
ndodhura né Kosové!

Krahasuar me muajin shtator, ky
numér paraget njé rritje prej 18.8 pér
gind té cifteve té shkurorézuara.

“Sa u pérket shkurorézimeve té ndod-
hura né Kosové pér muajin tetor jané
158 raste dhe krahasuar me muajin
shtator kemi rritje té numrit té cifteve
té shkurorézuara pér 18.8 pér qind’,
thuhet né raportin e ASK-sé.

PSE NDODHIN
SHKUROREZIMET SIPAS
TE ANKETUARVE TANE?

Arsyeja kryesore e ndarjeve, sipas té
anketuarve tanég, jané zénkat, meqé

kané mosmarréveshje té cdoditshme.
Pastaj, vjen tradhtia si problem i pak-
apércyeshém e qé sjell ndarjen, sepse
mé nuk kané besim né njéri-tjetrin, e
mé pas mbajtja fshehté e sé kaluarés,
konkretisht té génjyerit.
Dhe, né fund, né ndarjen e cifteve rol
té réndésishém ka gjendja e réndé
materiale, meqé shumé té rinj nuk
kané vend pune shkaku i papunésisé
sé madhe né Kosové.
Sidoqofté, nése vazhdohet me kété
trend, pas disa vjetésh pak cifte né
Kosové do té mbesin bashké, e edhe
ata kryesisht pleq e plaka!
Keq, a?

Diturie Haxhaj
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NE DASMEN TENDE...
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Uné vuaja, ti gézoheshe!

Né dasmén ténde isha mysafir. Ti ndodheshe jo larg meje e veshur me
vello té bardhé, e qé té jepte pamje madhéshtore. Né doré mbaje bugetén
me lule, ndérsa mbi flokét valézore korb té zi mbaje kurorén plot shkélgim,
e gé vezullonte si rreze drite...

Veli i bardhé mbi shpiné té jepte
pamije artistike.

Bukuria jote né sallén e mbushur me
njeréz nuk linte femér pa ia kaluar
pér hijeshiné qé ta ka dhuruar natyra,
peréndia.

Syté e bukur si kokrra ulliri té zi i kishe
drejtuar kah burri yt...

Kulmi i atij spektakli ishte kur ti dhe yt
burré dolét né mesin e té ftuarve dhe
nisét té vallézonit.

Ishte njé vallézim si né filma e gé, si
duket, e kishit ushtruar njé kohé té
gjaté...

Kur u kthyet né fronin tuaj, s'di nése
me dashje a pa dashje mé shikove

KOSOVARJA

gjaté e gjaté, e gé ai shikim pér mua
ishte njé thiké né zemér né até naté
qé shpirti im vuante mé shumé se
heré té tjera.

Isha i emocionuar tej mase.

Zemra mé rrihte shpejt...

DHURATA BEFASUESE...
Né ato caste shikimi yt me timin u
ndeshén si¢c ndeshén luftétarét né
fushén e mejdanit!

E, derisa kéngétari kéndonte kéngé
qé i kushtoheshin dashurisé, ti mé
shikoje vazhdimisht derisa njéri nga
té pranishmit u afrua afér teje dhe
ta dhuroi njé djep té vogél,e gétiu

befasove shumé...
Mirépo, né cast ndjeva njé urrejtje
ndaj teje: Né vend se do e pérkundésh
djepin gé do duhej ta dhuroja uné, ti
do e pérkundésh djepin e tjetrit!
Ah, jeté, e solla né mendje dhe njé
errésiré mé doli para syve té mi, e qé
béri t'i ndérprisja mendimet...
E, kur erdha né vete, né mendje mé
silleshin fjalét: “Dashuria ime, sot, né
vend se té té urreja, té dua mé shumé
se asnjéheré mé paré!”.
Dhe, pa njé e pa dy, ngadalé, qé té
mos hetohesha nga pjesémarrésit,
dola jashté me syté mbushur lot...

S. M.



mishi, peshk dhe fruta deti, t&¢ shérbyera né njé ambie
elegant, tée pastér d!‘l’p té dizajnuar me shumg '__ ije: I njohur pér
mbrémjet festive me artisté t& njohur, Culaccino krijon njé
atmosferé qé po pérflitet jo vetém né Prishtiné.

CULACCING [N

ki ESHTUNE 1200-0000

Siae” PRISHTINE PEJTON Tl

CULACCINO INSTAGRAM: CULACCINO. PRISHTINE




Fat

Jam Zana, nga Prizreni,
50-vjecare, e braktisur
nga burri. I kam dy fémi-
jé té rritur, por ende nuk
punojné. Jetoj nga ndih-
mat e véllait...

Para 30 vjetésh mé fejuan prindérit pa mé
pyetur fare me njé djalé té fshatit té da-
jave. Ai punonte mésues né fshat. Atéheré
ishte kulmi i lumturisé nése fejoheshe me
mésues, sidomos né rrethin ku edhe u
fejova uné.

Késhtu, uné, edhe pse e njihja pak, nuk
kundérshtova fare.

Megjithése, né até kohé, edhe po té mos
mé pélgente fejesa, kush guxonte té
kundérshtonte...

Pas fejesés, burri im i ardhshém u regjis-
trua né shkollé té larté né Prizren dhe zuri
té fliste se nuk do mé merr pér grua, mua,
kinse prizrenasen e lazdruar, ani pse veté
e pat quar mesitin té mé lypte.

Késhtu, kaluan dy vjet...

Kur ai e kreu shkollén e larté, babaiim e
goi mesitin toné qé té merreshim vesh a
do mé marr ai pér grua a jo.

“O merre menjéheré, o Iéshoje men-
jéherél!’, e kishte porositur mesitin gé t'ia
pércillte té fejuarit tim.

KOSOVARJA

BURRI ME MUA KA
FJETUR VETEM NATEN
E PARE TE MARTESES!

Dhe, ai vendosi t'mé merrte. Por, me mua
ka fjetur vetém natén e paré té martesés!
Kurré mé!

Até naté ka gené i miré. Kam jetuar tutje
me té né té njéjtén shtépi, por kurré mé né
té njéjtin shtrat. Kurré mé me mua nuk ka
folur pér shtrat.

Pse?

Nuk e di.

Ndoshta pse uné nuk i kisha shkuar e vir-
gjér, meqgé me njé fqinj timin kishim pasur
shumé heré marrédhénie seksuale, sepse e
donim njéri-tjetrin, por nuk kishim guxim
ta pérmendnim martesén, meqé familjet
tona ishin té hasméruara ndérmjet veti...
Edhe pse aso kohe e kisha té kryer vetém
shkollén fillore, kisha bukuri té rrallé, e qé
té rinjté mé vardiseshin sa heré gé dilja né
qytet.

Mé lakmonin té mé kishin dhe arriti t'mé
kishte vetém fqiniji.

Familja e burrit tim sillej jashtézakonisht
miré me mua, por asnjéheré nuk kam pa-
sur guxim ta hap me vjehrrén problemin
tim: se djali i saj, ve¢ natés sé paré, kurré
mé nuk kishte fietur né shtrat me mua...
Prej natés sé paré, pér fat timin, mbeta
shtatzéné.

Pas nénté muajsh linda binjaké: djalé e

vajz&.Té miré e té shéndoshé si drita...
Prindérit nuk mé lejonin té ndahesha, ani
pse, mé né fund, ua thashé trog té gjitha...
“Heré do kur do té kthehet te ti’, mé
thoshin, por vetém té kisha durim.

SI E MORI IM BURRE
NXENESEN E VET?

Ndérkohé&, burri im zuri puné né njérén
nga shkollat e komunés sé Prizrenit dhe
pas tre vjetésh mori njé nxénése té veten.
Tash mu shtua edhe njé problem: ortakja.
E, prindérit pérséri nuk mé lejonin té
ndahesha, duke m'i théné fjalét e njéjta si
dikur - se ai do mé kthehet heré do kur...
Dhe, kur pané gé ai nuk kishte kthim,
prindérit mé thané t'ia lija fémijét e té
gjeja burré tjetér.
Por, mua nuk mé bénte zemra té ndahesha
prej tyre...
Tash po béhen shumé vjet gé i mora fémi-
jét dhe e braktisa tim burrég, ani pse me
dokumente nuk jemi ndaré.
Jetoj me nénén, meqé babai ka kohé gé
mé ka vdekur.
Jetoj né shtépiné time gé ma ndértoi véllai
i madh, e qé jeton e punon né Zvicér.
Sidoqofté, edhe pse mé ka munguar
gjithmoné ta kem njé mashkull né shtrat,
nuk jam pishman gé i kam ruajtur fémijét,
gé jam flijuar pér ta...

Zana, Prizren
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Pér rezervime na kontaktoni né Instagram: glamourevents.pr




Me vend...

Gruaja ime ia fut gjume
dhe s’i intereson kush fiton!

“Lej lajmet se kurré s’do té béhet miré!”, mé thoté gruaja dhe ia fut gju-
mit, sepse nuk i intereson se kush fiton a kush humb!

Njé fallxhi ia shikon shuplakén e dorés
fqinjit tim.

| thoté: “Sivjet keq. Shumé zi po del.
Keq shumé... Nuk té kisha théné té pu-
nosh asgjé, sepse nuk po té del miré!".
“Po, shiko, he burré, atéheré, vitin
tjetér cka do té béhet?”, i thoté ai dhe
ia jep dorén tjetér.

“Njéjté, he burré. Keq shumé po té del,
pérséri. S'ka bereget fare!”.

“Pa shiko, pra, pas tre vjetésh, a po
ndryshon gjé?”.

“Pas tre vjetésh mé miré po del. Po
béhet miré"

Kjo béri gé ai tash té merr frymé

KOSOVARJA

thellg, né shenjé té getésimit
shpirtéror...

“Eh, mé né fund, e kapi! E dija se diku
duhet ta rroki puna, se Zoti ka théné
“punétori ma merr me zor”, foli ai.
“Nuk po del mé miré, por mésohesh
me varféri dhe té vjen sikur me pasur
pasuril”.

GRUAJA IME
IA FUTE GJUME DHE
SE KA GAJLE PER ASGJE!

Pér cudi, uné, teksa rropatesha mé
lajmet e dités, gruaja ime ja fut gjumé

dhe kur e pyes se a e ka ndie erén e
forté qé ka fry natén, thoté: “Jo more,
cfaré ere, a éndérr je a?!"
As nuk sheh éndérr, as nuk e
prishé gjumin, as nuk e prishé té
nesérmen...
“Heu, po miré&”, them me vete, tek fle
ajo me njé gérhisje gé ndihet, ndosh-
ta, edhe te fqinjét.
E ung, budallai, i béj syté “katér” teksa i
dégjoj lajmet, debatet televizive, kum-
tesat e partive politike dhe té KQZ-sé
derisa nga lodhja e dremitja e madhe
mé z€ gjumi.

S. M.



KENDA

CENTER

REVOLUCION Ni: DOBFSIM,
20+ QENDRA NE BOTE

E themeluar né vitin 2011 nga Shkenda Dubova né Prishtiné, Kenda Center u
pozicionua qé né fillim si njé risi né tregun e Kosovés, duke vendosur standarde
té reja né miréqenie, shéndet dhe formésim trupi. Falé rezultateve reale dhe
besimit té klientéve, gendra u zgjerua shpejt né disa qytete té vendit. Sot,
Kenda Center éshté njé emér ndérkombétar me mbi 20 gendra aktive né mbaré
botén, duke déshmuar fuginé e rezultateve dhe suksesin e géndrueshém.

NEAENY

Pérforcoje Detoksifikohu Relaksohu Balanco
vetén Shendetin

FILLO TRANSFORMIMIN TEND SOT

PRISHTINE PRIZREN GJILAN
+383 45 224 540 +383 43 900 902 +383 45 505 043



JETANE CIFT

Ne martese

arrejné
mé shumé
meshkujt
a femrat?

Femrat rrejné sepse nuk duan ta léndojné partnerin, kurse prapa rrenave
té meshkujve mé sé shpeshti fshihet njé ego e forté. Meshkujt rrejné mé
shumé se femrat, thoné psikologét. Mesatarisht, meshkujt i thoné tri rre-
na né dité, pérkatésisht rreth 1000 rrena né vit, derisa femrat thoné rreth

365 rrena mé pak.

FEMRAT I MUNDON
NDJENJA E FAJIT

Meshkujt, duke gené robér té egos,
zmadhojné suksesin né puné né
ményré gé ta béjné femrén pér vete.
Edhe pse 75 pér gind e meshkujve
dhe femrave mendojné se disa rrena
jané té arsyetuara, sepse parandalojné
grindjet, ndjenja e fajit mé shuméi
mundon femrat.

Edhe ekspertét pajtohen se rrenat e

KOSOVARJA

vogla mund té jené té mira. Ata thoné
se edhe ato, nése béhen shprehi,
mund ta rrezikojné lidhjen. Meshkuijt
mé sé shumti rrejné rreth asaj se sa
kané piré, kurse femrat rrejné mé sé
shpeshti pér ta fshehur zemérimin, p.
sh., pér shkak té ditélindjes sé harruar.

RRENAT E MESHKUJVE

+ Nuk kam piré edhe aq shumé;
+ Nuk kisha gasje né celular;
+ Jo, nuk dukesh e trashé, aspak;

« Kam piré vetém njé birré;
+ Né puné cdo gjé éshté ok, kompania
géndron miré.

RRENAT ME TE SHPESHTA
TE FEMRAVE

« Cdo gjé éshté né rregull, miré jam;
« Nuk kushtoi shtrenjté;

« Edhe pesé minuta e jam gati;

« Mé dhemb koka;

« Kété e kam me vite.
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PER ATA QE BESOJNE: MAGJISTARJA U PERGJIGJET

MAGJISTARJA

lindjavdek'a@hotmail. com

A bén ta kérkojmé vajzén e
mikut pér djalé?
Pérshéndetje zonja magjistare!
Jam néné e dy fémijéve. Jetoj né
Zvicér. E kam djalin e madh pér
martesé dhe jemi béré merak ta
kérkojmé vajzén e mikut pér djalé.
Por, punét nuk po ecin si duhet né
kété drejtim...
A mos kemi gabuar qé i kemi hyré
késaj pune?

“Shqiptarja e Zvicrés”
Pérgjigje:
Zakonisht, kur migésia do té trashet
mé tej, ai qé né kété rast bén pro-
pozim éshté pala e familjes gé e ka
vajzén.
Né rastin tuaj, familja e mikut do
té duhej ta hapte kété temé e jo ju.
Sepse, vetém né kété meényré do té
vazhdonte migésia me trendin e
vjetér mes jush.
Por, kur familja e djalit e kérkon
vajzén e mikut, gjérat mund té mos
shkojné mé si dikur...
Megjithaté, shoh se do té plotéso-
het déshira juaj, sado gé gjérat po
lévizin me zor...

Kam probleme me gruan...
Jam njé burré nga Ferizaj, 51
vjecar. Jemi familje me tradité.
Bashkéshortja ime punon, por
kam dyshime se nuk rri si duhet
né puné...
Cka té begj, té lutem?

“Ferizajasi”

KOSOVARJA

Pér hapje té fatit, pér strese,
sémundje depresive, pér forcim
té bashkéshortésisé, pér largim
té magjive, pér ecje té mbaré té
biznesit, pér rritje té vetébesimit

dhe pér sugjerime e ndihmé

me baréra popullore,
por edhe pér gjithcka
pér jeté té lumtur

kontaktoni né keté email adrese:

lindjavdekja@hotmail. com

Pérgjigje:

Nuk do ishte keq ta presésh gruan
afér vendit té punés dhe ta marrésh
né shtépi, sepse ashtu do ia lehté-
sosh edhe udhétimin.

Prandaj, duhet ta gjesh arsyen e
késaj vonese, sepse je burri i zon-
jés qé vonohet dhe nuk duhet ta
tolerosh qé i njéjti avaz té pérséritet
cdo dité...

Ta lé fakultetin pér personin qé
mé do, apo?
Pérshéndetje zonja magjistare,
jam né vitin e treté té fakultetit
ekonomik, studente e zellshme
dhe e kam kryer né afat ¢do
provim.
Ka dy vjet g€ jam me njé djalé, i cili
punon né biznesin e babait té vet.
Por, ai nuk do g€ uné té rri né
Prishtiné dhe té studioj.
Para njé muaji mé ka véné kusht
gé nése dua té fejohem me té
duhet té heqé doré nga fakulteti,
sepse thoté se do té kem puné né
biznesin e tyre familjar.
E dua shumé, por jam né dilema té
médha se cka té béj.
MEé ka véné para aktit té kryer...
Prandaj, kérkoj ndihmén ténde
pér té marré njé vendim: Ta kem
e ta |é fakultetin, apo té vazhdoj
fakultetin, por pa té?

“Pa shifér”
Pérgjigje:
Ashtu dhe késhtu, ti je e thyer né
shpirt.

Cilindo gé e I€ do jeté vendim i
véshtiré.

Megjithaté, sugjerimiim éshté ta
vazhdosh fakultetin.

E, pse?

Sepse, kérkesa e tij vien nga xhelo-
zia. Dhe ti, edhe po ta lésh fakulte-
tin tani, ai do té ndjejé xhelozi edhe
né puné. Né kété ményreé do té vjen
edhe te largimi yt nga puna.

Andaj, nga njé studente e zellshme,
né prag té pérfundimit té fakultetit,
do té béhesh njé amvise dhe hi¢ mé
shumé.

Mos e Ié fakultetin, sepse bash-
késhortésia do besim e ai nuk e ka
besimin...

Keq, a?

Ku ta kérkoj fatin pas ndarjes?
Jam 28-vjecare, jetoj né Gjermani,
e ndaré nga burri. Realisht e kam
dashur diké tjetér deri tre muaj
pas martesés, kur edhe kam filluar
ta dua burrin tim. Edhe ai mé ka
dashur mua sa nuk kemi paré diké
tjetér jashté njéri-tjetrit.
Por, njé dité u zbuluan lidhjet
e mia me té parin qé e kisha. U
grindém shumé dhe u ndamé.
Ku e kam fatin e ardhshém?

“E divorcuara”
Pérgjigje:
Ajo gé del te uné éshté: Ju jeni
akoma té mllefosur né njéri- tjetrin.
Ai e ka ditur me kohé se ti e ke pasur
até person si oferté me té cilin keni
folur, por nuk e ka ditur se ti ke gené
me té né lidhje dhe se i keni pasur té
gjitha sé bashku.
Kjo e ka shokuar ish-burrin ténd, i
cili do té béjé njé martesé né verén
qé vjen, por nuk do té jeté i lumtur
me té, pasi gé zemra i ka mbetur
te ti, pa marré parasysh ¢ka ka
ndodhur.
Dhe, pamundeésia qgé ai té rehatohet
me té do té béjé qé ai té té rikthe-
het ty pérséri dhe shoh se ju do té
ribashkoheni né muajin shtator té
vitit 2026.
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