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- NORIK UKA

Né zemér té Du-
kagjinit, aty ku his-
toria dhe krenaria
familjare ndérthuren
natyrshém me jetén e
pérditshme, u zhvillua
njé nga ngjarjet mé
té bukura familjare té
ditéve té fundit. Luan
. Haradingj i dha fund

/' beqarisé né njé cere-

"~ moni té vecanté, duke
kurorézuar dashuriné
e tij me Anilén né njé
atmosferé gé refle-
ktonte si traditén,

ashtu edhe elegancén
. bashkékohore.



Ceremonia u mbajt né Gllogjan, né
kullén e familjes Haradinaj, njé vend qé
mbart simboliké té thellé historike dhe
emocionale. Né kété ambient autentik,
dasma mori njé dimension mé té madh
se njé festé personale: ishte njé rikujtim
i rrénjéve, i trashégimisé dhe i lidhjes sé
forté familjare.

Fotografité dhe videot e publikuara
nga té pranishmit, shfaqin njé cift té
buzégeshur, té lumtur dhe plot drité.
Luani dhe Anila duken mé té afért se
kurré, duke reflektuar njé dashuri té
geté, por té thellé, teksa festojné njé
nga momentet mé té réndésishme té
jetés sé tyre.

Atmosfera né Gllogjan ishte e mrekul-
lueshme dhe familjare, e mbushur me
urime té singerta dhe emocione té
forta. Megjithaté, festa nuk pérfundoi
aty. Banketi madhéshtor u organizua
né Prishting, ku morén pjesé figura té
njohura nga politika, arti dhe jeta pub-
like. Ky dimension i dyté i dasmés solli
njé shkélgim té vecanté, duke e kthyer
ngjarjen né njé festé té gjeré shogérore.

Njé nga momentet mé té spikatura té
mbrémjes ishte prania e Rifat Jasharit,
vallézimi i té cilit i dha njé energji té
vecanté atmosferés festive dhe u prit
me entuziazém nga té ftuarit.

Ndér imazhet mé prekése té publi-
kuara, vecohen ato ku Luani shfaget
prané nénés sé tij, Suzana Haradinaj. Né
njé fotografi, ata shihen duke kércyer sé
bashku, njé moment qé tejkalon festén
dhe prek dimensionin emocional té
lidhjes néné-bir. Né njé tjetér, Suzana
duartroket ¢iftin me njé buzéqeshje
krenarie dhe dashurie, duke e béré até
cast edhe mé domethénés.

Kjo dasmé nuk ishte vetém njé bashkim
i dy njerézve, por njé reflektim i vlerave
familjare, i respektit pér traditén dhe i
gézimit te te gjithéve. Nga kulla né GI-
logjan deri te banketi né kryeqytet, cdo
detaj tregoi njé histori, até té dashurisé,
kujtesés dhe fillimeve té reja.

Foto: Norik Uka






“Shtépia e kosovaréve” né Vloré

lu rrafshua shtépia
Isa Boletinit!

Né pjesén veriore té
sarajeve té familjes
sé njohur té Vlorajve,
vetém pak metra larg
saj, aty ku sot ndod-
het Hotel “Sazani”,
ka gené njé godiné
dykatéshe, e cila nga
vlonjatét e vjetér njihej
me emrin “Shtépia e
kosovaréve”.

Godina qé ka ekzistuar né Vloré deriné
vitin 1925, ka gené déshmi e ngjarjes mé

té réndésishme né historiné e Shqipérisé,
asaj té Shpalljes sé Pavarésisé Kombétare.
Godina dykatéshe lidhet me emrine
personazhit té njohur té [évizjes patriotike
shqiptare nga Kosova, Isa Boletinit. Sipas
historianéve, Isa Boletini mbérritiné Vloré
njé dité pas aktit té shpalljes sé pavaré-
sisé, né krye té disa dhjetéra luftétaréve,
té gatshém té mbronin me jetén e tyre qe-
veriné dhe térésiné territoriale té shtetit
té paré shqiptar. Aiuvendos né até godiné.
Ndérkohé, né ato dité té véshtira, trupat e
komanduara nga Isa Boletini u vendosén né
dy pozicione, né krye té lagjeve “Muradie”
e “Topana", té cilat vlerésoheshin nga strat-
egét ushtaraké té kohés mjaft té favor-
shme pér realizimin e detyrés sé mbrojtjes
sé aktivitetit té qeverisé sé Pavarésisé.

25 KOSOVARE

E MBROJTEN QEVERINE
E ISMAIL QEMALIT
DERI NE VITIN 1925

Kufijté e kétyre dy lagjeve, ndér mé té
vjetrat né qytetin e Vlorés, ubéné edhe
barriera e pakapércyeshme pér ¢cdo
tentativé té mundshme té kundérshtaréve
té aktit mé té madh té historisé sé Shq-
ipérisé, pavarésisé sé saj. Me dité e javé té
téra trupat e komanduara nga Isa Boletini
géndruan né rojé té aktivitetit té Qeverisé
sé drejtuar nga Ismail Qemali. Por, historia
e patriotit té njohur nga Kosova nuk
mbaron kétu. Ajo do té vazhdojé edhe né
vitet pasardhése. Pas largimit té tij nga
Vlora, Isa Boletini la né shérbim té qeverisé
sé Ismail Qemalit 25 burra nga Kosova.
Luftétarét nga Kosova géndruan né Vloré
deriné vitin 1925. Ata cilésoheshin sinjé
trupé e zgjedhur dhe mjaft besnike ndaj
Ismail Qemalit, duke zbatuar detyrat e
léna nga komandantiityre. 25 kosovarét

ishérbyen qgeverisé sé pérkohshme edhe
pas vendosjes sé rendit né Vloré, pér vite
me radhé.

Shtépia e tyre ishte godina dykatéshe, né
aférsi té sarajeve té familjes Vlora, e cila
u ishte dhéné né shenjé mirénjohjeje. 25
kosovarét géndruan aty deriné vitin1925.
Ishte pikérisht ky momentikur nis té marré
jeté njé projekt i bashkisé sé atéhershme
té qytetit pér té ndértuar njé lulishte té
madhe né zemér té Vlorés, atje ku ajo
éshté edhe sot, né “Sheshin e Flamurit”
Bashké me sarajet e Vlorajve urrafshua
edhe godina dykatéshe. Té dy kéto objekte,
déshmitare té periudhés sé Pavarésisé,

u prishén pér t'ia |&né vendin njé mjedisi
té gjelbéruar qé edhe sot pérbén njé nga
krenarité e Vlorés. Godina dykatéshe ka
mbetur edhe sot né kujtesén e té mosh-
uarve, me emrin “Shtépia e kosovaréve”
Disa prej tyre u larguan drejt vendlindjes

né vitin1925. Por, disa syresh géndruan
né Vloré, duke u béré pjesé e komunitetit
vlonjat. Ata ndértuan kétu jetén, krijuan
familje, lané pas trashégimtareé.

MONUMENT HISTORIK
PA ASNJE FOTOGRAFT!

Né kété sfond té ngarkuar me ngjarje,
godina dykatéshe e emértuar “Shtépia

e kosovaréve’, qé géndronte aty ku sot
éshté Lulishtja e “Sheshit té Flamurit’,
éshté simbolika e njé ideali té pérbashkét
té té gjithé shqiptaréve, nga té gjitha
trevat e Shqipérisé. Prej saj nuk ka mbetur
asnjé foto, por kujtimiisaj éshté i gjallé.
Né pérkujtim té késaj ngjarjeje dhe si
mirénjohje ndaj kontributit té shqiptaréve
té Kosovés né ¢éshtjen e pavarésisé,
bashkia i ka vendosur emrin e Boletinit njé
rruge té gytetit.
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Qeveria

KUSH PO E HA KOSOVEN?

“Kosova asht livadh i madh! E hané edhe kuajt qorr!”,

thoshte im gjysh.

Thoshte jo rrallé im gjysh, e gé po mé kujtohen
si sot fjalét e tij: “Kosova asht livadh i madh,
babo! E hané edhe kuajt qorr!”.

Im gjysh, Zeneli, kishte pas qené asker i Peran-
dorisé Osmane dhe luftérat e kishin qgitur gé ai
té jetojé né Stamboll hi¢ mé pak se 13 vjet!
Histori e gjaté e tij, por me kété rast mé kuj-
tohet njé detaj qé e tregonte shpeshheré, kur
béheshin trazira né Kosové...

Tregonte se si baba-mbret i Turkisé, sa heré qo-
hej, me sabah, shkonte te kali-at i tij dhe lutej:
“Ma bafsh baglén né Kosové!”. Demek, Kosova
ishte njé pasuri qé ka ditur me e falé ve¢ Zoti né

kété dynja...
Andaj, edhe perandorité, krajlité e mbretérité
turli-turli e lakmonin té gjithé ta pushtonin, ta
fitonin, ta kené té veten...
Tregim ky qé pér momentin aktual flet shumé...
Flet dhe tregon shumé pse-he pér problemin gé
s'largohet nga Kosova tash e shekuj me radhé...
Andaj, po i pérséris fjalét e tim gjyshi: “Kosova -
livadh i madh!".
Kush po e kulloté?
Kush po e kosité?
Kush po e hané?

Gani Dili
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Hulumtime té reja

Xhorxh Vashingtoni me

prejardhje shqiptare. Am-

aneti i tij pér shqiptarét:
“Amerika u ka borxh
shqiptaréve”. Thuhet gé
Presidenti Vashington
ta keté léné njé letér-
amanet pér mbrojtjen e
shqgiptaréve nga Amerika
né cdo kohé dhe né cdo
ményré...

Hulumtimi i Institutit té Gjenetikés nga
“Schafhauseni” i Zvicrés tregon se Xhorxh
Vashingtoniishte 50 pér qind shqiptar, gé
nénkupton se njéri prind i tij ishte 100 pér
gind shqiptar. Xhorxh Vashingtonika gené
liderikryesor politik e ushtarak i SHBA-sé
né vitet1775-1799, i cili e udhéhogqi vendin
drejt fitores né luftén clirimtare kundér

Britanisé sé Madhe, ishte né krye té vendit
né kohén e shkrimit té Kushtetutés dhe

zhvilloi praktikat presidenciale té geverisjes,

qé edhe sot jané guré-themelet e punés né
Shtépiné e Bardhé. Né SHBA ai konsidero-
het si“Babai i Kombit"

E éma e Xhorxh Vashingtonit ishte shg-
iptare, sipas linguistit Albert Myko, nga
Institutii Linguistikés prané Universitetit
“Berkley"té Kalifornisé, SHBA. Por, ekzis-
tojné edhe déshmi té tjera qé tregojné se e
éma e Xhorxh Vashingtonit ishte shqiptare.
Xhorxh Vashingtoni ishte i biri i Augustin
Vashingtonit dhe MariBall Vashingtonit.
Mari, né fakt, ishte Marije Bala, prindérit e

sé cilésishinngarrethi i Pejés, né Kosovéne
sotme. Marija ka lindur né Lively té Virx-
hinisé, né SHBA, né vitin1708, por prindérit e
saj kané ardhur aty mé 1706, pas njé udhétimi
té gjaté me anije qé nisi nga Raguza (Du-
brovniku i sotém) dhe i coi ata pérmes Bri-
tanisé deriné Ameriké. Historia e udhétimit
té gjyshérve té Vashingtonit nga Kosova

né Ameriké éshté e pérshkruar né librin
biografik “Mary Ball Washington’, té autores
Virginia Carmichael, ibotuar mé 1850.

"Aty, madje, thuhet se Balajt kishin ardhur
nga njé fshat i quajtur Sinic, g€ mund té

jeté ngatérrim i emrit té fshatit Isnig, né
komunén e Deganit’, thoté Myko, i cili tregon
se kjo histori derivoné éshté mbajtur e
fshehur né sirtarét e Shtépisé sé Bardhé
dhe se pérmendja e prejardhjes shqiptare té
Vashingtonit éshté hequr nga lista e temave
té ndaluara nga KéshilliKombétar i Sigurisé
i SHBA-sé vetém para pak kohe. Né lidhje
me kété, zyrtaré nga Shtépia e Bardhé kané
pranuar té thoné se “nuk ishte e rastit qé
z8vendéspresidenti Bajden e ka pérmendur
presidentin Vashington né relacion me
kryeministrin e Kosovés"

AMANETI I VASHINGTONIT
Sidoqofté, zbulimii fundit, mbase hedh drité
edhe né disa aspekte té tjera té pérfshirjes
amerikane né Kosové dhe té mbéshtetjes
pér shqiptaré, né pérgjithési. Autorii
mirénjohur amerikan, Karl Vud, qé ka shkruar
dhjetéra libra dokumentaré pér presidentét
amerikané dhe historité nga Shtépia e
Bardhé, thoté se gjaté hulumtimit té arki-
vave pér librin e tij rreth presidencés Klinton,
botuar mé 2004, me titull “Shtépia Klinton’,
ka gjetur njé letér-proklamaté té vet Xhorxh
Vashingtonit, né lidhje me shqiptarét.

“Meé kujtohet, kur e mora letrén pér t'ia
treguar Bill Klintonit, né njérén nga intervi-
stat e shumta pér libér dhe i thashé: “Shih Bill
¢kamzbuluar nga arkivat e Vashingtonit!" Ai,
me té paré letrén, mé tha: "E kam paré Karl, e
kam paré. Mos takisha paré, njé Zot e dinése
do tékishimintervenuar né Kosové’ tregon
Vud, injohur si gazetar, reporter e autor gé ka
fituar deritanikatér cmime “Pulitzer”
Aithoté té mos e keté pérfshiré letrén e
Vashingtonit né librin pér Klintonin, sepse
tani pérgatit librin e posagém pér Vash-
ingtonin dhe prejardhjen e tij shqiptare.

Vud thoté se mendohet nése do ta titullojé
librin“Xhorxh Vashingtoni-shqiptari i paré
né Shtépiné e Bardhé" apo “Shqiptaringa
Kosova gé krijoi shtetin e Amerikés"

NIKSONI IA DHA KOSOVES
KUSHTETUTEN E VITIT ‘74

“Né njé faré ményre, angazhimi i SHBA-sé
né favor té shqiptaréve éshté njé borxh

qé Amerika tani ia kthen popullit gé lindi
themeluesin e vet Amerikés. Nga hulumti-
met shihet qarté se edhe presidenti Vilson

ekishte lexuar kété letér né kohén kur duhej
vendosur pér krijimin e shtetit té pavarur té
Shqipérisé’, thoté Vud, dhe shton: “Njélloj,
presidentiNikson ishte njeriuky¢ qé ka
kontribuuar né arritjen e autonomisé sé
Kosovés, me Kushtetutén e vitit 1974".

Tutje ai shton: “Nikson dhe Tito kishin njé ta-
kim, né vitin 1970, né té cilin presidenti ameri-
kan zotoi njé ndihmé té pakthyeshme prej 5
miliardé dollarésh pér Jugosllaviné nga 500
milioné né vit derimé&1980, né shkémbim pér
dhénien e autonomisé sé ploté pér Kosovén.
Tito u dakordua dhe gjithcka nisi aty: krijimi
iUniversitetit té Prishtinés, amendamentet
kushtetuese té vitit 1971, Kushtetuta e vitit
1974, e késhtume radhé’, tregon Vud.

“Madje, njé vazhdim indihmés ka qené i
paraparé né njé diskutim mes Titos dhe
presidentit tjetér amerikan, XhimiKarter,
pér vitet1980-1990, pér marrjen e té cilés
Titoishte i pajtimit gé Kosovés t'i jepte
statusin e republikés. Por, Tito vdig, serbét
|évizén kundér autonomisé, amerikanét
ndérprené ndihmén..., tregon Vud.
Sidoqofté, Vud beson se té gjithé presidentét
amerikané e kané lexuar letrén e Vashingtonit
dhe kané gené té obliguar nga ajo t'u ndih-
mojné shqiptaréve, né ményra té ndryshme
dhe né faza té ndryshme té historisé. Autori
amerikan nuk déshiron ta zbulojé pérmba-
jtjene letrés, duke théné se duhet té prisni
daljence librit, por thoté se ato qé ika [éné

té shkruara Vashingtoni do té gartésojné
shumécka né lidhje me raportet e SHBA-sé
me shqiptarét. Né lidhje me zbulimin epokal
té prejardhjes shqiptare té Xhorxh Vashing-
tonit, sidhe pohimeve té tjera té padégjuara
derimé tani, Ambasada Amerikane né
Prishtiné nuk ka dhéné asnjé koment.
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Pérditshméri né Ferizaj '

se kafeneté né qytetin
e Ferizajt, ku jetoj e
jam i lindur edhe uné,
jané té stérmbushura
me nxénés, kryesisht
me nxénés té shkollave
té mesme! Madje, edhe
mé shqetésues éshté
fakti se kéto lokale
nga ta vizitohen edhe
gjaté pushimit té gjaté
ndérmjet oréve dhe kjo
éshté tmerruese, sepse
ata jo vetém qé shpen-
zojné nga buxheti edhe
ashtu i varfér i famil-
jaréve, edhe vonohen
né orét e mésimit. Por,
edhe mé e kegja éshté
se ka edhe té tillé gé
nuk e prishin rahatiné
fare né kafiteri — nuk
shkojné fare né orét

e fundit té mésimit!
Andaj, edhe éshté
shgetésues fakti se
cka presim né té ardh-
men nga kjo gjeneraté
té rinjsh, e qé pjesén
mé té madhe té kohés
e kalon népér kafene
gjaté téré dités...

SRR

Eshté pér t’'u brengosur

stLne
SHKOLLARET

EDHE NE KAZINO...

Kjo, me té vértetg, shté pér t'u brengosur
pér rininé ferizajase, sepse ata, meqé jané

térinj, shumica prej tyre edhe adoleshentg,

mund té manipulohen shumé lehté dhe té
merren me dukuri negative qé vijné pikér-
isht nga kafeneté, e qé pasojat pér tané té
ardhmen do té jené shumé té médha dhe
té pariparueshme. Mendoj se gjérat e tilla
ndodhin shkaku se nuk késhillohen mirég,
jané té rinj energjiké dhe ashtu e shohin
botén pér momentin, por pa i menduar
pasojat né té ardhmen. Dhe, njé shqetésim
tjetér dhe shumé imadh éshté edhe ai i
prindérve, té cilét me sakrificé dhe mund
té madh ikané rritur fémijét e tyre né

kéto dité skamjeje né Ferizaj dhe kudo

né Kosové, ani pse 26 vjet pas lufte. Ata,
shumica prej tyre, nga hallet dhe brengat

e jetés, pak, pér té mos théné fare, merren
me edukimin dhe pércjelljen e fémijéve té
tyre, ku shkojné e ku rriné ata: né shkollé
pér té mésuar apo né kafene, né bastore
sportive, apo edhe mé keq - né kazino!
Dhe, pa dyshim, éshté e tmerrshme té
vizitohen kéto vende nga nxénésit, ku nga
kéto vende dihet qé asgjé e miré nuk mund
té dalé pos qé sjellin probleme né shogéri
dhe e ¢rregullojné rehatiné familjare dhe i

Shkollarét

neé kafene

odé té babeés!

shqetésojné prindérit, té cilét mé sé paku
e meritojné.

DHUNE

SI NE FILMA KAUBOJ!

Prandaj, familja, shkolla dhe shogéria
joné né pérgjithési, duhet té merren mé
intensivisht me edukimin e fémijéve tané,
né ményré qé ata té mos ua [émé stihisé.
Té intervenohet urgjentisht né shkolla, té
béhen edhe konsulta me psikologé e peda-
gogé, nése duam ta parandalojmé devi-
jimin nxénésve nga dukurité negative qé
jané té shumta tash pér tash né shogériné
toné. Dhe, njékohésisht, té merren masa né
parandalimin e dhunés ndérmjet nxénésve
né shkolla, e qé edhe kjo dukuri ka marré
pérmasa shqetésuese, rrahén e theren
nxénésit sime gené né ndonjé arené lufte
e joné institucione edukativo-arsimore! Té
shtohet njé kujdes mé i madh i Ministrisé
sé Arsimit, konkretisht i drejtorisé sé ar-
simit, qé té angazhohen mé shumé né kété
drejtim drejtorét dhe mésimdhénésit, né
ményré qé té ngrihet niveliidijes, ashtu gé
té bindén shkollarét tané té mos i vizitojné
vendet e lartpérmendura, por t'i pérkush-
tohen mé shumé mésimit dhe sjelljeve té
mira njerézore...

Naim Sadiki
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Pérjetim i hidhur

Jam njé grua e martuar dhe e kam njé djalé té vogél. Ndihem shumé keq pér mendimet gé mé
kalojné népér koké, por nuk di se si ta frenoj veten. Jeta ime familjare po turbullohet ¢do dité e
mé shumé shkaku i njé ndjenje gé po lind brenda meje. Nuk dua t’ia pranoj as vetes, por genka e

.
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: +
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Jam martuar me mesit. Ma prezantoi
tezja e burrit, té cilén e kishim fqinj. Mé
pélgeu im shoq gé né takimin e paré. Uné
isha vajzé e vetme dhe prindérit mé kishin
géndruar para e mbrapa gjaté gjithé kohés.
Nuk kam pasur kurré té dashur apo ndonjé
histori dashurie pérpara se ta njihja tim
shog. Kam gené njé vajzé e mbyllur né vet-
vete dhe nuk kisha shumé shogéri. Im shoq
ishte njeriu i paré qé mé béri té ndihesha
miré. Ashtu, si¢ e thashé, mé pélgeu qé
né takimin e paré dhe i thashé familjes se
isha dakord qé talidhja jetén me té. Edhe F.
(burriim) kishte shprehur pélgimin e tij.
Késhtu, filluam té takoheshim gjithmoné
e mé shpesh derisa brenda muajit bémé
edhe fejesén.

E LUMTUR PO,
POR JO SI NE FILMA

Nuk mund té them se ditén e fejesés
isha aq e lumtur, si¢ ndodh né filma, por

véshtiré gé té mbysésh zérin e ndérgjegjes...
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as nuk mund té them se isha e trish-

tuar. Ishte njé fejesé e thjeshté dhe uné
ndihesha miré. Nuk dyshova pér asnjé
gast se po merrja njé vendim té gabuar.

E dija shumé miré se né rrethinén time
nuk kisha pér té pasur rast mé té miré. lu
gézova faktit se do té shkoja té jetoja né
gytet me njé njeri gé mé pélgente.
Brenda tre muajve bémé dasmén. Nuk
kaloi shumé dhe u bémé me djalé. Im
shoq mezi e priti kété moment. E kishte
fiksim té kishim njé djalé dhe kjo déshiré
e madhe iu realizua. Marrédhéniet tona
ishin té mira. Ishim njé ¢ift i geté dhe nuk
ndodhte té grindeshim me njéri-tjetrin.
Madje, kur na ngelte hatriapo mérz-
iteshim me njéri-tjetrin, preferonim té
mos flisnim fare...

Burriim kishte njé shok té ngushté qé
jetonte prej shumé vitesh né Zvicér.
Madje, kishin jetuar disa vjet edhe bashké
né Zvicér. Burri gjithmoné mé fliste pér
té ose, mé sakté, né ¢do histori qé mé
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tregonte pérmendej edhe emri i tij. Né
njéfaré ményre isha béré kurioze ta njihja
até njeri. Mé thoshte se e kishte sivéllae
shkuar véllait...

THUAJSE KISHTE VITE
QE ME NJIHTE...

Njé dité im burré mé tha se kishte ardhur
Emini, shoku i tij, me té shogen e dy
fémijét. Njé dité e kishte ftuar né darké
né shtépiné toné, qé té njihesha edhe
uné me té, meqé qé kur isha martuar nuk
kisha pasur rastin ta takoja. Ai erdhime
familjen e vet kah ora 8 e mbrémjes. Uné
kisha pérgatitur darké té miré. Qé kur e
pashé mé la pérshtypje té miré, ndoshta
ngaqeé ishte shumé i pashém. Ishte burré
i gjaté e me trup té formuar. E shogja

mé dukej sikur ishte disa vjet mé e
vjetér se ai. Fémijét i kishte si péllumba.
Akoma mé shumé mé pélgeu Emini gjaté
bisedés. Vetém bénte shaka e geshte



me tim shoq. Ishte shumé i komunikue-
shém dhe nisi t'mé trajtonte menjéheré
sikur kishte vite gé mé njihte. Edhe e
shogja ishte grua e afrueshme, andaj
edhe e kaluam shumé miré até darké né
shtépiné toné.

Kur shkuan bisedova gjaté me tim burré
pér ta. Ramé dakord se ishin njeréz té
kéndshém...

FILLOI T'ME PELQENTE
SHOKU I BURRIT

Ata do té géndronin né qytetin toné, prané
Gjilan, trijavé. Takoheshim pérdité me ta
dhe organizonim aktivitete té ndryshme,
qé té kénageshin edhe ata, edhe fémijét.
Me kalimin e kohés u afrova shumé me
Eminin. Mé pélgente té bisedoja me té.

MEé dukej sikur mé kuptonte edhe pér disa
gjéra qé im burré nuk mé kishte kuptuar
ndonjéheré. E shogja i fliste gjithmoné me

émbélsi dhe e lavdéronte. Dukej gé ishte
njeri shumé i pérkushtuar. Edhe uné shkoja
miré me burrin tim, por kisha edhe gjéra qé
nuk mé pélgenin dhe nuk e lavdéroja né sy
té té tjeréve.

Gjithsesi, dua té them se Emini mé
pélgente gjithmoné e mé shumé. E gjeja
veten duke u pérpjekur té rrija vetém
me té, vetém e vetém qé té bisedoja.
Mé pélgente té flisja me té. Fillova té
mendoja vetém pér té. Mezi prisja ta
takoja. Nuk e kuptoja se ¢'ishte kjo qé
po mé ndodhte. Nga ana tjetér, burrit
tim i vinte miré qé uné kisha zéné shumé
migési me shokun e tij té ngushté dhe as
qé i shkonte né mendje se kjo mund té
ishte dicka e rrezikshme. Sa mé shumé
kaloja kohé me Eminin, ag mé shumé i
vijare té metat e tim burri. Nuk e di se si
ndodhte, por shpesh e gjeja veten duke
e kritikuar tim shoq, sepse nuk ishte

si Emini... Ainuk xhelozonte, por mé

thoshte se nuk mund té ishin té gjithé
njerézit njésoj.

FILLOVA TA XHELOZOJA
GRUAN E EMINIT...

MEé vjen turp ta pranoj, por fillova té ndieja
xhelozi pér gruan e Eminit, qé ishte agme
fat dhe kishte njé burré si ai. Mendoja se
ajo nuk ishte aq e miré sa Emini dhe pérséri
kishte pasur fat qé kishte gjetur njé burré
té pérkryer. Fillova té déshiroja qé té isha
né vendin e saj, edhe pse mé vinte turp nga
kjo déshiré e pakontrolluar.

Ato trijavé kaluan shpejt dhe Eminime
té shogen do té ktheheshin né Zvicér. U
bémé shoké edhe né “Facebook’, qé té
shkémbenim fotografité qé bémé gjaté
géndrimit té tyre né qytetin toné, pra

né Gjilan. Emini e pérdorte mé shumé

se e shogja “Facebookun’, prandaj edhe
uné nisa té komunikoja me té. la nisja

atij fotografité dhe ndonjéheré i dérgoja
edhe ndonjé mesazh, ku e pyesja se si
ishte ai dhe familja e tij. Ai tregohej
gjithmoné shumé i sjellshém né pérgjigjet
qé mé jepte. Uné mezi prisja té lexoja se
¢faré mé kishte shkruar dhe me mendjen
time thurja lloj-lloj éndrrash.

BURRI IM FARE
NUK DYSHON NE MUA...

Nuk e di se sinisinjé lloj komunikimi
disiirrezikshém. Né pamje té paré nuk
kishte asgjé té keqe, por heré pas heré
flisnim me kunja. Kéto ishin momentet
mé té kéndshme té dités sime. Nuk
guxoja as uné dhe as ai t'i thoshim gjérat
trog, por ama ia lejuam vetes qé té
flirtonim né njé ményré té kamufluar. U
béné disa kohé qé flas rregullisht me té.
| tregoj edhe tim shogi, me géllim gé té
mos bie né sy. | them se pérshéndetemi
dhe pyesim pér familjet e njéri-tjetrit.
Tim shoqi as qé i shkon mendja te
ndonjé gjé e kege.
Me pak fjalé, kam filluar té ndiej shumé
pér shokun e ngushté té tim shoqi. Mé
duket se pér heré té paré né jeté po pro-
voj se ¢faré éshté dashuria. Por, nuk dua
as t'mé paragjykoni, sepse nuk dua as té
prish familjen time dhe as familjen e tij,
por vetém se vetes nuk mund t'ia fsheh
kété ndjenjé. Megjithaté, shumé dilema
kam brenda vetes. Kam friké se mos ai
merr guximin té shkojé mé larg sesa ato
biseda né internet...

D.H.
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Kujtime shpirti

Dajti madhéshtor sikur véshtronte me lakmi nga distanca kalané e bu-
kur té Petreles. Rrézé tij ndjehesha i vetmuar, i tretur e pa dashuri, sepse
kishte kohé t’'mé mungonte dashuria. Qé té arrija dashuriné e saj, kapérce-
va fusha e male, por kur iu afrova mé iku e u fortifikua brenda kalasé, pér
té mos u dorézuar, e pér t'mé sfiduar né pérpjekjet e mia pushtuese. Ajo
naté e gjaté e disfatés sime mé dha shtytje e fuqi qé té luftoj pér dashuri,
madje edhe detin do e shteroja pér ta fituar zemrén e sqj.

Até mbrémje té bukur ecja bregut té do té propozoja edhe njé heré tjetér
lumit népér éndrrén time, pér té arritur dashuri, sepse tinuk |éshove pe mé
tetirrugés zik-zake, joaqté lehtéejoté  tepérsekaq, por maktheve shpinén,
pamundimshme. Té kérkova népér terrin ~ duke mé |éné té shogéruar vetém me

e natés gjithkah, brigjeve té lumit e terrin e natés. Shémtia e territ m't mori
labirinthéve prané tij, madje edhe népér edhe ato pak éndrra qé i kisha pér ty.
pallatet me shigjeta, pér té vazhduar Ashtuietur pér dashuriné ténde, u
kérkimin deri te stacioniiparafundit. mundova t& humbja mes éndrrave gé

Té gjeta atje ku mé prisje, te vendii do t'mé qonin atje ku dégjohet gjéma e
ahengut, né aférsité giellit, ku engjéjt detit né brigjet e Jonit t& bukur, té cilit
kishin fronin e tyre. Atje té gjeta ashtu ingjason. Fatkegésisht, atje nuk arrita
si¢ ishe gjithmoné: e bukur, engjéllore dot asné diténere, sepse éndrrés time i
dhe e geté. Ishe mé e geté se edhe veté kishte z&né rrugén mohimi yt g& mé béje,
detiJonkur éshté i patrazuar, madje duke refuzuar té jesh me mua shtegtare
edhe mé madhéshtore e mé e bukursesa e sé nesérmes. Me mirékuptimin e ploté
bjeshka e Sharrit, e shtathollé si lumii pér ngurrimin ténd, isha ngrysur bashké
Lanés. Né syté tu té pérgjumur tretej me natén e gjaté pér ta takuar sé paku
nata e turbullt, ndérsa né zemrén ténde hijen ténde né éndrrat e mia. Mirépo,
gjalléronte shpirtmadhésia. sikur ishte tretur frymajote, meqé

nuk té gjetaas té nesérmen, anipse té
kérkoja qysh pas agut t& méngjesit, edhe
REFUZOVE JOSHJEN mes drunjve e pishave té gjata né rrugén
TIME... zik-zake kah shtegtoja i vetmuar gjaté
Ishe mé e bukur se Deti i jugut me ecjes méngjesore...
guralecét e bardhé. Pra, e bardhé ashtu

si¢ éshté veté zemrajote. Dhe, ajo zemér SYTE TU TE BUKUR

e madhe késaj radhe nuk ishte ashtu

si¢ e njihja, ishte mé ndryshe seg ishte SI ULLINJ BERATI

mé paré, ishte mé e egér, mé e ngurté e Nata e zymté kishte ikur ngadalé pér

mé e ftofté sa as prania ime nuk e zbuti t'iléshuar vendin dités sé re, dités sé

e nuk e joshi. Ashtu e ngurté mé linte shpresés qé ushqeja pér ty. Por, edhe
pérshtypjen se ngjasonte né shtratin shpresat shteruan atéheré kur kuptova

e ftofté e té betonuar té Lanés, qé se tiende kllapiteshe me dergjén e natés
gjarpéron mes vezullimés sé dritave, pa qékishte ikur. E ndjeja se doja té té jepja
undalur pér t'u dorézuar. Dhe, refuzove shumé nga vetjaime, e pér kompensim t&
joshjentime, jo se mé urreje apo se nuk merrjanga ti té gjitha té ligat tua, brengat
mé déshiroje, por sepse aty u gjenda dhe hallet, stresin dhe dergjen qé té kishte
né moment jo té duhur, né njé kohé té véné né kllapi. Té thirra qé té dilja pérballé
papérshtatshme, kur shpirtin e kishe e té pérmbushja premtimin e dhéng, me
té trazuar e t& mbushur stres dhe kur shpresé se ishe kthjelluar, por ti nuk iu
kishe humbur qgetésiné shpirtérore. pérgjigje thirrjes sime. Tias m'u pérgjigje

Ndoshta mu pér kété refuzove ftesénqé e asnuk mé ftove t& m'idorézosh hallet,
tabéra pér vallézim me mua rreth yjeve dertet e shgetésimin ténd. Heshte pér

té qgiellit. Por, me gjithé refuzimin gé ia té [éné pérshtypjen sikur po té dhimb-
bére zemrés time, ti prapéseprapé pér seshin té m'ijepje e se parapélqeje té
\ mua mbete hyjneshé e bukur, mé ebukur  vazhdoje amulliné né kllapiné e vjetér.
se yjet e giellit, mé e kthjellté se detii As pér kété e as pér mospérfillien ténde
e N kristalté.. nuk u egérsova e as u hidhérova, madje
Y Zhgénjimin e natés qé mé sfidoie as pér puthjen qé nuk ma kishe dhuruar.
D O TA S H T E R O _J A shndérrova né urti e mirékuptim pér Pérkundrazi, kujtova syté e tu t& bukur si
ty. Prandaj, i pa neveritur nga refuzimi, ullinj Berati, ata sy ngjyré kafeje qé kaheré
) né getési té putha né mesin e ballit, e i mé kishin magjepsur, kujtova edhe zemrén
il " pajtuar me disfatén té urova pa fjalé té ténde té bardhé qé mé kishte robéruar,
shumta natén e miré. Ti, si né kllapitje, kujtova sharmin glamuroz dhe virtytet
kishe rénduar gepallat sikur ato té ishin tua gé mé dhané forcé té luftoj pér ty, té
rénduar nga zbrazja e gotés me veré. luftoj - sepse t& dua, pér cka Dajtindo ta
Nuk dija se a té shqetésonte zhgénjimi rrafshoja e Jonin do ta shteroja.
im qé shprehej duke u betuar se nuk Petrit Kalaja
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TE PABESUESHME DIVORCI

GRUAJA NDIENTE TURP
PER TE KRYER
MARREDHENIE SEK-
SUALE

Njé gjykaté né Tainan pranoi kérkesén pér di-
vorc té njé burr, i cili pretendonte se e shogja
ishte aq e turpshme, sagé nuk pranonte té
kryente marrédhénie seksuale edhe pas

njé vitimartesé. Cen, mésues 38-vjegar, nga
Tainani, ishte martuar me 29-vjegaren Lin,
gjithashtu mésuese. Sipas Cenit né naténe
paré té martesés ajo fleti e veshur me fustan
dhe e mbéshtjellé me jorgan.

"Tije gesharak”, iu pérgjigj ajo té shoqit,
kur ky kérkoi kryerje té marrédhénieve
seksuale. Ajo urikthye té nesérmen te

e éma. Lin e kundérshtoi divorcin, duke
pretenduar se ajo e kishte refuzuar
marrédhénien natén e paré,
sepse ndihej e lodhur,
por gjykatésithase
nuk mund té pérdorte
té njéjtin justifikim
pérnjé vit té téré
martese, duke
dhéné divorcin Cenit.

BURRI
PERPIQET
T'I SHOHE
FYTYREN
SE SHOQES
PAS 30 VJETESH
MARTESE

Mé 2008 né Arabiné Saudite njé
grua kérkoi divorc, sepse burriisaju
pérpoq t'i shihte fytyrén pas 30 vjetésh
martesé. Aikishte jetuar me té shogen
pér 30 vjet me radhé pa i hedhur syté né
fytyrén e saj. Gruaja 50-vjecare ndigte
traditén e fshatit té saj té lindjes né
aférsi té Khamis Mushajt, duke mbajtur
fytyrén té mbuluar gjaté gjithé kohés. Njé
naté i shoqi ishte béré kurioz dhe kishte
provuar t'i higte burkén ndérsa ajo flinte,
né ményré qé t'i shihte fytyrén, por ajo
ishte zgjuar.

Pas késaj i shoqi i kérkoi falje dhe i premtoi
senuk do tabénte mé kurré njé gjé té

tillé, por ajo vendosi té kérkonte ndarjen.
Mund té duket e cuditshme, por né Arabiné
Saudite, ciftet té tilla té mbéshtjella

nga misteri pér njéri-tjetrin nuk jané té
pazakonta.

PAPAGALLI PERSERISTE
VAZHDIMISHT "DIVORC"

Né vitin 2001 njé grua kineze filloi proce-
durén e divorcit pasi papagalli i familjes
filloi té zbulonte pasigurité e té shoqit.
Sipas Xinmin Evening Nevs, gruaja filloi té
dyshonte kur zogu filloi té pérsériste fjalé
nga bisedat sekrete né telefon té té shogit
me té dashurén, gjaté mungesés sé saj né
shtépi. "Divorc", "té dua", "tregohu e du-
ruar", ishin fjalét qé zogu filloi t'i pérsériste
gjithé ditén né shtépi.

Pas fillimit té procedurés sé divorcit,
gruaja shpresonte se mund ta merrte pa-
pagallin né gjyq si déshmitar, por avokatét i
thané se njé gjé e tillé nuk ishte e pran-
ueshme pér gjykatén kineze.

BURRI 81-VJECAR KAPET
NE FLAGRANCE PAS 60
VJET MARTESE

Njé 83-vjecare gjermane e divorcoi té
shoqin pas 60 vjetésh martesé, sepse
e kapiné flagrancé me té dashurén né
ambientet e punés. Xhorxh Meister e

kishte takuar té dashurén 30 vjet mé tére,
né puné. Tradhtia u zbulua pasi ata harruan
timbyllnin perdet teksa ishin né njé takim
intim né ambientet e punés. Pas késaj, e
shogja, Ruth, e déboi até nga shtépia. Gjaté
procesit té divorcit ata thané se ishin njo-
hur gjaté Luftés sé Paré Botérore né Bon
dhe kishin lindur e rritur 3 fémijé bashké.

GRUAJA DIVORCON
BURRIN MANIAK TE
PASTERTISE

Né prill 2009 njé grua gjermane divorcoi té
shogqin pasi, sipas saj, ishte e "tejngopur”
me maniné e tij pér té pastruar. Gruaja, e
cilapéri5vjet meradhé patimundésiné té
jetonte me njé burré qé lante, pastronte
dhe bénte té gjitha punét e shtépisé, e
humbi durimin kur ai vendosi té sh-
embte njé fage té murit, sepse
ishte béré pis.

BASHKESHORTJA
E KISHTE GENJY-
ER PER MOSHEN

Njé grua kineze e quajtur Luo, e
cilagénjeu pér moshén, u pérball me

kérkesén e bashkéshortit pér divorc
pas 10 vjetésh martesé. Ajo kishte gené
30 vjege né momentin kur ishte njohur me
té shoqin, por i kishte théné atij se ishte 24.
Mé 2007 i shoqi kérkoi divorc pasi kuptoi
se ajo kishte génjyer.

NUK MUND TE DURONTE
NGRENIEN E DREKES ME
VJEHRREN

Mé 2005 njé grua rumune kérkoi divore,
sepse nuk mund té duronte faktin e

té ngrénit dreké ¢do dité me vjehrrén.
Gruaja 22-vjecare kishte vetém 10 muaj
e martuar kur u ankua se jeta e saj ishte
kthyer né njé makth shkaku i vjehrrés.
Elena T, nga Focsani, né provincén Vran-
cea, i tha gjykatésit se prania e vjehrrés
Sé saj né vaktin mé té réndésishém té
dités, duke béré vérejtje, po ia shkatér-
ronte jetén.
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A KENI
PROBLEME ME
VENAT
VARIKOZE?

Venat varikoze jané vena té fryra dhe té
pérdredhura gé shfagen zakonisht né kémbé.

Ato jané rezultat i qarkullimit té dobét té gjakut

dhe shpesh shkaktojné dhimbje, ndjesi
réndese, énjtje, ndryshim ngjyre ne lékuré.

Na kontaktoni!

+383 (0) 45707744




Infeksionet mund

té shfaqgen gjaté
shtatzénisé, lindjes ose
pas lindjes. Rrugét e
infeksionit mund té jané
ngjitése, nga vagjina dhe
nga tubat uterine. Rrugé
té tjera té shfaqgjes sé
infeksionit jané rrugét
hematogjene — pérmes
gjakut ose pérmes limfés
— limfogjene. Ndikimi i in-
feksionit te foshnja varet
shumé nga periudha né
té cilén ndodh infeksioni
(vjetérsia e shtatzénisé).

Né rastet kur infeksioni ndodh né 12 javét

e para té shtatzénisé, mund té shkakto-
hen embriopatité - démtimi i embrionit.
Embriopatité nuk jané specifike pér llojine
shkaktarit té infeksionit, por jané specifike
pér fazén e zhvillimit - vjetérsisé sé
shtatzénisé kur ka ndodhur infeksioni.
Nése ndodhin démtime té rénda té embri-
onit, ndodh déshtimi spontan. Kété veprim
e shfaqin té gjitha infeksionet piogjene, in-
feksionet me toksoplazmé ose me listerje,
por edhe varicela ose klamidia. Fetopatitg,
pérkufizohen sidémtim i fetusit né fazat e
mévonshme té shtatzénisé, pas javés 12 té
shtatzénisé deriné lindje. Nése infeksioni
vjen né kété periudhé té shtatzénisé, paso-
jat e mévonshme varén nga lloji i shkaktarit
té infeksionit.

INFEKSIONET

Infeksionet né shtatzéni kané njé do-
methénie specifike, duke u bazuar né
faktin se béhet fjalé jo vetém pér infeksion
té nénés, por edhe té fémijés, qé mund té
|éré pasoja té mé vonshme té rénda dhe té
pérhershme.

Shkaktarét e infeksioneve jané té njgjtét,
sinérastin jashté shtatzénisé; viruset,
bakteret, protozoarét. Sa mé shumé qé
afrohet castiilindjes, mé t& mundshme
jané infeksionet bakteriale (streptokokét e
grupit B), ndérsa gjaté shtatzénisé, réndési
té vecanté kané infeksionet virale (rubeola,
varicela, citomegalovirus, parvo virus B19).
Pesha, zgjatja dhe ecuria e infeksioneve
varet nga numridhe virulenca e shkaktarit,
vetité imunobiologjike, pra vetité mbro-
jtése té shtatzénés, rrugét e pérhapjes sé
infeksionit, si dhe vjetérsia e shtatzénisé

- javét e shtatzénisé.

NE SHTATZEN!

Infeksioniifetusit ka rrjedha té ndryshme
nése ka ardhur deri te infeksionime
toksoplazma, varicelé ose rubeolé. Mund
té shfagen démtime té sistemeve té ndry-
shme té organizmit, ngecje intrauterine té
rritjes, lindje para kohe, por mund té lindé
fémijé krejtésisht i shéndoshé, pa pasoja
té mévonshme.

KUR ESHTE E INFEKTUAR
VETEM NENA FOSHNJA
ESHTE PA PROBLEME

Kur béhet fjalé pér infeksion vetém té né-
nés, atéheré infeksioni né shtatzéni mund
té kalojé pa asnjé efekt negativ te foshnja.
Pasojat e mévonshme shfagen né formé té
leucemisé (influenza), tumore té sistemit
nervor gendror (varicela), ose karcinomit

hepatocelular primar (hepatitiB). Infek-
sionimund té rrezikojé jetén e té dyve.
Kur éshté né piképyetje ndikimiiinfek-
sionit né ecuriné e shtatzénisé dhe pér
shtatzénén mund té priten pasoja edhe
mé té médha, sidomos nése kéto infek-
sione jané té shoqéruara me temperaturé
té larté trupore, ose infeksionet pas
lindjes né periudhén e puerperiumit, ose
pas déshtimit. Né kéto raste, ecuria e
infeksionit merr karakter shumé té réndé,
shfagen numér i madh komplikimesh, me
pasoja té rénda.

Sipasojé e infeksionit gjaté shtatzénisé
shfagen infeksionet e cipave amniale dhe
plasja e parakohshme e cipave amniale,
shogéruar me déshtim spontan ose lindjen
para kohe, gjé e cila shogérohet me shkallé
té larté té vdekjes sé fémijés e nénés.
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Té kesh njé martesé té lumtur
éshté énderr e té gjithé cifteve,
por mbajtja né kémbé e njé
marrédhénieje ndonjéheré

mund té jeté gjéja mé e véshtiré.

me e médha té marteses

Nése marrim parasysh faktin se
numri i divorceve éshté shtuar
shumé kohéve té fundit, atéheré
duhet t'i analizojmé problemet

e martesés. Sepse, né rastet kur
nuk mund t'i riparojmé problemet
mé té vogla, ata kthehen né njé
pengesé qé mund té shkatérrojé
martesén.

Mungesa

e komunikimit

Né vend té zgjidhjes sé problemeve
duke folur, bashkéshortét preferojné
t'i 1éné mbas dore ose pérkundrazi
té zihen. Né fund, problemet e
pazgjidhura mblidhen dhe mund té
sjellin fundin e martesés. Bash-
késhortét duhet té mésojné té
shprehin mendimet dhe ndjenjat e
tyre pa fyer dhe ofenduar njéri-
tjetrin.

Mungesa e interesit
Mosvlerésimi apo mosinteresimi i
duhur me familjen apo bashkéshor-
tin/en, nga ana tjetér vlerésimi
maksimal i punés, mund t& zhduké
dashuriné dhe besimin.

Tradhtia

Té tradhtosh bashkéshortin/en
éshté njé nga arsyet e cila mund ta
shkatérrojé martesén. Krahas késaj,
éshté njé veprim kompensimi i té
cilit duket i pamundur. Pér kété ar-
sye, besnikéria ndaj bashkéshortit/
es duhet té jeté njé nga principet
bazé né martesén tuaj.

Mosmarréveshjet

ekonomike

Edhe né martesat e lumtura mund
té pérjetohen probleme ekonomike.
Njé nga bashkéshortét mund té
jeté shumé i papérgjegjshém dhe
shpenzues dhe ky fakt mund té
ndikojé negativisht né martesé.

Problemet mendore

dhe shpirtérore

Nése pas muajve té paré kur
pérdoreshin fjalét "shpirt, zemér"
bashkéshorti juaj éshté kthyer né
njé person té pasjellshém, shkaku
i késaj sjellieje mund té jené prob-
lemet mendore dhe shpirtérore.

Largésia

Kjo nuk do té thoté vetém largim
me oré té téra nga shtépia pér
arsye pune. Kétu nénkuptohet dhe
largésia emocionale.

Vartésia ndaj alkoolit

dhe materiales
Vartésia, si problem gé shfaget si
te burrat ashtu dhe te graté, mund
té fusé né krizé martesén, sepse
bashkéshortét, té cilét nga paragitja
e jashtme duken si engjéj, mund
té kthehen né djaj pér shkak té
vartésisé. Prandaj, éshté shumé i
réndésishém géndrimi larg kétyre
produkteve, e nése jeni té varur
duhet té kuroheni.
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E habitshme

Quhem Muli. Jam me
arsim té larté dhe

punoj né njé institucion
té réndésishém shtetéror.
Jam 42 vje¢c dhe pér
fatin tim té keq para dy
vjetésh bashkéshortja
ime u nda nga jeta.

I kam dy fémijé dhe ata
ndodhén jashté vendit,
meqé kané jetuar me né-
nén e tyre. Duke gené
se vetmia éshté e
véshtiré, kérkova

njé partnere pér
bashkéjetesé. Por,

mé doli dredhté...

Né institucionin ku uné punoj éshté edhe R,
shefiim, té cilin e konsideroj jo vetém epror,
por edhe mikun tim mé té ngushté. Me

té ndaja té gjitha problemet e punés dhe
jashteé saj, té gjitha shqetésimet qé kisha.
Njé dité, né bisedé e sipér, i tregova se
kisha vendosur qé té rikrijoja familje me

njé partnere gé di té vlerésojé familjen dhe
aty pér aty ai mé propozoi njé mikeshé té

tij, e cilaishte e divorcuar. Mé tha se ishte e 2
femér e miré, familjare, pa preokupime dhe -

ia vlente pérbashkéshorte.

ZHGENJIMI I PAPRITUR

Njé dité, né prani té shefit tim, u takova me
Lenén (késhtu quhej ajo), nga Peja. Né até
takim zonja m'u duk e komunikueshme, e
singerté dhe familjare. Dhe, pas disa taki-
meve, uné krijova bindjen se gjeta personin
e déshiruar. Filluam té takoheshim njé heré
né javé, meqé ajo duhej té vinte nga Pejané
Prishtiné dhe pér té ishte paksa larg. Dhe,
késhtundodhi derimé 7 mars, kur Lena mé
tha se festén e 8 Marsit do ta bénte me
shoge né njé nga lokalet e qytetit té Pejés.
MEé 8 mars, si ¢do dité, shkova né puné dhe
kah ora11 shefi mé tha qé té nisesha me
shérbim né Pejé, madje ma dha né dispozi-
cion edhe veturén e institucionit. Kah ora12,
bashké me shoferin, u nisa pér né Pejé. Kah
ora16 kryem puné dhe u nisém né drejtim
té Prishtinés. Meqg ishim pa dreké, shoferi
mé rekomandoi té drekonim né njé nga
restorantet rrugés pér né Prishtiné. Kur u
ndalém né njé parking, pér cudi, pashé té
parkuar veturén e shefit tim. E kérkova né
ambientet e lokalit me sy, por syrinuk ma

"SHEFI DESHI

T'MA JE
TE DAS

zuri gjékundi. Béra porosiné me shoferin
dhe pas njé gjysmé ore pashé té zbriste
nga shkallét e motelit shefiim. Dhe, pér
cudi, nja njé minuté pas tij, zbriti shkalléve
té motelit edhe Lena... Kur u futén né lokal
ngelén té ngriré para meje dhe shoferit.
Té nesérmen shkova né zyré dhe i paragita
shefit doréhegjen time.

T
URENETI"

- (5

RUA

HUMBA BESIMIN
NE SHEFIN TIM

Tani kam filluar puné né njé institucion
tjetér, por i vraré shpirtérisht dhe me mos-
besim ndaj té gjithéve, duke krijuar bindjen
se shefimé paska mbajtur afér pér ta béré
uné bashkéshorte té dashurén e tij.

D.H.



Te bukura
né cdo kohé

Kremi gé e pérdoret kundér hemorroideve éshté

i miré pér shérimin e geskave té syve. Pasta pér
dhémbé brenda natés largon njollat, mustarda
éshté regjenerues i pérsosur pér flokét, pérderisa
specat pikanté shpejtojné rritjen e flokut.

NJOLLAT

Pasta pér dhémbé mundet ta
thajé [ekurén, prandaj né kété
ményré shéron aknet dhe njollat
né fytyré. Pastén |éreni té ndiko-
jé gjaté gjithé natés né fytyré.
Mbanimend se pasta duhet té
jeté e bardhé, pakurrfaré xheli.

TE ENJTURIT

Tanina nga ¢aji i zi mund té ndi-
hmojé né shérimin apo zbutjen
e té énjturave dhe skugjeve gé
shfagen sipasojé e diellit. Pos
cajit té zi, edhe cajii gjelbér
ndihmon te té énjturit qé pason
nga kafshimiiinsekteve.

CELULITI

Né luftén kundér [évores sé por-
tokallit, né trupin tuaj né vaskén
plot me ujé shtonikafené e
bluar. Dihet fare miré se kafeina
nxit gqarkullimin e gjakut, sidhe
ndihmon né largimin e celulitit.

QESKAT NE SY

Kremikundér hemorroideve me
gjenerata té téra pércillet te ata
qé kané kété problem dhe, me té
vérteté, ka efekt pozitiv. Kremi
pérmban pérbérés kundér infek-
sioneve dhe kur ta vendosninén
sy qeskat do té zhduken.

THONJTE

Pér thonj té forté dhe [&kuré
té buté rreth thonjve, sé paku,
njéheré brenda javés zhytini
duart né vaj ulliri.

RRENJE TE FORTA
TE FLOKUT

Specat pikanté me shekujjané
pjesé e preparateve pér kozme-
tiké. Pamarré parasysh nése

i konsumoni apo vendosniné
rrénjén e flokut, specat pikant
nxitin garkullim té rregullt té
gjakut né rrénjén e flokut.

FLOKE )
ME SHKELQIM

Mustarda rigjeneron flokun e
démtuar, por nése nuk déshi-
roni gé floku té keté aroméne
mustardés, atéheré pérdorninjé
maské me ndikim té thellé.
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Host your next event in our Mayoon Conference Room.
Experience elegance and attention to every detail in the heart of Prishtina.




ITALIAN PASTA
& RISOTTO
NIGHT ’

17:00

ITALIAN CLASSICS PREPARED LIVE, PAIRED JK
WITH EXPRESSIVE WINES AND ELEGANT
DIGESTIFS, WITH LIVE PARMIGIANO REGGIANO E ST E R l A
WHEEL STATION. RESTAURANT




K'|zhlna

Kosovares

MUSAKE ME PATATE

Pérbérésit:

*1/2kg. mish ibluar,
*2qepé,
*2dclvajulliri,

*1/2 tubé majdanoz,
*1kg. patate,
*3vezé

*2dcl qumésht,
*kripé,

*piper.

Udhézim:

- Qepa pastrohet dhe pritet imét.

-Férgohet né yndyré derisa té zverdhet.

-Hidhet specall dhe mishiibluar. .
- Férgohet pak, shtohen majdanoziigriré hollé, kripa piperi. !<

-Ndérkohé gérohen, lahen dhe priten patatet né rrathé. 1 fl e 1 l l e for 1 l l a
- Gjysma e patateve shtrohen né tepsi té lyer me yndyré.

- Derdhet yci i pérgatitur dhe rrafshohet. nm

- Mbiyg radhiten patatet e mbetura, shtohet V4 | supé ose ujé dhe

tava futet né furré té nxehté me temperaturé 250 gradé C pér t'u e ] 1 ry S l I l e

pjekur derisa té shteret [éngu.

- Vezét tunden, shtohet quméshti dhe masa derdhet mbi patate té Pérbérésit:

skuqura. *2 qeska tharm buke,
-Hidhet pak vegeté dhe prapé kthehet né furré té nxehté me tem- *1/2 | qumésht,
peraturé 200 gradé pér t'u pjekur edhe 10 min. *2-4 lugé sheger,

- Patatet mund té pérgatiten edhe pa vezé, né kété rast hidhet mé *pak kripé,

tepér supé ose qumésht. *2vezd,

*1 filxhan kafeje vaj,
*1sheger vanilje,
*afro 800 gr miell,
*1vezé pér lyerje,
*susam,

*50 gr gjalpé.

Pérgatitja:

Maja ulet né pak qumésht té vakét me 1lugé té vogél sheqer
dhe 1lugé miell. Né quméshtin e vakét shtohen tharmiiardhur,
vezét, vaji, kripa, sheqeri, sheqeri vanilje dhe mielliisitur.
Brumi pérzihet dhe pak tundet me lugé druri e pastaj derdhet
né tavoliné té pérmillur dhe ngjishet miré e miré derisa té
gatuhet njé brumé i buté dhe i [émuar.

Brumi ibuté vendoset né ené ku éshté zéng, lyhet me vaj pér
té mos krijuar kore, mbulohet pér té ardhur dhe dyfishuar
volumin pér afro 2 oré né vend té ngrohté.

Brumi i ardhur ngjishet pak, ndahet né afro 20 toptha.

Hapen kulegté né madhési pjate dhe me ose pa djathé a xhem
brenda, mbéshtillen kiflet né forma té ndryshme.

Kiflet vijné 30-40 minuta, kycet furrané 190 gradé C, pastaj
lyhen me vezé té tundur, u hidhet mbi susam, nga njé copéz
gjalpé dhe futen né furré pér t'u pjekur derisa té fryhen e té
marrin ngjyré té kugrremté.

Mbulohen me peceté pér10 minuta gé té zbuten, pastaj shérbehen.




DASHI

(21 Mars - 20 Prill)

Gjaté kétij muaji do e keni té véshtiré té ruani njé
klimé té qeté pér jetén tuaj né ¢ift. Ndonjéheré
do té tregoheni shumé kokéforté dhe nuk do
té toleroni pér asgjé. Né disa momente té tjera
do té tregoheni emotiv mé shumé sesa duhet
dhe kjo do e mérzité partnerin. Begaréve dou
kujtohet njé histori e shkuar dhe do e kené té
véshtiré té fiksohen pas dikujt tjetér. Shéndeti
dojeté goxha imiré.

- OROSKOP e
Q)

PESHORJA

(23 Shtator - 23 Tetor)

Ky muaj pritet té jeté edhe mé i kéndshém pér té
dashuruarit. Nuk do ta keni véshtiré té merrni até qé
déshironiné ¢do fushé dhe kjo do ua rrité vetébesi-
min. Marrédhénia né cift do té jeté e bukur dhe bash-
képunimi do t& mbizotérojé gjithé kohés. Beqarét ka
gjasa té dashurohen me téré fuginé qé kané. Sektori
i{shéndetit nuk pritet té jeté problematik, megjithaté
nuk duhet ta teproni me ushqim e as me dieté.

—~ AKREPI
DEMI ;- \) (24 Tetor - 22 Néntor)

. . f
(21 Prill - 20 Maj) "f' T Do i shprehni mé tepér ndjenjat gjaté kétij muaji dhe
Ky muaj do té jeté ideal pér té reflektuar dhe pér ,._;,!!f ~ W% tédotregohenimé té kuptueshém me até qé keniné
té marré vendime té réndésishme. Me partnerin ’,’( krah.Né javén e dyté dhe té treté priten momente
do té tregoheni mjaft bashképunues dhe toler- "N\ té mrekullueshme, mbase edhe ndonjé vendim

anté, ndérsa ai do té mundohet heré pas heré

t'u pérgatisé surpriza té kéndshme. Ata qé kané
pasur mosmarréveshje duhet t'i sqarojné ato me
qgetési. Beqgarét do té kené mundési té shumta
pér dashuricka, por té jené té qeté e jo shumé
entuziasté. Shéndetido té jeté i miré.

BINJAKET

(21 Maj - 21 Qershor)

Karrezik gé gjaté kétijmuaji t& mbizotérojé tensioni
né jetén tuaj né cift. Nuk do bini aspak né njé mendim
me até qé keniné krah dhe kjo do té sjellé probleme.
Begarét do té kené disa takime té réndésishme sido-
mos javén e dyté t& muajit. Njihini miré personat gé do
té takoni gé t€ mos pendoheni mé pas. Mundohuni t&
higni edhe turpin dhe té flisni hapur me té pér gjithcka.
Shéndetido té jeté imiré.

GAFORRJA

(22 Qershor - 22 Korrik)

Komunikimi né ¢ift do té jeté shumé i miré gjaté
kétij muaji. Do té kujdeseni mé tepér pérraste qé
keniné krah dhe do ia plotésoni té gjitha nevojat.
Edhe ainga ana e tij do té mundohet t'ua béjé qej-
fin me cdo ményré. Beqarét nuk duhet té pérgen-
drohen vetém te pamja e jashtme e personave qé
do té takojng, sepse kjo do i shtynte té gabonin.
Shéndetido jeté i miré, por me pak ftohje.

LUANI

(23 Korrik - 22 Gusht)

Do té ndiheni shumé miré prané atij qé dashuroni
gjaté kétij muaji dhe nuk do té tundoheni aspak
nga ftesat qé do u béhen pér takime. Ndjenjat pér
partnerin jané té forta dhe askush nuk mund t'i
ftohé. Beqarét duhet té tregohen sa mé realisté
dhe té mos mendojné se dashuria éshté njé
éndérr apo se gjithcka shkon si né telenovela.
Shéndeti duhet pasur mé shumé né vémendje.

VIRGJERESHA

(23 Gusht - 22 Shtator)

Mos e fajésoni veten nése gjérat nuk do té
shkojné miré né cift, por mundohuni té flisni
singerisht dhe sa mé hapur me até qé keniné
krah. Vetém késhtu do té ruani njé klimé sa mé té
geté. Beqgarét do té ndihen miré me miqté e tyre
dhe nuk do té kené shumé nevojé pér té kérkuar
njé té dashur. Shéndetiné pjesén mé té madhe té
muajit nuk do té jeté i miré.

réndésishém. Beqarét do té tregohen mé té hapur
ndaj takimeve dhe do té jené gati té béjné sakrifica
vetém e vetém qé té kené diké né krah. Shéndetido
té jeté mé i pagéndrueshém se mé paré.

SHIGJETARI

(23 Néntor - 21 Dhjetor)

Me afrimin e ditéve té ngrohta do té ndiheni edhe
mé miré. Ata qé jané né lidhje do e dégjojné mé
shumé tjetrin dhe do i marrin parasysh opinionet
e tij. Pritet qé gjaté gjithé muajit té mbizotérojé
ekuilibri dhe té shuméfishohen momentet intime.
Pér begarét periudha do té jeté e favorshme pér
takime mbresélénése. Shfrytézojini mundésité qé
do ujepen. Shéndetido té keté pak probleme.

BRICJAPI

(22 Dhjetor - 20 Janar)

Komunikimi né ¢ift do té jeté edhe mé ingrohté
gjaté kétij muaji. Zemra do u rrahé mé fort dhe

do té jeni té gatshém té béni sakrifica pér té
géndruar sa mé shumé kohé me até gé dashuroni.
Beqgarét do té béjné até qé duhet béré pér té
takuar persona interesanté. Qéndroni gjithé kohés
té hapur, por mos nxitoni té merrni vendime. Prob-
lemet me gjumé mund té sjellin shgetésime.

UJORI

(21 Janar - 19 Shkurt)

Jeta sentimentale do té keté shumé ndryshime
gjaté kétij muaji si pér ciftet ashtu edhe pér
begarét. Ata qé jané prej kohésh né lidhje do té
kené fillimisht disa mosmarréveshje té vogla, por
pasi t'i zgjidhin do marrin vendime té réndésishme
mbi té ardhmen. Qetésia dhe kujdesi éshté njé
nga virtytet gé keni. Begaréve nuk do u mungojné
mundésité pér angazhime. Shéndetido téjeté
shkélqyer.

PESHQIT

(20 Shkurt - 20 Mars)

Fillimi i muajit do té jeté paksa stresues pér ju.

Né jetén né cift do té keni debate té ashprame
partnerin dhe shpesh nuk do té bini né njé mendim
me té. Mos u tregoni kokéforté, por [éreni tjetrin
té shprehet lirisht. Begarét do té tregohen mé pak
té hapur dhe nuk do arrijné té kené lidhjen qé ata
kané menduar. As shéndetinuk do té jeté aqimiré.
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